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जिसप्रकार नानाद्रव्योके संयोगसे घर या रथका निमाण होता है, उसीपकार आपके 
अनुग्रह ओर सहयोगसे यह कार्यं हआ है ` यह जसीभी वस्तु हे, उसेदी श्रद्धके साथ 
आपकी सेवामें अर्पित करता हं । कविके वचनोके छूर इसे खीकार करके अनुगृहीत करे । 


१ ५००८००६. १९८ 
0: ~ 


गुणदोपो बुधो गुहननिन्दुश्वेडाविवेश्वरः । 
रिरसा शछाघते पूवे परं कण्ठे नियच्छति ॥ 
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॥ श्रीः ॥ 
प्रास्ताविकम्‌ | 
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असि साम्प्रतं ससुपरुभ्यमाने समस्तायुरवेदवाञ्यये श्रीमतो वाग्भ्टाचा्यस्याभिधेयं तच्रकारेषु मुख्यतम॑ गणनीयम्‌ । 
आ्षैपोरुषमेदेन तत्रकाराणां प्रस्थानद्रथी प्रयग प्रचरूति । चरकसु्चुताख्यमन्थरते विहाय चान्यानि तच्राणि यान्धद्यादधि 
समुपरुब्धानि तानि पुनरेकविधाया एव वि चारधाराया. प्रवतकानि सोतासीति वहुधा तेषु न कोऽपि विरेष इति दग्गो चरम्‌ । 
परत एवमभिमन्यते यत्‌-प्राययो वेन्तानिकानां अन्थप्रणेद्रणां समुदायरूपेण ते ते विषयास्तयेव दध्या समारोचनीया बभू- 
ुर्ेनेस्थ भूता सरणि. सुसरखेन पथा स्ास्भ्यराखस्य प्रतिपादिका सुनिश्चिता सज्ञाता । उदाहरणत इदमपि रपष्टमनुश्रूयते यत्‌ 
समुपलस्यमाने चरकसुश्चुतसदहिते अपि, बायु्वेदमहोदप्रे समुद्रमन्धनेन समुद्धते महार्व्ये रत्र इव दीप्यमाने स्त । महता 
बोद्धिकश्चमेण भूयोदर्शनेन च ये सिद्धान्त. परिष्कृनास्ते सर्वेऽपि सम्भूय सूचीरूपेण म्रन्थयोरेतयो. सक्निबिष्टा इति भूयान्‌ 
विश्वासः । आयु्वदस्याष्टज्जप्रतिपादकतयापि केचन समानव्यवहरणीया सिद्धान्ता अविकरुतयेव तन्न तन्न सन्निविष्टाः । 
यथा-त्रिदोषसिद्धान्तः, रससिद्धान्त , रोगमागेसिद्धान्त , च्रिरोषभररकचथिकिर्सासिद्धान्त इलाया विषया याथातथ्येन न कचि- 
दपि विरोधमावहन्तीनि । प्रातिस्िका अङ्खप्रतिपादका. सिद्धान्तस्तु भ्रस्थानभेडेन पाक्यं साक्षादधति एवेति न कोऽपि 
चक्चुष्माच्‌ विवदेत । 

सुनिप्रजीते तश्र तु विकिस्सकसभासु निणीतानां निव-धानाः तदनुसारिणश्च पारस ससुद्धेखो विहित. । तादो समाजे 
अन्थक्ाराणा पसीक्ापरिपारी ताच्येव प्रचलितासीत्‌ , यया सर्वसिन्नपि जनपदे सिद्धान्ताना स्रीङतिस्तथेव प्रचारिताऽभवत्‌ । 
येन सा ताद्श्चसभासु प्रचारिता सदस्वेरनुमोदिता च त्रिकारू जगतां हिताथ सुप्रतिष्ठिता भवति स्र । परम्परया चानया अपरी. 
श्चिताः प्रयोगास्तुच्छातितुच्छा- परिवतेन्ीखा, सिद्धान्ता न स्थानं केभिरे, अपि तु यक्िञ्चिदपि युभं परिणामे सुखावरं 
त्रिकालाबाधितं सवैरोकहितम्‌ आध्यात्मिक्या सर्वत ॒ समवेक्षिद निर्दोषं निसमैरं गाङ्गमम्भ इवं सर्वतः भरविसारि वाञ्य- 
मासीत्तदेव मूर्धन्यमिति कृत्वा सुप्रतिष्टिनं बभूवेति तथ्य समुपरूभामहे । वेदेषु बाद्यणमन्थेषु तथोत्तरकारं पुराणादिष्वपि 
भारतीयायुरवेद सिद्धान्ता एकसूत्रेणेव परिवेष्टिता महत्सामञ्स्यमावहन्तीति विसयद््येव सिद्धान्ताना ट्डता स्थिरता नर 
परम्परयानु भूयते । गर्डपुराणादिषु शरीरारम्मप्रस्तावे सीुरपयोजेननसामध्येमधिकूत्य गभाधानत, समारभ्याप्रसर तदुत्तर- 
कारस्य कोमारश्चयसय च सुव्यवस्थिता गाथा. समुपरूमयमानायुर्वेदाकरथन्येषु याधातभ्येनोपदिष्टाः 


अथ-महाभारतादिष्वपि युद्धश्ररूरणे चद्याध्यायिना भिषजा विशिखाक्माधिङ्वयय सव चतुरखसुपदिष्टम्‌ । अनेन भतीयते 
यद्‌ भारते वषै विकिर्साशाख्रमधिक्तय न केवर मनुप्यस्तमाजयेवोपकारिता प्रमाणीश्धियते अपि तु गोगजाश्चादिपद्यूनामपि 
चिकिस्सित त्रिदमषसिद्धान्तायुक्खा भरुभित्तिमाधारीकृलय चणिनचरम्‌ । निस्छन्देह भारतीयायुरवेदसय तत्तादशपरम्पराया पुवं 
प्रभावो यद्‌ वर्गान्नममूटिकाया आयंसस्कृतेमहद्धिरपघतिरपि अविनदयन्लया इव स्वःस्ध्य्रराखस्यापि तथेव जीवनोपरङुन्िः 
विश्वनिमश्च वेक्ञनिकसल्मावातिन।रनीयायुर्वेदकस्यतरोश्िकाडनापि न भूङाच्छेढः नवितेत्ति महश मव्कार. । 
सेयमार्षी पद्धति. । ऋषि पणीतासु चररसुश्चताद्याकरसहितासु कमोऽयमेव विलोक्यते । मध्यकाले भहामहोपाध्याय. 
गणनाथ सेनसरस्वतीप्रदर्दितदिशा अनेकेर्दैतुमिरायुर्वेद्स्याष्टाखमप्यज्ञेषु सम्पूर्णाः प्रथक्‌ प्रथगनेकश. संहिता; कारुस्यानन्ते करार 
क्योङे सन्निविष्टा इति भगवत ाघुर्वैदस्यद्धेषु कोथ सञ्चात- । तेन विकखाङ्गो मग्वानायुर्वेद कष्ट श्वसिति स्म । तस्मिन्नेव 
कारे इतस्ततो विप्रकीणैविषयाणा सङ्गदह्प्रणाङी समाचिष्डता भारनीयसंस्कृतिसरक्षणक्पक्षपातिभिविदद्धौरेयैरिति आयु्वेदक्ेत्नेऽपि 
तासा भिषण्वरेण्या प्राटुरबमूज्. । नेषु सू्धन्थं वाग्भ को ताम मेद्यकदा।खवेत्ता न परिचिनोति । सोऽयं वाग्भटः सिर्धुषु 
रब्धजन्मा विद्धान्‌ बाद्यण्वाजातः पश्वा ओंद्धघ्मेऽभिदीक्षितोऽषनगसंम्रहएय, अद्टद्गद्दयात्य च अन्धं चिरववितवान्‌ 
इति अधश्तने. प्रमाणे. प्रमाणितं भवति । यथाहि तेन स्वयमेव छि खितमस्ि-- 
भिषग्बयो वाग्कड इत्यमृन्मे पितामहो नामचसेऽस्िं यस्य । 
इुतोऽभवत्तश्यं च सहगुप्तस्तस्याप्यहं सिन्धुषु ुञ्यजन्मा ॥ 
(सं. उ. अ, <) 
इव्थं वाग्मरनाश्नो विदुषः पन्न" सिदहगु्चस्य सूनु. खपितु. सिहगु्ादयिगतवैयविच्य , अवलोकितेश्वराद्‌ बौद्ध धै 
दीक्षितोऽष्टाद्गसङ्खदाख्य अन्थ प्रथमं निबडवान्‌ । यथा हि संमहे उत्तरस्थाने निबद्धम्‌-- 


“समधिगम्य गुरोरवखोकरिदाद्‌ गुरुतरा पितुः प्रतिभां मया 1 
सबहुभेषजश्चाखविरु्चनार्छुषिहितो ऽङ्विभागविनिणयः ॥" 
( सं. उ, अ. ५५० ) 


( ‰ ) 


अस्व चोद्धमतावरम्नित्वे खद्घहस्य सङ्गलश्छोक एवं टट प्रमाणम्‌-यथा--- 
नृष्णादी्धमसदिकदपदिरसं प्रदेषचश्चत्फण, 
कामक्छोधविपं वितक्रदश्ने रागग्रचण्डेक्षणम्‌ । 
मो्ास्यं स्वदारीरकोटर्श्षयं च्रिन्नोरग दारुणम्‌, 
प्रलामन््रवङेन यः शसितवान्‌ चुद्धाय तस्मै नमः ॥ 
अस्य श्लोकय बुद्धायेनिपदस्य ज्तानवत इत्यथ छन्वा कचन हडघर्मिणो चाग्मर्ख बोदडमतवरग्विन्वं खण्डयन्ति परम- 
सति मुख्या्थेवाधने गाणा्थकटपनाया अन्याय्यन्वात्‌ पुर समुप स्थितबुद्ध शब्देन तथागतस्येव बोध करणीय तेन ख कवेः कान्य- 
स्वारस्यमपि प्रकटीभवति प्रसादयु ग पूय इ तेरवरम्बनेन । अन्यथा द्िष्टकव्पनाभि, कपत तु स्वभ्रसा्नाञ्ये सर्सेव निपरी- 
तमपि द्रष्टुं शक्यते । 


८"अ्ययेदेवगो विभ्रवद्धयेयनरपातिथीच्‌” इल्यादिम्रकरणे वाक्यानां वंदिकधर्मानुकूरुतां प्रतिपादयद्धिः केश्चिदसियुक्तेः 
वारमरस्य बौद्धधर्मावलम्बित्ने मन्डेह उपन्यस्यते, तच्वपरीश्चितसेव मन्यामहे । यत सर्वत्रापि अन्थे सवैपारिषदस्यास्य शाश्स्य 
प्रवारच्छासनया वमनादिसेवजन्रयोगे सेषजासिमच्रणाय सर्धथा द्धिदिधानामपि वेदिकसोगतश्रस्थानभेदेन, मन्नाणां समान 
रूपेणोपयोगाव्‌ नेतद्वदिच्छसतावलम्वित्व एव दढ भमाणम्‌ । बलान्‌ स्वीङतेऽपि-- 
बरतदमयमसेवाव्याग्छीखाभियोगो दिजसुर्णुरुपूजा स्वैसस्येषु मेची । 
रिवद्िवसतवारामास्कर्ययनानि ध्रकटितमलपापं कुषएटमुन्मूखयस्ति ॥ 
डेश्वरे उाद रभुजं नाथमायावलोकितम्‌ ¦ 
सर्वैन्याधिचिकित्सन्तं जपन सर्वग्रहान्‌ अयेत्‌ ॥ 
सायं मुक्त्वा कु हितं समाहितमनाः श्ुत्चि. । 
शास्तारमनरसंस्मत्य खदाय्यां चाथ संविरोत्‌ ॥ 
इत्यादयः शोका वाग्मटस्य बोड.मतावरस्बित्वमेव साधयन्ति । किञात्र निर्दिष्टा तारानाश्ची देवता प्रयक्षं बौडधर्मो- 
पदिष्टेवेति तेषां भवति पुष्टि. प्रमाणानां यथा हि सुखमुक्तं पद्चावतीपूजाम्नोन्न नाभके जेनागमे- 
तारात्वं सुगतागसमे भगवती गौरीति रोवागभे, 
वल्राकोलिकरासने जिनमते पद्मावती विश्चता ॥ 
गायनी श्रुत्िराएलिनां प्रकृतिरित्युक्छासि सां ख्यागसे, 
मात्तयीरसि करि प्रभूतथणिकैव्यात्त सथस्तं त्वया ॥ इति, 
भथ-वाग्भटोऽयमश्ाङ्मद्मह मान्न छडयास्य चेति ठौ अन्धो निबवन्धेत्यत्रापि वयोग्रन्थयोरेककर्ठस्वे केषाञ्चन विदुषां 
त्रैमव्यस्‌ , केषाञ्चन चैकमव्यम्‌ , त्र महामहोपाध्यायगणनाथसेनसरम्बतीमहो दयैय॑दधि ङिखितं तस्याश्चयोऽयभेव यत्‌-&(० 
हरमटेखद्कैः पाश्ात्यचिद्धद्धिस्पात्तमष्टाङ़ लङ्ग हाष्टाङ्ह्यदयकारट्रैविध्यभृरूकमसिमतमतिषिस्मयकरस्‌ , निभरूल च, अन्थद्वयस्य 
सर्त्रेव भाषासाच्खयात्‌ क्विदपि मतभेदस्यादणनाचच 1 वारभट म्बयमेव हृदयमिव हद्यमेतदित्ति" विरिख्याष्टांगसंम्रहनिर्माणा- 
नन्तरसष्टांगह्दयस्य निमाणं सूचयति किच्च केचन रमरलस्मुचय कार वारभटमदि एतग्रन्यद्वयत्रगेवुर्चाग्भटाटदधितीयं ससुद्धोष- 
यन्ति । तद्धि. नोपयुक्तम्‌, अतिविपुख्योरपि गन्थयो क्रचिदपि रस विद्याया अनुपरम्मात्‌ । न च राङ्खयम्‌ सू चुना सिंहगृक्षस्येति 
पाठदुरौनात्‌ सुचयेऽपि नामेकत्व सम्भवेन्नाम । अनयो. कालमेदोऽपि भेदयति मिथो वाग्भट इत्ति । किञ्चानेके बिद्धांसः याद- 
वजीसद्शा अपि उपरििखितं मनमेव अभिपोषयन्ति, किच्च सर्वेषां मताना समारचने छनव्ति्वैयहरियाखीपराडकरमरोद- 
यैरपि सिद्धान्तोऽय स्ीङ्कत. । 
परं उयोत्िषचन्दसरस्वतीमहो देयेरेक्यनिध+रिकाः निन्ननिर्दिष्ा युक्तय, कमो खण्डिता । तथा हि-- 
१--उभयोर््न्थयो- माषासादस्यम्‌ । 
२-- तयोश्च पिव्रनामसादरयम्‌ । 
३-कच्विदपि न तयोर्मतमेदश्च । 
~ ध्कत्वे च द्यकारस्य स्पष्टो" | 
"--हद्यकारेण चरकसुश्ुतवचन नि भाषां परिधलयं गृहीतानि, पुनः सञ्रुद.्छोक्छ अनिद्धलेव सर्वर परिगदीताश्च । 
&--उभयोष्टोकाकाराश्चापि भअन्थकारेकल्यं समर्थयन्ति ! पतासां युक्तीनामभिसुखे स्थापयन्ति ते स्वमत निन्नप्रकारेण- 


पालोद्धारेणेक् स्थत "क 
१ न खलु मन्थकनतुुतता सिज्छति, अन्यत्रापि पृथग्भन्थकाराणा पारोडारबिधे भराचीनाया परिदर्शनात्‌ 
किञ्च सङ्खटे न कापि माषाचमन्कृतिः पाण्ड्यं च यथा हदये कविकौरालं भाषाप्रोदधिश्चनि। 


५ ^+ + 


२ सङ्गहथरन्थे टेखकपरिचयः स्वयम॑व रतत › द्ठ्ये च नव छन्नापि। जादुनिमसुद्रितयुस्तक्घु भय -ग्रायान्तं तिहगुप्त- 
सूचुवाग्भर्करतेतिटिखित कड्पनाप्रसुतमेव, प्रायीनञुदितपुस्तकःवद नात्‌ । 
३ उभयोरपि ग्रन्थयो. पाठसेदो बहुल ददयते यना-अष्टद्गसद्रह-- 
(क) तस्यां षोडदावर्षायां प्चविरतिवर्दः पुरुष पुध्राथ प्रयतेन 
हृदये च-““पूणैषोडश्वषां खी पूणीपिरोन सद्गचा ` ८ शा स्थाने >) इति । 
(ख) ( प्रसवात्पर ) “बुुक्षिताज् पञ्चकोरचर्ेन + + + + ~+ + + + युक्तामहः परिणामिनीं यथासास्म्य. 
सेहमात्रा पाययेत्‌" इति ८ सङ्जहे ) 
“सूतिका श्चुद्रती तेखाङ्‌ श्रताद्वा महती पिचैत्‌, पञ्चकोरकिनीं मान्रामजुचोप्णं गुडोढकम्‌ “ इति (हदये शारीर- 
स्थाने ) गुडोदकायुपाने मतभेद. सत्र सद्रहकास्रकमतानुवादी, हदयकारस्तु सुश्चुतोक्तं योगद्वयमेकीङल्याहेति 
मतभेदः । 
(ग) तेषु सखु प्रतिबद्धानि कोौष्टद्गानि यज्ृल्छीह फुष्फुसोण्डकन्ररन्रादीनि इति सङ्धहे-- 
कोष्टाज्गानि धितान्येषु इक्यक्तोमकुप्छःसम्‌ । 
यक्ृत्‌क्ीहोण्ड्कं चकौ नाभिडिस्मान्वस्तयः ॥ 
इत्यत्र डिम्भ इति कोष्टङ्ग न ऊवापि सद्धहे चरकसुश्चतथोर्वपरभ्यने इति मतभेद. । इत्यादय. पाठसेदा सन्ति तेन नेककर्सृत्वम्‌ । 
एुवभ्रकारेण सरस्वतीमदहाभागेबैहु टिखितं, पर ते चदि बिचायङखिप्यन्‌ तर्हिं सेषा स्थितिरेव नायास्यत्‌ । प्रथमञुभयो. 
मैन्थयोभाषासाददये नैककवैत्वास्वीकारे ते हि कथयन्ति-“न खलु पाञोशारेगेकक्नर रुव! चिच्यति? हन्त, सन्ति तन्ताद्दानि 
कोसुदीविषयकाणि सू्रो्धरणानि तेषा मतपोषकाणि । यथा हि-दिष्टान्तन्यु्यं यथा सूत्राणा स्थितिस्तयेव मध्यकीस्चयां रुघु- 
कोमु्याघ्च किञ्च ताता कौमुदीनां भद्रोजिदीक्षितवरद राजाचार्यादयो विभिन्ना विस. सन्निवन्धका. । भवन्तु, तत्र तु सूत्राणा 
किंचिदुपि विपरिवर्तनेन सर्वधेव नियमनाश. ख्यात्‌ । यनो व्याकरण तु माप्राया नियामकम्‌ । ते हि नियमास्ेष्येव दाब्देषु तयेव 
शेल्या सर्वेषामपि समुदेखनीया विभिन्नाचायाणाम्‌ । किन्तु व्यवहारनाखस्यायुर्वैस्य नली तु प्रतिरयन्तिर्यास्याने तिभिन्नतां 
यातेव । यथ हि चरक छिखिनम्‌-- 
"'वुद्ध्विरोषल्न जाती श्नोपदेल्ान्तरं मुने. 1 
तच्छस्यं कर्ता प्रथमयधिषैद्ये यतोऽभवत्‌ ॥ इति । 
दवेयोभैन्थयोरेककर्कैकतायां तेषां चदा सामज्ञस्यमजवदययव अविकरपाटोद्धारोऽपि ददयतं एव । किञ्चैव हि सेली 
क्षयोरेककवैकर्व सधयलेव न खलु वाघते । तथा च स्ह. क्वरू तत्काटे संयुपलन्धाना सिद्धान्तानां, विकीर्णानाञच 
विषयाणामेकत्रसम्ेखनेन तादृशी भाषाप्रोटि न धत्त । यथा स्वतच्र. कथ्चिद्निवन्धं । अत णय खञ्खहस्य हत्यस्य माषाोरी 
नैव सर्वथेकरसा । कि ठेखकस्योत्तरोत्तर व्यवहाराभ्यासनिकषेणोीटा हि बुद्धि पू्स्मात्‌ परनर निवन्धघ्ु्टष्टमेव खस्पाद्‌- 
यतीति खोक स्पष्टम्‌ । तेन खरस्वतीमहामागान( वचनानि जप्रमाणानि विभेदकविघये । 
द्वितीयो हेतुसतेरस्मिनर विषये प्रदीयते यद्‌ हदये सङ्धहरत्‌ स्पष्टत स्वपितुर्वभैन नेवं कृतमिलयत्र बिचिन्तनीयं सुधी भिरेव 
यत्‌ “्रयोभन्योर्निबन्धकेनेकेन हृदयमिव हृदयमेतन्निर्मीयतः इति प्रथम पुस्कसाररूपियुखकान्यतमनिमीणस्य स्पष्टतः 
कृतेऽपि समुद्धेखे ते चेकन्र वैदावणीने का सखद्वावर्यकता पुन पिष्टपेषणसखेति 1 
तृतीय पाठटमेददहेतुञुद्धाचयद्धिखे- प्रमाणानीमान्युषन्यस्तानि यत्‌ सङ्गहकारेण गभीधानकारूविषये ` षोड्शवर्षा खी 
व्चविडातिवकेपरिमाणिन पुरुषेण संगता पुत्रं जनयेत्‌ इति कतम्‌ । हटयकारस्तु सुरुषायुष विदतिवरिमाणमेव स्वीङुरते इति 
` पाठभेदेन नेककर्तस्वस्‌?' अत्रेदं बोध्य यत्‌ कश्चिदपि एकं निबन्व यठा्षवचनसङ्हटछ्या छिखति, तदनन्तर युगायु- 
सारिप्रलश्चद& छिखति, तदा भेदस्तु तन्न स्वयमेव स्यात्‌ । एतदेव पुरुषायुषध्रद शने रहस्यम्‌ । 
तथेव सूतिकायाः कते संङ्खहे खेहमच्राया विधानं सामान्यत कत तदेव बिकदयन्‌ ह्दथकारः घरतात्तेखाद्वा सह्या 
मात्रायाः पानषिधास चिस्पष्टयति । क्रिजानुपानरूपेण गुडादकबिक्ानमपि षिखति; अन्न का खड्धु बिमेठिनी च्गिति विहलिरेव 
मीमाखम्‌ । 
सेषा दमेव निपाव्यासिच्नपि उदाहरणे यत्‌ तङ्कहे कोष्ठाङ्कवर्णने आदिशब्देनायुपात्तानां नाभिडिम्भवसीनाय्युपादाने कण्ठतः 
करते दये काखित्‌ खट्दु बिचिकिससापौदिनी वाती, यथेककवैकताबाध, स्यात्‌ । 
इत्थमनयोददयोयुक्तीनां सूक्ष्मेक्षिकया समीक्षया खरस्तीमहोदयाना प्रमाणन्यकिल्ित्‌करानाव दरयन्त प्रतीयते चैतद - 
त्ेमहामहोपाच्यायग सेनमहोद्यानां विरोचे सष्टसेष आग्ररेण च प्रथनितम्‌ 1 मदीयमतेन च गणनाथमहोदयानां सतसेव 
कुन्तियुन्त स्‌ , जण्येशपि विहद्धिरिषिकेव ङ्गी रृतम्‌ । 


( £& ) 


अ श्टङ्गहदयस्योत्तसेन दी्छरिण हेमाद्विणापि सिद न्वाऽयम्‌ प्रायो गिकरूपेण स्वीङृत * । यस्मिन्नंरो हेमार्दिकता रीका 
धरान्यते तदर्शनेन स्पष्ट सचति यत्‌ स प्र्यध्यायान्त सङ्खहस्य क्रखानि वचनानि आनुपृष्यां खंडिखन्‌ प्रमाणयति यत्‌ सद्गदरूपि- 
महाजकधे. सञ्खुद्धतरङ हदय कियत्सश्चिप्र सवौधगर्भेतञ्चासि यख विशदा व्याख्यां स्वय अन्थकारः ख-्रणीते सयहभन्धये 
तवान्‌ । किञ्चेटथं हयै पठन्‌ टीकयानयः सङ्ग हरहस्यसपि सविदन्‌ क्षिघ्य खडुद्धिविकासमनु भवतीति निश्चप्रचम्‌ । भारतस्य 
प्रसिद्धा विद्रसोऽस्मद्वरव. श्रद्धेया. स्दागिककष्पीरामसहामाग अपि हेमा्रेराधरेण इदयमध्यापयन्त, सङ्खहदद ययोरेककतैत्व~ 
विषयकं सतं निरसंलय प्रकटय चक, । 

वा 

भथ वाग्मट- कस्िच्‌ खलु कारे मरतयुवमिसमरञ्करिति विवेचनाय! हरिक्षाखिपराडकरमहोदयेरिं खित खिसीय- 
अतुथश्नतान्या उत्तराद्धकार एव वारयरकार मीची, भनिभानि । गणनाधसेनमहोदया अपि एतत्सल्ञिक्क्टमेव कात्क 
स्वीङ्कतवन्तो यथा- 

“व्वारमटश्च इस्तिगास्यवाडपरिन्नाजकन चीयचद्शाद्यगनन तदायन्रन्य अष्टाङ्गायुर्वेदयङ्गादको नवीना दनीक्गितेन् 
निदिद्ट । इर्सिगश्च सिश्लीयसक्षमरातके मारत परिचक्रामेनि सुपरिन्ञा्त तद्वचसा, तदवं प्रायस्स्काखाद्रषैदधिरातीप्राक्तन र 
खिस्तीयपञ्चमस्तकारम्भे वाग्धटकाल स्यादिति प्रनतिरितिहापविदास्‌"ः इति । 

सम्प्रति समुपलभ्यन्त वारमटनाद्ना कनान्यने सतते चुलकानि पर जषङ्गवद्गहोऽषठद्गह्दयन्चेति पुस्लकद्कय्येवानेन सिद्ः~ 
गुना सञुपनिबद्धनि निविवादम्‌ । 

अस्माद्धिन्ना अपि वाग्भ खनति संर्यागसष्टो । ते च स्वनि्धितयुलकनामभि सहाधो प्रददयत्ते ! यया-- 

9 वाग्भट --मल्वेन्छस्यान्मजी देवेश्वरसख पिता ""कविकक्ष्परताकार ` । 

₹ वभर -नेमिङुमारसूतु जिनधर्मीय. छन्डोनुशासनकान्यानुशासनादीना अन्याना क्न । 

द वामटः---रसरक्सयुच यकन । 

४ वाग्भटः--वाग्भउकोशकत । 

“५ वाग्भट.--सोमपुच्र. जिनधर्मीय. जय्रसिहसयासाय वागभररङ्ारश्ङ्गगारतिरकादीनां कता । 

६ वाग्भट -नेमिनि्वीणकाघ्यकन । 

७ वारभटः--घुजातककती । 

< वाग्भटः--प्राकरतयिद्गखसूत्रकरती । 

एते न खट वे्यबिदयायःं भरवीणा. । कारश्वापि ससेषामेषन्निव संवदव्यास्ाक्ीनेन वास्मरैनेति कथेवास्यो तेषाम्‌ । 


विचतेऽस्माकं पुरोऽशटज्गसङद्ख दाख्यो मन्थ । यस्मिन्‌ खलु काले वाम्भटेनास्य रचना समुपनिबद्धा, तस्मिन्‌ काटे भगव्या- 


न. 


नायुर्वैदो ऽष्टभिरङ्र्विभक्तः । प्रथग णुथगद्घप्रतपादकषु अस्थु परिद्दयसानस्वरूपोऽपि एकाङ्गोयतच्रेष्वपि विभिन्नरदानेकेटस्यव्छ- 


खिखितत्वादनिश्धितसि्धान्त पुनरुक्तिदोष संवलितोऽन्येद्र्णां सम्मुखे परस्परविरोधिमतश्रधितगुख्पेषु प्रस्खर्नमाचरनर यथाच्छव्य- 
चिदधिगतोऽपि संशयाविष्टतया विकराङ्ग इव शसिनि सख ! ता दश्चामवरोक्य तेन च गन्थसमुदयेन विस्तृतायामध्ययनका स्ख- 
परम्परायां सर्वोऽपि जन. सरडेन पथाष्टङ्गमायुर्वेदमधीव्य प्रन्त्तो भवेद्टात॒रजनतोद्छाघतासंविधापिति श्रं निरूपयन्‌ निरूप 
याज्चकाराष्ट द्गस हाख्यमिम अन्थरलम्‌ । अष्टाङ्गहदयास्यञ्च तस्य हदयसखसरूपम्‌ । इत्यनयोभरन्थयोरष्ाज् स्यायुर्वेदस्य निरूपणं 
नियमितरूपेण सञ्जातमित्यत्र नास्ति बविचिकिस्सावसर । तेन तथां प्रयतितसनयो स्वनायां येन कोऽप्यावरयकोंऽशो नं परिद्मे- 
चेत । दुरूहाणः च विषयाणा सरन प्रकारेणाथीचगति, स्यात्‌ । अतएव तेन चरकसंहितायां अध्यात्मविषयस्य रारीरे कच्छं 
कतिपयेषु पयेष्वेवोपसंहारः कृतो यथा- 

दध शुक्रादये सत्वः खकर्थद्केदाचोदितः । 

गभः सम्पद्यते युक्तिवखादधिरिवारणौ ॥ 

वीजात्मके्महाभूतैः सृक्मैः सस्वायुगेश्च सः । 

मात॒ञ्चादाररसजेः कमात्कुश्षौ विवर्धते ॥ 

तेजो यथाकंरदमीनां स्फटिकेन तिरस्कृतम्‌ 1 

नेन्धनं उदयते गच्छत्सस्वो गभीराय त्था ॥ 

कारणायुविधायित्वात्कायौीणां तस्खभावता | 

नानायोन्याकृतीः सत्वो धत्तेऽतो दतसोहयत्‌ ॥ इति ! 


( ७ ) 


नेधिक्याश्चिकित्साया उपयोगितापि दयां गोणी संजावा । परमेतत्त॒ तथ्यमेव य्चरकस्याध्यारमविषयिणी 
प्रतिपादनी भारतायुर्वेदक्ेत्रे सदैव समरसा तरिकाेऽपि समादरं रुप्स्यव एव । इत्थं चरकसुश्चुतादीनायुर्वैदन्थानाधारीद्त्य 
निमितेऽस्मि्नष्टाङ्गसङ्हे चरकाविमूल ` पिषमविभागक्रमदोषाः युनरुकिदोषाश्च नेव विद्यन्ते । तथा च तत्र वसमाना 
विनिगृूढाथेतत्वा अपि वेश्चयेन विवेचिता अच्र । भस्य प्रारम्भे स्वयं वाग्भयोऽपि ङिखति तथा हि- 


“नतेषामेकेकमव्यापि खमतस्तव्यारिं धने । 
प्रति ˆ योगे त॒ पुरषायुषरखंश्षयः ॥ 
भवव्यध्ययनेनेव यस्मास्परोक्तः पुनः पुनः । 
रेः स पवार्थः कचित्‌ कश्िद्धिदहोषतः ॥ 
तेऽर्थप्रल्यायनपरस ` यच नाडताः। 
स्वैतच््राण्यतः प्रायः संहत्याष्टाङ्गसङ्खहः ॥ 
अस्यानविस्तराश्चेपपुनसुक्तादिवर्जिंतः । 
हेत लिङ्ञोषधस्कन्धञ्न निबन्धनः ॥ 
विनिमूढार्थतच्वानां प्रदेशानां ध्र कः । 
स्वान्यतच्रविरोधानां भूयिष्ठं धिनिवतैकः ॥ 
युगाुरूपसन्दभों विभागेन करिष्यते । 
न मात्रा प्यत्र किञ्िदागमवनजितम्‌ ॥ 
तेऽर्थाः खथ्रन्थवन्धश्च सङ्क गय कमोऽस्यथा ॥ 
उपरि खितैर्देतुभिरशाङ्गसङ्गहस्य रोके भचारः समादरश्च विदुषां बहुमत भासीव्‌ । वस्यास्य सर्बजनोपयोगिनः सार- 
गभिवस्य मन्थरलस्य अथौवबोधकश्चमा सम्प्रति केवलमेङेव टीका शरशिटेखानान्नी परमविदुषा वैद्यवर्येणेन्दुना विरतिता वरीवर्ति । 


अयमिन्डुवौग्भरस्य साक्षाच्छिष्य आसीदिति रोकम्रसिद्धे नानेन शोकेन स्फुटीभवति । 


 इमश्ुकलापमस्बुजनिभच्छाया द्युति वेदयका- 
नस्तेवासिन रन्दुजे्रमुखानध्यापयन्तं सदा ॥ 
आगुर्फामलकश्चुकाशचितद रा ङश्ष्योपवबीतोज्वलत्‌ । 
कषण जजितद्टलं ध्याये र्डं वाग्भटम्‌ ॥° 
सषा इन्दुना प्रवर्तिता शशिरेखा सङ्गषटसरोजं वस्तुतो विकासयतीव अन्या जपि वतन्ते व्याख्याः सङ्कहस्य, परं ताभि 
चौग्भरस्यो्तयो विषखम्मूर्खिता इव सञज्ातमाङिन्या मूलादपि दुरबगाहाथीः संजाताः । इति हेतोर्विहरद्वरेण इन्दुनासो शकि - 
ङेखा अयोरश्ना जनाह्छादिनी विकीणी । अस्मिन्‌ विषये स्यमिन्डुखखति । 


दुव्यौख्याबिषसप्तस्य वाह रस्यास्म दुक्तयः 
सन्त संवित्तिकायिन्यः खद्‌ागमपरिष्कताः ॥ 
केचन विद्धा. श्छोकेनानेनेन्दोर्वाग्भटस्य बहुपरकारू भावित्वं संसूचयन्तोऽस्य हहिष्यतत्रेऽपि सच्दिहाना. कथयन्ति यदि 
अ मविष्यदयं वारभरश्रिष्यस्तदानयोर्मध्येऽन्ये बहवष्टीकाकारा- कथं सञ्जाताः कथन्वेष तान्‌ सम्भरति क्षिपति पयनानेन । 
परं धिार्य॑मेत्यत्‌- ददानि दपेपूणोनि नि स्वयं गुरमुखेनाधीतविद्यो र्टस्यवेत्ता दिष्य व स्वसुखेन वक्तु 
प्रञुयैथेन्दुना स्वय कथितमास्े । 


बन्धच्छाया घिदहोषज्ञः सृश््ममप्यधिगच्छति । 

खक्वेरपिया : कुण्टास्ता जडसंखदिः॥ 

कियद्धा कथयिष्यामि यत्खतच्वैने चुध्यते । 

प्रमाणञ्च तदेवाज यदस्माभिनिरूप्यते ॥ 

तदेतञ्चिर्विवादं यत्‌ इन्दुयैदा स्वगुरूकती. दुव्यख्याविषमूछिता अन्वभवत्‌ तदैव शरिखेखया सुधावषुको जरद्‌. 
पुनच॑वामिव तान्‌ सुनमैर्वौश्चके । षटवं सम्धरति केवरूमेकैव सम्पूीमन्ये कृता व्याख्या शाक्निरेखेव ससुपरम्यते । क्रिञ-दाक्षिणाय 
प० रामचद्रद्ाख्ी किंजवडेकरमहादायेरपि टरीकास्य सस्क्रतभाषायां प्रकान्ता नाम । वा एता समुपरूम्यमाना निलीनाश्चापि 
सवी- ` तमाषायामेव समुपनिबद्धा. । संस्छृतवाख्यस्य वेदि्ये संसटछृतमाषायाश्च सम्बन्धे ममेदमाष्टतम्‌ यत संस्कृतभाषाया 
सक्लिबद्धस्वाद्‌ विचाराणां दौढी शब्दाथौनां नियतपरिपारीतोऽबिच्छिन्नाथद्योवकतया त. खाम्परतिकं कालं याव्‌ यथा्थे- 
रहस्यं शिद्रण्वाना विराजते भप ` स्ितरासखु भाषासु सेषा चमस्करतिनैव चिरोक्यते । युवं दस्यास्याधारशिखा एव संस्करृत- 
१ अष्ट्गिस्‌ ० भस्ता० 


(८ ) 


वा्यमाधारीक्ृलय सुटढमधिरूढेति विविधश्रान्तेषु तत्तसान्नीय भाषासु निबद्ध.ऽप्यायुवदवाञ्ये संस्कृतबद्धाया विद्याया एव 
कामसाकल्प प्रचारो भविता ! यतोहि एकदेल्लीय भाषासन्चिवदस्य साहित्यस्य सर्वत्र प्रचारासोरुभ्येन निर्दभरसरस्य पटक सीदल्या 
गोरिव सतिमवति । केवरं भाषानुवादेन पठनपाडनक्रमस्य निश्चिता योजना विना विज्ेषलाभघ्याकाश्चा नेव सम्भाव्यते । 
$ृदशचानां अन्थरल्रानां हिन्दीमाषायुवादादयोऽपि अस्वेषणदीखाना ष्यक्तीनाङ्कते ऽवइयसुपयोगिनो भविष्यन्ति । एतदपि सुस्प्- 
गिरा वचनीयम्‌ यव हिन्दीभाषायामपि संसङृतदाब्दानां प्राचुयैमवलोक्यते । तेन हिन्दीभाषाय) कृतेऽप्यनुवादे केवरं क्रिया- 
पदानां रूपान्तरेण किञ्च कटिनङ्ञाब्दाना सररूपयोयलेखनेन च सरल संस्छरतव्याख्याश्रेण्यामेव संविश्नत्यनुवाद भूमा । 

भस्तुतेऽस्मिन्‌ भाषानुवादे वैव. शीमच्धिरतरिदेवमहोदयैः ुबहुपरिशरान्त मूलाथोहापनपुरस्सर याथातथ्येनारथप्रका- 
शानप्रधानो गुणगणः तमनुशीख्यवानुवादकन्नौ वक्तव्येति निदिं विषमस्थेषु निबद्धा सोपज्ञा रिप्पण्यम्यलद्करोतीमं प्रबन्धम्‌ । 
विस्पष्ट विकेय॑ थद्‌ अनुवादकाटे भनेकानामादशैषुखकानामदुपरव्धे, छढपाडानौ निश्वयामावे वाविकाथदोतनं नेव सञ्जातम्‌ । 
परं खन्तोषावहमेतद्यत्‌ प्रायद्य आहयः कुत्रापि तिरोहिते नैवासि! एतादृदो महति कारय श्रुटयस्ता न गण्या एव । दितीये खद्ध 
संस्करण तस्परिमार्ज॑नं भविष्यतीति विश्वसिमि । अर्हं धरेयवयीणामत्रिदेवमद्योदयानां हिन्दीब्याख्याप्रणेतृरूपेणाभिनन्दन 
कसेनि । भारतस्य वसमानराष्टमाषायाः कठेवरमनया ग्याख्यया भलङ्करिष्य तीति विश्वसिपि । 


दीपावलि. सं० २००७ ) वडा विधेय ( 
राजक्ीय-आयुर्वेद-महाविद्यालय. ॥ भिषग्रतोपाहयो राजवेद्यनन्दकिशोरश्षमो मिषगाचायः- 
माधवविरासः जयपुरम्‌ राजम्थानायुवे दरिश्चाधिक्रत. 


अनुवादके वि षयं 


अ््ंगसंग्रहकि विदोषता 


“न मा्ामाचमप्यज्च किञ्िदागमवजितम्‌ । 
ते ऽर्थः स अन्थवन्धश्च संश्चेपाय कमो ऽन्यथा" ॥ 

हस अष्रगषय्मे एरूमी माचा आगमे विपरीत नहीं है । वेदी तो जथ हे, ओर वह दी अन्थरचना हे; केवर 

संक्षेपके लिये कम बदरू दिया हे । क्योकि 
“युगायुरूपसन्दभों विभागेन करिष्यते”. 

युगङ अनुसार सन्दभे चिभाग खूपसे किया जायगा । 

इख उपयोगी मन्थके अनुवादकी परष्टभूमिसे पाञ्कोको परिचित करना आवश्यक हे । क्योकि जिस पुस्तकका प्रचार 
कम भौर जिसके ध्रकाशनमे अथं समस्या, फिर उसके लिये क्यो अनुवादकी प्रत्त इई, यह एक प्रश्न हे । 

गुर कांगडीमें पठते समथ चरक ओर सुशुतका हिन्दी अनुवाद करनेको इच्छा हुई । उसी इच्छसे सन्‌ तीसके 
रगभग चरकका अनुवाद भारम्भ किया ओर पाच छ सारुमे समाक्तमी कर दिया । इसके पीछे सुश्चुतका शनुवाद्‌ प्रारम्भ 
किया । चारीरस्थान तक समाप्त किया । सुश्चुतका अनुवादुभी चरक संहिताके प्रकाशकने ही छापनेका वचन दिया था । 
इसकेखिये उन्होने विन्ञापनभी दिया था ! परन्तु पीडेसे उना विचार बदरू गया । इसी बचें सुश्वुतके एक दो अनुवाद 
निकरू आये । इसलिये विचार स्क गया । 

चरक संहिताका अनुवाद करते समय श्र योगीन्द्रनाथसेनजी एम ए की चरकोपस्कार टीकाका उपयोग इहा 
था । उसमें स्थान स्थानपर दुरूह एवं सन्दिग्ध विषयकरो स्पष्ट करनेकेखिये लष्टांगसंग्रहसेदी सहायता छी गहं थी । बस 
इसी कारणसे इस अन्थकी महन्ताका विचार आया । जिससे इषे अनुवादे इच्छा इद । वास्तवमें संग्रह चरक आर 

्रुतको स्पष्ट करनेका साधन है । इसीषे महाराज श्री यादवजी चरिकमजी आचाय कहा करते है कि मन्थी 

दीका दूसरा भन्यदी हे । इसलिये अन्धको समङ्नेमे तद्‌ चेषयर दुरे ्रन्थसे मदद खो । इसीलिये चरको उपस्कृत 
करनेकेखिये श्री सेनजीने सग्रहका स्थान स्थानपर उपयोग किया । 

बस, इसी कारणसे इसका अनुवाद सन्‌ ईकताङीससें प्रारम्भ किया । उस समय इस अनुवादक केवर तीन अध्या 
यही छ्खि गये थे । फिर सन्‌ चवारीस तक इसमे एकमी अश्चर नहीं जडा । सन्‌ पैतालीसमें जामनगर अनेपर इसे 
फिरसे हाथसें उठाया । ओर फिर रात दिन रूगकर-मश्ीनकी माति जैसे-तैसे इसे समाश्च किया । 

यह सब दिरुखे नहीं किया, परन्तु परिस्थितियोंसे विवश होकर करना पडा । क्योकि अनुवादकेिये संग्रहकी इन्दु- 
डखिखित इशिटेखा नामक दीकाकी एक दही पुस्तक संस्थासें थी । वहभी संस्थाकी अपनी नहीं थी । अपितु माननीय 
ड प्राणजीवन महेताजीने एक वैद्यसे उधार मागीड्ुहै थी । दिनमे संस्थाके अन्दर उसकी भरतिखिपी होतीथी । रातको तथा 
भ्रातः मुञ्चे काम करना होता था । जामनगरक्तीं राते मच्छरोका कितना जास हे, यह काम करनेवाला जानता है । मच्छरोसे 
बचनेकेिये हाध-पेर ओर सुखपर मिदीका तेर खगाकर मे लिखता था । केवर इसीखिये कि समया उपयोग अधिकसे 
अधिक कर । पुस्तकका तकाजा रहा-बोर अन्तमे अधूरे का्थमे ही पुस्तक चङीमी गड । 

भब केसे काम हो, यह वमस्या आरै । पिर नासिककी छी मूल प्रनिसे काम करनेका विचार किया, परन्तु उसर्मे 
विभाग नहीं था । इस्केखिये अष्टांगह्यदयकी देमादधि टीका आयुर्वेदरसायनसे कछ काम लिया । परन्तु वहभी पूरी 
नहीं थी । जामनगरमे तथा अपनी पडू चके अन्दर मने सब प्रयत्न किये, कि अनुवादकेखिये इन्दुकी कोड पुसतक मिरु जाय 
परन्तु मे प्राप्त नहीं कर सका । इसखिये जिन साघनोका उपयोग मँ कर सका, उनका उपयोग करके मेने इसे पूरा 
किया । ओर उसीक्छा परिणाम यहं रहा कि मुरु ओर अनुवादे बहत श्थार्नो पर अन्तरं मिरुता हे । 

क्योकि अनुवादे जो कठिना थी, वही भ्रकागनमे इड । भनुवादमें कुछ भाग इन्दुटीकावारी युस्तकका हे, कुछ 
भाग पूनासे प्रकारित भीरामचन्द्रशाखीजीकी पुस्तकके उपरसे हे; ङछ देमाद्विकी आयुर्वेद रसायन टीकाके आधारपर रै; 
भोर कछ भाग नासिककी भूल पुस्ककी सहायतासे जा हे । इसप्रकार अनुवाद्‌ तो चार पुस्तकके उपर है, आौर भूर 
पाठ केवर नातिककी मुरु पुस्वकसे छिया गया । इसङ्िये पाठभेदके सिवाय सूत्रे विभागमेभी कहीं कहीं अन्तर आगय। 
है । इस सबमं इछ समानता आसके, इसखिये एक संशोधन पत्र साथमे दिया है । सम्भवतः इसभेभी भूखे रद्‌ गड दीं 
परन्तु भागे संस्करणोमें इनको निकरानेका यज्ञ हो जायेगा । क्योकि ये बाते स्वथं ही प्रकारक भोर अनुवादक दोनी 
भांखोंसे ओद्चरु नहीं दं । 

२ अष्टागसं ° प्रस्ता 


(१०) 


प्रकादानसे कटिनाई--धदुवाद तो जसे तैसे भगवानकी पासे तथा घरकी ठक्ष्मी शान्ताको सहायतास्रे पूर 
होगया था । भब इसके छपानेकी समस्मा थी । सन वैतालीख छयालीसका समय था । कागज प्राप्य नहीं था । इतनी बड़ी 
पुरतकका प्रकादान निखमे कि कगवबग तीय चालीस हजारका व्यय सम्भावित हे, ओर फिर भागे विक्रीकी कोद आशा नहीं 
( क्योंकि यदह कोड पाय्य पुस्तक नही ) तो कौन छपे । अपनेसे जो प्रयत हो सकते ये किये । माननीय ड. महेताजीने 
मददको, परन्तु कहीमी कोक रास्ता नही निकर सका । अन्तम निबेरके बल राम वारी बातही इदे । 

सब तरफसे निराश्च होकर इसे नष्ट करने तकके विचार हो जाते थे, परन्तु वेय श्री गोषाल्जी कुवरजी उक्र 
मालिक चिन्ध फा्मसी-बम्बडई, वारोने इस समय मुक्षे उभार जिया । उन्होने मुन्ञे सान्त्वनाका पत्र छिखा, ओर डिखकिः 
यदि कोड नहीं छपेगा, तो तै हसे छापदूगा । इधर सुन्चे डिखा ओर उधर इस वातकी चर्चा श्री महाराज यादवजी 
आचार्यसे की । महाराज श्रीकी कोशिराक्ते निणैयसलागर वारोने इसका प्रकाशन स्वीकार करं छिया । कैव शर्तोकी बात 
रही । बम्बडैसे गोपाखूजी भश्का पच्च आयाकि भलुवाद्‌ ठेकर आजा । मे बम्बड् गया, अयुवाद दिखाया ओर भग- 
वानको कृपासे निमित्त जने श्री महाराजजीक्ो अनुकम्पा, ओर श्री गोपारजीकरे परिश्रमसे प्रकाद्ानके भश्चसेभी मुक्ति मिरगङ । 

नि्णयसागस्की स्वामिनी ओर मेनेजर श्री रामचन्द्रभाङजीने इस मन्थका प्रकाशन विनाकिसी अर्थो भक 
केवर आयुर्वेदकी सेवाके चयि लिया है । आजतक इस प्रेसस कोडभी आयुर्वेदकी पुस्तक हिन्दी अनुवादकी नही छी । 
फिर इस पुस्तकका जिसे अ्थग्ययके अतिरिक्त, कोके लाभ नहीं प्रकादान करना, केवर आयुर्वेद ओर हिन्दीकी सेवार्दी 
है । दूसरे त्रेसबाखे या प्रकाश्चकोको भाति रुपयाही वैदा करना नही । जिनकाकि ध्येयदी ॐेखकसे कौपीरा$ट लिखवाकर पेखा 
बनाना ह ! वासरम लिणैयसागरा आयुर्वेद एवं साहिव्यपर बहुव उपकार हे, ओर भायुरवेद्के विद्धान उनके वरणी रहेगे । 

मने यह स्वयं अनुभव करता हकि यह वत्तेमान प्रथम संस्करण निणेयखागरके अनुरूप नही इभा । निणैयसागरसे 
छपी पुस्तक छद्ध-उत्तम तथा प्रामाणिकी दोनी चाहिये । इसमे प्रेसका, तरेके क्मचारीयोका कुरुमी रत्तीभर दोष नहीं । 
सकी चाखीयोने इससे पूरी मेहनत की । साधी माननीय पुरोहितजीने इसे स्वयभी देखा ओर अच्छा बनानेके खाश्य 
जब्दी धकादित करनेका यल किया ! इसमे जो भट अञुद्धियां रह गड दै उन सबका कारण या उन सबकी जुम्मेदारी 
मेरी अपनीदी है; यह बात सल हे । 

क्योकि साहिल्य था केखनका्यमे मनकी शान्ति आवदयक ह । मनकी शान्तिके सिवाय उक्ष कायके योग्य वायु- 
मण्डर, परिस्थित्तियोका होना, विन्तारहित जीवन ये बाते जरूरी है । राजा जनकने याज्ञवल्क्य ऋषिको निश्चिन्त कर 
दिया था, इससे वे उपनिषद्‌का ्ञान ठे सके । उपनिषद्‌ त्षान शान्त एवं चिन्तारहित जीवनर्मेदी बन सकता है । परन् 
जष्टं रोरीका प्रश्न सामने है, ओर रात दिन धरी समस्या हे, वहां एेखा साहियक काम शान्तस नही होता । यदी कारण 
हे कि खन्‌ ४८ ॐ पीके जब संग्रहे प्रकाशनका काम तेजीसे चला, मेरेको अनुकूल परिस्थिति नही मिरी । कटैवार तो भरु 
रेरमें देखे-जहां को$ पुम्तक या साधन नदी ये । इसीसे यह सब भूरे ओर छुधियां रह गड है । भिनके कारणोका उन्तरं 
दातृस्व मेरे उपरदी हे, दूसरे किंसीके उपर नही । 

परन्तु इसमेभी एक संतोष है, खानसेसे निकखनेवाल्ा दीरा या सोना बाजारमे जोहरी या सर्रफकी दुकानपर निकने- 
वाटे हीरे जौर सोनेसे भिन्न रहता हे । जोहरी या सरफकी दुकानपर पट चनेके खिये इनको कड परीक्षाओमंसे गुजरना पडला 
है । दीरेकी कराड, विसा चथा सोनेका अभिसंस्कार उसे इस योग्य बना देता हे कि राजाञोके मस्तकपर चढ़ सके । उसी 
प्रकार इस भनुवादको भी विद्वानोकी सच्ची परीश्चा धीरे धीरे इसे जदा निणयसागर प्रेसकी प्रतिष्ठाके अनुरूप बनायेगी, चह 
इसे निदोंष एवं प्रामाणिक कर देगी ) क्योकि ज्ञानकी अभ्निमें पडनेसे सब किल्विष नष्ट हो जाते हैँ । इसलिये सुश्च संतोष 
है कि वस्तु बन वो गड अवतो इसे निखारनेकादी काम रहा । आशा हे कि विद्धान्‌ रोग इसेभी प्रामाणिक खूप दे देगे। 

अन्तमें इसक्ते ्रकाश्चकोको तो धन्यवाद देना अपना कर्तव्य समङ्नता ह । साथमे श्री माननीय ड. प्राण जीवन 
महेता, एम. डी. एम. एस. जिन्होने इसके अनुवादमें नित्य प्रति मेरे घरमे पधारकर सुश्च प्रतिदिन उत्सादित कया, मै 
हदयस आभार मानता हं । उन्होने पुस्तकोकी तथा अपने क्ञानकी सहायता बराबर सज्ञे दी । इसके सिवाय श्री परड्यराम 
भाई दुधात जामनमर वारोंकाभी कृत्त ह भिन्होनेकि निराश्चके खमय आर्थिक सहायता प्रकाडनके खयि दी थी । अपनी 
पती शान्ताकषी तो खदहायता थी, कि उसने मुञ्चे धरके शँक्षटोसे अनुघादके समय सुत रक्खा साथदी बराबर इस कायसं 
उत्साह दिया-जब जब्रभी मेँ निराश इभा, उसीने सुने सान्त्वना दी, उसीका सहयोग, सहानुभूति मिरी, परमात्माच्छो 
छपा रदी, भिस्ते आपके सामने रखनेका निमित्त बना । इसके दोष बहुत तो सुन्चे नात हे, ओर शेष भाप रोगस 
श्मत दो सरकर्मे ¦ क्योकि- 


१ ओ सोपाल्जी जाई युजराती है, मावृमाषा यजरापी है । फिरमी पच्चीसर सार पूरव न्यायवेचचकपर मेरी पुस्तक दिन्दीमें पी 
यी । उत्त समय इ निषयपर यह पदरी पुरक थी । पीडेसे दृसरी पुस्तके प्रकादितर इई दे । उनको आयुर्वेद भौर हिन्दीसे सचा प्रेम डै । 


(११) 


""मलैरसवैविदुरेरविहते क नाम, भ्रन्थेऽस्ति दोषविरहः खुचिरन्तनेऽपि ।” 

अस्तमं श्री पं नन्दकिशोरजी शर्मा, राजवे्य, प्रिन्सिपल जयपुर राजकीय आयुवेद महाविद्याख्यका कृतज्ञ हं कि 
जिन्होने अस्वस्थ होनेपरभी इसकी विद्रत्तापूण भूमिका किखकर उपकार क्रिया है। भला है कि पाठक इसका आदर 
करेगे । इति दम्‌ 


वाग्भटे विषयमे 

निणयसागर बम्ब प्रकाशित अष्टागहदयके संशोधक श्री भिषगाचाय हरिशाखी पराडकर वेद्यजीने वाग्भट; 
विभ लिखकर प्राय. सब बातोका विचार विस्ताररूपमे किया है । उसीके जाधारपर अपने विचार इस सम्बन्धमे टिखनेका 
यल्ल किया है । क्योकि अष्टांगहृदय ओर अष्टागसंम्रहका कन्तो एकी व्यक्ति था । उसने पिरे अष्टागसंग्रह बनाया 
फिर उक्त प्रचारके रूपमे अष्टांगहृदय बनाया । नाम मेद करनेका कारण दोनो अन्धोंकी चेरी भिन्नता ह । सग्रह चरक- 
सुश्चतकी भांति गद ओर प्यमय हे । हृदयम गद्यका भभाव हे, एकदमसे सारा प्चमय हे । साध दी वह याद्‌ हो सके, 
इसख्ियि पद्योकी रचना भी सुन्दर की हे । यहातक कि महाकषायसग्रह अध्याय ओर विविधद्रग्यगणसंमरहं अध्याय ये 
दोनोभीप्यसे दी छिखि दै । जिससे छात्र इनको कण्ठाप्र करर । 

विस्तृत संस्करणसे सकि संस्करण उसी नामसे या भिन्न नामसे करने की आज भी प्रथा हे । ससी प्रेमचन्द्के 
गोदानका सक्चिक्त संस्करण पाश्च क्रमके ङयि अरग बना, महात्मा गान्धीजीको छिखित भत्मकथाका संस्करण विद्यारूयोके 
सिये अरग प्रकाशित हभा हे । इतिहास, चिकित्साबिषयक संक्षि सस्करण एकदी पुस्तकके बहुतसे विद्याल्योमे प्रचित 
है । इसलिये पुस्तकका सश्षिप्त करना, उसे अरग उसी नामसे या उससे मिरूते जरते नामसे प्रकाशित करना जेसे भाज हे, 
वैसे पहिखेभी था मौर उसीका यह अष्टागस्ग्रह ओर अष्टागहदेय उदाहरण हे । 

साथी मनुष्यका ज्ञान एकसा नहीं रहता, वह उत्तरोत्तर बढता हे, उसमे परिवत्तन होते हे। एक वस्तुको जो वहं 
आज मानता है, क समय पीडे उसे बदरभी सकता दे । इतकी साक्चो माहा्मा गाधीजीकी आस्मकथा हे । देसीभ्रकार 
एकही पुस्तकका पुराना ओर नया सस्करण एकी ठेखकका किया हुआ हे । आज जो बेडसाडड मेडिखन, श्रीमजूमदारकी 
छिखी बाजारसे है, वह पुरानी आट सार पहटेकी छिखी पुस्तकसे एकदम बदर गहै । ठेखक एकी रहा । यही भ्रात 
अष्टागसंग्रह ओर अष्टागहदयके ल्यिमी ह । अष्टागहदयमे जो ननीन निष एक दो तीन मिरते हे, वे इस वातकी साक्षी 
है, कि यह्‌ ठेखकने पीछे छिखा ह । मेरी अपनी पचीस सार परहिटेकी िखी पुसतकमे तथा अजक ङिखी युस्तकमे माधा, 
विचारका भेद सु्े खय मिता हे ! इसी तरह अष्टागह्दुयसे नवीन विषय, नवीन विचारोका समावेश यदि ठेखकने करदिया, 
तो वह्‌ ठछेखकको अरग नही करता । इ सीसे छेखकका कर्हना- 


अश्रांगवेद्यकमदहोदधिमन्थनेन योऽश्रांगसंग्रहमहासतरारिरत्तः | 
तस्मादनस्प व्पसमुद्यमानां प्रीदयर्थमेतदुदितं पृथगेव तन््रम्‌ ॥ 
ह. अ. ४० 
यही कारण है कि अष्टांगहदयके दीकाकार हेमाद्विने प्राय.करक्ं अपनी टीकामे अष्टांगसंग्रहका संपूणे प्रकरण लिखा 

है । दोनोमे एकी समानता है । रचनाक्रम एकसा है । जिससे स्पष्ट है कि यह अष्टागष्टदय उसी भष्टागसंग्रहका सक्षेप हे । 
ओर उयमे जो चिचारमेद या नवीनता कहीं हे, वह छेखकके पिरे अनुभव, ज्तानके कारण आ हे । इसीसे संग्रहके 
द्ारीरस्यानमे पुमोव्पत्तिके लिये पुरषकी आयु पीस वषं छिखकर हदयस बीस वषेकी आयु डिखी । क्योकि प्रथमं चन 
सुश्वुतके भाधारपर सग्रहमे छिखा गया । पीछे अनुभवसे देखा कि बीस वषेकी लायुमेभी पुरषस योग्य सतान हो जाती हे, 
इसीसे उसने पाठ बदरूभी दिया । इससे वाग्भद्की उदारता, सलयग्रहण स्पष्ट होता हे, वह रूकफीरका फकीर नही था । 
जहां योग्य परिवर्तन र्गा, वह उसने किया । यही कारण है कि सम्रहसे भिन्न बहुतसे योग इदयमे मिरुते हे । बढती हुदै 
भायु, भलुभव, शाखपरिशीरुन मनु्यके ज्ञाने बृद्धि ओर परिवत्तेन करता रता हे । इसीसे चिकित्सादयाख जोर इतिहाससे 
नवीनतम संस्करणकी कीमत भधिक हे । इसलिये भनुभवके पीके जो नये योग वाग्भस्को जने वे उसने हृदयमें रिखव्यि । 
संग्रहे तो प्रायः चरक-सुश्रुतके योग हे, तथा तास्काछिक प्रचछित दूसरे भावचायेक सिद्धान्तोका समन्वय है । क्योकि उसमें 
तो उन्दीके वचनोंको एक सरक सिरुसिल्मे गथा हे । एक विषयका प्रकरण एक स्थानपर छिख दिया हे । भिस प्रकारकि 
भगवान बुद्धे उपदेशोका संमह करके, उनमेसे एक विषयक वचन एक स्थानपर एकत्रित किये गये । ओर जिसभ्रकार भाज 
भी पं सातवलेकरजीने चारो वेदोमेसे एक एरू देवताके सव मंत्र ठेकर पथगृष्थग्‌ ठेवतसंहिता बना रहे दे । इसीप्रकार 
धारभद्नेभी एक बिषयके सब विचार चरक, सुश्चुत तथा दुसरे जाचायेकिं ठेकर एक स्थानपर मथ दिये है, निससे देखनेमे, 
पठनेमे, एक विषय सम्पूण रूपमे एक स्थानपर आजये । 


(१३) 


उसीका उदाहरण इस अन्थमे षरे रूपमे छिया हे । इसलिये वाग्भटको वैदिक धमौवरुम्नी ओर बाह्मण सिद्ध करना टक हट 
मात्र है, इसे करनेवाछे प्रायः बाह्यग है । वे नही चाहते कि एेसी उत्तम पुस्तक ङिखनेचालेको अपने धमे या वणैसे जाहरजाने 
द । दूखरे धर्मवाछलोको श्रय मि यह उनकी प्रतिष्ठाका बाधक है 1 परन्तु माननीय श्रीयादवजी च्रिकमजी आचाय, पराडकरजी 
भरी सुव्रदेवदासजी उदारचेता स्प्टरूपमे सत्य ओर न्यायङे आधारपर उसे बोद्ध मानते हे, जो ठीकी हे । 

हा, एक ब्रात है, बोद्ध होते हुएभी वह सेब धर्मोक प्रति मध्यम भावं रखता था । जिसग्रकारकरि इस युगं महातमा- 
गाधी छुदध वेष्णव-हिन्दू होते हुएटभी कुरान चा दुसरे धर्मोकी आयते (धसव चन) पढते ओ ओर सभां बोखुते ये । यह है 
मध्यम मार्ग । इसीको वाग्भटने कहा हे कि-- 

"अञयायास्प्रतिपदं सवैधमेषु मध्यमाम्‌ 

यही मध्यमम गीता मगचानने कहा है । सुखदु.खसे, खाभहानिमे समान बुद्धि रहे । सम उदधि रहनादही उत्तम हे । 

इसखियि बौद्ध होते इएमी उक्ते धमेसि धृणा या द्वेष नही था । उदार एर्व विश्चार हदयवाछे मनुष्यके यदी लक्षण हे । 


वाग्मडूका समय 

सुश्वुतसे पिरे चरकसंहिता बनी ओर सुश्चुतके पीछे वाग्भहने सग्रह ओर हृदय ङिखि, ये दोनों बात स्पष्ट एव किंसी 
प्रकारके प्रमाणकी अवेक्षा नही करती । सुश्चुतसे भाया ““भिश्चुसंघाटी' यह एक शाब्द इस बातका स्पष्ट हे कि बोद्धकारके 
पीडे सुश्ुत बना है । भिश्चुसंघारी शब्द दुखरी निन्दित घृणित वस्तुवोङे साथमे पदा गया हे । सघाटी बोद्ध भिष्चु जके 
उत्तरीय चीवरका नाम हे । सुश्चतमें उसे निन्दित माना हे । 

बोद्धधर्मका प्राबल्य एक तो अशोकङे समय हुभा । दूसरा इञा दषेवर्धन या कनिप्कक राज्यकारुमें । अश्नोकद्वारा 
किये बौद्धघर्मङ प्रभावको तो पुभ्यमिन्नने मिटाया । ओर हम्वर्धन या कनिष्कके बोद्धधर्मको राक आदिकः आक्रमणोने धक्ता 
दिया । इसखिये सुश्चुतकी रचना तो पुष्यमित्रकरे बाद ब्र ह्यगोकी प्रधानता अनेके समय इहै है । ओर वाग्भदकी रचना 
देशमे शक राञय स्थापित होनेपर दई है । क्योकि परूाण्डुप्रकरणमें पराण्डुके गुणोका वणेन करते हुए संम्रहमे छ्खादहैकि 
जिस खानेसे शक तरुणीयोकी कपोखक।न्तिने चन्दमाक।भी तिरस्कृत करे दिया हे । 

वाग्भट सिन्धुदशमे उत्पन्न हुभा था ओर सिन्धङश जैसा पलाण्डु (प्याज) होता हे, दूमरे देशोमें वेसा नही 
होता । सिन्धुदेश्ङ्ते पराण्डुरो काटनेपर जो तेजी ओर गन्ध निकुर हे, कड दूसरे स्थानङ पराण्डुमें नही होती ! इसलिये 
वद्ांका रहनेवारही उश्च पराण्डुकी कीमत समञ्च सरता हे । परणण्डु-मरभूमिर सेवनीय दृव्योसे डू -गरमीकी बीमारी (देजा 
आदि अजीणै विकार >)से बचानेका उत्तम साधन है । सिन्धमे परूण्डु एक विशेष महच्च रखता हे, इतनादी नदी, स्वास्थ्यके 
लिये आवरयक वस्तु हे । उसी पलाण्ड़की महिमा यदि वहाका ङेखक, वहाका जन्म हुजा विद्रान, न खिखितो एक आश्चर्यकी 
वस्तु होती । साथदही जिस पलण्डुमे इतने गुण होते इमी बाद्यण वेद्वादी छोग उसे अभक्ष्य कहते हे । धर्मशाखसे परा- 
ण्डुका निषेध बद्यणोँने करिया ह । वाग्महने देखा कि यह एक मुख्य ओर उपयोगी वस्तु हे, इसका अचार होना चाहिये । 
इसखिये रसायनप्रकरणमें परण्ड प्रकरण लिखा । इसीभ्रकार सिद्धभेषञ्य मणिमाराके कर्ता जयपुरके वेख्यात वैद्य श्रीङ्ष्ण- 
राम शा्माजीने परूण्डुप्ररसि ठिखी । उसका एकही कारण था-कि बाह्मण रोगमी इस उपयोगी वस्तुका आदर करें इसे 
खये । इसीलिये सुन्दर उपम के साथ सुन्दर शछोकोमें इसे छिखा गया । 

शक तरणीयोका भागमन देरामे शक राजाओोके साथ इई्ाकी दूसरी शतन्दी्मे हो चुकाथा । ओर इस्सिग नामश्छ 
चीनीयात्री जो सातवी शतान्दीमें भायाथा, उसने अष्टांगक्तग्महके पठन-पाठनका वणीन किया है । वाग्भट मह्धार दरिचन्द्रसे 


~~~ "न~~ ~~ ~ ~~~ ~ ~~ 


१ देखिये ख॒ तके बिषयमे मेरा खुश्चतका अनुवाद “खुश्रुतके विषयमे 

रसोनान्तर वायो पङण्डु परमौषधम्‌ । 

सक्षादिव सित यत्रे रकापिपतिजीवितम्‌ ॥ 

यस्योपयोगेन शका्गनाना लावण्यसारादिव निर्मितानाम्‌ । 
कपोरूकान्त्या विजित. रादाङ्को रसातल गच्छति नि्विदेव ॥ 

३ यह बातं शस व्यिभी महत्व रखती है कि मदि नायने मेषदूतफी रीकामे मष्टागहृदय (वाग्मह्टोकोटी उडत किया ह, चरका 
ओर सश्चतको नदीं । यथा--“शक्षीण, क्षीण* परिर्घु एय स्लोनघां चोप्ुञ्य'” शसरी व्याख्याने ("तथा च वाग्भट ---“"उप्रकास्फार्न. 
लपविच्छेदे खेदितोदका- । टिमवन्मल्योद्धूता पथ्या नचो भवन्त्यमू ॥*› (देखिये ज स सूत्रअ ६ श्लोक १७-१८ ) श्सी प्रकार 
^^तस्यासिक्तेवैनगजमदेवीसित वान्तवृष्टि. इसकी व्याख्यमें --'"तथाह वाग्भट -- कषायाश्वाहिमास् घ्य विड्ुद्धौ ष्मणो हिताः । 
किमु तिक्तकषाया वा ये निस्षगात्कफामहा. । कृत शुद्धे. कऋमात्पीतपेयादे, पथ्यभोजिन. । वातादिभिरन बाधा स्यादिन्द्िेरिवयोगि. । श्ससे 
स्पष्ट इ्ललकता दे कि, चरक, घुष्तगी अपेक्षा अष्टागसयह या इटयकरा भचार देम अभिक था } मद्िनाधने नेषधप्रभी रीरा की षदे, 
मदिनाथके समय वारमह्का प्रचार अधिक था । मद्धिनाथफरा समय १४ वी इतान्दी भानते र । 


( १४, 


पीछे हुंमा । भद्र हरिचन्दका समयं पांचवी शताब्दी हे । इङ भागे माधघवकार जिसने वाग्भद्के पाठको ८ विनां नाभक् 
उखाया हं; ) किया हे वह ्रातवी शताब्दीमें हुभा हे । इसरिये वैय श्री याद्वजी महाराजके वके अनुसार छठी शताब्दी 
वागभटका जन्मकारू हे । कविराज गणनाथसेनजी इसे एकसौ सारु पिके ठे जाकर पांचवी इाताब्दीमे रखते है । महा- 
राष्ट विद्वान इसे सातवी शाताब्छीमे धकेरते है । परन्तु पराडकर महोदय चतुथं रताब्दीके उत्तर कारम वाग्भटका जन्म 
बताते हें । उनका आधारभी मटारहरिचन्द्रदी हे । क्योकि इन्दु ओर जैजट दोनो वाग्भट शिष्य ये । इन दोनोने अद्टार 
हरिचन्दका उद्ेख किया हे । ओर यह हरिचन्द्र साहसाद्कनरपति ( दूसरा चन्द्र गुक्त-विक्रमादिल्य )का राजवेद्य था । दुसरे 
चन्द्रगुष्तका राज्यकाल ३७५ से ४१द स्वी सम्बत हे । यही समय भहा हरिचन्दर्छा हे । इससे पीडे वाग्भटका समय 
अना चाहिये । क्योकि चन्द्रगुक्तने शकोको हरयया था । शक हारकरमी कच्छ सौवीर-सेन्धसे बस गये ये । ओर भाजभी 
उनकी वंराज रते एक विरोष भूषाको परिधान करके बाजारोमे चाक, कचो, मनके, मूंग येचती है 1 उनकी कटिं घाघरा 
ओर सिरपर कपडा बंधा होतादे। ये प्राय तीन तीन, चार-चार यूथसरं बाजारसे फिरती हे । लाजमी वाग्भद्टका वचन 
"कपोरूकान्त्याबिनित. चाखाङ्क. इस बातकी साक्षी उसीप्रकार इ नके रूवण्यमें देता हे । इसलिये वाग्भहका कारू पांचवी 
ङाताब्दीका पुवाद्धं मानना टक होगा । 


वाग्मडूका वशत 

वाग्भट्टके पिताक नाम सिहगुष्त था ओर पितामहका नाम वाग्भट था । यही नाम संमह ओर हृदयकर्त्ताका नाम था । 
भायु्दशाखसे इनका पिताही इनका गुरू था । परन्तु धसैदीश्चासे गुरू भवरूोकित नामक सोगतेश्वर बौद्ध भिश्चु इनके गुरू 
थे । ये सब बति इन्होने स्वयंही यन्थक भस्तसमे कदी दै । 

चाग्मच्के दो हिष्योका नाम बहुत प्रचित हे, एुक इन्दु ओर दूसरा जैजट । इन्दुने संग्रहपर शशिरेखा नामक टीका 
ङिखी हे । सप्रहपर इसके सिवाय किसी दूखरा टीकाका पता नही चरता । अष्टांगह्दयपर छन्ती सके खगवग टीका जर 
ग्याख्ययें हो चुकी दे । जेजटने चरकसंहितापर टीका कीथी । जेजटनामकी सम्म, कैय्यट, आदि नामोसे समानता दीखनेके 
कारण इसका कादमीरी होना अधिक निश्चित हे । विरोषकर जब हमे बताया जाता हे कि "आन्नेय^.तक्चरिामे आायुर्वे दके 
भध्यापक थे । तक्षदिला काइमीरके पासही हे । कारमीरकी शारदाछिपीमे चरककी भरति आजमी मिरुती हे । इसलिये कारमीरसें 
चरकका प्रचर अधिक था । इसखिये जजट इसपर टीका छिखे यहं साधारण बात थी । विरोषकर जब हमको बताया जाताहै 
कि पतञ्छिही जिन्दोने भष्टाध्यायीपर महाभान्य छिखा है, वही चरकाचार्यं घे । इल भवस्थामे जब जेययटकापुच्र केयर महा- 
भाष्यपर टीका छिखे तब उसी स्थानका या उक्ष समवत्तं जैजट चरकपर टीका करे यष्ट एक स््राभाविक पूव सरर बात हे । 

वाग्भके युच्र पौत्रका कोड अगे ज्ञान नहीं । चिकरिर्ला कटिककि अनतमे लिखा हे कि इति वाग्भटसूयुना तीसटदेवेन 
रचित चिकरित्साशादं* इसके आधारपर वाग्भटका पुत्र तीसरको मानते ह । परन्तु चिकिरसाकलिकाकी व्याख्या करतत इएभी 
तीठटके युत्र चन्द्रटने पितामहका नाम नही किखा । मजेकी बात यह है कि सूयं, अधि, धन्वन्तरि, सुश्चुत, हारीत, मेख, 
अभ्षिवेश्षः चरक आदि सबके नाम टै, सबको नमस्कार हे, परन्तु वाग्मटको नदी । विरोषकर जबकि वष इनका पिता, एव 
पितामह कहा जाता है । साधही इन्दु ओर जेजट इन शिष्योनेमी कही तीलटका नाम वाम्मर पुत्ररूपमे नटीं टिखा । 

इस कठिनाहैको सुखञ्चानेका एकी रास्ता ह, चह यह कि अष्टागसंग्रह-अश्टांगहृद्यका कत्त वाग्मर, तीसय्के सापि 
व॒ भिन्न माना जाये । एक नामके क भ्यक्ति पहिटेभी हुए ओर भाजभी होते है 1 विरोषकर भारत वमे जहां कि 
नाम रखनेकी परम्पराही बडे आदमियोके नामोपरदी । रामचन्द्र, श्रीकृष्ण, भीष्म, भजन, सहदेव, छक्ष्मण, सीता, सावित्री, 


ष्टागसमदमं या्चवस्क्यरग्रृतिका वचन-““पचपिण्डाननुद्धल्य न ल्ञायात प्रवारिषुः याच जातक प्रकरण १५९ ठीक इसी प्रकार 
'(पन्वपिण्डानलुद्ल न लायात्परवारिणी? "स्न अ > ७६ लया गया दे । इससे स्पष्ट है नि बाण््का काक इस स्श्तिके बाद ¦ 
याज्ञवस्क्य स्गरतिकी रचना दूसरी या तीसरी दात।ब्दीकी दै । यह सम्मति ह कि मुने कछ सिद्धान्त बन ये ये} पीछे समयसमयमे 
उकम बडाव घाव समयानुस्तार्‌ किया जाता रहय दो । जसे आजमी य-एनोरमीका सन्‌ ५० कासस्करणयका ही कहतेदै । इती. 
भकारे याहवस्वयसतिमेभी होना सम्भव है । इतव्यि बौद्धकालके न्दासवालमे टी वाग्महटका होना सम्भव है 1 यू तो याशवस्क्य राजा 
जनके खमयके कहे जाते है । सम्भवत. उनकी स्गृतिमे पीते जोड दयता रहा । उसी उपरोक्त पिण्ड कल्पना जोडी गई । जिसे 
वाग्मय्ने जपने अन्थनें उती रूपमे छवा हे । इतीप्रकार मनुर्खतिके आ वारपर कन्यासबरणसें गक्ष, वृक्ष; नदी आदि नामकी कन्यास 
विवा कृरना मना कियाद) देचख्िा अ १. 
। समधिगम्य गुरोरवलोकिताद्‌ युरुतराच पितु. प्रतिमा मय । 
खबहुभेषजश्चाखविरोचनाच्‌ खुविहितोऽद्भविमगविनिणय, ॥ 
भिष्वरो वारम इत्यभून्मे पितामद्यो नामधरोऽसि यख । 
खतोऽभवनत्तस्य च सिहयुक्तस्तस्याप्यदं सिन्युषु ठम्धजन्मा ॥ स॒. उ, अ, ५० 


(+) 


द्रौपदी भादि नाम सामान्य है । उसीप्रकार पङेमी वाम्भटनाम साधारण रहा होगा । आजकल जसे कोदैभी ङुल्स, वन्तु, 
तीसट, आदि चटषियोके नामको पसन्द नहीं करता, वैसे भब वाग्भट नामभी उपेक्षाका हो गया हे । इसीचिये वाग्भटके 
लिखे जितने अन्थ मिते है, वे सव संमह ओर हृदयके कन्तके सिरपर स्मादे जा रहे हे । वास्तवसें ठेसी बात नही । संमह 
ओर हद्यका कन्त एकी वागभट था, उसने चिकिस्सासे दूरा अन्थ नही बनाया, या उसका बनाया नहीं मिलता । वाग्भटे 
नामस जो दूसरे मन्थ मिते है, उनके कत्त भिन्न भिन्न है । इस वाग्भटसे उनका कोड सम्बन्ध नही । 

इसीप्रकार वाग्भट नामका विद्वान जेन धर्मावरम्बीमी इभा हे, ठेसाभी बहुतसे मानते है । परन्तु वह इ ससे भिच्र 
हे । रसरलससुच्चयका कत्तौमी इससे भिन्न हे । इसमे जो पिताके नामकी समानता हे, वह सम्भवतः पारभेद्के कारण 
हे, यह जो माननीय श्रीकविराज गणनाथसेनजीका कहना है, वह मूख्यवान हे । दोनो अन्थोसे कुमी समानता नही हे । 

वाग्भट दो होनेसे अष्टागसंग्रहक्छो बृद्धवाग्भट ओर अष्टागह्द्यको वाग्भट या खघुवारभट कहने रगे । इसक्छा पठन 
पाठन तिञ्बततक ओर विंहलद्वीपतक था, देखा पण्डित हेमराज दामाजीने अपनी काश्यपसंहिताकी भूमिकामे छिसखा हे । 


वाग्भटका रचनाकेोशर 
वाग्भटके बनाये अष्टांगसंग्रह ओर अष्टांगहृदय ये दो अन्थदी इस समय प्रकादित एवं उपलरस्ध हे । अष्टांगनिदान 
ओर अष्टांगावतार इन दो मन्थोका अस्तित्व पुस्तकार्यो तक या पुस्तकारूयोकी छपी सूची तकी सीमित है । इसलिये 
उनकी रचनाकोरारू एव रचने शिषटवको बतनेवारे संग्रह ओर हृदय ये दोही मन्थ रहते दै । 
अष्ठांगसं मह~ प्राचीन मन्थ निर्माणमे एक शी रहती है, उसमें वे म्रन्थ बनानेका प्रयोजन, उसका उपयोग खयं 
वताते है । क्योकि तदूविषयक अन्थ होनेपरभी फिर नया अन्थ जनानेकी क्यों जरूरत इडं ओर इस नवनिर्भित अन्थमे 


दूसरे अन्थोसे क्या भिन्नता हे । इस बातको कर्ता स्वयं बताता हे । इसी प्रकारसे वाग्मदृनेभी इस अन्थ निमांणमे अपना 
हेतु बताया हे । यथा- 


तेषामेकैकमव्यापि समस्तव्याधिसाघने । 

प्रतितच्राभियोगे तु पुरुषायुषसक्षयः ॥ 

भवत्यध्ययनेनेव यस्मात्‌ प्रोक्तः पुनः पुनः । 

तंजकारैः स एवार्थः कचित्‌ कचिद्धिश्ेषतः 

तेऽर्थप्रत्यायनपरा वचने यच्च नादताः ॥ 

स्वेतच्राण्यतः प्रायः संहव्याऽश्ांगसय्रहः । 

अस्थानविस्तयक्षेपपुनखुक्ादिवजितः ॥ 

हेतुखिगोषधस्कन्यज्नयमाजनिबन्धनः । 

विनिगूढार्थतस्वानां प्रदेद्यानां पका्ाकः ॥ 

सखान्यतच्नविरोचानां भूयिष्ठं विनिवतैकः । 

युगाुरूपसन्द भो विभागेन करिष्यते ॥ 

नित्योपयोगिदुर्बौधं स्वागव्यापि भावतः । 

संग्रहीत विशेषेण यञ्च कायचिकित्सितम्‌ ॥ संमह. सूत्र. अ. 

इन सब कारणोंको रेकर वाग्भटको प्रथक्‌ तंत्र बनाना पडा । ठीक यदी कारण पंच तंञ्रके बनानेमे पण्डित विष्णु- 

दामौजीने चवाये है । उन्दोनेभी कदा कि-नीतिशाखके कोटिल्य, ओक्ञनस, बाहस्पत्य आदि बहुतसे अन्थ है, उन सबको पठ- 
नेमे मयुष्यकी आयुका श्चय है । हसखिये खुगमतासे जानी जाये, पेसी नीतिको बतानेके खिये पेचतच्न बनाता दहं । यही 
प्रयोजन इम अन्थका है । अन्थकत्ता इस कारयमे पूणैत, सफकूमी इजा हे । इस एक अन्थको पड छेनेसे आयुर्वेद- चिकित्सा 
सम्बन्धि कोड णसा विषय नदी जचता, जो चरक, सुश्च॒तमे अधिक रहे । इतनादी नही, इनसे अतिरिक्त पारा्र, गोतम 
आदि सिद्धान्तोकाभी हसे समावेश्य है । इससे स्पष्ठ है करि चरक, सुश्च॒तसे अतिरिक्त दूसरे भाचा्यकि सिद्धान्तभी देशे 
प्रचित थे, जो कि अन्थकर्तीनि भपनी पुस्तकमे समाविष्ट कर दिये है । इसखिये चरक, सुश्ुव-दोनोका नवीन संस्करण 
होने इस एकी अन्थका पठन-पाठन थोडे समयमेही आयुरवेदका कान करा सकता है । यष्टी कारण है कि दक्षिण भारते 
अष्टागसंग्रहका महत्त्व अधिक है । उत्तरीय भारते चरक, सुश्चुतपर जोर दिया जाता हे; दक्षिण भारतसें भष्टांगसंम्रहपरं 
अधिक आधार रहता हे । 





कानमनन ~~~ ~ 


१ श्री नाथूएामजी प्रेमी छिखित जैर्नोका श्तिदयास देर । 
देखिये पचतत्रकी पूर्वपीठिका- 


८.९९) 


इस भेदक्छा सुख्य कारण सुश्च एकी रगता है । वार्भटका व्राह्मण या बेदवादी न होना हे । इस्तीकारण सके 
वचनोका माधवकारने छिया, परन्तु नाम नही दिया । आजकक यदि कोड ठेखा काम करता हे, तो उसे चोर कट देते हे । 
नाम न छेना वास्तवे चोरी है। दूखरेकी चस्तुको अपनी बताकर बताना उत्तम नही । बस, इसीकारणसे उन्तर भारतमें 
संमहका प्रचार नहीं भा । आजभी चिकित्सा उयवलाय करनेवाले उत्तर भरदा, पंजाब, राजपुतानामे ९० प्रतिशतं बाह्मणी 
है । बंगाखसेभी सेन जातिक्र रोग व्राद्मणस्मं कदे जते है । ब्राद्यणोमे चिकित्सा व्यवक्षाय रहनेसे वे रोग ब्राह्यणेतर ओर 
विदोषकर दृखरे धमौवलम्नी नासिककी पुस्तकको केसे भादर देते । नन्दकी बात तो यह है, कि बागभड्‌ इसे पीडे समञ्च 
गया । इसीखिये उसने अष्टागहदयमे लिखभी दिया, कि- 
"'अतोमत्सरमुत्दज्य माध्यस्थमवखस्ब्यताम्‌ ॥" 
मत्सरताको छोडकर मध्यस्थता ८ खच से काम खो । ये वचम वही कटेगा, जिसकि आत्मा क्ञटे द्वेषकी सक्षी दै 
रही हयोमी । मन्धकत्तीको अपने कार्यपर गर्वं था, ओर ब्राह्मण रोग, उसे केवर ब्राह्मणेतर होनेसे नदी स्वीकारते थे । इ सीसे 
उसने यद्‌ लिखा । इसने अपने सन्ध्े हश्वर, अष्यक्त, महान्‌ , पचतन्मात्र, अर्हकार किसीभी विषयका नामोद्ेख नही 
किया ! उसने सो सुश्वुतके बताये सिद्धान्तसेदी काम किया । सुश्ुतने का कि-- 
भूतेभ्यो हि परं यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते ॥ ख. शा. अ. १. 
चिकिस्वामें षचमहाभूतसे आगे जानेकी जरूरत नहीं । वस्त, संम्रहकारने प॑चमहाभूतकोही आधार मानकर सव 
छिखा हे । इसलिये य एक द्ध आयुर्वेदका अन्थदी है । इसी एक प्रन्थके पठन-पाठनसे आयुर्वेदे सब विषय स्पष्ट हो 
जते हँ । चरक, सुश्वुतकी फिर गुरुमुखसे पठनेकी जरूरत नही रहनी । यदि आयुर्वेद विधयाख्योमे केठिजोमें इसी एकः 
अन्थका सम्पूण पाठन करादिया जाये, तो समयम बचे, व्ययभी बचे ओर चरक, सुश्चुतको षूथक्‌ प्रथक्‌ पडठानेकीं कोडईभी 
आवङयकता न रहे । क्योकि इसमे चरक, सुश्चुतका कोड विषय छोडा नही गया-जपि तु कुछ सिद्धान्त उनसे नये इससे 
भये है । यह एक नया संस्करणद्दी हे । 
अष्टांगहृदय यह सअहका संश्च खूप है । यह अन्थ प्रचारो दष्टिसेदी बनाया दीखता है । जसा कि इसके 
अन्तिम श्छेच्छोमे कटा है । साथी इस म्रन्थको पृथङ्‌ बनानेका कारण एकी शछोकमें सक्षेपसे कड दिया करि अति विस्तृत 
श्रोते खारभागं ठेकर यह अरग तनत्र बना रदा हू, जो कि न बहुन सशि है ओर न बहुत विस्तृत ह । खार रेकर न यहुत 
संक्चिप्ठ आर न बहुत विस्तृत तत्र बननेका कारण अष्टागसंमरहङ़े निमाणसे वाग्भदने नही बताया । उसमे तो अष्टागसंभमह 
जनानेके कारण नो दिये षै, वे सर्वथा भिन्नैः । इससे स्पष्ठहे कि वह अन्थ बिस्तृत था । क्योकि उसके बनानेका कारण 
पृथङ था सौर बष्टागह्द्यके बनाने का कारण पृथक्‌ है । कारणकी भिन्रतासे स्चनारोरीमें भिन्नता इड हे । अष्टांगष्टदयमे 
रचना शैढी प्यमय रक्खी गड । जिससे बह यादभी हो जये । इतनादी नदीं, अपि तु प्रचार बटे, इसलिये अनुभूत नये 
नये योग इसमें छिखे । अष्टागसमरहके पीके जो बात अनुभूत है, जरूरी र्गी, वे इसमें समाचिष्ठ की । एक प्रकारसे इसे 
उस खमयका सर्वागपूण अन्थ बनाया । इसपरभी जब ब्ाद्यणोने-वेदिक धर्मावरुम्बीवारोने उसका केवरू बौ होनेसे 
विरोध किया, तब उसकीभी भावमा कह उडी कि -- 
अभिनिवेदावद्ादभियुज्यते खभणितेभ्पिन यो दख्डमूढकः। 
पटतु यन्नपरः पुरुषायुषं स खद वेद्यकमादयमनिर्विदः ॥ १ ॥ 
वाते पित्ते ग्दषश्वष्व्ठौ च पथ्यं तैलं सर्पिरमाक्षिक च कमेण । 
पतद्‌ ब्रह्मा भाषते जह्यजो वा का निर्मन्मे वक्ठभेदोक्तिदाक्तिः ॥ २॥ 
अभिधातवक्ात्‌ किंवा दन्यश्यक्तिर्चिक्चिष्यते । 
तो मत्सरमुत्खल्य माभ्यस्थमचरम्न्यताम्‌॥ २ ॥ हृदय. उन्तर. भ. ४० 


पश्चपातक्ो छोडकर भच्छी वस्तुको महणं करना चाहिये । कहनेवारेका विचार नहीं करना चाहिये । बातमी रक रै, 


[नि षयि गीर गििरगिणणििमिमममममम 


१ इत्मादङ्कभायां जूमो यन्मात्सयेबुद्धिरेवात्र निदानम्‌ । वारमषो जुद्धमतानुयायी आचाय आपीव्‌ । 
वेनैव दना नेदिकभमम वरम्बिभिस्तदवरजेस्तच्रकार. मात्स्य मा वदु. हेतु पुर सरमे बजिततन्नामग्मदणम्‌ ॥ 
शीपराडकर मद्योदय. ए, १३. 
२ मह वातं आजमी दहै! २& दिसम्बर सन ५० जो त्रिदोषपरिषद पटनासें इुलार्गई थी उसर्मेमी प्रायः सब बाह्मणी निम. 
जि कि गयेये। 
२ कवि भवभूविनेमी ठेसा अनुम करिया था चद दात उनके निन्नश्टोकसे ध्वनित होती र । सवेथा व्यवदर्पन्ये कुतो वचनीयता । 
थः सपीणां तथा गार्चा साधुत्वे दंजनो जमः ॥ 
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इसी कारणे सिंडमेषग्यमणिमाराकि कर्ता छी छप्णयमजीने तथा वैद्य श्री यादवजी चिकमजी आचायैने अपने 
सिद्धयोगसंयहमे दखरोके योग अनुभू करके मिखाय जो जच्छा भिरा, जहासे मिला, वड उन्होने िया । यदी चत्ति रानकी 
हे । लान सव जगटमे टेनाही चाहिये । परन्तु सध्यकरारमे व्ाह्यणेने जव सच विदयापर अधिकार करछिया था--उस समय 
उनकी यह मान्यता थी कि वाद्धगतर बिद्ठान नही ले सकता । इसी जाद्यणेतर दूखरे धर्मोवरूम्बीकी पुस्त्काको चे आदर 
नही उना चाहते थे । बस, यही वात वारम घा डे ! परन्छु जज बम्बह्ेके विद्याल्यामे चरक सुश्चुतङ स्थानपर 
च^ग्म्ही परीक्षसे रज्खा इ; इसीरा पञ्न पाठन ट! वास्तवे अ्टंगहव्य रघुत्रथीका मन्थ हे, तो अष्टागसम्रह 
च त्रथीको अणी मेठता ह । अष्टागहटय-त पने अगयुयदरं निचित सिदटान्तोका पूणे ञान मिरूजाता हे । इसीसे 
कहा हे कि-- 
प.ठन्पडन्‌ संयहयोधशानकः, खम्यस्तकम भिपगप्रकस्प्यः । 
्कस्दयवयन्यथिराएखतच्कृताभियोगान्‌ यदि तच्च च्विचम्‌ ॥ 
चस, इमीते इस अन्धका सहच स्पष्ट उ । इस प्रकारस एकद्री छुखच्छते दो अन्य भिन्न भिन्न रूपमं, भिन्न भिन्न 
उहेख्यसे, भिन्न भिन्च श्रणीवारसूखिति वनाय ह्‌ । 
इन मन्थोक नि्मौणन्ने कान्यरन अखछकङ्ारेहा स्थान स्थानपर समावेश कियादे। खी यहहे करि छन्द्का नाम उसी 
श्छोकसे आजाता हे । इस प्रकारद्तं स्वागवा, पुपिताप्रा, पध्वी, गादूलक्कडित, द्रुतचिरुम्बित, उपजाति, आदि छन्द्‌ इन 
पद्योमे मिखते हे । यहापर उदाहर्णरूपसरे ग एक एही दिये जान ड 1 यथा- 
नी जक^्थ रखमङ्कलयिद्टाय खाकर मशु चुतं फां च । 
यीत्यप्रन्छु घुख्येघु जयता स्वागन(ऽपि किनिवसतत एव ॥ ट उ. ज, ३९.१५३. 
सहचर सुरस सनागरं कथितमस्नसि नेरटकिमिभ्चितम्‌ । 
पवनपीडितदेहगतिः {पवनं द्रुतविखस्पितगो भ वतीच्छया ॥ 
सं. चि. अ. २६३. 
इसके सिवाय प्रसाद सुकुमार माधु्थादि काव्यगुणवाली पद्य गय रचना स्थान स्थानपर मिकती हे । यथा-- 


“"पित्तस्य सर्पिःपानं सर्पिया श्नेदनमधोदोषहरणं मधुर तिन्तकपायाणामोपधाभ्यवहायीणासुपयोगो 

स॒दुसखुरभिशीतदयानां गन्वानामुषसेवा परमदिरिरखुरभिसलिखमज्ञनम्‌ । मनो ऽचुकरूरसं स्परास्छसानां 

मुक्तामणिवेद्धर्यादमगर्भरखरिव्छापद्धरागचन् कान्तकान्ततरतरखावलीनां ओमरवासितसदस्नपचासितो- 

त्परुकदटीदरनवमाछिकाड्धन्दमद्धिकाटि विविधवणैपस्‌नविरत्चेतानां खजां च धारणसुससा । क्षणे स्षणे 

चाग््यचन्दन्रियगुकाखेयकमणारुकधूरखुगन्धिीवसखच्छगन्धवारिभिः सकमव्कुमुद्‌क्वख्येः भूमि 

तख्कवाटवातायनहम्यभिक्तीनामभिप्रोस्चणम्‌ ।"' संमरह सू. अ. २१. 
ड सीध्रकार प्यरचनमिनी मावुचं मरा दना है- 


मुन्ाकलखापाः दरिर्दिमद्युश्ा सरणाटखवद्योत्पखपचस्म्याः । 
सेकावगाहाः सजला जदा वाताः सजीता मणयो महाः ॥ 
अलिञ्रः पञ्चपुटाभिधानाः प्रवारुवणो हिमवारिपूणोः । 
परिखवन्तो डहतयो महास्तः पुत्राः परियाद्पेणमण्डलानि ॥ 
नायंख् नेचोत्परुकर्णप्रूख मध्यं वयः किञ्चिदिव स्पृशन्त्यः । 
मनो ऽचुच्लखा हरिचन्दनादौस्तडदाहमूच्छोद्वथून्‌ जयन्ति ॥ 
करेणुकाभिः परिवारितेन विक्षोभण वारणयूधपेन । 
आस्फालनं स्ीकरचषैणं च सिभ्धोः स्मरन्‌ व्ाहत्रपोरगम्यः ॥ संग्रह चि ज ९. 
कालिदास कविक्रे जभिन्ञान जाकुन्वल्मे वर्णित ल वणेननले भी अन्थकर्तने पुरेरूपमे वर्मित करिया हे । यथा- 
स्खरदमनमव्यक्तवनचनं धूलिधूसरम्‌ । 
अपि खालाविलसुखं हद याह्ाद कारकम्‌ । 
अपत्ये तुख्यतां केन दशनस्परोनादिषु ॥ ह उ अ, ७०, 
कालिदापः--आखक््यदन्तस्नुक्कखाननिमित्तदासेरव्यक्तवणेरमणीयवचःप्रच्ुत्तीन्‌ । 
अङ्ाश्रयश्रणयिनस्तनयान्‌ः वहन्तो धन्यास्तदङ्गरजसा मलिनीभवन्ति ॥ 


इसभ्रकारसे काव्यकी दष्टिसे साहित्यक रूपमे वै्यकके सुखे बिषयको खजीव षवे रपूण बनाकर लिखा हे कि प्रयेक 
३ अष्टागस° प्रस्ता 


( १८) 


मनुष्य इसका आदरकरे, इसको स्मरण करे, इसे पडे । वस्तुको पिरसनाभी एक कला हे । सूली-निरस वस्तुभी पिरसनेसे 
रसमय बनजाती हे । ओर रसमयी वस्तु भी ठीक न पिरसनेसे अग्राह्य हो जाती हे । वारमटने सुन्दर वस्तुको पिरसाभी सुन्दर 
रूपे हे । इसीखिये ये अन्थ अष्टौगविकिःरषाके हृदयरूप बनगये । जिसभ्रकार कि भदधीकान्यम भ्याक्ररणका सूखा निरस विषय 
मी स्नरक्च बनगया हे, उसीभ्रकार आध्ेदका निघण्डु जैसा शुष निषयभी संग्रह ओर हृदयमे सरस होगया हे । यथा-- 
£ भ {^ ^ (~~ £ 
अकौरको नागदन्ती विचाद्या, भाङ्ग सखा बुश्चकाटीं परकीया । 
प्र्यङ्‌पुप्पी पीततेखोदकीयौ, श्वतायुग्मं तापसानां च बक्षः ॥ सरह ख भ १६. 
टया ख्या-टीका 

भष्टंगसंभ्रहपर केवर इन्दुकी शरिटेखा टीका मिरती दै । ओरभी रीका हृ टे-या नही इसका पता नहीं । 
भष्टांगहदयपर पैतीससे उपर टीका हो खुकी हे । प्राय. जितनेभी चिकित्साशाखक विदान हुए हे समे इसपर छिखा दै । 
कविराज श्री हिवदाससेनजीनेभी इसपर भ्यास्या करनेकी आवदरयकता समी । आपने चक्रदत्त, चरकपर व्यास्या-टीका 
छिखी है । परन्तु आज तो अरुणदत्तकी सर्वागसुन्दर टीका पूणेरूपमे इस अन्थपर मिरती है । दिमा्रिकी भयुवंद्रसायन 
टीका चिकित्सास्थानके कुछ अध्यायोतक प्रकारित हुई हे । श्री शिवदाससेनजीकी उत्तरतंत्रपरही टीका छपी हे। 

अष्टंगसं्रहपर तो केवल इन्दुकीदी टीका छ्पी है । जिसे श्री टी सद्रपारशवजीने संशोधन करके १९२६ सन्‌ त्रच 
रते परशासित किया था । इसी ठीकाको पूनासे श्री किंजवडकर पण्डित रामचन्दरश्षाखिजीने प्रकारित करना प्रारम्भ किया 
धा । इसमे सूत्रस्थानके ग्यारह अध्याय, निदानस्थान, श्ारीरस्णन ये प्रकाशित हए है । परन्तु अकारमेदी उनका देहाय. 
सान होनेसे काम बीचमे रह गथा । यदि यहं प्रकाद्रन हो जाता, तो यह एक अनुपम वस्तु थी । इसके प्रकारानमं शास्री- 
जीने समी बातोका समावेद्य करदिया था । परन्तु सेद्‌ है कि अकार समयमे यह बीचमे रक गया | 

भष्टांगसंग्रहका मूलम्रन्थमी नासिकसेही निकला है । इसग्रकारसे यह ग्रन्थ अधन्त उपयोगी होनेपर प्रचार रूपमे 
नही भाया । इसीख्यि श्री यादवजी नरिकमजीमदाराज्ञ ओर वेद्य श्री गोपारजी कुवरजी टङुरने परिश्रम कखे 
दसके प्रकारानका प्रबन्धं निणैयमागर प्रेससे किया । परमात्मक्रो देयासे, आयुर्वेद एवं ज्ञानक प्रचारकेटिये निणैयस्वाररकी 
स्वामिनी तथा संचालक महोटयने विना किसी आर्थिक लमक ( अपि तु अपनी आधिक हानि करकेमी ) इस वड ग्रन्थक 
हिन्दी शलुवाद छपना आरम्भकिया । जिससे इसका प्रचार जनसाधारणमे हो सके, ओर आयुेदका ज्ञान-परचार बटे । 

दतने बे मन्थका अनुवाद करते समय भूर रह जाना बखाभाविक नही हे । इसङ्ि उसके श्ये मे विद्रानोसे क्षमा 
याचना करता ह्ुजा षिदाेता र । 


सुप्ररिन्टेन्डेन्ट- 8 
आयुवैदिक फार्मसी- भत्रिदेव गुप् 
कारी हिन्दुविश्चविद्याङय बनारस 
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प्रथमोऽध्यायः । 


तप्णादीधमसद्िकल्परिरसं पदेषच्चत्फणं 
कामक्ोधविषं वितकंद्‌ शानं रागप्रचण्डेश्चणम्‌ । 
मोहास्यं स्वद्रारीरकोटरदायं चित्तोरगं दारुणं 
प्रक्षामन्रवखेन यः शमितवान्वुद्धाय तस्मे नमः॥१॥ 
तृष्णारूपी कम्बाई वाले, असद्‌ विकत्प रूपी चिर वे, 
देर रूपी चंचल फण वाले, काम-कोध रूपी विष वाले, वितर्क 
रूपी दातो बाले, राग रूपी म्रचण्ट आखो वाले, मोह रूपी 
मुख यले, अपने इारीर की खोह मे रटने वाटे चित्तं कूपी 
भयानक सापको, प्रज्ञा रूपी मनत्रके वल से जिसने चान्त 
कर दिया है, उस बुद्ध भगवान्‌ के चयि (अथवा ज्ञानी के 
सिये ) नमस्कारं है ॥ १॥ 
रागादिरोगाः सहजाः संमूढा 
येनाद्य सर्वँ जगतोऽप्यपास्ताः । 
तसेकवेद्य हिरसा नमामि 
चेदयागमक्ञश्च पितामहादीन्‌ ॥ २॥ 


भमगखाचरणः- जिस एक वेय (परमात्मा )ने सम्पू 
संसारके राग देष आदि पाचो छ्ेश तथा पीडादायक जन्मकाटीन 
सब रोग मूरूसमेत क्षणभर मे नष्ट कर दिये ह, उस परमात्मा को 
मै चाट नामक विद्वान भक्तिपूर्वकं नमस्कार करता हू । साथ 
ही वैद्यागम ( आयुर्वेद ) को जाननेवारे अपने पितामह-आदि 
( या ब्रह्मा आदि ) को भी नमस्कार करता ह । 

वक्तव्य-शख की परिसमस्ति श कामना से अन्थकार्‌ 
सगल्ाचरण कस्ता है । एक वेय परमास्मा ही है-क्योकि उसके 
सिवाय किसी मे यह साम्यं नही । जोकि सारे ससार के 
रागादि पायो ङ्केरो को तथा शारीरिक अन्मप्रथतिजन्य रोगो 
को चुटकी में नष्ट कर्‌ दे । यह सामथ्यं उसी परब्रह्म से है, उस- 
छियि सबसे पथम भक्तिभाव से यन्थकार ने परमात्मा की स्तुति 





, 2 यह छक चिध्र्याखा प्रेस से छपी तथा मगरोदयम्‌ प्रेस से 
पीं मरतियो से नही दै! परन्तु मूर पुस्तक मे दै । अष्टागहृदय 
की भूमिका प्रोफेसर गोढे जीने भी शस शोक की उद्धरण 
सअपभी भूमिका में दिया है! 





कदे । किजिन पितामह वर्या आदि की कपास आयुर्वेद को 
सीखा, उनको नमस्कार किया है-क्योकि विना गुरु की कृपा के 
विद्या सफल नही हेती । उस के साथ दही-आदि श्ब्दसे द्न- 
प्रजापति, भारद्राज आदि की भी स्तुति भन्थकार नैकर दी है, 
क्योकि वे नी आयुर्वेद के आचये है ॥ २॥ 


अथात आयुष्कामीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥२॥ 


मंगलाचरण के पीछे आयु की चाहना करने वालो के व्यि 
उपयोगी आयुप्कामीय नामक अध्याय की व्याख्या करते है ॥३॥ 


इति ह स्माहरात्रेयादयो महर्षयः ॥ ६॥ 

जेसा करि आत्रेय आदि महर्षयो ने कहा था । 

वक्तव्य ~मे अपना कुर नहीं कहता, परन्तु जिन ऋषियो का 
ज्ञान बहुत वडा हुवा था-उनके ही कथन को कह रहा हं ॥>॥ 


आयुःकामयमनेन धमोर्थरुखसाधनम्‌ । 

आयुवदोपदेडोषु विधेयः परमादरः ॥ ५॥ 

आयु-( रोगरदित जीवन ) चाहने वाले व्यक्ति को आयु 
वैद के उपडेशो मे ( वचनो मे ) विद्येषकरके आदर-( मान ) 
दिखाना चाहिये । क्योकि यदी आयु-घर्म, अर्थ, ओर रुख का 
साधन है । 

वक्तव्य-जिस जखके द्वारा आयु प्राप्न की जाती है, 
उसको आयुर्वेद कहते है । आयुर्वेद मे निरोगी होकर जीवन 
व्यतीत करना ही धमै माना हे. इन्दीं दो उद्यो से आयुर्वेद 
का अवतरण हुवा है । रोगी होकर कम्बी आयु भोगना, अथवां 
खस्थ होकर थी आयु भोगना शाख को मान्य नदीं है । इस- 
व्यि जो व्यक्ति नीरोगी रहकर दीघोयु चाहता है, उसे चाहिये 
करि वह आयुर्वेद की आज्ञाओ का पालन करे ¦ क्योकि विना 
आयु के, धर्म, अर्थ, ओर सुख नही पाप्त हो सकते ! एक रोगी 
मनुष्य जिन्हा के खख-नाना प्रकार के तीखे-मीटे-चरपरे भोजनो 
को खाद नही कर सक्ता ओर न रुपया कमा सकता है, 
दसी व्यि रसहदय त॑त्र मे कहा है कि- 


आयतनं विदाना मूं धमीर्थकाममौक्षाणाधर । 
शरेय पर किमन्यत्‌ शरीरमजरामरं षिहायेकम्‌ \” 


यह अजर-अमर शरीर ही विद्याओं का आश्रयस्थान है; धरय, 


२ अष्टाङ्चसंग्रहः 


सर्थ, काम ओर सोश्च का यही मूर है, इम शरीर से भ्रष्ठ अन्य 
कोई वस्तु नहीं । 

आयु का ङश्चषण--“शारीरेन्दरियसत्वात्ससंयोगो धारि 
जीवितम्‌-अथौत्‌ शरीर-इन्दिय-मन ओर आत्मा इनके संयोग 
का नाम जीवन या आयु है| 

आयुर्वेद का ठभ्ण-- 

हिताहितं खखं दु खमायुसस्य हिताहितम्‌ । 

मानं च तच यत्रोक्तमायुरवेढ स उच्यते ॥ चरक सू ॥५॥ 

आयुवदाखतं साथ बह्मा बुध्वा सनातनम्‌ । 

ददौ द्क्षाय सोऽश्विभ्यां तो रातक्रतते ततः ॥६॥ 

धमार्थकाममोक्चाणां विन्नकारिभिसामयैः। 

नरेषु पीञ्यमनेषु पुरस्कत्य युन्सुम्‌ ॥ ७ ॥ 

धन्वन्तरिभरद्धाजनिमि कारयपकदयपाः । 

महषेयो मदहात्मानस्तथाऽ~खम्बाय् द्यः ॥ ८ ॥ 

रशातक्रतुमुपाजग्मुः रारण्यममरेश्वरम्‌ । 

तान्द्ैव सहस्र्चो निजगाद यथागमम्‌ ॥ ९॥ 

आयुषः पारकं वेदसुपवेदमथ्वैणः । 
 कायवाखव्रहोभ्व्गछाल्यद्‌ष्ाजराद्यैः ॥ १० ॥ 

गतमष्टाङ्गतां पुण्यं बुबुधे यं पितामहः । 

आयुवेद की उत्पत्ति ओर गुरुपरम्परा--सवबसे 
पथम ब्रह्मा ने अखतरूपी आयुर्वेद को सम्पूण रूम मे अर्थसहित 
जाना । ब्रह्मा ने इसका उपदे दभ्-प्रजापति को किया 1 
दघ्न ने अश्विनौ .को उपदेश दिया । अश्विनौ ने इन्द्र को 
सिखाया । इसके पश्वात्--धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्षसे 
विघ्नकारक रोगो से जव मनुष्य पीडित होने कगे तब धन्वन्तरी, 
भरद्वाज, निमि, कोरयप, करयप, ओर आरम्बायन आदि महर्षि 
तथा महात्मा पुनवसु को आगे करके देवताभौ के नायक इन्द्र 
की शरण मं पट्ंचे । इन मदर्षियो को देख कर इन्द्र ने शास्र के 
अनुसार आयु ( जीवन ) के पालन (रक्षण ) करने के ज्ञान का 
उपदेशा किया । यह आयुर्वेद अथर्ववेद का उपवेद है । 

इस आयुर्वेद के आठ अग ( विभाग ) है--१ कायचि- 
कित्सा, २ बाचिकित्सा, ३ महचिकरित्सा, = ऊष्वीगचिक्ित्सा, 








२. प्राचीन अन्धो मै एक परिपाटी है-जितस्त के अनुसार वे 
सम्बन्ध, प्रयोजन, वताते है! अथौत्‌-पठने वारो का इस 
अन्थ से क्या सम्बन्ध है ओर उनको इस अन्थ'के पठने से क्या 
काम होगा ! क्योकि विना प्रयोजन के कोई मूख भी किसी कार्थ 
म हाथ नहीं देता । इस्ख्यि प्रयोजन बताना भावदयक है । इस 
शाख का वक्तन्य विषय आयुर्वेद हे ओर प्रयोजन आयु रै । विना 
मायु के धमे-जथे सिद्ध नदीं दोते । जिससे मादु ( आयु के माप्त 
करने के उपाय ) जानी जाये या प्राप्त की जाये उस्र चास का नाम 
गुर्ेद हे । “*आदुरमेन विन्दति-वेत्ति वा आशुवेद.” | 


| सूत्रखनम्‌ 


[क ^आ १०9११ [= + ० 








# ° ॥ 0 पण प ज भणण से पेण व भ प 


५ रास्यचिकरित्सा, ६ दं्राचिकित्सा, ७ अराचिकित्सा, ८ व्रष- 
चिकित्सा । 

इस आयुर्वेद को जिस प्रकार ब्रह्मा ने जाना था ठीक उसी 
प्रकार पुनर्वैख आदि ऋषियो ने इस आयुर्वेद को जाना, उससे 
कम या अधिक रूप मे नहीं जाना । 

वक्तव्य- यह आयुर्वेद अगत के तुल्य है-जिंस प्रकर 
अगरतसे सबरोगो की रान्ति होती है। ओर शरीर अजर- 
अमर बन जाता है, उसी श्रकार इस आयुर्वेद से सव रोग नष्ट 
होते दै, ओर शारीर अजर-अमर बन जाता है । इसीसे चरक मे 
कहा हे "“आयुवेदोऽग्रतानाम्‌” । 

अन्य स्थानो मे आयुर्वेद के आठ विभागो के नाम इस प्रकार 
आये है--कायचिकित्सा, कौमारशलय, भूतचिकरत्सा, शाखाक्य, 
राल्य, विषचिकित्सा, रसायन ओर वाजीकरण ॥ ६-१० ॥~ 


ग्रदीत्वातेत यं प्रकार्य च परस्परम्‌ ॥ १९॥ 
आययुमीलुषं खोकं मुदिताः परमर्षयः । 
स्थिव्यर्थमायुरवेदस्य तेऽथ तच््राणि चक्रिरे ॥ १२॥ 
कृत्वाऽचिवेद्ाहारीतमेडमाण्डव्यसुश्चुतान्‌ । 
कराख्दीश्च सच्छष्यान्‌ ्राहयामासरारताः ॥१२॥ 
खं खं तनं ततस्तेऽपि चक्रुस्तानि कृतानि च । 
गुरून संश्रावयामासुः स्पिसक्धान समेधसः; ॥१६॥ 
तैः प्रदरास्तानि तान्येषां प्रतिष्ठां भुवि लेभिरे । 
धन्वन्तरि-आदि महर्षिं इस आयुर्वेद को इन्द्र से भाप 
करके एवं एकं दूसरे को बताते हुए प्रसन्न मनसे इस 
मयुष्यलोक मे अये । इस मदष्यखोक मे आक्र आयुर्वेद 
की स्थिरता के चये [जिससे कि आयुर्वेद नष्ट न रोने पाये } 
इन्दो ने प्रथक्‌ प्रथक्‌ अन्थो की रचना की । इन ग्रन्थो को 
वना कर ऋषियो ने अभिवद, हारीत, भेड, माण्डव्य, सुश्चुत, 
करार आदि रिष्या को आयुर्वेद का उपदेश किया । दन 
रिष्यो ने भी इस आयुवेद को आदरपूर्वैक ग्रहण किया । इन 
रिष्यो ने भी अपने अपने मन्थ बनाये ओर ऋषियों समेत 
अपने गुर्जो को नाये । इन बुद्धिमान शिष्यो के बनाये हए 
न्थोकी ऋषियों ने प्रशसा की । ऋषियों से प्रतिष्टित 
( सम्मानित ) ये प्रन्थ इस लोक मे प्रचित हु । 
वक्तव्य--ज्ञान की टदता के चयि यह आवश्यक चै कि 
गुरू से सीख कर उसकी आपस मे चचा को जाये । आपस ओ 
चच करने से शाख-स्मरण हदो जाता है, जर सद्य मिट जाला 
है 1 आयुवेद शाछ्र बहुत बड़ा है, उसका एक ही व्यक्ति को 
पूण रूप मे ज्ञान होना सम्भव नही है । क्योकि इन ऋषियों का 
तप इन्द्रसे कम था । इसल्यि किसी ने किसी भाग का, किसी 
ने किसी भाग का भहण किया । इसी लिये परस्पर कषनेः गे 
किभेने य सीखा, मेने यह सीखा । इसी कारण पुन 
ने कायचिकित्साप्राधान्य चरकसहिता का, धन्वन्तरी ने श्रल्य- 
प्रधान सहिता का उपदेश किया ॥ ११.१४ ॥~ 





मध्याय; १} हिन्दीभाषाटीकायुतः । २ 
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जा मकप 


तेषामेकैकमन्यापि समस्तव्याधिसाधने ॥ १५८ ॥ 
प्रतितच्याभियोगे तु ९२०५ लक्ष्यः 1 
भवत्यभ्ययनेनेव यस्मात्मोक्तः पुनःपुनः ॥ १६ ॥ 
तन्रकरे; स एवार्थः कचित्कश्िद्धिरोषतः । 
तेऽर्थप्रत्यायनपरा वचने यञ्च नादताः ॥ २७ ॥ 
अपने अष्टाङ्गसंग्रह बनाने का पयोजन-अभिवेरा 
सुश्चुत आदि ने जो प्रथक्‌ प्रथक्‌ ग्रन्थ बनाये हैँ, वे अरग अक्ग 
सम्पूण रोगो को नष्ट नहीं कर्‌ सकते । इन म्रन्थोमे से कोड भी 
तश्र अपने आपे सम्पूण नही है । सब तत्रो के पठने मं पुरुष 
कीञयु दही समाप्त दहो जाती हे! उतना ही नदी, भन्थकारो ने | इस मं वणैन है-जेसे कि रोगों की उत्पत्ति के कारण मिथ्या 
एक ही बात को कर स्थानोपर कहा है अर्थात्‌ जो एक बात एक | आदार विहार का, लेगस्कन्य--भावी रोग के लक्षणसमूहो 
प्रन्थमेदहै, वही दूसरेमे भीदहै। कहीं कही उसी बात को | का इसमे वणन है, यथा-ज्वर के आलस्य आदि लक्षणो काः 
बदल कर कह दिया है, ओर कटी वह इस प्रकार क दी है | ओपधस्कन्ध-रोगो की चिकित्सा की व्याख्या इसमे है, 
कि समक्षनेमे क्सिनिदो गई हैः । इसल्यिं जन समाज मं यथा-हितारान, चण, अवश आदि की । 
इन तत्रो का अधिक आदर ( अचार ) नदी हुवा । रोमनिश्वय के पूरुष का रिंगस्कन्ध के अन्दर, ओर 
वक्तव्य- आयुर्वेद दालन की समापि कहीं नहीं है, इसव्य | उपाय का अन्तभीव लिगस्कन्थ या ओषधस्कन्ध मेँ, एवं 
इस थोडे से जीवन मे उसका सम्पूर्णं ज्ञान होना असम्भव है । | सम्प्राप्तिका समावेश देतुस्कन्ध मे करना चाद्धियै ! 
इसी कारण से संब ऋषियो ने इन्द्र के ज्ञान को वाट कर्‌ भिन्न (ग) अन्य मन्धो मे गूढ बातो का स्पष्टीकरण--यथा- 


भिन्न मन्थं बनाये । इन सब्र यरस्था्का 0 अटग ४. श्रात्त चरक मे षष्टि ( तरी ) नावल के ग॒ण बताते हुवे ६८ दिभ्धो- 

करना इस मनुष्यजीवन मे सम्भव नहीं है । इसलिये सार गुरूः"? यह पाट है । इसमे यह श्रम है कि साठी के चावल 

तस्तु को महण कर ङेना चादिये कहा मी हदै- लघु समन्ने जाये या गुरू । इस सन्देद को मिटाने के च्य इस 

अनन्तशाचरं बहु वेदितन्यम्‌ अष्ागस्नम्रह मे “लधु शब्दप्रयोग किया है । क्योकि सुश्चुत में 

प्ठल्पश्च कालो बहवश्च विघ्ना । इनको ठघु कहा है-“शष्टिक प्रवरस्तेषा कषायाचुरसो लघु \ 

यत्सारभूतं तदुपासितव्यम्‌ ॥ १५१५ \ (घ) एक ही जन्थ मे जहा परस्पर विरोध दै, उसका निरा- 

सर्येतन्न॒ : भायः संहत्या्टाङ्गसश्च हः करण-- यथा-चरक मेँ लेह की प्रविचारणा कहते हुवे चौवीस 

अस्थान विस्तराश्सेपपुनसरुकादिवजितः ॥ १८ ॥ रकार छो वताङक दै [ चतुर्विंशतिरिवेता ज्दस्य प्रविचारणा ]], 

हेव॒लिङ्गोषधस्कन्थ्रयमा्निवन्धनः । ञञोर अन्यत्र चौसार प्रकार की कदी है [ एवमेताश्वतु षष्ठिः 

विनिगूढार्थतरवानां भ्रदेद्यानां भकाश्यकः ॥ १९॥ | लेहाना प्रविचारणा ], इस बिरोवामास का अष्टागसंगरह मेँ 

स्वान्य तन््रभितधानां भूयिष्ठं विनिवतेकः । निराकरण करिया है । अथोत्‌ के का प्रयोग युक्ति से करना 

९ ग्ुरूपसम्द्भौ विभागेन करिष्यते ॥ २०॥ | चादिये । यदि रसमभेद की दृष्टि से जह की अविचारणा गिनी 

इसय्यि सब श्याल्लो का सथ्रह करके उनसे सार भाग | जाये तो वह ६४ प्रकारकी हो जाती है [ रस भेदसे ६३ ओर 

ङेकर मै अष्टागसय्रह नामक इस मन्थ को बनातादह्भू। इस | श्चुद्ध खेद एक इस प्रकार से ६४] । यह्‌ केवर व्रिरोधाभास 
अष्टामसंग्रह मेँ अस्थान, अतिविस्तर, सक्षेप ओर पुनरुक्ति | ही है, वास्तव मेँ कोई विरोव नहीं हे । 

दोष नहीं ह ! साथ ही देठुस्कन्ध ( रोगोत्पत्तिकारणसमुह्‌ ), (ङ) दूसरे मन्थो के साथ जहा विरोध हे, उसका भी इस 

दिंगस्कन्ध (भावी रोगोत्पत्ति के लक्षणसमूह ), ओषधस्कन्ध | मं समाधान हे, यथा-चरक मँ हिमाख्य से उत्पन्न नदियो क्रा 


( रोगचिकित्सासमूह ). ये तीन बाते इस अष्टागसब्रह म | जर्‌ पथ्य वताया है, परम्ठु सश्चत मे यदी जल गलगण्ड आदि 
कहीं हैँ । इसके अतिरिक्त अन्य प्रन्थो मे जो बाति छिपी इई | रोगो का कारण का है । वारभट्ध ने इस को स्पष्टीकरण इस 


दै, उनके न को क मे 4 रूपम कहा त । व भकार से कियादै किजो जल चद्धानोके उपरसे गिर कर्‌ 
ही एक तंत्र मँ जहा बिरोध हे, उस्न इस म स्पषटाकरण न्या | आता है, व्‌ पथ्य है, ओर जो स्थिर रूप में वहता है, वह्‌ 


गया है, इस कलियुग के अनुसार इस शन्न का निभाग इस | अपथ्य दै \ पत्थरो की टकर से जब पानी उपर से गिरता चै 
ग्रन्थ म किया जासेगा । त - 


वक्तव्य--स्योकि अभ्यशाछ्र विस्तररूप मे दै, ओर उनमे 
ऊक दोष हैँ, इसल्यि मै प्रथक अष्टागसमग्रह को अनाता द । 
इसमे नीचे लिखी विदोषताये हैँ 


(कः) अस्थान-जो वात अन्यत्र कंडनी चाहिये, उस को 
अन्यत्र कह देना, अतिविस्तर-जो वस्तु सक्षेप मे कनी 
चाहिये उसका आवदयकता से अधिक विस्तार कर देना, अलति 
सञ्चेप मे जो वात समश्चा कर कनी चादिये, उसको थोडे चाब्दो 
मे कह उना, ये तीन दोष इमम नहीं दहे! जो ऊ कटा हे, 
वह्‌ ठीक स्थान पर कला है, ओर जहा विस्तार की जरूरत है, 
वहा विस्तर किया, ओर जहा सक्षेपकी जरूरत हि, वहा सक्षेष 
किया है । 


(ख) हेवस्कन्ध--रोगमो की उ्यत्ति के कारणसमूौँ का 





१. जिस भकार सब न्याण्ड सत्व; रज, तम इनं तीन के 
अन्दर ओतप्रोत है, उसी अकार सम्पूण आयुह्‌ हन तीन स्कर्म्यो 
के अन्दर समाविष्ट दै, 





मध्याय; १} हिन्दीभाषाटीकायुतः । २ 
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जा मकप 


तेषामेकैकमन्यापि समस्तव्याधिसाधने ॥ १५८ ॥ 
प्रतितच्याभियोगे तु ९२०५ लक्ष्यः 1 
भवत्यभ्ययनेनेव यस्मात्मोक्तः पुनःपुनः ॥ १६ ॥ 
तन्रकरे; स एवार्थः कचित्कश्िद्धिरोषतः । 
तेऽर्थप्रत्यायनपरा वचने यञ्च नादताः ॥ २७ ॥ 
अपने अष्टाङ्गसंग्रह बनाने का पयोजन-अभिवेरा 
सुश्चुत आदि ने जो प्रथक्‌ प्रथक्‌ ग्रन्थ बनाये हैँ, वे अरग अक्ग 
सम्पूण रोगो को नष्ट नहीं कर्‌ सकते । इन म्रन्थोमे से कोड भी 
तश्र अपने आपे सम्पूण नही है । सब तत्रो के पठने मं पुरुष 
कीञयु दही समाप्त दहो जाती हे! उतना ही नदी, भन्थकारो ने | इस मं वणैन है-जेसे कि रोगों की उत्पत्ति के कारण मिथ्या 
एक ही बात को कर स्थानोपर कहा है अर्थात्‌ जो एक बात एक | आदार विहार का, लेगस्कन्य--भावी रोग के लक्षणसमूहो 
प्रन्थमेदहै, वही दूसरेमे भीदहै। कहीं कही उसी बात को | का इसमे वणन है, यथा-ज्वर के आलस्य आदि लक्षणो काः 
बदल कर कह दिया है, ओर कटी वह इस प्रकार क दी है | ओपधस्कन्ध-रोगो की चिकित्सा की व्याख्या इसमे है, 
कि समक्षनेमे क्सिनिदो गई हैः । इसल्यिं जन समाज मं यथा-हितारान, चण, अवश आदि की । 
इन तत्रो का अधिक आदर ( अचार ) नदी हुवा । रोमनिश्वय के पूरुष का रिंगस्कन्ध के अन्दर, ओर 
वक्तव्य- आयुर्वेद दालन की समापि कहीं नहीं है, इसव्य | उपाय का अन्तभीव लिगस्कन्थ या ओषधस्कन्ध मेँ, एवं 
इस थोडे से जीवन मे उसका सम्पूर्णं ज्ञान होना असम्भव है । | सम्प्राप्तिका समावेश देतुस्कन्ध मे करना चाद्धियै ! 
इसी कारण से संब ऋषियो ने इन्द्र के ज्ञान को वाट कर्‌ भिन्न (ग) अन्य मन्धो मे गूढ बातो का स्पष्टीकरण--यथा- 


भिन्न मन्थं बनाये । इन सब्र यरस्था्का 0 अटग ४. श्रात्त चरक मे षष्टि ( तरी ) नावल के ग॒ण बताते हुवे ६८ दिभ्धो- 

करना इस मनुष्यजीवन मे सम्भव नहीं है । इसलिये सार गुरूः"? यह पाट है । इसमे यह श्रम है कि साठी के चावल 

तस्तु को महण कर ङेना चादिये कहा मी हदै- लघु समन्ने जाये या गुरू । इस सन्देद को मिटाने के च्य इस 

अनन्तशाचरं बहु वेदितन्यम्‌ अष्ागस्नम्रह मे “लधु शब्दप्रयोग किया है । क्योकि सुश्चुत में 

प्ठल्पश्च कालो बहवश्च विघ्ना । इनको ठघु कहा है-“शष्टिक प्रवरस्तेषा कषायाचुरसो लघु \ 

यत्सारभूतं तदुपासितव्यम्‌ ॥ १५१५ \ (घ) एक ही जन्थ मे जहा परस्पर विरोध दै, उसका निरा- 

सर्येतन्न॒ : भायः संहत्या्टाङ्गसश्च हः करण-- यथा-चरक मेँ लेह की प्रविचारणा कहते हुवे चौवीस 

अस्थान विस्तराश्सेपपुनसरुकादिवजितः ॥ १८ ॥ रकार छो वताङक दै [ चतुर्विंशतिरिवेता ज्दस्य प्रविचारणा ]], 

हेव॒लिङ्गोषधस्कन्थ्रयमा्निवन्धनः । ञञोर अन्यत्र चौसार प्रकार की कदी है [ एवमेताश्वतु षष्ठिः 

विनिगूढार्थतरवानां भ्रदेद्यानां भकाश्यकः ॥ १९॥ | लेहाना प्रविचारणा ], इस बिरोवामास का अष्टागसंगरह मेँ 

स्वान्य तन््रभितधानां भूयिष्ठं विनिवतेकः । निराकरण करिया है । अथोत्‌ के का प्रयोग युक्ति से करना 

९ ग्ुरूपसम्द्भौ विभागेन करिष्यते ॥ २०॥ | चादिये । यदि रसमभेद की दृष्टि से जह की अविचारणा गिनी 

इसय्यि सब श्याल्लो का सथ्रह करके उनसे सार भाग | जाये तो वह ६४ प्रकारकी हो जाती है [ रस भेदसे ६३ ओर 

ङेकर मै अष्टागसय्रह नामक इस मन्थ को बनातादह्भू। इस | श्चुद्ध खेद एक इस प्रकार से ६४] । यह्‌ केवर व्रिरोधाभास 
अष्टामसंग्रह मेँ अस्थान, अतिविस्तर, सक्षेप ओर पुनरुक्ति | ही है, वास्तव मेँ कोई विरोव नहीं हे । 

दोष नहीं ह ! साथ ही देठुस्कन्ध ( रोगोत्पत्तिकारणसमुह्‌ ), (ङ) दूसरे मन्थो के साथ जहा विरोध हे, उसका भी इस 

दिंगस्कन्ध (भावी रोगोत्पत्ति के लक्षणसमूह ), ओषधस्कन्ध | मं समाधान हे, यथा-चरक मँ हिमाख्य से उत्पन्न नदियो क्रा 


( रोगचिकित्सासमूह ). ये तीन बाते इस अष्टागसब्रह म | जर्‌ पथ्य वताया है, परम्ठु सश्चत मे यदी जल गलगण्ड आदि 
कहीं हैँ । इसके अतिरिक्त अन्य प्रन्थो मे जो बाति छिपी इई | रोगो का कारण का है । वारभट्ध ने इस को स्पष्टीकरण इस 


दै, उनके न को क मे 4 रूपम कहा त । व भकार से कियादै किजो जल चद्धानोके उपरसे गिर कर्‌ 
ही एक तंत्र मँ जहा बिरोध हे, उस्न इस म स्पषटाकरण न्या | आता है, व्‌ पथ्य है, ओर जो स्थिर रूप में वहता है, वह्‌ 


गया है, इस कलियुग के अनुसार इस शन्न का निभाग इस | अपथ्य दै \ पत्थरो की टकर से जब पानी उपर से गिरता चै 
ग्रन्थ म किया जासेगा । त - 


वक्तव्य--स्योकि अभ्यशाछ्र विस्तररूप मे दै, ओर उनमे 
ऊक दोष हैँ, इसल्यि मै प्रथक अष्टागसमग्रह को अनाता द । 
इसमे नीचे लिखी विदोषताये हैँ 


(कः) अस्थान-जो वात अन्यत्र कंडनी चाहिये, उस को 
अन्यत्र कह देना, अतिविस्तर-जो वस्तु सक्षेप मे कनी 
चाहिये उसका आवदयकता से अधिक विस्तार कर देना, अलति 
सञ्चेप मे जो वात समश्चा कर कनी चादिये, उसको थोडे चाब्दो 
मे कह उना, ये तीन दोष इमम नहीं दहे! जो ऊ कटा हे, 
वह्‌ ठीक स्थान पर कला है, ओर जहा विस्तार की जरूरत है, 
वहा विस्तर किया, ओर जहा सक्षेपकी जरूरत हि, वहा सक्षेष 
किया है । 


(ख) हेवस्कन्ध--रोगमो की उ्यत्ति के कारणसमूौँ का 





१. जिस भकार सब न्याण्ड सत्व; रज, तम इनं तीन के 
अन्दर ओतप्रोत है, उसी अकार सम्पूण आयुह्‌ हन तीन स्कर्म्यो 
के अन्दर समाविष्ट दै, 


अध्यायः १1] 


हिन्दीमाषादीकायुतः । ५५ 











टो जाती दह्‌, उसी प्रकारे शरीर की अन्त अभ्निषर्‌ भी वायु 
का प्रभाव पडता है ! जिम समय वायु पित्त से मिल जाती दै 
तव अभ्नि अति तीक्ष्णे जाती दहै, ओर जव वायु कफ केसाय 
सदुक्त शे जाती है, तो असि अति मन्द दो जाती है! ओर 
यदि इनके माय वायु करा सयोगन हो, केवरु पित्त ओर कफये 
दोनो दोप दही आपस मे मिक जाये तो अभि कमी तीक्ष्ण ओर 
कभी मन्द हो जाती दहै) यह भद आहार्‌ के कारण होनादटे, 
वायुका इस पर कोई असर नदी होता । 


यहा पर अभ्चिर्ब्दसे अन्न को जीर्ण करने वाटे पाचक 
पित्तराक्िका ही ्ररण करना चाहिये! जमा कि गीताम 
कदा है- 


अहं वैश्वानरे भूत्वा पाणिना देदमाधरित । 
प्राणापानसमायुन्त पचाम्यन्नं चतुर्धिवम्‌ ।\” 
कोष्ठ कै चार भेद- अमि (जरण दाक्षि) छी भिन्नता के 
कारण कोष्ठके मी चार मेद है । यथा-वायु की प्रधानता से क्रूर 
कोष्ठ, पित्त की प्रधानतासे ग्रु कोष्ठ, कफ की म्रवानतासे 
मभ्य कोष्ट ओर दोषो के समान होने से भी मव्य कोष्ट दोना हे । 


यक्तव्य--अमि के विषम होने से, वायु की प्रधानतां होने 
सेकोष्ठ क्रूर दो जातादहै, अमिके तीक्ष्ण होनेसे, पित्तकी 
ग्रधानता होने पर कोष्ठ खदु दो जाता है । उनि के मन्द होने 
से ओर कफ़की प्रधानता होने से कोष्ठमन्यह्ये जाता है । 
अभिकेसम भावम होने से कोष्ठ भी मध्य अवस्था मे रहता 
है । करूर कोष्ठ को तीव्र विरेचन की जरूरत होती है, खड्‌ कोष्ठ को 
दूध जेसी दु वस्तुसे मी विरेचन दहो जातादहै॥ २६ ॥ 
श्युकार्ववस्थेजन्मादौ विपेगेव विषक्रिमेः । 
तेश्च ˆ : भ्रक्तयो दीनमध्योत्तमाः पृथक्‌ ॥ २.७ ॥ 
समधातुः समस्ताखु भ्रेष्ठा निन्दया द्विदोषजाः । 


प्रकरतिका विचार-गभधान काल में शुक ओर आरतीव 
के सम्मिश्रण से मनुष्य फी म्रकरति बनती है । जिस मकार की 
विषैटी योनि मे उत्पन्न कमि दूसरोके ल्यितो घातक है, 
परन्तु वह्‌ विष उस के अपने लिये घातकं नहीं होता इसी प्रकार 
गभोधान की प्रकृतिं भौ मदुष्यको नुकसान नदीं पहुचाती-क्योकि 
वह्‌ उसकी प्रकृति बनगई । ये प्रकृतिया तीन प्रकार की -हीन, 
मध्यम ओर उत्तम ।! वात अङृति हीन, पित्त प्रकृति मध्यम, 
ओर कफ़ भ्रक्रति उत्तम । मिश्नरदोषजन्य मररुतिया निन्दित ह, 
इन सब श्रक्ृतियो मेँ जिसके दोष साम्यावस्थामे है, उसकी 
अक्ति सम होती है । यह सम प्रकृति सव से छ्रेष्ठ है । 


वक्तन्य-- यदा पर धातु शाब्द दोष का पयोयदहै । जो 
वस्तु शारीर का धारण क्रतादहै, वे धतु है, वात-पित्त-कषफ 
रीर को धारण करते हँ, इसल्थयिये धातु! जिस म्रकार 
पमी सपं का विष सपं के अपने ल्यि धातक नही, उसी भ्रकार 
जन्मककजन्य प्रक्ति मनुष्य को कुछ जुकसान नदी करती ॥२५॥- 





तत्र रूक्लो छदः शीतः खरः खुक्ष्मश्चलो ऽनिलः २८ 
पित्तं सस्नेहतीक्ष्णेप्णं खघ्यु विसं सरं दवम्‌ । 
सिग्धः रीतो गरर्मन्दः चछक्ष्णो सत्स स्थिरः कफः॥ 

वात-पिसस्-कषफः कै गुण- वायु के राण-रूक्न, खघु, चीत, 
खर ८ कर्कडा ), सुक्ष्म ( अणप्वेश्षी ), चल ( गतिशील ) है । 
पित्त के गुण-ज्जिग्ध ८ ईषन्‌ ल्लिग्ध ), तीक्ष्ण ( द्ीघ्रकारी ), 
प्ण, लघु, विख ( दुर्गन्धि ), सर ( फैल्नेवाला ), तरव है। 
कफ के गणं--ल्लिग्ध, शीत, गुरु ( भारी ), मन्द ( चिरकारी ), 
शर्ण ( चिकना ), गत्र ( दरिसल्िसा-कचकचायमान ), स्थिर 
(न फैलनेवाखा ) है । 


वक्तव्य-- वायु योगवादी है ओर च््ियाङील है । पित्त 
ओर कफ मे यही गति उत्पन्न करती है । जव पित्त के साथ 
मिख्ती है तब शारीर मे अतिगय दाह उत्पन्न करती है, ओर 
जव कफ के साथ ते युक्त होती है, तव दारीर मेँ अतिशय शीत 
उत्पन्न करती है । इसी वायु के कारण पित्त ओर कफ एक 
स्थान से दसरे श्याभ णो छे जये जते है ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
संसगः सच्निपातश्च सदधिजिश्चयकोपतः । 
तौ पोढा दराधा चोक्ताद्त्कषौदिविकट्पनात्‌ ॥२०॥ 

दोषोः का सम्मिश्रण- जव वात-पित्त जौर कफ मेँसे 
को$ दो दोष आपस मे मिश्रित दो जते है, तब उसको “संसगेः 
कहते हैँ ।! जव वात-पित्त ओर कफ तीनो परस्पर भिर जाते 
हे तो इसको “सन्निपातः कहते है ! खसगं अवस्था मे दोष क्षीण 
स्पे या कुपित रूपं दो सक्ते है । उत्कषै-अपकषं आदि 
भेद से ससम छ प्रकार का जौर सन्निपात दस प्रकार काहे, 


छ प्रकार का ससग-- 

(१) जव एक दोप अतिदाय ऊपित हो, दूसरा मध्य 
या अल्प अवस्थामे हो । 

(२) जन एक दोष मध्य अनस्था मे कुपित हो दूसरा 
अल्प क्षीण द्यो, 1 

(३) जब दोनो दोष अतिद्यय कपितं हो । 

(४) जव दोन दोष अतिच्य क्षीण हो । 

(५) जब दोनों दोष मध्यमावस्था कुपित हो । 

(६) जव एक दोष अतिदाय क्षीण हो, दूसरा मच्य॒ 
या कुपित अवस्थामे द्ये । 


दस प्रकार क सन्निपात- 
(१) जव एक दोष वडा हुआ हो ओर दो दोष 
मन्यमविस्थामे दा ! 
(२) जब एक दोष बढ़ा हुजा हदो जओौर दो दोष 
अतप भावमेदों! 
(३) जव एक दोष मध्यम अवस्थामें ओर दो दोष 


अल्प भावसेद्ये। 
(४) जब दो दोष बद इए लो जर एक दोषं मध्यम 
भावसेद्ो, 


& जअष्टाङ्खगसंग्रहः 


सूत्रस्थानम्‌ 
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क 


(५) जवदो दोप बद्‌ ह ले ओर एक दोष 


भावसेदहो। 


(६) जब दो दोष मन्यम भावमे दलो ओर एक दोप 


अत्प भावमेदहा) 
(*) जब तीनो दोष उत्कं रूपमे टौ। 
(८) जव तीनो दोष सध्यमल्पमेहो। 
(९) जव तीनो दोप अत्पस्प्रमे दहो, 
(१०) अव ण्क दोप उक्ष सपमे, दूसरा मध्यमं 
भाव से, ओर तिसरा अत्प भाव से सिभित हो । 
चक्तव्य-दोषा का परस्पर सम्मिश्रण दो प्रकार से लेना 
है, ससगे ओर सन्निपात भेद से । ठन दोनो स्पोमे दोप अपने 
सखभाव से उपर या नीचे जा सकते है । दोष के उपर जने 
को उत्कषे या बद्धि कृटते ह, ओर नीचे अने को अपकषं या 
भ्य कहते हँ । इन ठोनो अवग्भाओं के अतिरिक्त एक तीसरी 
अवस्था भी है, जव कि दोषन तो बहुत वदे हो ओर न वहूत 
क्म हुवे हो, परन्तु अपने खमाव से चायमान टो गये हो. 
उसको मव्यमावस्था कहते है । इन तीन अवस्माभो को छेकर 
इन मे भेद दहो जातादहे॥ ३० ॥ 
रसाखञ्व्रांसमेदोस्यिमजालुक्णि धातवः| 
सप दूष्या मला मूत्ररारृत्खेदादयोऽपि च ॥ २३९ ॥ 
सात घातु ओर मू-रम, रक्त, मास, मेद, अस्थि, 
मजा, ओर श्त ये सात धातुर है । टन सात वातजो को 
दृष्यः भौ कते हँ । क्योकि वातादि दोपो कै कारण ये दुधित 
होते हँ । मूत्र, रछृत्‌, खेद, करणम आदि दारीर के मल 
है । क्योकि ये बस्वुवे यदि रारीरमे रट नाध तो शरीर कौ 
मिनि करती है । 
व्क्तव्य--रस रक्त आदि वस्त्रं गरीर का धारण करती 
हे, इसल्यि ये धठु हे । दरीर को “ओजः भी वारण करता 
हे; परन्ठु चकि वह एक अद्दय वस्तुषडै, जिस को कि आख 
से नदीं देख सकते, इसल्ि उस को य॒दा पर नही भिना । 
मेद ओर मजा भे इतना अन्तर है कि मेद शुद्ध वसा है, जो 
किं त्वचा के नीचे तथा अन्य स्थानो पर्‌ फटी हु हे। यह 
मेदं मारे रीर की सर्दी जजर गर्मी को बराबर रखतीं है । 
यही कारण दैः कि हेमन्त ऋतु तथा ग्रीष्म ऋतु में हमारे दारीर 
का ताप-परिमाण एक सा रहता है । मजा अस्थियो के अन्दर 
रहती है । यह मजा अस्थियो के अन्दर क्लिरधता रहती है, 
अस्थियो मे जानै चारी रक्तवाहिनीया या घाततन्तु इसी मजा 
के आश्रये जीत्रित दहै! ३१ ॥ 








रसादिश्थयु दोषेषु व्याधयः संभवन्ति ये । 
तज्ञानित्युपचारेण तानाहु्रंतद्‌ादवत्‌ ॥ ३२ ॥ 
प्रीणनं जीवनं ठेपः सेहो धारणपूरणे । 
गभत्पाद्श्च कमोणि धातूनां कमशो विदुः ॥ २३ ॥ 
दारीरं धारयन्त्येते घात्वाहार व्च सर्वदा । 

वासवम दोपदी रोगोत्परत्तिके कारण दहै, परन्तु जब 
यह दोष रसरक्तादि वातुओं का आश्चय लेकर रोग उत्पन्न क्रते 
हे, तव हम कटने ख्गते हँ कि यह रोग इस जन्य है, यह्‌ 
रोग रक्तजन्य हे, इल्यादि । यह कपना ओपचारिकी टी. है । 
जिस प्रकार से लोकम गरम षी से जलने पर कटते है कि घी 
ने जलाय । वास्तव मे घी नही जखाता, परन्तु घत की आश्रय 
र ई अन्नि दी उम समय जलाती है । क्योकि जाना अभि 
कारवर्मदहे, घीका नही। 

दन धातुं के कायं-रस धातु का कार्य-दारीर शा पीणन 
( चित्त की प्रनन्नता ). रक्त का कार्य-जीवन ( जीवित रखना- 
पराणद्यक्ति )› माम का काय-रेप [ अस्थियो के उपर टेप-एकः 
पकार का स्तर-जिस से क्रि अस्थियो की कुरूपता ढप गई है ]. 
मेद का काय-कट [ रीर को चिकना रखना ]. अस्थियो का 
कार्य -दारीर को वारण करना ( शरीर का ढाचा बनाना ), 
मजा के कार्य-अस्थियो करो अन्द्र से भरना, कर का कार्य 
गभे को उत्पन्न करना है , 

ये रस-रक्त आदि रीर का धारण करते है, दसल्व्यि इनच्छै 
चातु कहते हँ । इन धातुओ का आदार धात ही है । अर्जन 
एक धातु का आदार दूसरी वातु है । एक धावु से दृसरी धावु 
षट होता हे । इस मे पटी धाठु पिच्टे धातु का आदार षट + 
ज्ान्‌-रम बालु रक्त धातु का आदार है, रक्त धातु मास धातु 
का आदार है, मास मेद धातु का, मेद अस्थि धातु का, अस्थि 
मजा का ओर मजा छ्ुक का आदार है । 

चक्तन्य- जिस समय जाठराभि दवारा आहार रस का परि- 
पाक होता है, उस समय सार ओर मलये दो माग बन जाते 
रं । सार भाग का दारीरस्थ “रसः धातु की उष्णिमा से जयं 
परिपाक होता हे, तन उस क सीन भाग धन जाते ~ स्थृक, 
सृक्ष्म ओर मख भाग । स्थूल भाग रस धातु का पोषण करता 
है, सूक्ष्म भाग व्यान वायसे मरित होकर अभिम घातु रष 
के उत्पत्ति स्थान यछत. ओर टटा मेँ पंच जाती है (4 
यहं स्तोका भाग वन जाती है। इस च्वि कहा जाता है कि 
 बात्वादाराश्च सर्वदाः धातु का आहार धातु है । मरू भाग 
रार के मल्की ब्रद्धिकरताहै। रक्तमेँं फिर यही क्रिया 
चलती दै, अथोत्‌. रक्त की उष्णिमा से दस सूक्ष्म भाग करा फिर 
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(५) जवदो दोप बद्‌ ह ले ओर एक दोष 


भावसेदहो। 


(६) जब दो दोष मन्यम भावमे दलो ओर एक दोप 


अत्प भावमेदहा) 
(*) जब तीनो दोष उत्कं रूपमे टौ। 
(८) जव तीनो दोष सध्यमल्पमेहो। 
(९) जव तीनो दोप अत्पस्प्रमे दहो, 
(१०) अव ण्क दोप उक्ष सपमे, दूसरा मध्यमं 
भाव से, ओर तिसरा अत्प भाव से सिभित हो । 
चक्तव्य-दोषा का परस्पर सम्मिश्रण दो प्रकार से लेना 
है, ससगे ओर सन्निपात भेद से । ठन दोनो स्पोमे दोप अपने 
सखभाव से उपर या नीचे जा सकते है । दोष के उपर जने 
को उत्कषे या बद्धि कृटते ह, ओर नीचे अने को अपकषं या 
भ्य कहते हँ । इन ठोनो अवग्भाओं के अतिरिक्त एक तीसरी 
अवस्था भी है, जव कि दोषन तो बहुत वदे हो ओर न वहूत 
क्म हुवे हो, परन्तु अपने खमाव से चायमान टो गये हो. 
उसको मव्यमावस्था कहते है । इन तीन अवस्माभो को छेकर 
इन मे भेद दहो जातादहे॥ ३० ॥ 
रसाखञ्व्रांसमेदोस्यिमजालुक्णि धातवः| 
सप दूष्या मला मूत्ररारृत्खेदादयोऽपि च ॥ २३९ ॥ 
सात घातु ओर मू-रम, रक्त, मास, मेद, अस्थि, 
मजा, ओर श्त ये सात धातुर है । टन सात वातजो को 
दृष्यः भौ कते हँ । क्योकि वातादि दोपो कै कारण ये दुधित 
होते हँ । मूत्र, रछृत्‌, खेद, करणम आदि दारीर के मल 
है । क्योकि ये बस्वुवे यदि रारीरमे रट नाध तो शरीर कौ 
मिनि करती है । 
व्क्तव्य--रस रक्त आदि वस्त्रं गरीर का धारण करती 
हे, इसल्यि ये धठु हे । दरीर को “ओजः भी वारण करता 
हे; परन्ठु चकि वह एक अद्दय वस्तुषडै, जिस को कि आख 
से नदीं देख सकते, इसल्ि उस को य॒दा पर नही भिना । 
मेद ओर मजा भे इतना अन्तर है कि मेद शुद्ध वसा है, जो 
किं त्वचा के नीचे तथा अन्य स्थानो पर्‌ फटी हु हे। यह 
मेदं मारे रीर की सर्दी जजर गर्मी को बराबर रखतीं है । 
यही कारण दैः कि हेमन्त ऋतु तथा ग्रीष्म ऋतु में हमारे दारीर 
का ताप-परिमाण एक सा रहता है । मजा अस्थियो के अन्दर 
रहती है । यह मजा अस्थियो के अन्दर क्लिरधता रहती है, 
अस्थियो मे जानै चारी रक्तवाहिनीया या घाततन्तु इसी मजा 
के आश्रये जीत्रित दहै! ३१ ॥ 








रसादिश्थयु दोषेषु व्याधयः संभवन्ति ये । 
तज्ञानित्युपचारेण तानाहु्रंतद्‌ादवत्‌ ॥ ३२ ॥ 
प्रीणनं जीवनं ठेपः सेहो धारणपूरणे । 
गभत्पाद्श्च कमोणि धातूनां कमशो विदुः ॥ २३ ॥ 
दारीरं धारयन्त्येते घात्वाहार व्च सर्वदा । 

वासवम दोपदी रोगोत्परत्तिके कारण दहै, परन्तु जब 
यह दोष रसरक्तादि वातुओं का आश्चय लेकर रोग उत्पन्न क्रते 
हे, तव हम कटने ख्गते हँ कि यह रोग इस जन्य है, यह्‌ 
रोग रक्तजन्य हे, इल्यादि । यह कपना ओपचारिकी टी. है । 
जिस प्रकार से लोकम गरम षी से जलने पर कटते है कि घी 
ने जलाय । वास्तव मे घी नही जखाता, परन्तु घत की आश्रय 
र ई अन्नि दी उम समय जलाती है । क्योकि जाना अभि 
कारवर्मदहे, घीका नही। 

दन धातुं के कायं-रस धातु का कार्य-दारीर शा पीणन 
( चित्त की प्रनन्नता ). रक्त का कार्य-जीवन ( जीवित रखना- 
पराणद्यक्ति )› माम का काय-रेप [ अस्थियो के उपर टेप-एकः 
पकार का स्तर-जिस से क्रि अस्थियो की कुरूपता ढप गई है ]. 
मेद का काय-कट [ रीर को चिकना रखना ]. अस्थियो का 
कार्य -दारीर को वारण करना ( शरीर का ढाचा बनाना ), 
मजा के कार्य-अस्थियो करो अन्द्र से भरना, कर का कार्य 
गभे को उत्पन्न करना है , 

ये रस-रक्त आदि रीर का धारण करते है, दसल्व्यि इनच्छै 
चातु कहते हँ । इन धातुओ का आदार धात ही है । अर्जन 
एक धातु का आदार दूसरी वातु है । एक धावु से दृसरी धावु 
षट होता हे । इस मे पटी धाठु पिच्टे धातु का आदार षट + 
ज्ान्‌-रम बालु रक्त धातु का आदार है, रक्त धातु मास धातु 
का आदार है, मास मेद धातु का, मेद अस्थि धातु का, अस्थि 
मजा का ओर मजा छ्ुक का आदार है । 

चक्तन्य- जिस समय जाठराभि दवारा आहार रस का परि- 
पाक होता है, उस समय सार ओर मलये दो माग बन जाते 
रं । सार भाग का दारीरस्थ “रसः धातु की उष्णिमा से जयं 
परिपाक होता हे, तन उस क सीन भाग धन जाते ~ स्थृक, 
सृक्ष्म ओर मख भाग । स्थूल भाग रस धातु का पोषण करता 
है, सूक्ष्म भाग व्यान वायसे मरित होकर अभिम घातु रष 
के उत्पत्ति स्थान यछत. ओर टटा मेँ पंच जाती है (4 
यहं स्तोका भाग वन जाती है। इस च्वि कहा जाता है कि 
 बात्वादाराश्च सर्वदाः धातु का आहार धातु है । मरू भाग 
रार के मल्की ब्रद्धिकरताहै। रक्तमेँं फिर यही क्रिया 
चलती दै, अथोत्‌. रक्त की उष्णिमा से दस सूक्ष्म भाग करा फिर 
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करती है, परन्तु अम्क्त्व तथा तीक्ष्णत्व गुण के कारण उसका 
धरय नही करती 1 इसी प्रकार रहन ल्ग्व, युरु, ओर कटु रस 
गुण वाखा होने पर मी कफ-वात को नष्ट करता हे । ल्िग्ध 
ओर गुरु गुण के कारण कफ को, ओर कटु रसके कारण वायु 
को बढाना चाहिये था-परन्तु यदह न करके वहं दोनो का नाद्रा 
करता है । यह क्रिया द्रव्यखभाव के कारण है । 

वायुरूक्ष ओर च्घुदहै, इस के समान गुण वाखा सावक 
( स्यामाक ) धान्य भी रू ओर ल्घु है, इसव्ये यह वायु 
को बढाता दै । पित्त लेह गुण वाला हे, तैल भी लेह गुण युक्तं 
होने से पित्त को बढातादहै 1 कफ निग्धदहे, इसय्यि दूध 
अपने लिग्ध गुण के कारण कफ़को बढाता । दृष्योमेजो 
वद्धि है, वह भी दोषो के समान दै । यथा-जो द्रव्य पित्तको 
बढते है, वे रस ओर रक्तको वडातेहै। जो द्रव्य कफ को 
बढाते हैँ, वे मास, मेद, अस्थि, मजा ओर शुक को वढते हँ । 


जो द्रव्य ठोष-दृष्य के विपरीत धर्मवटे है, वे क्य करते हे । 
यथा-वायु को ग्रं घटाती दे, क्योकिवायु रूक्न है ओर गे 
ल्लिग्ध है, परस्पर विरोध टोने से। इसी प्रकार पित्तं को यवं 
(जौ) कम करतादहै, शीत दहोने से, कफ को कुरुत्थ घटाती 
है, उष्ण गुण होने से । 


दस का अधिक स्पष्टीकरण "दोषादिविन्ञानीयः अध्यायसे दी 
जायगा! २४ ॥ 


रसाः स्वाद्धस्टख्वणतिक्तोषणकषायकाः । 

षट्‌ दव्यमाभ्नितास्ते च यथापूव वङूवहाः ॥२३५।॥ 

रस-सखाड (सधुर-गुड आदि ), अम्क ( खट्र-निम्बु आदि), 
छवण ( नमकीन-सेन्धव आदि ) तिक्त ( कटडवा-नीम आदि ` 
उषण ( चिरपरा-मरिच आदि ), कषाय ( कसेला-हरड आदि ) 
येद रसद । इनरसोम से मधुर रस सव से अधिक्र बल- 
कारक, उससे कम अम्ल, फिर क्वण, फिर तिक्ते, फिर कटु 
जर सब से कम बरकारक कषाय रस हैः । 

वक्तव्य--रसचछ दही, न इससे अविक ओरनं इस 
से कम । जो वस्तु हमारी रसना-( जीभ ) का विधय है, जिस 
को हम रसनेच्धिय से रहण करते है, उसका माम “रसः ह । 
येछष्दीदहैँ) ३५ 

मारतं श्चन्ति जयस्तिक्तादयः कफम्‌ ! 

कषायतिक्तमधुसः पित्तमन्ये तु कुवते ॥ ६ ॥ 

रसोका कायै-इनचछ रसोमेसे आरम्भ के तीन 
स्व मधुर, अम्छ ओर वण वायु का नाश करते है, तिक्त, उष्ण, 
कषाय वायु को बढते हैँ । तिक्त, उष्ण, कषाय कफ़ को नष्ठ 
करते हैँ ओर भधुर, अम्छ, खुवण, कफ को बडाते हैँ । कषाय, 
तिक्त, मधुर, पित्त को नष्ट करते है ओर अम्, वण, मधुर, 
उष्ण रस पित्तको दासे हैँ । 

उ्य~--मधुर रसं वात्तपित्तनाशक ओर कफकारकफ 


। सूत्रखानम्‌ 
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है । अम्ल रम वातनाशक परन्तु कफ एवं पित्त को वडाता 
है ! क्वण रस॒ वायुनारक परन्तु कफ-पित्त को च्डाता है 1 
तिक्त रस कफ एवं पित्त को नष्ट करता दहै, परन्तु वायु को 
चढाता है । उष्ण रस कफनाश्क परन्तु वात-पित्त को बडाता 
हे । कपाय रस कफ-पित्त को नष्ट करता है परन्तु वादुको 
वढाता है" ॥ ३६॥ 


शामन कोपनं हितं दव्यमिति जिधा। 


द्रव्य तीन पकार क द दामन, कोपन ओर खस्थ कै 
व्यि हितकारी । दामन द्रव्य-छुपित बात आदि दोषोको जो 
दन्य गन्त करते हैँ, वे जमन द्रव्य हैँ, जसे गिखोय । कोपन 
दरव्य-जो द्रव्य समान भागमें स्थित दोषों की साम्यता के नाशक 
ह, वे कोपन द्रव्य हे, यथा-यवक (-श्घुद्र धान्य ), कोदा आदि । 
स्स्थहित-जो द्रव्य कुपित दोपो को शान्त नही करते आरन 
साम्य भावम स्थित दोषो को कुपित करते हे, वे खय्थहित 
हे, जमे-जौ भोर गेहं । 

वक्तवद्य- द्रव्य की कार्यक्षमता प्रभाव हे । प्रभवे रसादि 
मे छिपा रहताद्ै। यो द्रव्यो मेरस, वीरय, विपाक समान टोने- 
पर भी एक द्रव्य दूसरे द्ध्य से जो विष काय करता है, उसका 
नाम प्रभाव है । जैसे-दन्ती सर चित्रक परस्पर समान रस- 
वीये-विपाक वे है । परन्तु दन्ती विरेचक है, चित्रक विरेचक 
नहीं 1 यह ॒ कायभेद प्रभाव के कारण है ! इसी मकार, मधुर- 
सीत जीवन्ती कफ कोन बढ़ाकर कफका दी शमन करती हे । 
यहापर मधुर-रस ओर शीत-वीय के कारण जीवन्ती कफव भक 
न होकर कफनाशकं है, यद्‌ कायै उसके अन्दर छिपे हुए 
प्रमावके कारणदही दहे) इसी प्रकार कटुस्स, कटुविपाक, गुरु 
एवं जिर गुण वाखा च्डुन कफ ओर वात को न बवडाक्रर्‌ कष 
ओर वात काही शमन करता है! इसी प्रकार गुरु, लिग्व एवं 
मधुर रस-फाणित (रा) वातवचेक है ! गुरु, लिग्य एवं मधुर 
सार ( उडद ) पित्त ओर कफ को कुपित करता है । यह कार्य 
इन द्रव्यो के अन्दर छिपे प्रभावसेदहदोताहै । किसी किसी 
स्थान परतो द्रव्यो के अन्दर दिप प्रभाव दोषो के अनुकल 
टोकर्‌ कायै करता है, ओर किसी किसी स्थानपर अपने खथाव 
से विपरीत काय कर्ता है 1-- 

उष्णशीतगुणोत्कषौत्तत्र वीर्यं दविधा स्थतम्‌ ३७ 

वीर्यं दो प्रकार का है--उष्ण ओर शीत गुण की अधि- 
कता के कारण बी्यभीदो प्रकीरका है, श्षीत ओर उष्ण । 


चक्तव्य-प्रयेक द्रव्य यद्यपि पंचमहाभूत सै बना है, 
तथापि उस के अन्दर आमेय या सौम्य दो ही! तत्वों की प्रधानता 
रहती हे । क्योकि यह रुष्ठि ˆअगीषोमीयः है । इसलिये इख 
जाति मे उपलब्ध पदाथा मे को सीत ओर कोषं उष्ण हैः | 


१ शस विपयको विस्तार के च्ि भी. बादवजी चिकमजीक्रत 
८द्रग्युरुणविज्ञानम्‌” कें पूवोधं मँ देखिये । 
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इसके अतिरिक्त कुछ पार्थं जीत ओर उष्ण दोनो प्रक्ृतिके हे, 
अथौत्‌ साम्य है । इनको “योगवाही कहते हैँ । जसे खाण्ड या 
मघु । खाण्डको यदि पानीमे घोरूकर दावैतके रूपमे छेते है, तो 
वह उण्डी-सीत है, ओर यदि बिनापानीके सेवन करे तो गरस- 
उष्ण है । इसी प्रकार वायुभी योगवाही है \ वायु जव पित्तके 
साथ मिरती है तो अतिदाह करती दै, ओर जब कफ़के साथ 
मिख्ती है, तो अतिक्षीत करती दै । 

को$ को$ आचार्य वीर्यं आढ श्रकारका मानते है, यथा-- 

““म्दुतीन्णगुरुलष्चुलिग्धरूक्नोष्ण्षी तलम्‌ \ 
वीयैमष्टविव केचित्‌” (चरक सू. अ २६) 

वीर्य-एक क्ति है, जिस रक्तिकी सामथ्यैसे कोई दव्य क्रिया 
करता है । यह्‌ शक्ति द्रव्यके आश्चित रहती है ॥ ३५ ॥ 

चरिधा विपाको दन्यस्य स्वाद्धम्लकटुकात्मकः। 

विपाक तीन प्रकारका है--खादु ( मयुर ); अम्क, 
ओर कटु । जाठराभिके द्वारा द्रव्यकरो रसके अन्द्र परिवतेन 
होकर जो अन्तिम रस वनता दै, वह विपाक है । यदह तीन 
भ्रकारका हे, खादु, अम्क ओर कटु 1 


वक्तव्य मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त, कषाय ये छ 
रस जिब्हासे बोय होते हँ, परन्तु इन रसोपर आमाशय तथा 
अन्य पाचन क्रियाके रस जब क्रिया करते है, तो इन छ रमोके 
तीनदही रसदहो जाते है! इनमे मधुर ओर क्वणका मध्युर 
विपाक, अम्ल रसका असख विपाक, ओर तिक्त, कड 
कषायका कटुः विपाक होता है । कोई कोड आचाय प्रद्येक 
रसका अरग अख्ग विपाक मानते हँ ॥-- 


गुखुमन्दहिमखिग्धग्छक््णखान्द्रस॒दुस्थिराः ॥ ३८ 
गुणाः ससृक््मविदादा विंद्यतिः सविपयेयाः । 
इन्द्रियाथ व्यवायी च विकाषी चापरे गुणाः॥२२॥ 
व्यवायी देदमखिरं ञ्याप्य य कल्पते । 
धिकाषी विकषन्नेव सन्धिबन्धान्विसुशचति ॥६०॥ 
सरस्तीश्ष्णधरकर्षौ त॒ कैथ्ित्तौ परिकदिपितो । 
द्रव्यके गुण- पंचमहाभूतसे जने इए सब उव्योमे नीस 
प्रकारके गुण मिक्ते हैँ ! इन गुणोँमेसे कोड न कोद गुण उस 
व्ये होता है, इन गुणेसि प्रथव् कोडैभी गुण उसमें नही 
होता \ बीस गुण ये है-- गुरु ( द्रव्यकी उद्धिकमैने दाक्ति ); 
लु ( हल्का करनेमे शक्ति ), मन्द ( दोषको शमन करनेमे 
क्ति ), तीक्ष्ण ( दोषको दारीरसे बाहर करनेमे शक्ति ), हिम 
( शरीरे निकलनेवाङे रक्त आदिको बन्द्‌ करनेमे राक्ति ); उष्ण 
( शरीरे पसीना आदि निकाल्नेकी दाक्ति )› ल्लिग्ध ( शछरीरमे 
चिक्षणपन खानेवाला ), रूक्ष ( दरीरके चिकनेपनको मिटने- 
नाला ), शकण ( शरीरम उत्पन्न णको भरनेवाला )› खर 
( शरीरमे खखैरादट-काट करनेवाला, यथा-वुत्थ ), सान्द्र 
( शरीरम खच्छता उत्पन्न करनेवाखा ), द्रव ( शरीरके अन्द्र 


विलोडन-मथन करने-षोलनेवाचखा ); खदु ( चरीरमे जो जल्दी 
> अड्ाद््छ० 
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गलता है, नष्ट दो जाता है ), कठिन ( गरीरको जो दट-मज- 
नूत करता है ) स्थिर ( जरीरको जो धारण करता दै), चङ 
( जो द्रव्य ढोषोको प्रेरित करता है ). सूक्ष्म ( जो द्रव्य गरीरके 
छोटे छोटे चिट्रिमे भी घुस जाता हे). स्थूल (जो द्रव्य जरीरके 
च्िको भर देताहै, याढाप देता है). विशद (जो द्रव्य 
दारीरको धो डाकुता है ), पिच्छिल ( शरीरम जो किसलादट- 
काई जेसी चिक्रनता राता है), ये बीस गुण हँ । 

इन वी शगर्णोके अतिरिक्त ओर भी कुछ सुण 
छ-यथा-इन्द्रियाधं ( इन्दरियोके विषय-खव्द्‌, स्पशे, रूप, रस 
ओर गन्ध 9, व्यवायी ओर विकासी ये तीन गुण इन बीस ुणोसे 
पथच्‌ है 1 इनमेसे व्यवायी-गुणवाला द्रव्य प्रथम सम्पूण शारीरम 
अपने गुणके कारण कैर जाता है, फिर उसका पाचन होता है । 
अत्‌ सरीरमे पचनेसे पव वट चारीरमे व्याप्त दो जाता हे, 
यथा-मद् या आसव 1 विकासी गुणवाका द्रव्य वतु की हिसा 
करता हुवा सन्धि-वन्वोको ढीला कर देता है, यथा अफेम या 
वत्तूरा । कोई को$ आचारय व्यवायीको सर्‌ गुणक ओर विका- 
सीको वीक्षण गुणक अरकर्षता-उन्नत अवस्था मनते दँ । इस. 
स्यि ये दोनो गुण उपरोक्त बीस गुणोके अन्दरही आ जाते 
है, उनसे प्रथक्‌ नर्द ह । 

वक्तव्य---चरक्मे वीस ही युण माने हैँ । इन्दरियोके विष. 
योका गणोमे समावेद्य करना उनको स्पष्ट करनेके च्ेही है । 
इसी प्रकार व्यवायी ओर विकासी गुणको भी स्पष्ट करनेके चयि 
ही अलग लिखा है । वास्तवमरे ग॒ण वीसदही हं ॥ ३८-४० ॥- 


सत्वं रजस्तमश्चेति रयः प्रोक्ता महागुणाः ॥६१॥ 
महागुण--सत्त्व, रज ओर तम ये तीन महागुण द । 
चक्तञ्य-- प्रकृतिको वनानेवाङे सत्व, रज ओर तम ये तीन 

गुण है । इन तीन गुणोसे ही उपसक्त बीस यण उत्पन्न दते हे, 
इसल्यि इनको महागुण कदते है ! जिस प्रकार द्रन्योके उत्प- 
त्तिकारण-प्रथ्वी, आप, तेज, वायु ओर आकागको (महाभूतं 
राब्दसे कहते है 1 इन महाणणोसे द्रन्योमे बीस गण अये हँ ! 
ये बीस गुण भी सत्त्व, रज ओर तम गणवाञे ह । यथा-सान्दर 
गुण सतत्तगुणवाखा हे, तीष्णं गुण रजोगुणयुक्त हे, ओर गुर्‌ 
गण तमोमय है ! इसल्यि गीतामे कटा है-- 

““सत्तवं रजस्तम इति गुणां म्रकृतिसभवा । 

निवध्रन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ 1“ 

सत्त्व, रज, तम॒ ये तीन गुण प्रकृतिसे उत्पन्न होते दँ \ ये 

तीनो शण इस जीवात्माको बाधते हँ! जिस प्रकार ये गुण 
जीवात्माको इस ऋरीरमे बाघे हुए हैँ, उसी प्रकार द्रन्यको बाधे 
हुए दै \ इन गुर्णोको स्पष्ट क्रनेके ल्ियि-उनके स्थूरू भद उपर्‌ 
किय है ! वास्तवमे सक्व, रज ओर तम येही तीन गुण ह । 
जेता कहा है “शन्रिभिगणमयेमोवै ” इलयादि- 

"न तदस्ति पथिव्या वा दिवि देवेषु वा पुन । 

सत्वं मकृतिजैर्यत्तं यदेभि स्यात्‌ तरिभिखणे. ॥ 
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पृथिवीम या देवताओके खर्ममे एेसी कोईभी वस्तु नदी जो 
सत्त्व, रज, तम इन तीन गुणोसे सुक्त हो  अथौत्‌ समे ये गुण 
उपस्थित है, इसचियि इनको मटायुण कहते है ॥ ४१ ॥ 

कालार्थकर्यणां योगो दीनमिशथ्यात्तिमाजकः । 

खम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगासोेग्येककारणम्‌ ॥४२॥ 

रोग ओर आरोग्यके कारण-येगके कारण-काल, 
अर्थं ओर कर्मोक्ा हीन, मिथ्या ओर अतिरूपमे योग॒ दहदोना 
रोगोका कारण होता है । काट, अर्थं ओर कर्मोका सम्यमरपुमं 
योग होना आरोग्यताका कारण ह । 


वक्तद्थ-- कार तीन प्रकारका है, शीत, उष्ण जर वषो- 
कृ 1 इनमे कालका अपने खरूपसे न्यून माच्ामे दोना दीन- 
योग ह । यथा हीत कामे शीत अपनी माच्रमे क्मदहो, तो 
यह्‌ उसका दहीनयोग है । अपने खरूपसे अपिक दोना अति- 
योग है! यथा-श्ीत ऋतुमे रीतका अधिक दहना यद अति- 
योग हः ! अपने सखरूपसे विपरीत दोना मिथ्यायोग है । यथा- 
सीतकाल्मे दीतन हो कर गरमीदहदो जाय तो यह कारका 
निध्यायोगदहै 1 ये तीनों बाते यदि सम्यक्‌ प्रकारसे अपने 
खाभाविक रूपमे दो तो यह आरोग्यताका कारण है । 


अर्थसे अभिप्राय इन्दरियोके विषयसे है । इन्िया पाच दै, 
दरस इनके विषय भी पाच दँ । यथा-दाच्द कानकां विषय, 
रूप आखका विषय, गन्ध नाकका विषय, स्पदे त्वचाका विषय 
ञओर रस जिह्वाका विषय है । इन विषयोका हीनयोग, अतियोगं 
जर मिथ्यायोग रोगका कारण है । यथा-आखसे अति भाखर 
्मकीटे ( बीजटीके चकाचौध पैदा करनेवाङे प्रकाशमे देखना ) 
रूपको देखना, ददनेन्द्रियका अतिथोग दैः 1 आखसे बिल्कुल न 
देखना [ जैसे गान्धारीने आखोपर पदट्धी बाध टी थी], आखको 
हीनयोग है । आखसे धुधले थोडे भ्रकादामे पढना, आखका 
मिथ्यायोग हैः । ये तीनो कारण रोगको उत्पन्न करते दँ । इसी 
भकार कान, नाक, रसना ओर त्वक्‌ इन्दरियका विषयके साथ 
प्रतियोग, हीनयोग जर मिभ्यायोग होना रोगक्रा कारण होता 
ह ! इनका सम्यक्‌ प्रकारसे युक्त दोना आरोग्यताका कारण है । 


-कर्मसे अभिप्राय शारीरिक, वाणी ओर मनकी क्रियासे हे । 
दारीरकी साम्य॑से अविक कार्यं करना [जैसा कि पहलवान एक 
एक हजार वैठके या दण्ड करते हैँ ] इारीरका अतियोग हे । 
दारीरसे बित्छु कार्य न करना [ अमीरी जीवन युजारना | 
सारीरका दीनयोग है ! रारीरके उपस्थित मल-मूत्रादिके वैगको 
रोकना, इारीरका मिथ्यायोग दै । ये तीनो रोगका कारण हँ । 
शरीरा सम्यकू प्रकारसे प्रयोग करना आरोम्यताका कारण ह । 
हसी प्रकारसे वाणी ओर मनकी क्रियाओंका हीनयोग, मिथ्या- 
योग ओर अतियोग रोगा कारण दै, ओर इनका सम्यक्‌ 
श्रकारसे उपयोग आरोभ्यता का कारण इहे 1 

नव॒रकमे कर्मसे अभिप्राय श्रज्ञापराधसे है । क्योकि मज्ञाके 
अपराध (दोषोखे ही मदुष्य शारीरिक, मानसिक ओर वाणीका 


ता का 11111. 


( सूत्रथानम्‌ 








हीनयोग, मिथ्यायोग ओर अतियोग करता है, इसल्यि इस 
कर्स॑को श्रज्ञापराधः शब्दसे कहा है ॥ ४२ ॥ 

रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता । 

निजागन्तुविभारोन रोगाश्च दिषिधा मताः ॥४३।॥ 

तेषां कायमनोमेदादचिषठानमपि द्विषा 

रजस्तमश्च मनसो द्धो च दोषाव॒दाहतौ ॥ ४४॥ 

सयोग ओर आरोग्यताका रूप- वातादि दोषोमे विष- 
मता आनेका नाम "रोग है । ओर वातादि दोषोका साम्य भावसे 
अपनी प्रक्रतिमे रहनाही “आरोग्यता' है । ये रोग दौ प्रकारके 
है । यथा-निज ओर आगन्तुज । निज रोग मिथ्या आहार- 
विदारके कारण दोषोके प्रुपित होनेसे शरीरम पीडा उत्पन्न 
करते द! आगन्त॒ज रोग-चोट आदि बाह्य कारणौसे जब 
शरीरस्थ दोषोके अन्द्र विषमता आकर पीड उत्पन्न होती है । 

इन रोगोका मेद एक ओर प्रकारसेभी किया जाता दै । 
यथा-शारीरिक रोग ओर मानसिक रोग । शारीरिक रोगोका 
कारण वात, पित्त वक्फ दोषदे, परन्तु मानसिक रोर्गोका 
कारण रज ओर तमयेदोदोषदहै। 

वक्तन्य--ररीरमें पीडा करनेसे रोग कहते हैँ । सत्व गुण 
दारीरमे या मन्म कोई पीडा नहीं करता । मन खय शुद्ध सत्तव्‌- 
रूप है । रज ओर तमयेदो दोषदं! जिस समय,रज या 
तम, खद सत्वरूप मनको आक्रान्त कर छेते देँ, तब मानसिक 
रोग (काम, कोध, लोभ, मात्सय, इर्षा ) उत्पन्न होते हैँ 
गीतामे जैसा कदा है- 

“सात्त्विकं निर्मलं फलम्‌” । 

सत्त्वगुण का फल निर्मक होता है ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ 

द्‌ दौनस्परनथशनेः परीश्षेत च रोगिणम्‌ । 

रोगीपरीश्चा-रोगका रूप जाननेके उपरान्त रोगीके 
शरीरमे योगको जाननेकी विधि कते ह-रोगीकी जच तीन 
प्रकारसे होती षै । यथा-ददन आखसे देख कर, स्परीन रोगीको 
छ कर, ओर प्रश्च रोगीसे पूछकर रोग जाना जाता है । 

वक्तन्य-आखके दवारा रोगीका वणै आदि देख कर रोगकां 
ज्ञान हो जाता है, यथा-आसोमें पीला पतला, दरापन देखकर 
कामखा या हखीमकका ज्ञान हो जाता है । रोगीको स्पदी करके 
सन्ताप (ज्वर ), ्रणकाटिन्य, वरणे पक्ता, अपक्रताका निश्चय 
किया जाता हे । पेम या दिरमे दर्दका ज्ञान रोगीसे पूछ करः 
करते | 

इन तीन वातोफे अतिरिक्त कान, नासिका आदि इन्ियोिभ्य 
रोगीकी परीका होती है । इसी ल्य रोगके जाननेके छ उपायं 
बताये हँ 1 अथोत्‌. पंच ज्ञनेन्दरियोसे ओर प्रक्से रोग जाना 





२ “षड्विधो हि रोगाणा विज्ञानोपाय ।> सुश्चत सू.स्था.अ.१० 
^प््रिविध खद रोगविन्ेषविश्ान भवति । 
तद्यधा-आप्तोपदे ख. प्रव्यक्षम्‌ , अनुमान च ।? 
न्वरकृ विमान, अध्याय ४, 


अध्यायः १ । 


क~ ~~ ---- 


। मि मि 9 [ + नि -----~----~-~-~~ ~~~ ~~~ ˆ~ ~ ` 








जाता हे । जैसे रोगीके जरीरमे आतेकी गडगडाटटं यां हृदयकी 
ध्वनिको हम कानप्ते सुन कर जानते है । इसी प्रकार रोगीके 
ररीरकी गन्धक्रा ज्ञान नासिकासे होता हे । 


व्रत॑मान काल्मे भी रोगको जाननेके सुख्यत॒ येही उपाय 
वरते जाते है । यथा-रोगीका आखसे निरीक्षण करना, कानोसे 
रूरैथसूकोपकी मददसे आवाज्को खुनना, टाथसे रोगीके चरीरको 
सपद करके, था उसको टकोर्‌ कर रोग जानते ह । 


रोगीसे प्रच करते समय इस बातका सदा ध्यान रखना 
नाहिये कि दमारा को मी प्रश्न उसके व्यिं निर्देद्ात्मकन दो । 
अथौत्‌ रोगीसे यह पूना कि तुम्टारे यहा दर्द॑दहैनः इस 
बातका द्योतक दहै कि उसके यहा ददं दोना चाहिये \ इस अश्नको 
इस प्रकारसे पृचना चािये कि तुम्हारे का दं है 2 यथा- 
सम्भव एेसा प्रयल्ल करना चाहिये कर रोगी अपनी शिकायते सब 
अपने आप कहे, टमारे प्रश्न उसके दिये सहायक माच दी हो । 
जैसे कि वच्चैको चलनेके ल्य अगुटी पकडाना । एेसी अवस्थामे 
हम रोगका ज्ञान मलीभकार कर सकते है ॥- 


रोगं निद्नभाच्रूपलक्षणोपद्ययापिभिः ॥ ४५ ॥ 


सरोगपरीश्चा-दारीरमे रोग है यह सामान्य ज्ञान दो जाने 
पर्‌ रोगव्रिेषको जाननेका उपाय बताते है + रोगका ज्ञान पाच 
भकारसे दोता है । य था-निदान, प्रायूप (पूर्वरूप), रूप (क्षण). 
उपदाय ओर आप्नि (सप्रा्नि)से रोग जाना जाता दै । निदान- 
रोगकी उत्पत्तिका कारण, जिस कारणसे रोग उत्प हुवा है । 
प्राभूप-मविष्यमे होनेवलि रोगके अस्पष्ट रक्षण, जिनसे कि 
निश्वय॒रूपमे रोगका ज्ञान न हो सके । रूप-रोगके उत्पन्न होनेपर 
स्पष्ट दद्यमान लक्षण जिनसे कि निश्चयात्मकं रूपमे कहा जा 
सके, यह रोग है । उपराय-जो अपनी आत्मा-रारीरके चये 
अनुकूर हो-जिससे खख पहु चे, अथात्‌-इस चिक्रत्सा या 
आद्ार-विहारसे रोग दान्त होता है, ओर इस चिकित्सा या 
आदार-विहारसे रोग बढ जाता दहे, इस विधिसे रोग जाना 
जाय । सम्प्राप्ति-इस दूषित स्थानपर रहनेसे, इस प्रकारके दूषित 
जकूके सेवन करनेसे यह रोग हुवा है, यदह प्रतीति जिससे हो 
वह आप्ति हे । 


वक्तव्य-रारीरपर आघात रगनेसे शोय उत्पन्न हो गई, 
तो इस दोथका निदान आघात है । दारीरके सम्पूण अगोमे 
ताप टो, जम्भा अने खगे, तो यह सम्भावना है कि शायद 
उ्वर आ जाय-यह प्राभूप है । ऊ कालान्तरमे हारीरका ताप 
बढ गया, चेहरा खार हो गया आखोसे पानी आने ख्गा, नाडी 
ओर श्वास तेज हो गये, तब ज्वर स्पष्ट हो जाता है, यदह रूप 
है । यह्‌ ज्वर मर्रिया है, या रङईफरिंड है, अथवा काला 
ज्वर है, यह निश्चय करनेके छिये क्युनैनकी मात्रा उचित रूपसे 
दी जाये । यदि. मख्ेरिया होगा तो क्युनैनके कारण इस ज्वर- 
परः जरूर उतार-चढावरूपी परिवतैन होगा । इस परिवर्वनको 
देखकर हम कह सकते हँ कि यह्‌ मङेरिया हे, रश्र्फाईङ्‌ नदीं । 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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यदा णर रोगका ज्ञान चिकित्सा-साटम्यसे क्रिया गयखा-उसक्रा नाम 
उपदाय है । दारीरमे नारू ( नाह) कृमिं देखकर-या शटीपदः 
( हाथी पाव ) देखकर, अथवा वाखारः मरस्य आनेके कारण 
ओर यक्त बे हए देखकर यह कहा जा सकता है कि 
ये रोग दूषित जके सेवनसे हए ॒टै-अथात्‌ दुपित देशने रहा 
है, इसका नाम सम्प्रासि हे । 
एकी उपायसे रोगका ज्ञान नही होता, किसी अवस्थामे 
कोई उपाय, ओर किसी अवस्ामे कोर दूसरा उपाय बरतां जाता 
हैः । चिकित्साकार्यसे पूर्व रोगा क्ार-(अपने ठक्ष्यको जानना) 
करना नितान्त ॒आवदयक दै, इस्रघ्रिये वहती सान्त चित्तसे 
रोगीके मुखसे उसके रोगक¡ इतिह स~उसके खक्षण-उसकी 
निकायते सुननी चाहिये । क्योकि जा उसकी बहुतसी बाते 
आपे लिय समय न्ट करनेवाखी दरि, वदा कुछ बाते आपके 
सोगज्ञानके व्यि पथप्रददीकका कामन कर्रगी इसख्ियि आप अधि- 
क्से अविक बाते रोगीके मुखसे सुन! रोगीके द्वाराही सम्प्रा्ि, 


(क 


उपराय, निदान ये वातं विदोष रूप्रे स्पष्ट हो जाती हैँ 1" 


भूमिदेहपसेदेन देरामराहु रि द्विधा । 
देदा- वचिकित्साद्ास्रको दधसे देदा दो प्रकारका है । 
यथा-भूमिदेदा ओर देददेर ॥- 


जाङ्गकं वातभूयिष्ठमनूपं तु कफोल्वणम्‌ ॥ ४६ ॥ 

साधारणं समम जधा भूदेशमादिदोत्‌ । 

इनसे भी भूमिदेश तीन प्रकारा द । यथा-जागल ( जिस 
स्थानपर जंगल ही जगल हो ); आनूप ( जदा पर बहत पानी 
बरसता हौ या बहुत नर्दिया दहो) ओर साधारण (जो इन 
दोनोके बीचका हो-जदा पर न कुत अगल हो. ओरं न बहुत 
पानी हो । इनमेसे जगरू प्रदेशमे उवयल् ओषधिया, पक्षी, 
मनुष्य, प्राय करके वातंप्रधान होते दै! अनूप देशम उत्पन्न 
ओषधिया पश्नी, मुष्य, मायः क्ञपप्र धान होते हैँ । 

वक्तव्य-जागर देदा-यथा माश्वाड, जहाकी पानी कम 
होता है, ओौर बढबुरु आदि कटीचछ र्न टोते हैँ, ये प्रदेश वात. 
प्रधान है । आनूप देदा-यथा ब॑गल-जद्या पर बरसातमे पानी 
वहुत बरसात है ओर नदियां भी बह्धुत हैँ । यहा पर कफजन्य 
रोग ॒शश्चीपद आदि होते दै। स्ागारण देरा-यथा-्मगा ओर 
जसनाके बीचका प्रदेश । जहां पर गहू ओर चावल दोनो फसल 
समभावसे होती है । यह देश सतथार-ण है । 

इन तीन देशोके अतिरिक्त ष्ट पर्वतीय देशभी आजकङ 
माना जाता है । इस स्थानके मनुष्य, पक्षी, पद्यु, वनस्पति 
कृफगुणवाटी होती दै, क्योकि ट्ज्कीः प्रकृति परिभम करनेकी 
है, इसलिये इनमे कप़जन्य रोग या कफदोषं नही होता, जैसा 
कि आनूप देदामे होता है ॥ ४६ ॥- 
श्चणादिव्यौभ्यवस्था च काल्टो ओैषज्ययोगङृत्‌ ।४५७॥ 

मेषजकालछ- इदस निकित्पाचाख्जमे ˆकालशशब्द दो अधथेमिं 
प्रयुक्त दोता है । यथा-क्षण, रुद्रतं आदिके ल्यि; भौर व्याधि 
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[ सूत्रस्थानम्‌ 








(रोग) की अवस्थाके ल्यि ये दोनो का रोगीके ल्यि ओषध 
देनेके अर्थमे प्रयुक्त होते ह । 

वक्तव्य-यथा-ज्वर्को कम करनेके च्य एक ओषध, 
ओौर ज्वरको पुन न अने ठेनेके ल्यं दूसरी ओषध दी जाय 
तो यह्‌ व्यायिके अनुसार दी गई, यह व्याधिकारू है 1 इसी 
प्रकार जब हम साधारण खढ रेवक रातको सोते समय देते है, 
या प्रात काट वमन देते हँ यह क्षणादिकाल है । इसी प्रकार 
आरो कहेगें कि नव॒ ज्वर कपाय नहीं देना चाहिये-यह 
व्याधिकालकी अपेक्षासे है ॥ ४७ ॥ 


छ्मोधनं रमनं चेति समासादोपधं द्विधा । 
ओषधे मेद-- कालका उपयोग ओषधके ल्यि किया 
जाता है यह्‌ ओषध दो प्रकारक है । यथा-दो वन (शरीरसे 
दोषोको जो बाहर करती हैः ) ओर दामन ( शरीरके अन्दर ही 
दोर्षोको जो दान्त करती है ) । यह दो भेद सक्षेप रूपमे ह । 
विस्तारमे ओषध क्राथ, चूर्ण, फाण्ट, मेदसे' कई प्रकारकी हे । 
वक्तन्य-गरीरमे कुपित दोषोको नष्टं करनेके छ्य जो द्रव्य 
या अद्रव्य ८ धूप आदि ) प्रयुक्त होते हैँ, उनका नाम ओषध 
दै 1 इनमेसे जो ओषध वमन या मल, मूत्र, अथवा वेद आदिके 
दाया दोषोको दारीरसे बाहर करती हे, वह रोधन ओषध है । 
जी ओषध कुपित दोषोको हारीरसे बाहर न करके दारीरके 
अन्दर ही उनको चन्त कर्‌ देती है, उसका नाम दामन है ~ 
शारीरजानां दोषाणां कमेण परमोषधम्‌ ॥ ४८ ॥ 
बस्तिर्विरेको ` तथा तैर घतं मधरु 
श्रीधेयौत्मादि विज्ञाने मनोदोपोषधं परम्‌ ॥४२॥ 
चछारीरिक ओर मानसिक रोगोकी उत्कृष्ट ओषध- 
शारीरिक रोर्गोकी ( वातादि दोषलजन्य रोगोकी ) उकत्छष्ट ओषध 
बस्ति, विरेचन ओर वमन दै । वातजन्य शारीरिक रोगोकि छ्य 
बस्ति (गुदामागसे ज्ञेद-क्ाथ आदिका अन्त-मवै ), पित्तजन्य 
रोगोकि ल्यि विरेचन ८ गुदामागसे रारीरके अन्दरके दोषोको 
बाहर करना ), ओर कफ़जन्य रोगोके ल्यि वमन (गुखसे ओषध 
पीकर-दोषोको मुखमागेसे ही बाहर करना ), परम जओषध है । 
इसी प्रकार तैल वातको शान्त करनेके लये, धरत पित्तको जमन 
क्ररनेके लिये, भौर सधु कफको सान्त करनेके च्वि परम ओषध हे। 
इस प्रकारसे खो घनचिकित्सा (बस्ति, विरेचन ओर वमन), 
ओर खरमनचिकित्सा (तैक, घत ओर मधु) सू्चरूपसे कद दी । 
मानसिक दोषो (रज ओर तम) के ल्यि उत्कृष्ट ओषध, धी, 
धैय ओर आत्मा ( त्रह्य ) आदिका ज्ञान है । इनके ज्ञानसे रज 
ओर तम नष्ट होकर सत्व छद्ध पमे रह जाता हे । जेसा कदा दै-- 
सर्वद्रारेषु देहेऽस्सिन्प्रकादा उपजायते \ 
ज्ञानं यदा तदा विद्यात्‌. विब्रदढध सत्त्वमित्युत ॥ 
ज्ञानक्छे कारण जब सव रारीररमे प्रकाश उत्पन्न हदो जाता दहे, 
तब समश्चना चाद्ये कि सस्व गुण बद्‌ गया दै ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 





तन्त्रस्यास्य प्रं चातो वक्ष्यतेऽध्यायसद्धहः। 
इस अष्टागर्संग्रह नामक भस्थको सुगमतासे याद्‌ करनेके लिये 
संश्चेपमे अध्यायोको कते है ।-- 
आयुष्कामीयशिष्यार्थदिनतैन्याध्यसम्भवाः ५० 
व्रचान्नक्ञानसंरश्ताविरुद्धान्ान्नपानिकाः। 
माघारितोषधकज्ञानश्रेष्ठद्युच्छयादिसङ्खहाः ॥ ५९ ॥ 
महाक्छपायविविधद्रव्यादिरसखमेद काः । 
दोषादिन्ञानतद्धेदतत्कियारोगसेषजम्‌ ॥ ५२ ॥ 
चिकित्सास्रहनसखेदल्यु्छयास्थापननावनम्‌ । 
धूमगण्ड्ूषदकसेकतृप्तियन्रजलोकसः ॥ ५२ ॥ 
सिराविधिः दाल्यबिधिः दाखक्षायधिकर्मकाः । 
चत्वास्दादिमेऽध्यायाः सूज्ञ, 
सृच्स्थानकरे अध्याय--प आयुष्कामीय, २ दिष्यार्थ- 
दिष्योपनयनीय, ३ दिनचया, ४ ऋतुन्यौ, ५ व्यायिसमव- 
(रोगालुत्पादनीय), ६ द्व -द्रन्यविज्ञानीय, ७ अन्नखरूपविज्ञानीय, 
< अन्नस्रक्नणीय ( अन्नरक्नाविवि ), < विरुद्धान्नविन्ञानीय, 
१० अन्नपानविधि, ११ मानारितीय, १२ विवि वौषवयविज्ञानीय, 
१३ श्रेष्ट(जम्य)सम्रह, १४ दोधनादिगणसमरह, १५ महाकषाय- 
संग्रह, १६ विविधगणसम्रह, १४ द्रन्यादिविज्ञानीय, १८ रस 
भेदीय, १९ दोषादिविज्ञानीयं, २० दोषभेदीय, २१ दोषोप- 
कमणीय, २२ रोगभेदीय, २३ भेषजवचरणीय, २४ दिविधोप- 
करमणीय, २५ ललेहविधि, २६ स्वेदविधि, २७ वमनविरेचनविधि, 
२८ बस्तिविधि, २९ नावन(नस्य)विधि, ३० धूमपानविधि, 
३१ गण्डूषादिवियि, २३२ आश्वोतननिधि, ३३ तपंणपुटपाकविधि, 
३४ य॑त्रविधि, ३५ जलोकाविधि, ३६ सिराव्यधविधि, ३५ चाल्या- 
हरणीय ८ शस्य निकाल्नेकी ) विधि, ३८ दाखकर्मविधि, 
३९ क्षारक्र्मवियि, ४० अभिक्मवियि, ये उपरोक्त चाटीस 
अध्याय सूञ्जस्थानमे है ॥ ५०-५४ ॥ 
दारीरसमुच्यते ॥ ५४ ॥ 
पुजार्थगभ न्तिचयौव्यापच्छरीरजाः । 
सिरामर्मपङ्ूत्याख्याविक्ताङ्ग हितामयाः ॥ ५५ ॥ 
सद्ता इाद्द्याध्यायाः, 
छारीरस्थानके अध्याय-१ पुत्रकासीय-पुत्रकी कामना 
रखनेवाखोके चये, > गभौवकान्ति (गर्मकी रचना), ३ गर्भोप- 
चरणीय-मर्भिणीके लिये उपदेश, ४ गमेन्यापत्‌-गभ नष्ट दोनेके 
कारण (-मय ), ५ अगविभाग-अग-प्रदय॑गवणैन, ६ सिरा- 
विभाग, ७ मर्मविभाग, ८ प्रकृतिभेदीय, ९ विक्रतागविज्ञानीय, 
१० विकतेहाविज्ञानीय, ११ विङकृतव्यायिविज्ञानीय, १२ दूतावि- 
विज्ञानीय सारीरस्थानमे ये बारह अध्याय है ॥ ५५ ॥-- 
निदनं सार्वैरोभिकम्‌ । 
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मूचाघातयमेदाणां विद्र ध्याद्युद्रस्य च । 
पाण्ड्ङुछानिखातौनां वाताखस्य च षोडदा ॥ ५५७ ॥ 
निदानस्थानके अध्याय--9 सवैरोगनिद्‌ान, > ज्वर- 
निदान, ३ रक्तपित्तकासनिदान, ४ श्वासदिष्मानिदान, ५ राज- 
यक्ष्मादिनिदाने, € मदाययादिनिदान, ५ अर्रोनिदान, ८ अतिसार- 
ग्रहणीनिदान, ९ मूत्राघातनिदान, १० प्रमेहनिदान, ११ विद्रधि- 
बरद्धियुत्मनिदान, १२ उटरनिदान, १३ पाण्डुकामलाशफविसप- 
निदान, १४ कुष्ठकृमिनिदान, १५ वातव्याधिनिदान, १६ वातशो 
णितनिदान, इस निदानस्थानमे सोलह अध्याय है ॥\५६।५५७॥ 
चिकित्सा च ज्वरस्यासख्कासयोः अ्वासयक्ष्मणोः । 
वमौ मदाल्ययेऽरखु विधि दो दवो च सूचिते ॥५८॥ 
विद्वो रलमजटरपाष्डुरोफविसपिषु । 
कुषश्िचानिखग्याधिवाताखेखु चिकित्सितम्‌ ॥*९]॥ 
चतुर्विदातिरध्यायाः, 
चिकित्सास्थान कहते है --१ ज्वरचिकित्सा, २ जी्णै- 
ज्वरचिकित्सा, ३ रक्तपित्तचिकित्सा, ४ कासवचिकित्सा, ५ क्षत- 
क्षयकासन्विकित्सा, ६ श्वासटिन्मवचिकित्सा, ७ राजयत््म- 
चिकित्सा, ८ छर्दिहद्योगतृष्णाचिकित्सा, ९ मदाययादिचिकित्सा, 
१० अरौधिकित्सा, ११ अतिसारचिकित्सा, १२ ्रहणीचिकित्सा, 
१३ मू्राघातचिकित्सा, १४ भ्रमेहचिकित्सा, १५ विद्र वद्द्धि- 
चिकित्सा, १६ गुतमचिकित्सा, १७ उदरचिकित्सा, २८ पाण्डरोग- 
चिकित्सा, १९ श्वयथुचिकित्सा, २० विसपेचिकित्सा, २१ कुष्ठ- 
चिकित्सा, २२ श्िच्रदकृमिचिकित्सा, २३ वातव्यायिचिकित्सा 
२४ वातरोणितचिकित्सा. इस चिकित्सास्थानमे चोनीस अध्याय 
है ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ 
कटपसिद्धिरतःपरम्‌ 1 
कठ्पो वमेर्विरे तस्सिद्धिवंस्तिकर्पना ॥ ६० ॥ 
कल्पसिद्धिश्च वस्तीनां सिद्धिर्वस्त्यचुवासयोः । 
द्रव्यकल्पोऽष्टमः, 
कल्पस्थान कहते है--१ वेमनकल्प, २ विरेचनकल्प, 
३ वमनविरेचननव्यापत्सिद्धि ( वमन-विरेचन त्रियामे जो अचु 
द्विया हो जाती दहै इनको दूर्‌ करनेका उपाय ), ४ वस्िकत्प, 
५ सिद्धबस्िकल्प ( ल्नेहसिद्धबस्ि, अलुवासनबस्ि ), ६ बस्ि- 
व्यापत्सिद्धिकल्प, ५ जलेहव्यापदिकासिद्धि, ८ भैपजकल्पं कल्प. 
स्थानमे उपरोक्त आठ अध्याय हँ ॥ ६० ॥- 
ख्यानमत उत्तरमुत्तरम्‌ ॥ £&१ ॥ 
वालोपचरणे व्याधिग्रहज्ञाननिषेधने । 
खाने प्रथग्प्रहे भूते उावुन्मादे स्मुतिश्चये ॥ ६२ ॥ 
वस्स॑सन्धिगतौ ढौ ढौ दद्तमोलिङ्गनाशिषु 
सवषैटङ्स्पन्दटक्पाके कणनासामुखेषु च ॥ ६३ ॥ 
भूरभिं चणे तथा दो ढो सद्योभङ्गे भगन्दरे । 
भ्रस्थ्यादौ श्ुद्रोगेषु गद्यरोगे पृथग्यम्‌ ॥ ६४ ॥ 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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विषे ढौ मुजगे कीटे डौ च त््ूतास्छु सूपके ! 
विषे विपोपयोने च तथाऽध्यायो रसायने ॥ &५ ॥ 
वाजीकरणसमुदिद्य पश्चादोऽश्टाङ्गपूरणः 1 
उन्तरस्थानको कहते ह--१ बारोपचारणीय, ( वाल- 
कोके पारनकी बिधि ), २ बालामयप्रतिषेव ( बाख्कके रोगोकी 
चिकित्सा ), ३ बालग्रहविज्ञान, ४ बाखमरहप्रतिषेध, ५ लपन- 
विधि, ६ प्रलयेकप्रटप्रतिषेघ-प्रयेक टकी चिकित्सा, ५ भूतवि- 
ज्ञानीय, ८ भृतग्रतिषेच, ९ उन्मादप्रतिषेव, १० अपस्मारप्रति 
सेध, वत्म-सर्विगत गे ठो अध्याय-अथोन्‌-११ वत्मरोगविज्ञान 
१२ वत्मरोग प्रतिषेध, १३ सन्धिसितासितरोगविन्ञान, १४ सन्धि- 
सितासितरोगप्रतिषेध, १५ दृष्ठिरोगविन्ञान, १६ तिमिरप्रतिषेध 
१७ किगनादराप्रतिषेध, १८ सर्वगताधिरोगविन्ञान, १९ अभिष्य- 
न्दप्रतिषेध, २० अक्िपाकपिष्टमतिषेध, कणै-नासा-सुख-मधा- 
व्रणमे दो दो अध्याय-अथांत्‌- २१ कर्णरोगविन्नान, २२ कणै- 
रोगप्रतिषेध, २३ नासारोगविज्ञान, २४ नासारोगम्रतिषेध, 
२५ मुखरोगविन्ञान, २६ सुखरोगप्रतिषेघ, २५ रिरोरोगविज्ञान, 
२८ दिरोरोगमरतिषेच, २९ व्रणविभक्तिविन्ञानीय, २० ्रणविज्ञान 
प्रतिषे, ३१ सद्यो्रणविज्ञानप्रतिषेध, ३२ भंगविज्ञानप्रतिषेध, 
३३ भगन्द्रविल्ानप्रतिषेध, मन्थि-रोग-गुक्तरोगके चयि दो 
दो अध्याय-अीत्‌- ३४ म्न्थ्यादिविज्ञानीय, ३५ अन्थ्यादि 
प्रतिषेध. ३६ द्ररोगविज्ञान, ३७ शछ्ररोगप्रतिषे, ३८ गुह्य 
सोगविज्ञान, ३९ गृह्यरोगश्रतिषेघ, ४० विषप्रतिषेध, सप॑चिकि- 
त्से ढो अध्याय-अथात्‌- ४१ सपेविपविजान, ४२ सपेविष+ 
म्रतिषेव, ४३ कीटविपविज्ञानप्रतिषेव, ४४ द्धूताविषविज्ञानग्रति- 
सेध, ४५ प्रकद्धतानिषप्रतिषेध, ४६ मूषिका-अलकंबिषविज्ञान- 
प्रतिषेध, (पागर कूत्ता-या पागल जानवर के काटनेकी चिकित्सा) 
४७ विषोपद्रवप्रतिषेध, ४८ विषोपयोगीय, ४९ रसायन, 
८० वाजीकरण.ये पचास अध्याय उत्तरस्थानसे ह1॥६ १-६५- 


पञ्ाशादध्याय्तं षड्भिः स्थानैः समीरितम्‌ ॥ ददा 
इत्यायुष्कामीयो नाम भथमोऽध्यायः ॥ १॥ ` 


दस प्रकारे एक सौ पचास अध्यायोको छ स्थामोर्मँ 
विभक्त करके-अशटाग-आयुरवैदका सम्रह करके किया गया दै । 





वक्तव्य प्राचीन ग्न्थकारोकी यह प्रथा दहै कि वे आगे 
कहे जानेवाटे अन्थकी रचनाका दिग्दरन आरम्भमे कर ठेते हें । 
इससे दिष्यको यह ज्ञात हो जाता है कि अमुक बात या अमुक 
विषयं उस स्थानपर आयगा । इसके अतिरिक्त भन्थका विभाग 
यता देनेसे इसमे परिवनकी सम्भावना नदी रहती, ओर न 

व्यायोका परिवर्वन होता है । इसलिये प्रयेक आचाय थम 
अग्यायमे अपने अभ्रिम अन्धका सधिप्त परिचय करा ठेते 
उसी परिपारीका वाग्भरने अनुकरण किया दहै \ ६६॥ 


यह्‌ आयुच्कासाय नाम त्रथम अध्याय ससत्त इसा । 





अष्टाङ्संमरहः 


सूत्रस्थानम्‌ 


र ० ायान्लाकनन्न्दा्छालषानलयण्याडन्कडन्डन्ककन्काय्ठनयनजन्ककलन्छवन्छ हक्क नकलः 





दितीयोऽष्यायः । 


अथातः शिष्योष् ५५4 मध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माइरा्रेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे शिष्योपनयनीय नामक अध्यायकी हम व्याख्या 
करते दै, जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने पहले कहा था. 

व्तन्य--दिष्यको आयुर्वेद वत्र सीखाना चाहिये, कैसे 
दिष्यको आयुवेद सिखाना चाहिये £ सिखानेवाला केसा दना 
्बाहिये 2 इत्यादि बातोको स्पष्ट करनेके ल्यि इस अभ्यायका 
अवतरण करते है । क्योकि विद्या ओर इाछ्र-पा्रकी अपेक्नासे 
अच्छे ओर बुरे हो जाते हँ । शद्ध जर भी मलिन पात्रम जा 
कर दूषित हो जाता है, इसी अकार आयुरवेदर्त॑त्र भी सत्पात्रे हो 
जार्ये, इसब्ि पात्रकी पदिचानके लिये यद्‌ अध्याय लिखिते ह! 

उपनयन शाब्दसे स्पष्ट कर दिया कि द्विजमात्रको आयुवेद 
पटनेका अविकार है, जिनका कि उपनयन सस्कार हो सकता 
है । दद्रका उपनयन नहीं होता, इसल्मिि म॑ञ्न माच्रको छोड 
कर परिचारककै योग्य वैयक उसको सिखा जा सकती हे । 
क्योकि आयुवेदर्भे परिचारक चिकित्साके चार कारणोमे एक 
मुख्य कारण दहै ॥१॥>२॥ 


गुरुभक्तोऽभियुकतोऽतियुक्तोधीस््तिपारवेः । 
अजाद लरप्ठ रए सिग्धनसखच्छविः ॥ २॥ 
ब्रह्मचारी जितद्धन्दो धीरः खुचरितः स्थिरः । 
षण्मासायुषितः शङ्को टजाद्यौचकखान्वितः ॥ ७॥ 
दिष्योऽध्याप्यो गतो यावदन्तं तच्रार्थकर्मणाम्‌। 

शिष्यके गुण--नित्न लिखित गुणोवाङे रिष्यको आयुर्वेद 
तन्त जबतक सिखाना चद्ियें, जबतक कि रिष्य इस श्लाख्के अर्थं 
( ज्ञान-1"160ए ), ओर कर्म ( क्रियात्मक 180४108] ), 
की समाप्ति ( पूण ज्ञान-(0"21616 ०1१९6 ) न 
कर्‌ छे । 

शिष्यके गुण-गुरुभक्त ८ गुरुके वचनम श्रद्धा रखने- 
वाखा ), अभियुक्त ( शास्रके जाननेमे मेहनत करनेवाला-दिल- 
्स्पी ङेनेवाखा ), धी ( बुद्धि-विषयय्रहणकी शक्ति ), स्ति 
( अनुभूत विषयक ज्ञान करनेवाटी राक्ति-याददादत ), पारव 
( चतुरता-ग्रतिभा-सञ्च ), अतिकय रूपर्ने बद हु हो, भुख, 
नासिका, नयन ( आखे), सीकी ( भगी-टेढी वक्र दष्टिया 
वक्रनासा न हो ) हो, शरीर देखनेमे सुडौलक ओर सन्दर हो 





२. इुद्धमपि रुगुणसपन्न मन्रेवजमनुपनी तमध्यापयेदिलयके । 
( खत ज २५) यदि शद्ध उत्तम कुरु, उत्तम युणोसे युक्त हो 
तो उसको दीक्षा दिये विना मन्नमाच्रको छोड कर, दासन्ञान 
नदीं केवल क्रियात्मक इान देना चाहिये, टेसा कुछ आचार्य 
सानते है । 





( देखनेमे कुरूप न रगे ), नसखोमे चमक तथा लिरधता हो-फटे 
हुए न हो-जैसा कि वात प्रकृति या चिडबिदे खभावके बाल- 
कोके होते दै । शिष्य ्रह्मयचारी हो ( गृहस्थीको धरके सी ञ्चट- 
जिससे अध्ययनमे मन नहीं कगता ), रागद्वेष, सुख-दु खकी 

चिन्तासे रहित (सहनकीर ), धीर (गम्भीर-न घव्ररानेवाखा), 
सुचरित (सचरित), स्थिर (चचक खभावका न हौ, समञ्चदार), 
छ मास अपने पास रखकर जिसकी परीका पहटे कर चुके हो, 
्ष्क-प्रिय बनवाला ८ शाक्त -इस पाठान्तरम सब कार्येन 
करने हिम्मतवाख ), क्जाशील, शारीरिक ओर मानसिक 
पविच्रतायुष्त ( साफृ-शयद्ध रहनेवाका, सद्यवादी, निष्कपरी ); 
कुटीन, दिष्य आयुवेद सीखानेके योग्य होता हे । 


वक्तन्य- आयुर्वेद शाख्रके दो भाग ह-एक क्रियात्मक ओर 
दूसरा शाख्रीय ज्ञान । वैय बननेकी इच्छा रखनेवाङे व्यक्तिके 
लये इन दोनोका ज्ञान माप्त करना आवर्यक है । क्योकि एक 
मकारका ज्ञान चिकित्साकर्ममे सफकता नहीं दे सकता-इसी 
च्ि स॒श्चुतमे कहा है कि-- 
““यस्तु केवल्दाखनज्ञ. कर्मसखपरिनिष्ठित । 
स मुद्यलयातुरं प्राप्य प्राप्य भीरुरिवाहवम्‌ ॥ 
यस्तु कर्मसु निष्णातो धा्टयीच्छाख्रवरिष्करत । 
स सत्सु पूजा नाप्नोति वधं चार्हति राजत ॥ 
उभावेतावनिपुणावसमर्थौ खकर्मणि । 
अधवेदधरावेतावेकपक्षाचिव द्विजौ ॥ 
उभयज्ञो हि भिषक्‌ राजार्हो भवति ॥” 
सुश्रुत सू स्था. अ ३. 


अर्थात्‌, जो चिकित्सक केवर दाख्रज्ञान ही रखता है 
ओर कमान्यासमे अदिक्षत दहै, वह रोगीको देखकर धवरा 
जाता है, जिस प्रकार करि उरपोक व्यक्ति कड़्कमे भाग खडा 
होता दहै ओर जो वैय कमीभ्यासमें कुदालता प्राप्त कर्‌ रेता 
है, परन्तु टव शाछ्रका अभ्यास नदीं करता, उसका सजन 
पुरुष आदर नदीं करते ओर राजसे वध करने योग्य है ।ये 
दोनो व्यक्ति प्रथग्‌ थग्‌ रूपसे अपने कर्मको करनेमे असमर्थं 
डोते हँ, क्योकि इनका ज्ञान अधुरा होता है । जिस प्रकार कि 
एक पंखवाखा पक्षी अपनी उड़ान नहीं ले सकता, उसी रकार 
ये भी अपने कार्यमे असफल रहते दँ । ओर जो वैद्य शास्- 
ज्ञान ओर कर्मैज्ञान दोनोको जानता है, उसकी भरतिष्टा राजा 
भी करते दँ । 


रिष्यके गुण-देखनेमे खन्दर दारीर, एवं खष्ुं इन्दिर्यो- 
वाखा वैद्यही रोगीके चयि प्रभावराङी दो सकता दै । कमजोर 


2 दाङ ओर रक्त ये दो पाठ है। रक का अर्थ-प्रिय 
मोख्नेवाला दै । दचक्त -का अथ सहिष्णु दै । घुश्तसमे (प्रसन्न 
चिन्त, मर्तन्नवाक्तेष्ट, छदासहम् ये गुण गिने दै । 


अध्यायः २1 








अगहीन व्यक्ति रोगीके स्यि आकर्रणका विषय नदी दता, 
इसल्ि शरीरके लभ्णोका निर्दे किया है ॥ ३ ॥ ४ ।॥- 


नाकाटखविदयुत्स्तनिते भूकम्पे राडद्‌रोने ॥ ५ ॥ 
पश्चददयाम्चन्द्रायां परोश्े वा गुरोः पटेत्‌ । 
नाविच््छिन्नपदं नातिमन्दं नात्युचनीचकैः ॥ ६ ॥ 


निन समर्योपर पाठ वन्द्‌ रखना चाहिये--अकाल 
विद्युत्‌ ( जिना वषोकालके जब विद्युत्‌ चमके-यथा, पौप-माघ, 
फाल्गुन ओर चैन्नमे अकाल विद्युतदशेन या श्रष्टि दो ), अकाल- 
स्तनित ( बिना समयके जव मेघगजेना हो ), भूकम्पके समयः 
राहुददैन ( सूय्रहण या चन्द्र्हणके समयमे ), पूणिमा ओर 
अमावस्या काल्मे तथा गुरुकी अनुपस्थितिमें नहीं पना चाहिये । 
( गुरूकी अयुपयितिर्मे अगला पाठ नहीं पढना चाहिये पिछला 
तो याद्‌ ही करना चाहिये ) । 


पदको टुकड़े डुकदे करके नदीं पडनो चाहिये, बर्हत बीरे 
धीरे नहीं पटना चाहिये ओर न बहुत उची आवासे ओर न 
बहुत मन्दी आवाजसे जो किसको सुनाई मीन दे (अपनेदी 
खमे बोलकर नहीं पटना चाहिये ) । क्योकि इस प्रकार पदृनेसे 
फिर वैसा ही अभ्यास हो जाता दहै ॥५॥ ६ ॥ 


हितान्यवेष आचार्यं पथपासीत राजवत्‌ । 


शयीत "ास्विष्छम्ना्तच्ट- पू्वैतः ॥ ७ ॥ 
न नूयात्केवरु न साध्वपि विनोदयेत्‌ । 


शुरुकी सेवा--रिष्यको चादिये कि वृद अपने गुरुकी 
सेवा राजाके समान करे । गुरुसे उतर कर वल पहने ( गुरुसे 
कीमती वल्ल न पहने ), गुरु जिस प्रकारे वख धारण करे, 
रिष्यको चाहिये कि उससे भिन्न वेष धारण करे । गुरुके सो 
आनेपर अपने आप सो जार्ये (गुरसे पदे न सोये) ओर गुरुके 
जागनेसे पूर्वै रात उठ जाये ( गुर के पीछे न जागे, जिससे 
कि गुरखजी रशिष्यको जगते फिर ) गुरुका अकेला नाम ( विना 
श्रीः आदि मान्यसूचक चान्दोके विना ) कभी नदीं ङेना चाहिये 


१. निन दिनम भी अध्ययन बन्द रखने अदेश्च सश्चत 
ख. सखा, अ. २) मे ई 
केष्णेऽष्टमी' तन्निधनेऽदनी दे 
शङ्के तथाऽप्येवमहद्धिसन्ध्यम्‌ । 
स्वतन्रराष्टन्तितिपन्यथासु 
दमद्रानयानाचतनादवेषु । 
मद्येत्सवोत्पातिकददनेषु ॥ 
क्रष्णपक्षकी अष्टमी अमावासया, चतुर्दशी; श्ुपक्षकी अष्टमी, 
पूर्णिमा, चठदंशी, म्रातं साय सन्ध्याकाले अपने स्वतत्र देरपर 
कोई आपत्ति भनेपर;, अपने राजापर कोई आपत्ति आनेपर, 
दमशषानमेः सवारीमे, वधस्यानर्मे; संमाममे, मदोत्सवमे; उत्पाते 
{ अनिष्टदधत्रक निघो तादि ) भें अध्ययन नहीं करना चाहिये । 


हिन्दीभाषारीकयुतः । 


१५५ 


[द 
ह मि 


( जव छेना हो-उसके आगे श्री आदि सन्मानसूचक शब्द्‌ 
जोड देने चादिये ), गुर्की किसी अरिष्ट आद तकी नकर नही 
करनी चाद्ये ( यदि गुम ङ बुरी आदत दो-तो उसका 
उपहास नहीं करना चाहिये ) । 


वक्तव्य-उपरोक्त सब वाते रिष्यमे न्ता या सेवाभाव्‌ 
लछानेके ख्ये हँ । यदि शिष्य गुरसे कीमती वच्च पहनेगा तो 
उसमे "अ्हभावः आं जायगा, जिससे वह्‌ अपने गुरुका आदर 
नह करेगा ॥ ७ ॥- 


असमेद्योऽचद्धतः स्तब्यः खूयतः परियदरनः ॥ ८ ॥ 
वह्ुश्चुतः कारुवेदी ज्ञात्रन्योऽर्थ्ासरवित्‌ । 
अनाथान्‌ रोगिणो यश्च पु्रवत्सशुपा्चरेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गरणा समयुक्ञातः स भिषक्राव्यमश्चुते । 


वैयके गुण--अभेय ( वादविवादमे दूसरे धतं आदि 
जिसको पराजित न कर खके), अचुद्धत ( गम्भीर अथवा 
प्रसिद्ध ), स्तब्ध ( सोचकर करमैवाला, जल्दबाञ् नदीं ), सूच्चतः 
( सद्यवादी अथवा जिसके पास सव लोग विनां दिचकिचाहटके 
यहंच सक ), प्रियददेन ( सौम्य-देखनेमे साघु सभाव, र 
समय मथेमे बल पड इए नहो) बहुश्चुत ( खबर भरसिद्धः 
अथवा बहुतसे खोगोके सम्पकेमे आया इ ), कालवेदी 
( समयको पहचाननेवाला-क्रियाकाठका जो अतिक्मण नरह 
करता, अथवा रोगीके सभाव मरकरतिको जाननेवालां ), ज्ञात- 
ग्रन्थ { जिसने खाखके मर्मको समस छखिया ), अर्थदाल्रवित्‌ 
(कमीभ्यासको जो भटी प्रकार जानता है), जो रोगी मुष्योको 
ओर अनाथोको पुत्रके समान मानता दौ, गुरने जिसको 
चिकित्सा करम करनेकी आज्ञा दे दी दहो, वह वेद्य सच्चे अरथोमि 
भिषक्‌' शब्दसे कटे जाने योग्य होता हे । 


वक्तव्य-खुश्ुतमे भिषर्‌ शब्दका एक ओर्‌ लक्षणं 
किया हे, यथा- 


“सचय च प्रकोपं च्व प्रसरं स्थानसंश्रयम्‌ । 
व्यक्तिं भेदं च यो वेत्ति दोषोणा स भवेद्‌ भिषक्‌ ॥ 
जो वैय दोषोके खचय, कोप एवं प्रसर-इनके स्थान ओर 
आश्रयको, तथा दोषोके प्रथम्‌ प्रथग्‌ एवं समष्टिरूपमें भेदको 


भली प्रकार जानता दै, वही वास्तवमे "वैयः शब्दसे कहे जने 
योग्य दहे ॥ ८ 1 ९1)- 


यस्तु केवख्दा : कर्मस्वपरिनिषश्ितः ॥ २० ॥ 
स सुद्यलयातुरं प्राप्यं भाष्य भीरुरिवाहवम्‌ । 

केवट श्याखश्षानक्ी हानि--जो वैय केवल शासको 
जानता है, कमौभ्यासको नही जानता, वह रोगीको सामने 
देखकर घबरा जाता है, जिस प्रकार कि डरपोक आदमी सभाम- 


मेसे भाग खडा दोता है । रोगीका रोग भन्थके पदवाक्य 
नहीं हटा सकते ॥ १० ॥- 


१६ अष्टाज्गसंग्रहः | सूत्रानस्‌ 





यः पुनः कुरुते कर्म धाण्टयोच्छाखविवाजिंतः ॥१९१॥ 
स सत्छखु गहोमापोति वधं चच्छति राजतः । 
रासखज्ञान न करनेकी हानि- जो वेय धृष्टताके कारण 
साच्रका अभ्यास नदी करता, ओर चिकित्साक्मम प्रशृ्त हो 
जाता है; उसका सजन पुरुपोमे आदर नदीं चेता ८ क्योकि जब 
कोई गम्भीर नाच्रवातो चक्ती है, तव उसको चुप रहना पडता 
है ), ओर राजास खलत्युदण्ड पाता है ॥ ११ 1- 
हेतो लिङग प्रदामने रोगाणामपुनभैवे ॥ १२॥ 
ज्ञानं चतुविधं यस्य सं राजाह यिषक्तमः 1 
उत्तम भिपक्--जिस वैद्यका ज्ञान चार पकारका है, 
वह उत्तम वैयदहै, एवं राजके योग्य होतादहै! जी सोगके 
कारणोको, लक्षणोको, रोगकी शान्तिके उपायको तथा रोगको 
दुवारा न होने देनेके कारणोको समन्ता है, वह उत्तम वैय है, 
ेसा वैय राजाके योग्य होता है \ १२ ४-- 
राख शाखाणि सङिखं गुणदोपपवत्तये } १२ ॥ 
पाापेश्चीण्यतः ष्ञां बाहृश्चुयन अंहयेत्‌ । 
वह्ुश्चुतक्ी प्रशसा वेयको चाहिये कि वह्‌ अपनी 
प्रज्ञा ( बुद्धि) को बहुत खुन कर्‌ ( श्रद्ध वैद्योके पास वैठ कर 
उनके साथ चचा करके ) बढ्ाये । क्योकि गुण ओर दोष पान्न 
की अपेक्नासे दोते है । जिस भकार, चार नौरययुक्त पुरुषमे 
गुणवान दोता है, ओर भीरु पुरुषमे दोषयुक्त दो जाता हे । 
इसी प्रकार सत्पाचम पानी युणशाली ओर मलिन पात्रमे दोप्र- 
श्याली हो जाता है 1 इसी तरह शास्र भी सत्पा्मे गुणयुक्त 
ओर कुपाच्मे दूषित हो जाता है ॥ १३ 1-- 
प्रदीपभूतं ` हि द्येन विपुखा मतिः ॥ १४ ॥ 
ताभ्यामतः खय॒क्ताभ्यां च्तिटिग्डघ्वषटराध्यति । 
परज्ञा बदानेमें कारण- राख ओर प्रदीप (दिया) 
दोनो एक समान हैँ 1 जिस प्रकारकी दीपक्की बत्तीको जरा 
बढानेसे प्रका भी बड जाता है, इसी प्रकार क्षाछ्के बद्नेसे 
मनुष्यकी भरज्ञा भी बड जाती है । जिससे कि सव चील साफु 
दीखने रूगती हँ ! एेसी अवस्थामे कायं करनेसे चिकित्साकाय॑मे 
भूर नहीं टोती । क्योकि शाखक्ञानके कारण बुद्धिके विकसित 
होनेसे सब कु स्पष्ट ( प्रकाशित ) हो जाता है ॥ १४ 1- 
आहत एव यो याति खवेषः खुनिमित्ततः ॥ १५ ॥ 
गत्वा ऽऽवराथौदन्य्न न निधत्ते मनः कचित्‌ । 
व्याधीन्परीश्चते सम्यज्क्दिनादिविरोषतः ॥ १६ ॥ 
हेपणीयां च तद्धाता न धकादायते बहिः । 
सहसा न च  १पि क्रियाकारमहापयन्‌ ॥ १७॥ 
जानाति चोपचरितं स वेद्यः सिद्धिमश्युते 1 
सेगसिरद्धि--जो वैय रोगीके उुानेषर ही ( विना बुल्गये 
नह ) रोगीके धर जाता है, भद्र पुरुषोका वेष धारण करता 
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हे, मगलस्‌ूचक भ॒ लक्षणो धरसे चलता है, ओर रोगीकर 
घरमे जाकर रोगीके सिवाय अन्य वातोकी ओर ध्यान नही 
करता, रोगकी परीभ्ना निदान, प्राग्रूप, रूप आदिकी सहायतासे 
बहुत शग्तिपूर्वैक करता है, रोगीकी रुूजाजनक वातको बाहर 
दूसरे खोगोपर प्रकादित नदी करता, कोई काम जल्दवाजीमे 
नहीं करता, ओर न करियाकारका उहद्वन करता है ८ किया- 
कालको नहीं गुजारता ) अर्थात्‌ ठीकं समयपर जो कायं करता 
है, चिकित्साविधिको जो वेद्य भटी प्रकार जानता है, वह 
अवरय अपने कायै मे सफल होता है ॥ १५-१७ ॥- 


नाददीतामिषं खीभ्यस्तदध्यश्षे पराङ्युखे ॥ १८ ॥ 
ताभिश्च रहसि स्थानं परिहासं च वजयेत्‌ । 

वे्यकैः लिये क आदेद्ा-- परली आमिष ( कोई मी 
भोग्य वस्तु ) कभी अहण नही करना चाहिये । परस्नीके पतिकी 
अनुपस्थिति उसके साथ एकान्तमे कभी भी हदास-परिदास नही 
करना चाहिये । 

वक्तच्य-- आमिष शब्द्‌ जहा मासका दयोतक दहै, वहां 
पर “भोग्य वस्तुको भी बताता है! च्ियोसे प्रदत्त को$ भी 
वस्तु उसके सामीकी आज्ञाके विना नही खेनी चाद्िये । ्ियोसे 
एकान्तम वातव्ीत करना वैद्यके व्यवसायको धका पु 
चाता है ॥ १८ ।1- 
आतं च स पसदैर्दिटं तद्धेषिणं द्विषम्‌ ॥ २९. १ 
चण्ड रोकातुरं भीरं कृतन्नं वेयमानिन' 7 । 
हीनोपकरणं व्यश्रमविधेयं गतायुषम्‌ ॥ २० ॥ 

निन जिखित खोगोकी चिकित्सा नहीं करनी 
चाहिये- जो व्यक्ति राजा, सज्जन पुरुष ओर वैवयोसे देष रखता 
हो, अथवा जिस रोगी व्यक्तिकी राजा, सत्पुरुष ओर वैय (अथवा 
सद्वैय ) निन्दा करते दो, अपने शत्रु रोगीकी, चण्ड खभाव 
( क्रोधी या अहंकार सभाव ) वाङ रोगीकी, शोक ८ चिन्ता ) 
मे इने रोगीकी, उरपोक ( कमदिक ) रोगीकी, किये इए 
उपकारको न माननेवारे व्यक्तिकी, ओर जो वैयन होते हुए 
मी अपनेको वैद्य मानकर वैयकमे दखल देता हो, उस रोगी- 
की, जिस रोगीके पास चिकित्सा करवानेके साधन नदो, जो 
रोगी दूसरी बातोमे कैसा ( दत्तचित्त ) हो-वैयकी बात न 
खने, उसकी तथा जिम रोगीकी आयु सम्पूण हो ग दो ( जिस 
रोगीमे अरिष्ट लक्षण दीखने रग जार्ये ) उसकी चिकित्सा नहीं 
करनी चाहिये । 

वक्तञ्य--क्याकि एसे लोगोकी चिकित्सा करनेसै अपयरो- 
ही मिलता है, इसल्मि इनके काममे दखल देना दही नैक 
नही 1 १९॥२०॥ 


जिजीविषुब्यधितोऽपि पूरवाक्तगुणवजितान । 
करर "१. वेदयाल्खत्योरयेसरा हिः ते ॥ २९ ॥ 
ङवेद्यक्रा त्याम~-जो रोगी गीमार होते इए म जीने 


अध्यायः २) 
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१७ 








की ( खस्थ होनेकी ) इच्छा रखते हो; उनको चाहिये करि जिन 
वैवयोमिं पूरवात्त (सू°स्था०अनरश्टो०८,९) गुण नदो, ओर जो 
वैद्य अपनी चिकित्साको ताबेके टुकड़े बेचते हो, उनका व्याग 
कर दे । क्योकि एेसे वेद्य मत्युके आगे चल्नेवाटे पदाति हेः 
अथात्‌ ्त्युको सूचना उनेवारे हैँ, एसे लोगोसे क्या भला 
होनेवाखा हे \॥ २१ ॥ 
भिषक्‌ दल्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 
चिकित्सितस्य निर्दि ` ` तच्चतुभैणम्‌ ॥ २२ ॥ 

चिकित्सके सोलह अग-चधिकित्सा ८ रोगदान्ति 
उपाय ) के चार पाद्‌ (अग ) हैँ 1 यथा-१ भिषक्‌ (वैय). 
२ क्य ( ओषविया ), २ उपस्थाता ( परिचारक ), ४ रोगी 
( बीमार आदमी ) । इनमे प्रवेक पादके चार चारं गुण दै । 
इस प्रकारसे चिकित्साके सोर अगदं २२ ॥ 
द्श्चस्तीयात्तद्ासख्राथो दष्टकमो शुचिर्भिंषद्‌ ॥ 

बेद्यके चार गुण-दश्न ८ चतुर-अपने कारयैमे कुशल ). 
ती थात्तशाख्रार्थं ( उपाध्यायसे जिसने शाख्रका अभ्यास भटी 
प्रकार किया है), दष्टकमों ( क्रियात्मक ज्ञान भटी प्रकारसे 
हो ), शुचि ( शरीर ओर मनसे पनित्र रहनेवाला ), ये चार 
वैद्यके ग॒ण हैँ ।-- 
जड्करपं वहुगुणं सम्पन्नं योम्यमोषधम्‌ ॥ २२ ॥ 

आओषधके चार गुण-बहुकल्य ( एकी ओषधके 
बह्ुतसे सर्कार किये जा सके,-अथीत्‌ एकी ओषधको खरस, 
काथं, फाट आदि भिन्न भिन्न रूपसे दिया जा सके, नमकक 
समान एकही रूपमे न रहे ), बहुगुण ( जिस ओषधका सत्त्व 
पूण अवस्थामे हो, वषौके कारण हीनवीर्यं न बनीं हो ), सपन्न 
( पाकसस्कार आदिसे युक्त-तेष्यार की हुई ), योग्य ८ रोगीके 
च्िये योग्य, रोगी उसका इस्तेमार कर स्के, पएेसी नदो कि 
रोगी उसको पीयाखान सके, साथी देद्च-कारुकी अवस्थाके 
अनुसार हो). ये ओषधके चार गुण हैँ ।॥ २३१ 
अनुरक्तः श्ुचिदश्चो बुद्धिमान्परिचारकः । 

परिचारकके गुण-अनुरक्त (अपने रोगीसे' सेद- 
ममतां रखनेवाला ), इचि ( मनसे ईमानदार ओर शरीरसे साफ 
खंथरा ), दक्न ( अपने कायैमे चलतुर-समन्नदार ), बुद्धिमान 
( वैयकी बातको समन्ननेवाल-होदियार, ये परिचारक्के चार 
गुण दें ॥-- 

7 सेमी भिषम्बद्यो ज्ञापकः सत्ववानपि ।२६॥ 

रोगीके चार गुण-आब्य ( धनी-चिकित्साके आव- 
यक साधन इक कर सके ), भिषग्वर्य ( वैयकी आज्ञामे रहने- 
वाराः खच्छन्द्‌ या मनमानी न करनेवाल्रं ), ज्ञापक ( अपनी 
शिकायतोको भटी प्रकार वैयको जता सके ), सत्त्ववान्‌ 
( हिम्मतवाल-उरपोक न हयो ), ये चार रोगीके ग॒ण हैँ । 

वक्तवय--यदिं चिकरित्साके उपरोक्त सोलह अंग पूर्ण हो 
तो चिकरित्साकायेमे सफर्ताकर परण आचा रहती है \ इसल्मयि 

ड अष्टाङ्गखण 











चिकित्सा्मे दाथ डालनेसे पूर्य इन सोलह अगोकी परीक्षा करं 
छेनी चाहिये ॥ २४ \ 
यद्धेये विशुणे पादा गुणवन्तो.ऽप्यनथेकाः 1 
सपादहीनानप्यातौन्‌ गुणवान्‌ यच्च यापयेत्‌ ॥ २५॥ 
चिकिस्खायास्तमेवातः प्रधानं कार्णं विदुः| 
चिकित्सामें मुख्य कारणं--ययपि चिकित्साके सोलह 
अगद तथापि ये सब्र वैद्यके उपरी निभर करते दँ \ यदि 
इनमेसे वैद्य उपरोक्त गणोसे हीन हौ तौ गेष तीन पाद गुणवान 
होनेपरमी निरर्थकः है । क्योकि वैद्यही तो शेष तीन पादोका 
उपयोग करेगा । इसके अतिरिक्त यदि वैय अकेला पूर्वोक्त गुणोसे 
युक्त है, तो शेष तीन पादोका यदि वे पूर्वोक्त गरणोसे रहिनभी 
हँ, तोभी युक्तिपूर्वैक प्रयोग करके रोगीको खल्युसे वचा सकता 
है । इईसंछ्यि चिकित्सामे प्रधान कारण वैदयकोही माना गया 
है । वही इसं रोष मरङीनरीका चालक है उसके विना ओषध, 
परिचारक, रोगी तीनोदही गुणवान दोनेपरभी व्यथं हैँ ॥२५॥- 
साध्योऽसाध्यः इति व्याधिर्धिधा तौ तु पुनर्दिधा >६ 
खुसाध्यः ऊच्छसाध्यश्च याप्यो यश्याुपक्रमः। 
सो्गोके भेद-रोग दो प्रकारके है। एक साध्य (जो 
अच्छे हो सकते हँ ), दूसरे असाध्य (जो अच्छे नीं हो सकते )। 
इनमे साध्य रोग फिर दो प्रकारके हैँ । एक उखसाध्य (जो 
खगमतासे अच्छे हौ जाते ह), दूसरे छच्छसाध्य { कटिनाईसे 
अच्छे दोते है) 1 असाध्य रोगभी दो प्रकारके हैँ । एक याप्य 
( जो कि आहार-विहार या चिक्रित्सासे ऊुचछ समयतक सान्त 
किये जा सकते हैँ, परन्तु जडसे नदी जाते, जेसे-जन्मकारीन 
अग ). दूसरे अलुपक्रम ( सर्वथा असाध्य-जिनकी कोई चिकित्सा 
नही, खद्युतकं बने रहते हँ, यथा-ङ्ष्ठ ) ॥ २६ 1- 


सर्वोषधश्चमे देहे यूनः पुंसो जितात्मलः ॥ २७ ॥ 
अममगो.ऽस्पहेत्वयरूपरूपोऽयुपद्रवः । 
अतुख्यदुष्यदेराठैप्रकतिः पाद्सम्पदि ॥ २८ ॥ 
म्रहेष्वज्गणेष्वेकदोषमा्गो नवः खरः । 
सुखसाध्यः सुरखोपायः कालेनास्पेन साध्यते ॥२९॥ 
सुखसखाध्य रोग-रोगीका रदारीर यदि सव प्रकारकी 
षध ८ शख्रक्मभी ) सहन कर सके, रोगी युवा दो { ब्र 
याबाक्कं नदो), रोगी पुरुष हो (ल्री नहीं); जितात्मा 
( रोगी संयमंरीर, जीभका चयोरा नदे). रोम मर्म॑द्थान 
( दिर, हृदय, नाभिं इन स्थानो ) मेन पर्चा दो, रोगकी 
उत्पत्ति थोडेसे कारणोसे ( बहुत कारणोसे नदीं ) हुई हो, सेगके 
पूर्वरूप ओर रूप ( रक्षण ) थोडे हाँ ( सम्पूण या अपिक न 
हो ), तथा रोगीके साथ को$ उपद्रव ( रोगीके पीडे कोड दूसरा 
रेगनदहदोगयाद्ो) नदो, रोगके साथ रोगीके रारीरके रस- 
रक्तादि दृर्ष्योक्ा मेख न हदो ( यथा श्चीतगुण शछेष्मासे उष्णगुर्ण 
रक्त दूषित हो जार्ये ), रोगके साथ रोगीके देकका आादद्य मं 
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हो ( यया-आनृप ठेरमे पित्तजन्य रोग ), रोगके साथ ऋतक 
समानता न हो ( यथा-जरद्‌ ऋतुमे कफजन्य रोग ), अतुल्य- 
प्रकृति-रोगीकी प्रकृतिके साथ रोगकी समानता न दो ( यथा- 
पित्तप्रकृति व्यक्तिमे कफजन्य रोग ), पादसपदि ( चिकित्साके 
उपरोक्त चारो अग रोगीको प्राप दा ), रोगकी उपस्थितिमे मट 
(सूर्य, चन्द्र आदि) रोगीकी अनुदक रादिमे हदो (मारक न हो). 
एकमार्मग ( रोग अन्तर्भाग या वहिभोग-इनमेसे किसी एक 
साका आश्रय छिया हुआ हो), तथा रोग नूतन हो (चिरकाटीन 
नदो). इस प्रकारकी व्यायि सुखपूर्वक सगमतासे अच्छी की 
जा रंकती है 1 खखसाध्य व्याधि सरर्तासे थोडे काक्मे अच्छी 
हो जाती है, इसल्यि इस प्रकारके रोगोको खखसाध्य' व्याधि 
कटते हैँ 1 २५-२९ ॥ 
ऊच्छैरुपायेः छच्करस्तु महद्भिश्च व्चिरेण च । 
असाध्यलिङ्गसङ्कीणैस्तथा राख्रादिसाचयनः ॥ ३० ॥ 
छृच्क्रसाध्य रोग-ङच्र व्यापि कच्छ उपायोसे (दुष्कर 
पीडादायक साधनोसे ), बहुत बड़ उपकरणोकी सददसे, बहुत 
समयमे, तथा दाख, अनि, क्षार आदिसे शान्त दोती है । इस 
प्रकारके रोगोमे असाध्य व्यायिके लक्षण मिले रहते हैँ (असाध्य 
कक्षणोकी स्रूक रहती है ) ॥ ३० \ 


शोषत्वादायुषः पथ्यैयीष्यः पायो विपये । 
दृत्वाऽल्पं खखखमव्पेन हेतना स प्रतन्यते ॥ २९१ ॥ 
याति नादोषतां सोगः कर्मजो नियतायुषः । 

ˆ विष्कम््ैधौयैतेऽजातरो हितैः ॥ ३२ ॥ 


याप्य रोग-याप्य रोग्मे साध्य व्याधिसे अयिक असाध्य 
व्यायिके लक्षण होते हैँ ( अथव इस याप्य रोगमे पचास म्रति- 
शतके अधिक असाध्य व्याधिके रक्षण रहते है ), परन्तु आयुके 
शोष होनेके कारण तथा आहार-विहारके पथ्यसे रोग याप्य ( कुछ 
समयके लिये छान्त ) हो जाता है । यद याप्य बीमारी ऊ थोडे 
समयके चयि चान्त होकर रोगीको आराम देती है, परन्तु फिर 
जल्दीदी थोड़से कारणसे उठ खडी होकर फैर जाती है । इस 
प्रकारका रोग कभीभी मूलसे नष्ट नदीं होता । क्योकि पापच्र्योसि 
उत्पन्न रोग न तो रोगीको मारता है, जर्‌ न खय नष्ट होता है, 
अपितु खल्युपयन्त रोगीको पीडित करता रहता ै। इस प्रकारके 
याप्य रोगीको सहारा दे कर खडा किया जाता है । जिस प्रकार 
कि गिरती हुई छत या दिवारको स्तम्म [ठेक] का साया देकर कुछ 


१ कदी कहीं पर ङ्स सिद्धन्तका अपवादभी है । यथा- 
ज्वरे तुच्यददोषत्व भमेहे तुस्यदूष्यता । 
रक्तयल्मे पुराणत्व छकसाध्यसखय रक्षणम्‌ ॥ 
ज्वरमे क्तु भर दोष समान हो ( यथा-श्षरद्ं पिन्तउवर ), 
प्रमेहे दोष ओर दूष्य समान हो ( यथा-कफजन्य प्रमेहे मेद 
दूषित दो )> तथा रक्युस्मे युरमका पुराना होना ८ दस्त मास 
यीरे > सखसाध्य च्पाथिकरा लक्षण है । 





समयके चयि भिरनेसे वचा कते ह, उसी प्रकार आहार-विहार- 
चिकित्सासै रोगको कुछ समयके ल्य रोककर रोगीको आराम 
देदेतेदहें।॥ ३११३२ ॥ 
परो ऽसाभ्यः शिया; सर्वाः धत्याख्येयो ऽतिवतते । 
तस्माद्पेश्ष्य एवासौ स्थितो.ऽत्यन्तविपयेये ॥ २३ ॥ 
अममोहारतिकरो दण्रिए्ठोऽश्चनादानः । 

अखाध्य रोग-उसके आगे असान्य रोग-इन रोगोमे 
सव प्रकारक चिक्रित्सा निष्फर दो जाती हे, करिसीभी प्रकारकी 
चिकित्सा कामयाब नही होती । इस प्रकारके रोगोमे सुखसाव्य 
व्याधिसे अलयन्त विपरीत लक्षण होते है, इसलिये इन असाव्य 
रोगोकी उपेश्ना करनी चाहिये, उनकी चिकित्सामे हाथ नही 
डालना चाये । इन असाध्य रोगोके कारण रोगीमे भ्रम 
( चित्तकी अस्थिरता, अनेक विषयोमे मनका दौड़ना ), सोह 
( मूच्छ अचेतनता, बेदोकी ), अरति ( बेचैनी ), उत्पन्न हौ 
जाती है । एव श््युके सूचक लक्षण तथा इनच्ियोका नाडा 
हो जाता है ८ इन्िया अपने विषयको ग्रहण करनेमे असमर्थं 
हो जाती दै) । इन श्रम, सोह, अरति, रिष्टलक्षणं तथा 
इन्धियनारासे असाव्य व्याधिको समक् खेना चादिये ॥३२३।- 
व्याधि पुरा परीश््यैवमार्येत ततः क्रियाम्‌ ॥ २७ ॥ 
स्राथविद्यायदोदहानिमन्यथा धुवमाय्रुयात्‌ । 

चिकित्सासे पचै कार्य-रोगीको देखकर सवसे पदे 
रोगकी परीक्षा करनी चाहिये 1 रोगकी परीका कर टेनेके पश्चात्‌ 
चिकित्साका् प्रारम्भ करना चाहिये । यदि रोगकी परीक्षा किये 
विनाही चिकित्सा भारम्भ कर दी जायगी तौ इससे सफकता 
नी मिर्ती, जिससे वैदयका सार्थं ( इच्छित कामना ) पूरा नदी 
होता, वैयकविद्याकी निन्दा होती है ८ वैयक शाखरको वन्वा 
लगता है ), वैद्यको अपयश मिकुता है ॥ ३४ ॥-- 


साभ्ययोरपि संयोगोऽबलिनो यायसाभ्यताम्‌। २५॥ 
वियादसाभ्यमेवातः; साभ्यासाभ्यसमागमम्‌ । 
नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसराध्यताम्‌ 
साध्य रोग असा्यमें बदर जाता है-- जिस सान्य 
व्याधिमे साव्य लक्षण बलवान्‌ भीदहदो, उस व्याधिकां यदि 
असाध्य व्याधिके साथ सयोग दो जार्ये तो बह भी असाध्य बन 
जाती है । क्योकि साध्य व्याधिका असाध्य व्याचिसे सयुक्त हो 
जाना, असाव्यताका सूचक है । क्योकि असाध्य व्याधि कभी साध्य 
नहीं होती, परन्तु साध्य व्याधि असाध्ये बदर सकती है । 


वक्तव्य-- साध्य रोगस यदि दुभ लक्चषणभी दो, ओर 
साथही असाध्य व्यापिका उसमे मिश्रण हो जार्ये तो असाध्य 
व्याधि बलवान होने साध्य रोगको असाव्यमे बदरू देती हैः । 
जिस प्रकार कि चेचकके रोगमे जबतक छातीमे ददं (निमोनिया) 
नही होता, चेचक रोग ॒सखुखसाध्य रहता है, परन्तु निमोनिया 
होनेपर यदी चेचक असाध्य रूपमे बदरू जाती दै ॥२५।२३६॥ 


१८ 
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हो ( यया-आनृप ठेरमे पित्तजन्य रोग ), रोगके साथ ऋतक 
समानता न हो ( यथा-जरद्‌ ऋतुमे कफजन्य रोग ), अतुल्य- 
प्रकृति-रोगीकी प्रकृतिके साथ रोगकी समानता न दो ( यथा- 
पित्तप्रकृति व्यक्तिमे कफजन्य रोग ), पादसपदि ( चिकित्साके 
उपरोक्त चारो अग रोगीको प्राप दा ), रोगकी उपस्थितिमे मट 
(सूर्य, चन्द्र आदि) रोगीकी अनुदक रादिमे हदो (मारक न हो). 
एकमार्मग ( रोग अन्तर्भाग या वहिभोग-इनमेसे किसी एक 
साका आश्रय छिया हुआ हो), तथा रोग नूतन हो (चिरकाटीन 
नदो). इस प्रकारकी व्यायि सुखपूर्वक सगमतासे अच्छी की 
जा रंकती है 1 खखसाध्य व्याधि सरर्तासे थोडे काक्मे अच्छी 
हो जाती है, इसल्यि इस प्रकारके रोगोको खखसाध्य' व्याधि 
कटते हैँ 1 २५-२९ ॥ 
ऊच्छैरुपायेः छच्करस्तु महद्भिश्च व्चिरेण च । 
असाध्यलिङ्गसङ्कीणैस्तथा राख्रादिसाचयनः ॥ ३० ॥ 
छृच्क्रसाध्य रोग-ङच्र व्यापि कच्छ उपायोसे (दुष्कर 
पीडादायक साधनोसे ), बहुत बड़ उपकरणोकी सददसे, बहुत 
समयमे, तथा दाख, अनि, क्षार आदिसे शान्त दोती है । इस 
प्रकारके रोगोमे असाध्य व्यायिके लक्षण मिले रहते हैँ (असाध्य 
कक्षणोकी स्रूक रहती है ) ॥ ३० \ 


शोषत्वादायुषः पथ्यैयीष्यः पायो विपये । 
दृत्वाऽल्पं खखखमव्पेन हेतना स प्रतन्यते ॥ २९१ ॥ 
याति नादोषतां सोगः कर्मजो नियतायुषः । 

ˆ विष्कम््ैधौयैतेऽजातरो हितैः ॥ ३२ ॥ 


याप्य रोग-याप्य रोग्मे साध्य व्याधिसे अयिक असाध्य 
व्यायिके लक्षण होते हैँ ( अथव इस याप्य रोगमे पचास म्रति- 
शतके अधिक असाध्य व्याधिके रक्षण रहते है ), परन्तु आयुके 
शोष होनेके कारण तथा आहार-विहारके पथ्यसे रोग याप्य ( कुछ 
समयके लिये छान्त ) हो जाता है । यद याप्य बीमारी ऊ थोडे 
समयके चयि चान्त होकर रोगीको आराम देती है, परन्तु फिर 
जल्दीदी थोड़से कारणसे उठ खडी होकर फैर जाती है । इस 
प्रकारका रोग कभीभी मूलसे नष्ट नदीं होता । क्योकि पापच्र्योसि 
उत्पन्न रोग न तो रोगीको मारता है, जर्‌ न खय नष्ट होता है, 
अपितु खल्युपयन्त रोगीको पीडित करता रहता ै। इस प्रकारके 
याप्य रोगीको सहारा दे कर खडा किया जाता है । जिस प्रकार 
कि गिरती हुई छत या दिवारको स्तम्म [ठेक] का साया देकर कुछ 


१ कदी कहीं पर ङ्स सिद्धन्तका अपवादभी है । यथा- 
ज्वरे तुच्यददोषत्व भमेहे तुस्यदूष्यता । 
रक्तयल्मे पुराणत्व छकसाध्यसखय रक्षणम्‌ ॥ 
ज्वरमे क्तु भर दोष समान हो ( यथा-श्षरद्ं पिन्तउवर ), 
प्रमेहे दोष ओर दूष्य समान हो ( यथा-कफजन्य प्रमेहे मेद 
दूषित दो )> तथा रक्युस्मे युरमका पुराना होना ८ दस्त मास 
यीरे > सखसाध्य च्पाथिकरा लक्षण है । 





समयके चयि भिरनेसे वचा कते ह, उसी प्रकार आहार-विहार- 
चिकित्सासै रोगको कुछ समयके ल्य रोककर रोगीको आराम 
देदेतेदहें।॥ ३११३२ ॥ 
परो ऽसाभ्यः शिया; सर्वाः धत्याख्येयो ऽतिवतते । 
तस्माद्पेश्ष्य एवासौ स्थितो.ऽत्यन्तविपयेये ॥ २३ ॥ 
अममोहारतिकरो दण्रिए्ठोऽश्चनादानः । 

अखाध्य रोग-उसके आगे असान्य रोग-इन रोगोमे 
सव प्रकारक चिक्रित्सा निष्फर दो जाती हे, करिसीभी प्रकारकी 
चिकित्सा कामयाब नही होती । इस प्रकारके रोगोमे सुखसाव्य 
व्याधिसे अलयन्त विपरीत लक्षण होते है, इसलिये इन असाव्य 
रोगोकी उपेश्ना करनी चाहिये, उनकी चिकित्सामे हाथ नही 
डालना चाये । इन असाध्य रोगोके कारण रोगीमे भ्रम 
( चित्तकी अस्थिरता, अनेक विषयोमे मनका दौड़ना ), सोह 
( मूच्छ अचेतनता, बेदोकी ), अरति ( बेचैनी ), उत्पन्न हौ 
जाती है । एव श््युके सूचक लक्षण तथा इनच्ियोका नाडा 
हो जाता है ८ इन्िया अपने विषयको ग्रहण करनेमे असमर्थं 
हो जाती दै) । इन श्रम, सोह, अरति, रिष्टलक्षणं तथा 
इन्धियनारासे असाव्य व्याधिको समक् खेना चादिये ॥३२३।- 
व्याधि पुरा परीश््यैवमार्येत ततः क्रियाम्‌ ॥ २७ ॥ 
स्राथविद्यायदोदहानिमन्यथा धुवमाय्रुयात्‌ । 

चिकित्सासे पचै कार्य-रोगीको देखकर सवसे पदे 
रोगकी परीक्षा करनी चाहिये 1 रोगकी परीका कर टेनेके पश्चात्‌ 
चिकित्साका् प्रारम्भ करना चाहिये । यदि रोगकी परीक्षा किये 
विनाही चिकित्सा भारम्भ कर दी जायगी तौ इससे सफकता 
नी मिर्ती, जिससे वैदयका सार्थं ( इच्छित कामना ) पूरा नदी 
होता, वैयकविद्याकी निन्दा होती है ८ वैयक शाखरको वन्वा 
लगता है ), वैद्यको अपयश मिकुता है ॥ ३४ ॥-- 


साभ्ययोरपि संयोगोऽबलिनो यायसाभ्यताम्‌। २५॥ 
वियादसाभ्यमेवातः; साभ्यासाभ्यसमागमम्‌ । 
नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसराध्यताम्‌ 
साध्य रोग असा्यमें बदर जाता है-- जिस सान्य 
व्याधिमे साव्य लक्षण बलवान्‌ भीदहदो, उस व्याधिकां यदि 
असाध्य व्याधिके साथ सयोग दो जार्ये तो बह भी असाध्य बन 
जाती है । क्योकि साध्य व्याधिका असाध्य व्याचिसे सयुक्त हो 
जाना, असाव्यताका सूचक है । क्योकि असाध्य व्याधि कभी साध्य 
नहीं होती, परन्तु साध्य व्याधि असाध्ये बदर सकती है । 


वक्तव्य-- साध्य रोगस यदि दुभ लक्चषणभी दो, ओर 
साथही असाध्य व्यापिका उसमे मिश्रण हो जार्ये तो असाध्य 
व्याधि बलवान होने साध्य रोगको असाव्यमे बदरू देती हैः । 
जिस प्रकार कि चेचकके रोगमे जबतक छातीमे ददं (निमोनिया) 
नही होता, चेचक रोग ॒सखुखसाध्य रहता है, परन्तु निमोनिया 
होनेपर यदी चेचक असाध्य रूपमे बदरू जाती दै ॥२५।२३६॥ 


० 





ल्यु ताख्रपाच्र ) मे पानी रख ठेना ्बादहिये, ओर प्रातं उसका 
छययोग करना चाहिये ¦ इस पानीको नासाछिद्रसे पीना चाहिये 1 
यदि नासाच्िद्रसे पीना सम्भव नहो तो मुखसेदही पी ठेनां 
चाहिये । इसके पान करनेसे बहुतसे काम होते हैँ । यथा- 


सबितुरूदयकटे त॒ प्रखती सलिलस्य सम्मिबेदष्टौ । 
रोगजरापरिसुक्तो जीवेद्‌ वत्मरदातं साग्रम्‌ ॥ १ ॥ 
विगतघननिद्ीथे पातरंत्थाय नित्यम्‌ 

पिबति खद नरो यो प्राणरन्ध्रेण वारि । 

स भवति मतिपूणैशवक्चपा ताक््यैतुल्यो 
वलिपङितविहीन सर्वरोगौर्विमु्त ॥ २ ॥ 

अर सोथम्रहण्यो ज्वरजठरजरकोष्टमेदोविकारां 

मूत्राघाताखपित्तश्चवणगलदिरं श्रोणिद्यकषिरोगा । 

ये चान्ये वातपित्त्षतजकफछता व्याधय सन्ति जन्तो- 

स्तास्तानभ्यासयोगादपहरति पय" पीतमन्ते निकाया ॥३॥ 

जो व्यक्ति सूर्यं निकलनेसे पूवै ( उष कालमे-सूयैकी प्रथम 
किरण जवतक प्रथ्वीपर न पड़ ) पानीकी आठ प्रति ( चू ) 
परीेतादहै, उसकोन तो किसी प्रकारका रोगदहोता है, ओर 
म बुदरापा सहसा आता है । एेसा व्यक्ति पुरेसौ वधै निरोगी 
श्टता है 1 रातके पश्चिमं भागमे निदयप्रति उछ्कर जो व्यक्ति 
नासिका मासे पानी पीता है, उसकी आख गरुडके समान 
विदा टोती दै, बुद्धि निर्मक दो जाती है, शरीरपर ्ूरिया 
नहीं पडती, बार सफेद नही होते ओर सब रोगोसे बचा रहता 
है । रातके अन्तिम भागमे पानी पीनेसे अदी, रोध, ्रहणीरोग, 
ज्वर, उद्ररोग, व्ृद्धावस्था, कोष्ठगत रोग ( यच्त्‌ या फीदा 
बृद्धि ), मेदोरोग ( स्थूकता या प्रमेह ), मूत्राघात, रक्तपित्त, 
कणैरोग, गलरोग, दिरोरोग, बस्तिविकार, शूल, नेच्रसोग, एव 
अन्य वातपित्तरोग, उर क्षत, कफजन्य रोग नही द्यते । 

ष पानका पानी नासिका या सुखसे गुजर कर्‌ अन्नघ्रणारणी, 
भामाय, महणीभाग ओर श््रात्रको सम्पूणैरूपमे तथा बहुतसे 
अशमे वृहदाचको धोकर दारीरमे जीर्णं होता है । क्योकि पानीका 
निलयनं सुख्यत- ब्हदाच्रही करता दै । इस पानीके कारण श्रकक 
अधिक कायं करके मूत्र बनाते हैँ, ओर जिस म्रकार पानीसे 
धोकर्‌ नाखीको साप करके कनचरेको आगे बहा शते रै, उसी 
ग्रकार्‌ यह्‌ पानी बृहदात्रक्रे बोकर मरको बाहर कर देता है । 
इस प्रकार आमाशय ओर आन्ोके घुलनेसे कफ, वात ओर पित्त 
शन्त ददो जते हैँ, जिससे मुष्यको सखास्थ्यखाभ द्योता 
है । शरीस्मे आख तेज महाभूतका प्रतिनिधि है । इसयिये यदि 
दारीरमं अप्‌धातु ( कफकी ) उदधि ह्ये जये तो आखको हानि 
पहुचनेका सदा भय बना रहता है । इस कफ़को कम करमेके 
ख्य उष पान सर्वोत्तम साधन है! कफकी वद्धि न होनेते 
आखका भय चखा जाता है । शरीरें कफ { जलीय अदा की 
बृदधिदी आखमे मोतिया ( (०४.५६ ) का कारण बनती है । 
इस पुरुषको बचनेके ल्य आचार्येन उष पान दिननरयाकी 
जवद्यके वनार है ॥-- 


अष्टाङ्गसंम्रहः 
० ~ ~ ~ 





| सूत्रश्धनम्‌ 





जातबेगः समुत्सजेत्‌ ॥ २ ॥ 

उदड्चखो मूषदाङूद्श्षिणाभिमुखो निरि । 
वाचं नियम्य षणतः संवीताङ्ञो ऽवगण्ठितः ॥ ४॥ 
रवतयेत्प्रचङितं न तु यलाद्दीरयेत्‌ । 
नामेध्यमागेसदधस्मगोस्थानाक्ीणैगोमये ॥ ५॥ 
पुरान्तिकादिवस्मीकरम्योत्छष्टचितिद्रुमे । 
न सारीपुज्यगोऽकेन्दुवाय्वन्नाथिजखं परति॥ ६॥ 
न चातिश्स्छत्य मदी भयाङात्योस्तु कामतः । 

सौचबिधि-- बाह्य सुहृमे उटकर आयुकी कामना रखने- 
वारे पुरुषको चाहिये करि मल्लयागके उपस्थित वेगको न रोके । 
अपित़ तुरन्त मख्लयाग करे । मलत्यागके समय दिनम उत्तरी 
ओर ओर रावरिमे दक्षिणकी ओर सुख करना चाहिये । मल्द्याग 
करते समय मौन ( तुपचाप › रखना चाददिये, मर्त्यागके सिवाय 
दूसरा कोैेभी काये नही करना चाहिये ८ जमीनपर कुरेदना या 
किसी विषयकां चिन्तन नहीं करना चाहिये ) । मरुदयाग 
केरते समय नगा न्ह दो जाना चादिये, द्रीरपर व्र धारण 
करिया होना चाद्ये, जिससे मरुदयागके पश्चात्‌ रजानिवारण 
टो सके । मरदयागके समय रिरको भी ढाप लेना चाहिये, 
क्योकि यह उत्तमाग है ओर इरीरमे देवैकोष है । मरुल्याग 
करते समय इस ब्रातका ध्यान रखना चाहिये क्रि जब मर खयं 
परव्रत्त हो रहे हौ तव उनको बाहर करे । यदि मल सख्यं प्रवृत्त 
नदोरहेद्ो (बाहरन भा रहै दो) तो उनको बाहर करनेके 
लिये बल्का प्रयोग न करे । 

निन्रस्थानोमे मख्दयाग नर्ही करना चादिये- 

अमेध्य (अल्यन्त खराब स्थानपर, रास्तेमे, मिट्टी या राखके 
ढेरके उपर, गायोके नैटनेके स्थानपर, आकीणै ( जनसमाजमे 
या जहा मनुष्य बैठते ईै-चोपार आदिमे ), गोवरके उपर, नगर 
या मामके समीपम, अभिके समीप, वत्मीक ( मिद्धीका बना 
उचासा हैर जो कीडिया बनाती हँ )के समीपमे, रमणीय सुन्दर 
बाग-बगीग्येभे, जिस खेतमें हलचक गया हो उस भूमे चिताके 
समीपम, ब्रक्षके उपर या नीचे, च्रीके प्रति मुख करके, गुरु 
आदि. पूज्य पुसषोके प्रति, तथा गाय, सूय, चन्द्रमा, वायु, अन्न, 
अभि, जल, इनकी ओर्‌ सुख कर मरयाग नहीं करना चाहिये । 
भूमिको तिनके आदिसे टाप कर मर्दयांग नहीं करना चाहिये । 
परन्तु जव चौर आदिका भय दहो या ररीरमे असामध्यै द्यो, 
जिससे किं उपरोक्त विधिका पालन करनां सम्भवनदोतो 
यथेच्छापू्वैक मललयाग कर॒ सकता है । अथीत्‌. उपरोक्त सव 
विधि खस्थ पुरुषके लियेही है । 

वक्तव्य--मरूलयागके लिये यह आवदयक है कि मलस्यागकी 
प्रवृत्ति खयय॑ही ब्राह्म युहूरतमे हो जार्ये । केभीभी बलपूर्बक्‌ मरको 
बाहर करमेका यन्न नहीं करना चाहिये । मल्दयागकी प्रवृत्ति 


९ जेता कि अथर्ववेद मे का है-‹“देवकोष समुक्षत. । 
तशप्राणोऽभिरक्षति"? 
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सखर्य॑ही हो इसके ल्यं नियमित समयपर मख्त्याग करनेका 
अभ्यास, निद्यप्रति उष प्रान ( अधिक माचामे ) ओर घूमना 
इसमे सहायक होते ह । मलत्यागकी प्रवृत्ति लेनेपर उसको पुन 
रोकना नहीं चाहिये । इससे इारीरमे नाना प्रकारके विकार होते 
ह । जसा कि कहा है- 
““आटोपद्यलो परिकर्तिका च 
सद्ग पुरीषस्य तथोर्ध्ववात । 
पुरीषमास्यादथवा निरेति 
पुरीषवेगेऽभिटते नरम्य ॥ 
यदि मवुध्य मके उपस्थित वेगको रोक छता है, तो उसके 
पैटमे आटोप ( गुड्गुडाटट ), श; काटनेके समान दर्द-मरोदे, 
मखका अवरोध (मल्लागकी इच्छा करनेपरभी मरू न आना), 
अपानवायुकी ऊव्वं गति-जिसके कारण कभी कभी मुखसेभी 
मर भ्रदृत्त होने क्गता है, ये रक्षण हो जाते ह । 
इसल्यि मरल्यागकी प्रघत्तिको रोकना ठीक नहीं ओर 
अनुपस्थित मठको वलपूर्वैक मद्रत्त करनेका ्रयल्लं करनाभी 
बुरा हे ॥ ३-६ ॥- 
न वेगितोऽन्यकायैः स्यान्नाजित्वा साध्यमामयम्‌ ७ 
मल-मूत्र आदिके खाभाविक वेगोके उपस्थित होनैपर दूसरा 
अन्य कोई काम नही करना चादिये । सवसे प्रथम इनको बाहर 
प्रढृत्त करना चाहिये । पीछे दूसरे काम करने चाहिये । इसी 
श्रकार साध्य रोगकी चिकित्सा सबसे प्रथम करवाकर फिर अन्य 
के(म करना चाहिये । 


वक्तव्य--यह रोग तो साध्य है, छोटासां है, जव चादर 
गा-ईंलाज करवां दंगा, यह समन्चकर रोगकी उपेध्ना नहीं करनी 
चाये । क्योकि शत्रु, अभि, ऋण ओर रोग ये प्रथम छोटे 
होकर, पीछे इतने बड़ हो जाते हैँ कि असाव्य बन जाते हे । 
इसलिये इनका आरम्भमेही नादा करना चाये ॥ ५ ॥ 
निःराल्यादुष्टखत्पिण्डीपरिखष्टमखायनः । 
अभ्युद्ताभिः इयुचिभिर द्धि सद्धिश्च योजयेत्‌ ॥ ८॥ 
लेपगन्धापहं शौचमयुत्पतित विन्दुभिः । 

मलल्याग करनेके पीछे मलायन ( गृदामाय ) को शद्ध सिद्धी 
ओर शद्ध जरसे साफ करना चाहिये । मिदधीमे को राल्य 
( कंकरी, पत्थर आदि ) नहीं होना चाद्ये, भिद्धी खराब स्थानकी 
या दुगेन्धयुक्त नहीं होनी चाये । छद्ध मिधीके ठेरेसते मल्मार्मको 
साफ करके पुन लेटे या अन्यपाव्रद्रारा नदीकिनारेसे जल 
निकारुकर उससे शौ चकर्म करना चाहिये । इस प्रकार सौचकार्य 
करनेपर मल्क गन्ध ओर मल, मलद्वारभित्तिपर या बाहर नही 
रहता । शोचका्य करते समय इस बातका ध्यान रखना चाहिये 
कि पाव आदि पर छीटे न पडे । 

वक्तभ्य-आजक्ल मलद्यागके उपरान्त कागजका म्रयोग 
वतेमान सभ्यतामें शिक्षित व्यक्ति करतेहै, वे इस कार्यके 
उपरान्त पानीका प्रयोग नहीं करते । जिससे कि मल्की दुर्गन्ध 


हिन्दी माषादीकायुतः । 


म == न 
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नही मिटती । मटकी गन्धको दूर करनेके लिये सिद्टीका या 
कागजका उपयोग ठीक है । इसमे मिद्धी दुभन्यको विशेप रूपसे 
दूर्‌ करती हे । इसके उपरान्त इीतल जने नौचक्ा्य करनां 
चाटिये 1 सौ चका्येमे ज्ीतरु जली लाभध्रद दो सकता है । 
क्योकि शीतर जलके इस्तेमारसे खूनका बदा हुचा दवाव कस 
हो जाता है । ओर अदे आदि रोग टोतैका भय नही रहता । 
विष कर जो लोक मलल्यागमे विशेष बलका प्रयोग करते दै, 
उनको तो इीतट जलका स्रयोग बहुत बड़ी मात्रामे करना 
चाहिये ॥ < ॥- 

स्प्ष्ठा चातून्मलानश्चु हदा केदनखांश्युताम्‌ ॥ ९ ॥ 
स्नात्वा भोकुमना युक्त्वा खस्वा श्रुत्वा खुरायने । 
रथ्यामाच्छस्य चाचमेदपविष्ट उद ङ्घसखः ॥ १० ॥ 
प्राङ्नुरखो चा विविक्तस्थो न वहिजौचु नान्यद्‌ । 
अजस्पद्यत्तरासङ्गी खच्छैरङ्कषछठमूर्टगेः ॥ १९ ॥ 

नो तेननतो नोध्वं नाञचिपकैन परूतिभिः। 

न पनयद द श्तारेनैकदस्तापिते जलेः ॥ १२॥ 
नर्द्रैकपाणिनंमेध्यहस्तपादो न राब्दवत्‌ । 


आचमन--नित्न अवस्थाओमें आचमन ( सुखप्रक्नारन ) 
करना चाहिये 1 हइारीरसे निकले धाठुओका ( रस, रक्त, मास, 
अस्थि आदिका ) स्पदा करके, मरु मूत्र आदि मोको शछरूकर्‌ 
ओर^अश्चु, वसा तथा कटे हुए के या नखोका स्पदी करके 
आचमन करना चादिये । इसी प्रकार ज्ञान करके, भोजन करनेसे 
पूव, भोजन करनेके पश्चात्‌ , सोकर ( नीदसे उठकर ), छीक 
आनेपर, देवताकी पूजां करनेके समय ( मन्दिर या पूजार्भे 
वेटनेसे पूर्वं ), ओर गली आदिमे बाहरसे घूम कर घरमे आने- 
पर, आचमन करना चाहिये । आगमन करते समय उत्तरक्री 
ओर या पूर्वैकी ओर सुख रखना चादिये, ओर बैठकर ( खद 
दो एर नही ) आचमन करमा चाहिये । आचमन एकान्त स्थानम 
करना चाहिये । आचमन करते समय अपना दाथ घुटनोक्ते 
अन्दर सामने रखना चाहिये ( घुटनोके बाहर रखकर आचमन 
नही करना चाहिये ) । आचमन करते समय अपनी आख 
अ(चमनके जलके सिवाय ओर कीं नहीं रखनी चाहिये (अन्यत्र 
नहीं देखना चाद्ये ) 1 आचमन करते समय बोरूना, बातप्वीत 
नहीं करनी चाहिये, दारीरपर उत्तरीय चछ धारण करना 
चाहिये, नम्र दारीर आचमन नहीं करना चाटिये । आचमनके 
दिये पानी सखच्छ निर्म दोना चादिये । आचमन चहुं भरकर 
नहीं करना चादिये, परन्तु अयुष्ठकी जडतक ( अगुटीयोकी मृल- 
तकी ) पानी खेना चाहिये । जल्की धारा अविच्छिन्न रूपसे 
दथेखीमे गिरनी चाहिये, यट नहीं कि बृन्दे चन्द करके 
गिरा जार्य 1 आचमन नतोद्खक कर यान खे होकर 
करना चाहिये । अपितु नीचे वैठकर आचमन करना चाहिये । 
आचमनका जक आगपर गरम किया इवा नहीं होना 
चाये ( शीतल जसे आचमन करना चाहिये ) । जल 
किष्ठी अकारी दुगन्ध, क्षाग या बुलबुल नहीं होने चाहिये 


4 


[1 
( क्योकि रेसा पानी दूषित होता हे ) 1 जलम किसीभौ प्रकारका 


लार नही रोना चाहिये अत्‌ जलका खाभाविर अव्यक्तं रस 


लेना चाहिये । उसने छ्रत्रिम माधुर्यं या प्राकृतिक रस ( नमरकीन , 


आदि ) नही होने चादिये 1 आचमनके लिये जल ढोनो टाथोसे 
ग्रहण करना चाद्य, भोर दोनोही टायोसे देना चा्दिये । एक 
हाथसे न तो आचमन करना चाहिये ओर न एक टाथसे जख । 
देना चाय 1 आचमनके व्यिं दोनोटी हाथोको धोना चादिये,, 
एक हाच धोकर आचमन नदी करना व्चाटिये 1 अपविच्र दाथ 


पेरोते आचमन नही करना चादिये, टा य-पैर धोकरही आचमन , 


करना चाहिये । आचमन करतं इए किसीभौ प्रकारका चन्द 
मुखसे या नासिकासे नदी करना न्वाहिये । । 

वन्तव्य-“आचमनःशब्द्‌ यहा उपलक्षण मात्र है, इससे 
मुख, हाथ, पाव आदिव छ॒द्धि अभिप्रेत है । धाठु-मल आदि ' 


वस्तुओको स्पदी करके अथवा भोजनसे पूर्व हाथ-वैरको धोना, 
मुखको सीतल जक्से छद करना, चित्तमे शान्ति तया मनको , 


च्छित कार्यम प्रदत्त करता है । सीतरु जलका स्पन हमारे, 
विचारक ल्यि एक लंगर होता है । शीतर जच्के स्पशे 


सनक च॑चरुता नष्ट दोती हे ! इसीलिये अगे स्पष्ट कर्‌ दिया, 


हे, कि प्राकृतिक शुद्ध रीतर जलह इस क्रायेने खाना चाये । ' 
साथी वेर भरकरभी पानी नही पीना चाटिये 1 जक इतनाही 
होना चादिथे, जिससे कि गला, सुख आद्र हो ज्ये । सायही । 
आचमनके लिये आवश्यक स्थितिभी वता दी । क्योकि प्रयेक 
काके लियि एक विशेष स्थिति, परिस्थितिका दोना आक्द्यक दे, 
दससे मनके उपरभी उसरी प्रकारका प्रभाव बनता है ॥९-१२॥- 


वर नाकसद चनल्ज्करवीरजम्‌ ॥ १३ ॥ 
खजोरिमिदापामागीमारुतीककभोद्ध वम्‌ । 
कषायतिक्तकटकं मृखमन्यद पीर खम्‌ ॥ १४ ॥ 
विक्षातवृश्चं श्चुष्णाध्रखल्वप्मन्थि खभूमिजम्‌ । 
कनीन्य्रसमस्थौल्यं खकचं दाद राङ्क ॥ ९५ ॥ 
प्रातर्भक्त्वा च यतवाग्भक्षयेदन्तधावनम्‌ । 
उ्याप्यिवर्मनितयस्षोदाक्तेन च घषेयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
छाैस्तन ततो दन्तान्दन्तमां सास्यवाधयन्‌ । 
द्न्तघावन-- निन ब्रक्षोकी दातुनको दार्तको साफृ करनेके 
लिये बरतना चादिये-वटः ( बरगद ), असन, आक, खर, कर- 
जुवा, करवीर ( कनेर ), सजे ( जिस बृभ्से राक बनती हे ), 
अरिमेद, अपामा ( चिरविरा ), माक्ती ( चमेटी ), ककुभ 
( अरयैन ), इन ब्रक्नोके मूसे अथवा इनकी शाखासे दातुन 
चनानी चाहिये \ जिन बर्चोका रस कषाय, कडु या तिक्त दो 











~~~ ~ ~ ~ ~~~ ~~ ~ ~--~- ~ 


१ “भ्मधूको मधुरे रेष्ठ करज कटके तथा । 
निम्बश्च तिक्तक श्रष्टठ॒कषाये खदिरस्तथा । (खु चि .अ.२४) 
दातुनके ख्यि मधुररसवाङे वृक्षोमिं मधूक ( सहुभा ) वृक्ष, 
कृटुरसवारूमे करज; ति्तरसके बृक्षेभिं नीम ओर कषायरसके 
बृ खेर श्र है । 


सष्टङ्गसंम्रह्‌ः 


| 
॥ 
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वेही ब्रन दातुनके योग्य हँ 1 दातुन देसे वरृश्चकी करनी चादिये, 


लो कि अपना पहला जाना इ हो 1 क्योकि अपरिचित बृश्नोमे 
मोहन या मूच्छित करनेकी शक्तिभी क वार देखी गई हे, 
=मलिये अपरिचित ब्रक्षक्री दालुन नहीं करनी चाहिये । दातुनके 
अगर भागको लूब अच्छी प्रकार छऊुचरूकर नरम कर ख्नां 
चाटिये 1 दात॒न सीधी, विना गाठकरे तथा प्रशास्त देमे उत्पन्न 
होनी चादिये 1 दातुनकी मोटाई कनीनिका अगुल्ीके अग्रभागके 
समान मोरी ओर कम्बा$ वारह्‌ अगु (अपनी अगुलियोसे ) 
होनी चाहिये 1 तथा इसकी कूची अच्छी बननी न्याहिये ! दातुन 
ढो समय करनी चाद्ये, एक प्रात काक बिस्तरसे उठकर ओर 
दृमरे भोजनक उपरान्त साय॑काल सोनेसे पूं करनी चाहिये । 
दातुन करते समय बातचीत नदीं करनी नयादिये । दातुन करमेके 
पदि दातोको व्याप्य ८ कूटकटवी ), त्रिवग॑न्रितय ( १ त्रिफला 
ड, वहेडा ओर आवला, २ त्रिक्ट़-सोटः, काली मिर्च ओर 
पिप्पली, ३ त्रिजातक-दालचिनी, छोटी इलायची ओर तेज- 
पात ) उनके चूणैको गहदमे मिलाकर दातोपरं दाने शै 
चिसना चाटिये । दातुन करते समय या चूणै रगडते समय इस 
वाता व्यान र्खना चादिये कि मसृडोकरो चुकसान न पहुंचे 

वक्तव्य --वाग्भयने कषाय, कट ओर तिक्त तीनही रसोकी 
दाुन करनेको कदा है, परन्तु युश्चुतमे मधुर रसकीभी दातुन 
वियेय कही हे, यथा- 

"कषायं मधुर तिक्त कटुकं प्रातरत्थित ` । (खु चि अ.२४) 

कषाय, मधुर, तिक्त ओर कट्रसकी दातुन प्रात काल करनी 
चाहिये \ इसी प्रकार खश्चुतमे दातोपर सैन्धव नमक कटु तैलमे 
मिश्रित करे दातोपर मलनेका भी आदेशा है । सश्चुतमे कुष्ठ, 
न्रिफला, निकट ओर च्रिजातक्रके चुके स्थानपर तेजोवतीके 
चूणैसे दातोको रगड्ना कटा है । यथा-- 

“चूरन तेजोचल्याश्च दन्तान्निखं निशोधयेत्‌ः ॥\(मु चि अ.२४) 

दातोपर चूण रगडनेसे दातोपर शकरा ( "8681 ) नही 
जमने पाती । विदोषत नीचे दातोमे अन्दरी तरफु शकरा 
जमती है । इसष्ि उस चैको रगडनेसे राका नदीं बनती 
दातोको साफ़ करते हए इस बातका व्यान रखना चाये कि 
एक एक दातको अलग अंकुग साफृ करना चाहिये, निचे 
दातोमे कृत्वी नीचेसे उपर ओर उपरके दातोमे उपरे नीचे 
फेरनी चादरिये \ इसी प्रकार दातोको अन्द्रसे ओर उपरसेभी 
दातुमकरे द्वारा साफ़ करना चाद्ये । दातुनकी कूर नरमही 
होनी चाहिये \ कडेर कू्चीसि मसूडोके छिख्नेका भय रहता 
है ॥ १३-१६ ॥-- 
किखेदयखसं जिद्धां जिद्धानिटंखनेन च ॥ १७॥ 
तथाऽस्य मख्वैरस्यजिद्धागन्धा.ऽ.ऽस्यदन्तजाः । 
खुचिवैरायखघुता न मवन्ति भवन्ति च ॥ १८ ॥ 

जिब्डानिरैसखन- दात॒ करनेके उपरान्त जीभीसे जिन्हा 
को खपूवैक ८ निना कष्ट पहुंचाये ) धीरे धीरे साफ करना 


अध्यायः ३] 
चाहिये 1 इस प्रकार जीभ ओर दात साफ करनेसे 
मुखकी विरसता, ओर दुगेन्ध नष्ट होती है, एवं जिन्दा, गले 
ओर दातके रोग नदी दहदोते। साथदी भोजनम सुचि, मनकी 
प्रसन्नता, ओर दारीरमे हल्कापन प्रतीत होता ह । 
बक्तव्य--जी भीके च्य निन्न वस्तु प्रयक्त होती थी- 
“जिहानिेखनं हैम राजतं ताम्रजं तथा । 
पारितं खदु तत्काष्ठं खदु पचमयं तथा । 
दरा्धलं खदु ल्लिरचं तेन जिह्वा टिखेत्युखम्‌ ॥* 
खण, चादी, ताग्न, इन धातुओंसे बनी जी भीसे अथवा दा॒न- 
कोटी बीचसे चीरकर उसके द्वारा या कोम पत्तेकी सहायतासे 
जीभको सुखपूर्वक साफ करना चाहिये ! जीभ साफ करते समय 
जीभीको दाने इने सम्पूण जीभपर फेरते हुए अन्दरसे बाहर 
खाना चाहिये । नीभी म्रात कारही करनी चाहिये । भोजनके 
उपरान्त जीमी नहीं करनी चादिये । इससे वमनका भय रदता 
है ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
नद्यादजीणवमथुश्वासकासज्वरार्दिंती । 
तृष्णाऽऽस्यपाकहन्नेजशिरःकणीमयी च तत्‌॥ १९ ॥ 
निन्न अवस्थाओमे दातुन नही करनी चािये-अजीण अव- 
स्थार्मे, वमनं करनेके उपरान्त, श्वास-कासरोगमे, ज्वरमे, अर्टि- 
तमं ( मुखके ककवेकी अवस्थामे ), प्यास आकुल दहोनेपर, 
सुखपाक रोगमे, हद्येगमे, नेचरोगम, दिरोरोगमे ओर कणैरोगमे 
दात॒न नहीं करनी चाहिये । 
वक्तव्य--उपरोक्त अवस्थाओमें दातुन करना निषिद्ध है, 
परन्तु दार्तोको शाटदमिश्रित चूणसे धिसना निषिद्ध नदी । दातुन 
करनेरम हन्वस्थियाकी मास्पेश्चीयोको श्रम पड़ता है, जो कि इन 
उपरोक्त रोगोमे हानिकारक है 1 इसय्यि दातुनसे दोनेवाछे 
खाभोको देखते इए दातोको चृणसे रगड़ना चाद्ये । शहद- 
मिश्रित चूरणसरे दात साफ़ हो जार्येगे, ओर मास्पेश्ीयोको श्रमभी 
नही दोगा । रोगी ल्टकर्‌ इस चूणैको इस्तेमार कर सकता ह 
उपरोक्त रोगोमे चृणैका निषेध नही है ॥ १९ ॥ 


नेव ेष्मातकारिष्टविभीतघवधन्यजान्‌ । 
7 त तेर्डनग- .॥ २० ॥ 
द्‌९२५॥ पीप, लेङ्कदगग्युद्यूम्‌ 1 | 
पारिभद्रकमस्छीकामोचक्यौ शाव्मलीं रणम्‌ ॥१॥ 
स्वाद्धम्कलचणं शुष्कं खुषिरं पूतिपिच्छिखम्‌ । 
निन्न रक्ष॒ दातुनके लिये अयोग्य है छेष्मातकः ( कसडा- 

इुगेन्व ओर पिच्छल होनेसे), अरिष्ट (रीठा), बिभीतक (बहेडा), 
धव्‌ तथां धन्वज ( मर्‌ भूमिमे उत्पन्न करीर, थोर आदि केरी 
दक्षोकी ), बिल्व (बेल), चन्र (बब्बूर या गाठोवाला र्न), 
निथण्डी ८ सम्भाट ) यिशर ( सोभाजन, सहजन ), तिल्वक्र 
( लखेष); तिन्दुक ( तेडु, पटाडी श्रश्न-जिसकी पाड हाथमे 
टेनेकी छदि बनती हँ, यह बहुत कडा होता है ), कोविदार 
( ऋचनार-ैत र्का-बहुत उचा दोता हे, इसके उपर चद्‌ 


[शे 


हिन्दीभाषादीकायुतः | 
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कर्‌ गिरने भय रहता हे, क्योकि उसकी गाखाये कमजोर 
होती हैँ ), दामी ( जड ), पीड, पिप्पली, इगुद [ हिगोट- 
जिसके तैकुक। उपयोग व्णोमे टोता है]. गुग्गुध, वारिभदर 
| उक्‌  अम्टीका [ इमली ] मोचक [ श्रेतसिम्बल ]. शाल्मली 
| कृष्णसिम्वल | राण [ मन ], तथा मधुर, अम्ट ओर छवण- 
रसयुक्त व्रक्भोकी दाुन नही करनी चाद्ये । इसी प्रकार जो 
ठात॒न सख गर टरो, जो धघुणसे खाई गड दो या बीचसे खोखली 
हो, जिसमेसे इुगेन्य आती है, ओर जो वहत चिक्रासवाली 
हो उस दातरनकोभी नही करना चाहिये । 

वक्तव्य- निषिद्ध वृक्षास अरिष्ट जर पारिभद्र ये दौ शब्दं 
आये हे । अरिएका अर्थं नीम ओर पारिभद्रका अर्यं महानिम्ब 
या वकायन अथवा डेक है । इन दोनो व्र्ोकी दातुन अति 
प्रशास्त मानी जाती है ओर मलुष्य विरोष पसन्द करते है । 
शाख्रमेभी कदा है कि-- 

निम्ब तिक्तकं श्रेष्ट (सुचि अ २४) 

तिक्तरसकी दातुनोमे नीम सवसे श्रेष्ठ है, फिर इन दोनोके 
निषेध करनेका कारण ज्ञात नही है । अरिष्टसे यदि रीरा लिया 
जार्ये तो ठीक होना, क्योकि रीरेके व्र्चकी कूर्ची अच्छी नहीं 
बनती । ओर पारिभद्र [कायन या डक] वहुतही अयिक तिक्त 
रस होता है इसच्यि सम्भवत इसका निषेध किया हो । मोचकी 
ओर रात्मरीभी समान अथव हँ । इसलिये एकका अर्थं 
अेतमूसटी ओर दृसरेका अर्थं कृष्णमूसरी करना ठीक होगा । 
सिम्ब्की शाखाये कमजोर होती दै, उनपर चढकर्‌ दातुन 
तोडनेमे भय रहता है, इसय्यि सम्भवत इनका निषेध किया 
हो । वाग्भरने मघुररसकी दादुनभी अविधेय वता है । परन्तु 
सुश्रुतने मधुररसको दातुनके योग्य बताया है । इसीलिये कदां 
हे कि- 

मधको मधुरे शरेष्ठ” (खचि ञअ २४) 

महुआ मश्ुररसमे दात॒नके व्यि प्रेष्ठ है ॥ २० ॥ २१ ॥- 
पाटादामासन दन्तघावनं पादुके त्यजेत्‌ ॥ २२॥ 

पलार [ ठढाक ] ब्क्षकी लकदीसे अना आसन [ चैटनेकौ 
चौकी, पटदीया ] ढाककी दातुन ओर डढाक्की लकडीसे बनी 
खड़ाॐ नहीं वरतनी चादिये । 

वक्तव्य--पलादा पवित्र व्रश्च है, इसकी लकदीका उपयोग 
समिधाके च्यि होता है । पखाराकी लकड़ी बहुत कमजोर टोतीं 
है ! इस दृष्टिसे चायद इसका निषेध है ॥ २२॥ 


दन्तान्पुयैमधो ध्षैत्ातः सिञ्चे रोचने । 
तोयपरूणैमुखो यीष्मद्यरदोः शीतवारिणा ॥ २२ ॥ 
दन्तधावनविधि--दातुन करते समय पट्टे निचले दातो. 
को साफ करना चाहिये ओर फिर उपरके दातोको रगडनां 
चाहिये । दातुन करनेके पीछे आखोपर शीतर जच्के छीरे देने 


२ पारिभद्र ( (ज ध1110> 10418 ) का अर्थं फरहद, 
डेक मर बकरायन ये अङ्ग अल्ग किये जाते दै । 
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चाहिये } शीतक जलसे मुखको भरकर आंखोका सिचन 
चाटिये ! शीतल जरसे गलारे अच्छी प्रकार करम चाहिये । 
रीतल जलका उपयोग ग्रीष्म ओर शरद्‌ ऋतुमे ही करना 
चादिये । रोष ऋलुआमे य॒नयुतते पानीसे आखोका प्रभालन ओर 
गलाठे करने चादिये । 
वकव्य-आखोंपर शीतलं जछका उपयोग करना विवरेय 
हे 1 सीतल जकसे अभिप्राय उसीसे है, जसा करि ऊुवेसे निक- 
लता है ! ऊुवेसे निकला हुआ पानी सब ऋतुओने धरता जा 
सकता हे । इस यानीसे अधिक मरम या अधिक शीत पानी 
आखोके व्यि हानिकारक है । खासकर गरम पात्री तो आंखोकी 
ज्योतिको कम करता है-- 
'“उष्णाम्बुनाऽध कायस्य परिषेको वलावह । 
तेनेवोत्तमाङ्गस्य बलहत्केदचश्चुषाम्‌ 1" 
म्रीवासे निचे प्रदेडका गरम पानीसे परिषैकं करना शरीरको 
दक्ति देता है ¦ इसी गरम पानीसे शिर, केश ओर आसखोको 
धोना हानिकारक हे । इसल्यि आसोपर शीतल जठ (जोकि 
वेके ताजे पानीके समान गरम हो ) वरतना चाहिये । यदि 
पानी बफका टो तो उसे जरुर थोडा गरम कर्‌ ठेना चाहिये 
खश्ुतमे शीतर जल्के अतिरिक्त निन्न वस्तुजोकरे क्राथसेभी 
आखोक्रो घोना लिखा है । यथा- 
क्षीरडश्चकषायेवा क्षीरेण च विमिधितै । 
भिछछोदककषायेण तथेवामलकस्य च । 
मक्नाख्येन्मुख नेत्रे खस्थ शीतोदकेन वा ॥ 
नीलिका सुखशोषं च पिडका व्यङ्गमेव च । 
रक्तपित्तकृतान्‌ रोगान्‌ सद्य एव विनादायेत्‌ ॥ 
सखु चि अ ग्य 
वेर, गूलर, पिपर आदि वृक्लोके कषायसे अथवा इन ब्रक्चोके 
कषायमे दूध मिलाकर, या भिल्नोदक (लोके कषायसे ), अथवा 
आवरेके क्राथसे या शीतर जलसे आखोको तथा मुखका भल्ा- 
खन करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे नीलिका (युखकी साद), 
नयग, सुखशोष (सुखकी शुष्कता), पिडिकाये ( ^+ ) तथा 
स्त-पित्तजन्य रोग शीघ्र नष्ट हो जाते है । उपरोक्त कषायोसै 
भोते समय खद्रके तोल्यि या स्पंजका इस्तेमाल करना चाहिये 1 
इनसे रगडना चाहिये, जिससे रक्तक सचार बढ जाये ॥ २ ३॥ 
प्रणस्य देवान्बुद्धाश्च मङ्गलाष्रातं छुभम्‌ । 
शण्वन्कश्चनविन्यस्तं सर्पिः पद्येदनन्तरम्‌ ॥ २४ ॥ 
मङ्गखकृत्य-सुखप्रभालनके उपरान्त देवता, गुरुजनोको 
नमस्कार करके मद्भलखाष्टश्चतको सने \ ( मन्नकाष्टश्रत शारीर 
स्थानम दूतादिविज्ञानीय बारहवे जध्यायमे करेगे ) । इसके पीछे 
खणपात्रमे रिथित तको देखना चाहिये } 


च॑क्तन्य--अपविच्र सुखसे देवता या गुरुजनोके पास जाना 
निन्य है, इसलिये सुखको शुद्ध करके उनके पास जाना वियेय 
है ! धरत ओर सरण मगच्छकी वस्ते है, इसलिभ इनका ददप 
खभ लिखा है । इसी भरकार्‌ मंगलाष्टशतका सनना दभ है # २४) 





कि 





अषटङ्गसंथहः 


सौवीरमञनं नित्य हितमक्ष्णोस्ततो भजेत्‌ । 


( सूत्रस्थानम्‌ 





“~~~ -----~---------~-~---~---~-~----~---------------- ~~~ ^-^» 


खोचने तेन भवतो मनोज्ञे सृश््मदरौने ॥ २५ ॥ 
ञ्यक्तनिवणं विमले सुखिग्धधघनपश्ष्मणी । 


अजनकर्म--~-सोवीर अजन ( कषे खरमेका लगाना ) को 
प्रतिदिन आमे अजन करना हितकारी है \! अजन करनेसे 
आख न्द्र ओर बाधैक वेस्तुकोभी देखने योग्य बन जाती 
हैँ । अजन करनेसे आखके र, श्वेत ओर कष्ण तीनो भाग 
अख्ग अलग क्चक्कने लगते हँ । आख साफ धुरी हुई ओर 
पलक ज्लिगध एवं घनी बन जाती हैँ ।॥ २५ 


चश्चुस्तेजोमयं तस्य विदोषाच्छेष्मतो भयम्‌ ॥ २द ॥ 
योजयेत्सप्तरान्रेऽस्मात्छ्लावणा्थ रस्य ञ्जनम्‌ । 

रारीरमं आख रूप(तेज)का प्रतिनियि है । इसव्ि वातादि 
टोषोसे इनमेभी विरोष कर कफ़से आखकफे रूपण होनेका भय 
वना रहता है । क्योकि ष्मा रूप(तेज)धातुके सर्य॑था विपरीत 
है, एक शीत है ओर दूसरां उष्ण है। इसच्यि आखकी 
दि फाजतके लिय सातचे दिन आखोमें रसाजन (रसौतका अजन) 
व्रतना चाहिये ! रसाजनके रुगानेसे आखोंका दूषित जल 
[ ष्मा ] वाटर निकल जाता है । 


वक्तव्य--आखोके लिये सौवीर अजन सौम्य-प्रसाद गुण 
पैदा करनेवाला है, इसका उपयोग प्रतिदिन क्रिया जाता है । 
रसाजन तीक्ष्णं ओर कखन गुणवाखा है 1 इसका प्रयोग प्रतिदिनं 
न करके सात दिन करना चाहिये । स॒श्ुतमे खोतोज्नके ल्ि 
चखा है करि सिन्धुनदीभे उत्पन्न अजनका म्योग करना 
चादिये । यथा- 
मतं सरोतोजनं श्रषठं वि्यद्ध॑ सिन्धुसम्भवम्‌ । 
दाहकण्डरमलपघ्रं च दष्टिङकेदरूजापहम्‌ । 
अक्ष्णो रूपावहं चैव सहते मारुतातपौ ॥ ख चि.अ २५. 
सिन्धुनदीमे उत्पन्न या उस प्रदेदामे उल्यन्न अजनको ठेकर 
त्रिफत्म क्राथ ओर वकरीके दूधमे सात वार शद्ध करना 
चादिये । अथात्‌ अजनको गरम करके इन द्रवोमे डाल 
देना चाहिये । इस क्रियाको सात वार करनेसे अजन दयुद्ध 
हो जाता है । अजनको रातके समय आसखोमे कूगाना चाहिये 
ओर दिनके समय कगानेसे आखोको नुकसान पहंचता 
है 1 आजकर कडवे तेलकी स्याही र्गानेका रिवाज हे । 
इस स्यादीको सूखाही या घी अथवा तेखमे मिलाकर आखोमे 
लगते हँ । इसके लगनेसे परकोकी जडे सराफ रहती ह ओर 
छमि उत्य् होकर जडोको खराब नहीं करते \ इस प्रयाका 








१९ रसाजन~्दानीकाथमजाश्चीरपाद पक्ता यदा धनम्‌ । 
तदा रस्ाजनाख्य तन्नेत्रयोश्च मयोजयेत्‌ । 
अथात्‌ दारूहर्दीका काथविधिसे काथ करके उसमे चह्ठ्थाश 
वकरीका दूष मिरखाकर इसका इतना पाक करना चाद्ये कि यह 
छष्क हो जाये । शसको रसौत कहते है । 


अध्यायः ३1 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


२५५ 








स्वीकार करना चाहिये । निन्न अवस्थाओमे अजन नही बरतना 
्चाहिये- 
रात्रौ जागरित श्रान्तरछर्दितो भुक्तर्वोस्तथा । 
ज्वरातुर शिर ल्लातो नाक््णोरज्ञनमाचरेत्‌ ॥ 
राचरिमं यदि. पूरी नीद नही आश, थका हुआ हो, वमन की 
हो, अथवा भोजन करनेके उपरान्त, ज्वररोगी, भिर ोया 
हआ तो आखोमे अजन नही करना चादिये 1 रसाजनके 
अभावृमे छद शददका उपयोग भी उत्तम है ॥ २६ 1-- 
अणुतरं ततो नस्यं ततो गण्डूषधारणस्‌ ॥ २७ ॥ 
घनोन्नतप्रसन्नत्वद््स्कन्धय्री वाऽ ऽस्यवष्चसः । 
स्डगत्थिवद्नाः खिग्धनिःसखना विमलेन्द्रियाः ॥२८॥ 
निवे रीपलितव्यङ्का भवेयुर्मस्यरीखिनः। 
आओो्ठस्फुटनपारुष्यस्ुखरोपद्धिजामयाः 1 २९ ॥ 
न स्युः सख्ररोपघाताश्च खेहगण्डूपधारणात्‌ । 
स दिर्ीरिज्रक्षारिमेदाम्बुकवटम्रहः ॥ २३० ॥ 
अरोचकास्यवेरस्यमरुपूति्रसेकजित्‌ । 
खुरखोष्णोद्‌कगण्डूषे्जायते वक्रखाघवम्‌ ॥ ३१ ॥ 
नस्य-गण्डूषादि--अजनके अनन्तर नासासे नस्य खेना 
चाद्ये । नस्यके च्यि अगे कहे जानेवाे अणुतैर ८ सूत्रस्थानके 
२९ वे अग्यायमें मजिष्टा-मधुक आदिते कहा गया दहै) का 
प्रयोग करना चाहिये । नस्य ञेनेके उपरान्त गण्डूष ८ सुखको 
तेल या क्राथसे इतना भर ख्ेना कि वह युख वन्द किये हए 
इधर-उधर नही हिखाया जा सके ) करना चाहिये । गण्डूष 
फरनेसे काभ-स्कन्ध मजबूत होते हँ, म्रीवा उन्नत [ उंची ] 
दोती है, मुख ओर त्वचा प्रसन्न [ निर्मल-कान्ति-युक्त ] बनती 
हँ ओर छाती विशार एवं उन्नत होती है । सुखसे खगन्ध 
आती है, खर गम्भीर एवं जलिग्ध [ खर-खरी नही ] हो जाता 
दै, इन्द्रिया नि्संर आबदार बन जाती हं । चेहरेपरसे ञ्सिया, 
चालोका सफेद होना, तथा सुखसे उपरके काले धन्वे [ स्ञाई ] 
नष्ट हो जाते है । 
तेलगण्डूषफे अुखमें धारण करनेसे-ओटोक्षा फटना, ओटोकी 
ककंदाता, सुखम खुर्कीका अनुभव होना, दातोकी बवीमारिया 
ओर खरर्भग ८ आवाजका बैठ जाना ) नहीं होता । 
चरके ( स्‌. अ, ५) कहा दै-- 
यथा हि कनकादीना मणीना विबिधात्मनार्‌ | 
थोताना निर्मला श्ुद्धिस्ेखचेकुकचादिभि ॥ 
एव नेतरेषु मर्व्यानामज्नाश्चयोतनादिभि । 
दृषटिभिराङ्कढा भाति निसैरे नभमीन्दुवत्‌ ॥ 
जितं प्रकार कि सयैकाम्त आदि नाना प्रकारकी मणियोकी शुद्धि 
धोकर, निर्भर वसे साफ करके या तैर ठ्गाकर की जाती है, 
उसी' भ्रकार आंखोकी सफाई अजन ओर आश््योतनके द्वारा की 
जाती &ै। अजन ओर आश्योतनसे मखे एेसी साफ चम॑कने 
र्गती है-जेसे नि साफ-बादल रदित आकाशम चन्द्रमारी चादनी 
खिक्ती है । । 
ठ अश्रं 





खेर, धीरित्रक्ष ( क्ड, गूर, पीपल, पिर्खन आदि ) 
रिमेद, इनके काथसे कवरु (युखको कायस इतना भरना कि, 
विना खोे मुखम काथ इधर-उधर फिर सके ) करना चाहिये \ 
कवर करनेसे सुखकी विरसता ( फीकापन ), भोजनम अनिच्छ, 
मुखकी इगन्ध, मुखकी मलिनता, मुखसे खाखाका वना नष्ट 
टोता है । गरम पानीसे ग॑द्धष करनेपर मुखमे हट्कापन ( केफकी 
रन्ति ) आता हैः । 
चक्तव्य-कान, नासिका ओर मुख इनका परस्पर सम्बन्धं 
हे । नाकम तैकका नसय खेनेसे कान तथा सुखमे ल्िग्धता आती 
है । लिग्धताके कारण वातजन्य रोग नही होते । इसीय्यि तैल- 
गण्डूप अथवा कवर करनेका आखा है । तैरूगण्डूषका मुख्य 
उपयोग दातोकी दद्तके ल्यि होता है । तेलगण्डपसे दातोमे 
छृमि नही ख्गता । इसीसे कहा है, ( चरक सू अ ५)- 
नन चास्य कण्डलोप स्याननीष्टयो स्फुटनाद्धयम्‌ । 
न च दन्ता क्षयं यान्ति दृढमूला भवन्ति च 
न शूल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भघ्यन्ति च । 
परानपि खरान्‌ भश््यास्ेकगण्डूषधारणात्‌ 11” 
तैरूगण्टरूषके सुखमे धारण करनेसे ग्म शुष्कता नहीं आती 
ओर न ओरी फटते हु । दात भी नहीं गिरते-अपितु इनकी 
जडे मजबूत हो जती है । दातोमे किसी श्रकारकी दर्द नही 
होती । खटाईके कारण दातत जड नही वन जाते । कटोरसै 
कठोर वस्तुकोभी दातोसे तोडा जा सकता है । 
सुख-नाककी शछेष्मक्रला एेसी है कि इन मार्गसि बीमारीका 
प्रभाव हीघ्र हो सकता है । तैकका प्रयोग करनेसे रोग होनेका 
भय कम हो जाता है, ओर शेष्मकलखा मजच्रूत एवं लिरथ 
बनती है ॥ २५-२१ ॥ 
प्रायोगिकं ततो धूमं गन्धमाल्यादि चाचरेत्‌ । 
धूमादस्योध्वैजघ्रूस्या न स्युवौतकप्तामयाः ॥ ३२ ॥ 
धरूस्रसेवन--गण्डरष करनेके उपरान्त श्रायोगिकः धूप्रका 
सेवन करना चाहिये ओर इारीरपर गन्ध (खगन्धित व्य-कस्त्री- 
चन्दन आदि) का ट्ेप एवं गलेमे माला धारण करनी चाहिये । 
घू्रके सेवन करनेसे जत्रु ( अश्क अस्थिके साथ जहापर उरो- 
ऽस्थिकी सन्धि होती है ) से उपरके रोम नही होते । वातं एवं 
कफ़जन्य रोग धूभ्रप्रानसे नही होते । 
घक्तव्य--धूस्रपान तीन प्रकारका है, यथा-प्रायोगिकः, 
लैहिक ओर वैरेचिक । प्रायोगिक धूम्र खस्थ पुरुषके लिये निय 
उपयोगी होनेसे साधु है । रोष दोनो प्रकारके ध्म्र रोगविरोष 
अवस्थामे च्यि जति ह । 
अजन करनेसे आखोकी जो श्ेष्मा नाहर नहीं निकलपी है, 
वह इस धूम्रके पीनसे शान्त हो जाता ह । जैसा कि कहा ड 
“'तीद्णाज्नेनाज्ञितसोचनस्य य सप्रदु्टो न निरेति नेचात्‌ । 
शछष्मा दिर स्थ स दढ पीतमात्रे धूमे प्रशान्ति रुभते णेन ॥ 
( श्रीचक्रपाणिदत्त. च. सू. अ. ५) 
आसम जजनं करनेपरमी जो दूषित ष्मा नेनमार्भसे 


२६ 





[ सूत्रथनम्‌ 


स 
वाहर नहीं होती, वह ष्मा इस धरूमके पान करनेसे शान्त हो | चाये । मलिन वच्के धारण करनेसे कण्ड्‌, कृमि (ज्‌) एवं 


जाती है । धूम्रपान करनेकी विस्तृत वियि सूत्रस्थानके तीसवें 
अध्यायमें ख्यं देगे ॥ ३२ ॥ 
अञ्जनोत्ङ्कु शितं नस्यैः कवटखरनावनेरितम्‌ । 
धूमेन कवरोर््किं कमाद्धातकपंः जयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
नेचोमे अञ्न करनेसे कुपित वात ओर कफकी रान्ति नयसे 
होती है । नावन ८ नस्य) द्वारा ऊुपित वात ओर कफदोष 
कवख्द्वारा शान्तं होते है । कवलसे कुपित वात ओर कफकी 
गान्ति भ्रायोगिक धृभ्रपानसे होती है! इसलिये अज्ञनके पीडे 
नस्यं, नस्यके उपरान्त कवल ओर कवलके पीछे धूम्रपान करना 
चाष्टिये । यहं विधि कही दै ५ ३३॥ 
गस्धमास्यादिकं चुष्यमटक्ष्मीघ्च प्रसाधनम्‌ । 
ारीरपर कस्तूरी, गोरोचन आदि सुगन्धित पदार्थोका रेप 
करना ओर गर्म माला आदिका धारण करना ब्रष्य ( पौरुपवर्थक, 
उत्साह उत्पन्न करमेवाखा ), एव अलक््मीघर ( अद्यभनाश्क ) 
तथा ग्रसनता ( वित्तकी प्रफुता ) उत्पन्न करता है ।॥-- 
वासो न धारयेज्ीण मलिनं रक्तमुल्वणम्‌ ॥ २४८ ॥ 
मास्यं न स्वं न वहिन स्तं जरुजादते । 
नैव चान्येन विश्चतं खं पुष्पसुपानदहौ ॥ ३५ ॥ 
फटा हुवा या मेला वख नही पहनना चाहिये 1 अल्यन्त कालं 
( यां अन्य कोदैभी तेज गाद रगका >) वलभी वारण नहीं 
करना चाहिये ! 
बहुत छटकती हु ( जो कि पैरो अरके या कटिसे नीचे 
आयी हुई ) माखा नहीं पहननी चाहिये । राजमागमे अथवा बाहर 
दीखती रहे इस प्रकार मारको नहीं धारण करना चाहिये । 
लार कमलसे अतिरिक्त रक्तवणैकी मारा गकेमे धारण नरहीं 
करनी चाहिये ! दूसरे पुरूषसे पहनी इई मारको गछेम धारण 
नहीं करना चाहिये । इसी भकार दूसरे पुरुषके जरते हुए वच, 
( जबतक धो न ल्या गयादौ ). संवे हुए पूर या पहने हुए 
जूतेकाभी इस्तेमार नहीं करना चाहिये । 
वक्कव्य- तेज गाढा रगिनि वख जदा धृपको अधिक 
खीचता है, वहा इसपर मच्छरभी अधिक मत्रामे आते है । 
साथी रंगीन वख त्वचाके उपर छोरी छेरी फुन्सिया, खाज्ञ 
आदि उत्पन्न करता है 1! रणीन वच्रमे मलिनताका पता नहीं 
चलता ।! वस्रकी मलछ्िनितासे कण्ड्‌, कमि आदि उल्पन्न द्ये जाते 
दै । कामी हे- 
“कदापि न जने. सद्धिर्धार्यं भलिनिमम्बरम्‌ 
तत्तु कण्डकृमिकरं रलान्यलक्ष्मीकरं परम्‌ ॥ 
छिन बद्ध कभीभी सजन पुरुषोको नहीं धारण करना 





१. चरकसहित्पमे धभूञ्रपानके (सू. अ ५) पीके नख्विधि कटी 
दै-णव नस्यके पीछे दन्तथावन ष्व दन्तथावनके पीछे गण्डूषविधि 
कटी है । विनासुखपरक्चाल्न किय. धूम्रपान करना ठीक नहीं दौखत। ! 
चारय यह कोई नमे ग्रागरद निधि नदीं कही । 


ग्लानि तथा अभ ( अनादर ) होता है । 


ऋतु-अय॒सार्‌ वच्रधारण- 
सीतकाटे तु कौशेय काषायं घर्मवासरे । 
वर्षसि शतवख् स्यादेव वस्राणि धारयेत्‌ ॥ 
को शेय चीनवच्र च रक्तवस् तथेव च । 
वात्ेष्महर नृणा सीतकारे प्रधारयेत्‌ ॥ 
मेध्यं खसीतं पित्त काषायं वख्रसुच्यते 1 
तद्धारयेद्धर्मकडे काषाय वच्रसुत्तमम्‌ ॥ 
सभ च सुखदं वचं शीतातपनिवारणम्‌ । 
न चोष्णं न च वा क्ञीतं शुष्कः वख च धारयेत्‌ ॥ 
यशस्यं काम्यमायुष्यं श्रीमदानन्दवधेनम्‌ । 
त्वच्यं वरीकर रुच्यं नवं नि्म॑लमम्बरम्‌ ॥ 
शीतऋतुमें कोशेय ( रेदाम ) का बना वख, गरीष्म ऋतु 
कषाय ८ गेर्वा या केसरिया ) ओर वपामि श्वेत वर पहनना 
ाहिये । रेशमके सूयच अतिनिकट दीनेसे बाहरका शीत अन्दर 
नहीं जाता, ओर अन्द्रकी गरमी बाहर नदी निकलती । यीष्म 
ऋतुमे पसीना अधिक आता दहै, इसल्यि मोटे सूतका-ढीटे 
रेरेका वच चादहिये-जो कि शारीरके पसीनेको जल्दीते सोख छे 
ओर जल्दीही सृख जाय ओर वायु-अच्छी प्रकार आ जा सके 
इस प्रकारका वचर खद्र ठीक है । यदि इसको काषाय { गे 
या केसरिये ) रगमेरगदिया जाये तो इसपर मक्खीया कम 
आती हैँ, इसल्ियि गरमीयोमे यदह व्र उत्तम हे 1 वषौकारूर्भ 
शारीरसे बहुत भैर निक्रर्ता है, इसय्यि श्वेत वस्र अच्छा है 
जिससे किं उसकी मलिनता शीघ्र पहचान टी जाय । इनम- 
कौरोय, चीन ( वारीक रेम ), ओर खार वख वात-कफनाश्क 
है, इसलिये रीतकालमे धारण करना चाहिये । काषाय चख 
मेधावधक, शीत, पित्तनाराक है, उसब्थियि भीष्म तुमे पटनना 
नवादिये । श्वेत व्र खखदायक धूप ओर शीतको हरटानेवाल्ा, 
न सीत ओर न गरम है, इसलिये वपाकालमें पटनना चादिये । 
निर्मरु वच्रोका धारण करना यश्षदायक्र, आयुवधक, आनन्दक्ो 
वंटानेवारा, त्वचाके छ्य हितकारी, खोगोको आकर्षित करने- 
वाला, रुचिकारक होता है 1} ३४ ॥ ३५! 
रुचिवैशायसोगन्ध्यमिच्छन्वक्रेण' धारयेत्‌ । 
जातीखवङ्गकपूरकङ्ोखुकटकेः सह ॥ २६ ॥ 
ताम्बुखीनां किसख्यं हय पूगफराव्वितम्‌ । 
रक्तपित्तक्षतश्चीणरूक्षोत्कुपितचश्चुषाम्‌ ॥ २७ ॥ 
विषमूच्छोमद्‌ातानामपथ्यं शोषिणां च॑ तत्‌ । 
पथ्यं खुप्तोर्थिते भुक्ते स्नाते चान्ते च मानभे ॥ २८ ॥ 
द्विपत्रमेकं पूग च सचचुणखदिरं च तत्‌ । 
ताम्बूरखुसेवन-मोजनमे रुचि, विदादता ( सुखका स्वाद 
ठीक करनेके ल्ियि), मुखमे खग॑न्धि नेकी इच्छा हो तो 
मवुष्यको जायफक, जोग, कपूर, श्ञीतरू चीनी, कटुक ( खैर- 


ह । काक भी 


कल्व्येद ¬) ओर खपारीके साथ पानक खानां चादिये । पानका 
यखान्स ह्धव्धयके लिये उपयोगी हे । 
रनक्रधयित्तरेगी ८ जिस रोगीको ऊर्ध्वम या अथोमागतसे 
र्त जाता यो ), क्षतरोगी (उर क्षतरोगी ), क्षीणरोगी, रूभताके 
चारणाः ख्जिसकी आखे दु खने लगी हा-अथवां रूक्न प्रकृति एवं 
डभ्ख््र्ी आखवाठे व्यक्तिके च्य, विषते पीडित, मूच्छो-मद 
८ नदह >+ एव शओोप ( राजयक्ष्मा ) रोगीके सिय पानका खाना 
डान्विच्रारकः हे । 
सोव्छर उठनेपर, भोजन करनेके पीके, स्लान करचुकनेपर, 
वमन चऋरनेके पीछे पानमें चूना ओर कत्था र्गाकर-सपारी उाख- 
कर्‌ रञ्ाना हितक्ररी है । एक पान न खाकर्‌ दौ पान एक साध्‌ 
राच्चे च्चाद्हिये। 
च्ऋ-तछञ्य--भीण अर सोषभें यह भेद्‌ है कि रक्त आदिक 
निच्छच्छनेच्छे कारण जो व्यक्ति भ्ीण होगया है, ओर गोपव्ा 
अभ्िस्राय-मुखरोप एवं राजयक्ष्मा ह । 
ष्य न च्छ गुण- 
ताम्बूल कटतिक्तसुष्णमधुरं भारं कषायान्वितम्‌ 
चातप्र कृमिनारानं कफर दुगनिवनिर्णीदानम्‌ ॥ 
व्छच्स्ाभरण विड्ुद्धिकरण कामाधिसन्दीपनम्‌ 
स्ताम्बूलस्य सखे चयोदद गुणा खर्गेऽपि ते दुकुना । 
षडा कटु, तिक्त, उष्ण, मधुर, भार ओर कपाय रस हैँ । 
पान वाततनादाक, ृमियोको नष्ट करनेवाखा, कफनारक, दुर्मम्व 
नाच्छषक्छ छै । सुखका आभूपण-सौन्दयं बढानेवाला है, सुखको 
साप च्छरता दहै ओर विषयदाक्ति-पौरुप ८ कार्यमे उत्साह ) 
उत्पच्च व्रता है! पानमे ये तेरह गुण है, जो खगमेभी दरम 
द, क्योकि खगे पान नही होता 1 
स्डसप्यारीके गुण-- 
ग्यूग गुरु हिम रू कषायं कफपित्तयुत्‌ । 
स्मोहनं दीपनं सुच्यमास्यवैर स्नादानम्‌ ॥ 
प्रग साद्‌ टढमध्यं यत्खिन्नं कापि चिदोषलुत्‌ । 
सरस गुवेभिष्यन्दि तद्‌ शरदौ वहिनादानम्‌ ॥ 
ख्डस्रारी गुरु, रीतवीयं, रूध, कषायरम, कफ-पित्तनाराक, 
योच्छास्रा चक्कर लाती है, अभिदीपकर, रुचिकारक, मुखकी दुमन्धि 
दरः च्ऋरन्देवाटी है । सुपारीके वीचके भागको पानीमे भिगोकर 
नरस चरके खानेसे तरिदोषनारक ओर सरस है । भीगी खपारी 
सख-जशिष्यन्दि ओर भूखको कम करती है । 
क्रत्वा ओर चूना- 
दिर कफ़पित्तप्तश्चणे वातबलासनुत्‌ । 
स्य योगतच्िदोपघ्र सौमनस्यं करोति च ॥ 
उगायं विष्प्रपमं पीतं द्वितीयं मेषि दुजरम्‌ । 
च्छ तीयादि तु पत्व्यं खधातुल्यं रसायनम्‌ ॥ 
क्न्स्च्छा पित्त-कफनाराक, एवं वात-कफको नष्ट करता है ! 
चुस्त के सत्थ मिककर त्रिदोषनादाक जर प्रसन्नता वैदा करता 
दैः । च्चल्तरेको यद्रे दिनि भिगोकर नरता जाय तो यह्‌ निष 


हिन्दीभषादीकायुतः । 








२७ 








समान, दूसरे दिन दुजर ओर मूत्रविकार करनेवाला ओर 
तीसरे दिनके पीछे अश्तके समान रसायन है । व्वूेको तीन 
दिन भिगोकर पीछे कामम कना चाहिये । लोगोमे यह गकतं 
वारणा वनी हुई है कि पानके खानेसे दातोभेते पूय ओर खून 
आने क्गता है । दातोसे बदबू या खून अथवा पूयके आनेका 
प्रारम्भिक कारण आमादाय या पाचन अवयवाकी खराबी है 1 
जप पान खये या न खाय यदि आपकी पाचन इन्िय राव 
ह॑ तो जरूर दात खराब हो जार्येगे । विरोषत जो टोग मास 
खाते हैँ, उनके दात जरूर खराब रहते है ॥ ३६-३८ ॥- 


-श 


उन्तिष्ठेल ततोेऽव्यर्थमधप्वथोञुवन्धिघु ॥ २९ ॥ 
रिन्दितिं दीधेमप्यायुरसचिहितसाधनम्‌ । 

कपि वशिस्यां मोरक्चासुपाये्गुणिनं दपम्‌ ॥ ४०॥ 
खोकदयाविरद्ं च ध्रनाथीं संश्रयेल्कियाम्‌ । 
मुक्तथेगश्य गमनखप्रादारसभाखियः ॥ ४९ ॥ 


जीविकाफे लिये यल्ल--इसके पीछे जिन कायेसि धन- 
प्राप्ति हो उन कार्योको करना आरम्भ करे । क्योकि निथैन 
होकर्‌ बिना आवश्यक सा वनोके ङम्बी जिन्दगी युजरानी सयसे 
निन्दित है, इसचखिय थन कमानेके चयि यल करना चाहिये । 
इसकेलिये खेसी, वाणिज्य ( व्यापार ), मोपाक्न, युणी राजा 
(रेश्वस्यवान व्यक्ति ) की सेवा आदि कायं जो कि सम्मानित दो, 
जिन का्येग्रि निन्दा इस लोकम या परखोकमे को$ न करे 
( सत्युके बादभी जिस पेशेको कोई बुरा न कहे ). एसे कार्यको 
धनकी प्राप्निके दिये करे । 

मल-मूत्र आदिके आवरयक उपस्थित वेगोको दयागकर-राह- 
गीरी ( मुसाफिरी ), सोना, भोजन, सभामे जानां एव चछरीप्रसग 
करना चाद्ये । खाभाविक वेगके उप्त होनेपर उनको रोक- 
कर इन कायमिं प्रदत्त नहीं होना चाहिये । 


वक्तव्य-मदुष्यकी तीन इच्छाये होती हैँ-प्राशेषणा-जीनेकी 
इच्छा, धनैषणा-धनप्राप्तिकी इच्छा ओर लोकेषणा-परलेककी 
ट्च्छा अथवा पुच्रकी कामना । इनमेसे सबसे प्रथम मनुष्य देर- 
तक जीनेकी इच्छा करता है । उसके पश्चात्‌ रेश्र्य या सुख- 
भोगकी कामना करता है । सुखभोगकी कामनाके व्यि धनकी 
आवदयकता है 1 घनके लिये मनुष्यको सदा भ्रयज्ञ करना है । 
निभेन दोकर लम्बी आयु व्यतीत करना इससे बद्कर दूसरा 
को पाप नहीं है । जसा कि चरकमे कदा है- 


न ह्यत पापात्‌ पापीयोऽस्ति यदञुपकरणस्य दीधेमायु , 
तस्मादुपकरणानि पष्ट यतेत \ ( चरकं सू. अ. ११. १ 


धन कमानेके ल्य वही माग बरतना चाष्िये जिसकी कि 
जनसमाज निन्दा न करे । बुरे रास्तेसे धन कमाना इस रोक 
ओर परलोक दोनोमे निन्दित है, इसलिये इस जातको देखकर 
संज्नन पुरुषोके बताये इए रासतेसे धनं प्राप्न करनेका यल करना 
चाहिये \॥ ३९-४१ ॥ 


८ 








पाणिनाऽ.ऽखभ्य निष्कमेद्रलपूल्यास्यमङ्गखम्‌ । 
सातपच्पदजाणो विचरेद्युगमाचद्टक्‌ ॥ ४२ ॥ 
निरि चात्ययिकेः कार्य दण्डी मोटी सहायचान्‌ । 
भाच्रल्य पर्यटेद्रा्ौ न प्राच्य शिरोऽदनि ॥ ४२ ॥ 
निष्कमणविधि--घरसे चरते समय रल्ल, पूज्य देवता 
( लक्ष्मी, भगवान आदि ), त, एवं उभवस्तु ( ुष्प-सखणे 
आदि) का स्प करके निकलना चाद्ये । पावते जूता एव 
सिरर पगड़ी-ठोपी या छाता ( नगे सिर नही ) रखकर निकलना 
चाटिये ( सभ्य पुरुषके वेदाम वाटर आना चाद्ये ) । चलते 
समय चारो तरफ निगाह करके चलना चाहिये ( कही को 
लेकर न ङग जाय या कोई जानवर आदिन हो) । रानरिमे 
य॒दि को$ जरूरी कायै आ पडे तो हाथमे दण्डा, दिरपर्‌ पगदुी 
को$ यख वावक्छर, साथमे को दूसरा सहायक लेकर ( अपनी 
हिफ़ाजतका ख्यार रखते हुए ) बाहर जाना चाद्ये । रा्रिमे 
दिर वाधकर ८ कसकर वाधकर-जिससे सदा न खगे ) घूमना 
चाहिये ८ नंगे क्षिर नही घूमना चाहिये ) । दिनमे नंगे सिर 
घूमना चाहिये ( दिर वाधकर नहीं घूमना चाहिये ) 
वक्तव्य--रल, धरत, देवता आदिका स्पशे मनको शास्त 
क्रे रसन चित्तसे, बिना चिन्ता ओर उद्धेगके धरसे बाहर 
न्वटनेका निर्देशक है । खस्थचित्त व्यक्तिदी इनका शान्तिसे 
स्पर करः सकेगा । 
बिना खास जरूरतके रामे घरसे बाहर नही जाना चादिये 
सन आदमी दिया जल्नेपर अपने घरर्भदी अच्छे गते 
है ४२1 ४३ ॥ 
चेत्यपूज्यध्टूाशण्न्न्याभस्मतुषाद्यचीन्‌ । 
नाक्रमेच्छकीरारोष्वकिख्ानयुयो न च ॥ ४४६ ॥ 
निन्न स्थार्मोको कभीभी पावसे खाघकर नदीं जाना चाहिये ¦ 
इनसे ऊ वस्तु पित्र हैँ ओर कुछ अपवित्र हैँ, दोनोही 
अवस्थाोभे इनके उपरसे जाना निन्दनीय है । ये स्थान-चैदय 
( देवताका स्थान, मन्द्र आदि ), पूज्य ( गुरुजन ), व्वजा 
{ पताका ), अशयास्त { अर्म॑गरू वस्तु-अञ्यभ वस्तु-दव आदि ) 
इनकी छयाक्छो रुघकर्‌ नदीं जानां चाहिये इनसे वचकर निक- 
कना चाहिये \ राखका ठेर, तुषं ( धान्य आदिका छक्का ) एवं 
अपनिनन वस्त॒, शकंरा (रेत या सिद्धी ), खोष्ट ( डेखा, पत्थर 
भादि ), इनपरसे नदी गुजरना चाहिये । चौराहेपर या जहां 
बलिनहोम आदि क्रिया कग हो उस स्थानसेभी बचकर्‌ जना 
चाये ! जहापर दृसरेने लान किया हो-पानी पडा हो-उसके 
उपरसेभी नहीं गुजरना चाहिये \॥ ४४ ॥ 
मध्यह्धे सल्ध्ययो राघ्रावधराज चतुष्पथम्‌ । 
न सेवेत न दावा बश्वचेत्याश्न चत्वरम्‌ ॥ ४५ ॥ 
सूनारवीद्याल्यगरहदमद्यानानि दिवाऽपि न। 
मघ्यान्हमे, सन्भ्याक्ार्मे, रातिम अथवा आधीरातके समय 
न्ौराहेपर नरह रहना चाहिये (इन सम्योमें युसाफरी नही करनी 


अष्टाङ्गसग्रहः 
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चाहिये ) । उसी प्रकार घ्रक्न या चेद अथवा ग्रामसे बाहर बाम 
आदिमं (या श्य चौपाल ) सारी रात नदी गुजारनी चाहिये, 
सूनाटवी ( ववस्थान-जहापर्‌ क्छ करते है, या चमार छोग 
चमडा निकालते हे ), शुन्यग्रह ( जिस घरमे कोई नहीं रहता- 
भूतीयाघर ) ओर देमरान इनमे दिनके अन्द्रभी नही रहना 
चादिये । 

वक्तव्य--इन स्थानोपर रहनेसे आदमीके मनको भय 
ख्गता है जिससे कि उन्माद रोग ॒होनेका अदेया है, इसचियि 
डन स्थानोपर अकेला रहना निषिद्ध है ॥ ४५ ॥-- 
न इंङ्याच्छवं पूञ्यं प्रदास्तान्मङ्गखानि च ॥ ६६ ॥ 
नापसव्यं परिक्रामेन्नेतरयाण्यज॒दक्षिणम्‌। 
चतुष्पथ नमस्कुयासज्लातांश्च वनस्पतीन्‌ ॥ ८६७ ॥ 
न व्याकुव्याधिताशस्तेनीदान्तश्चुल्पिपासितेः । 
न छिन्नपुचकैर्नेकाश्चेगोपृष्ठेन च न चजेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
नातिप्रगेऽतिसार्य वा न नभोमध्यगे रवौ । 
नासन्निदितपानीयो नातितूणं न सन्ततम्‌ ॥ ४९ ॥ 
न रशाद्चणा नाविदितेर्नेको नाधा्मिकेः सह्‌ । 

राव (खत देह ) को देखकर-हुकार (तिरस्कार ) नहीं करनी 
चाये । पूज्य ( गुरुजन ), मरचस्त वस्तु ( ददी-घत आदि) 
मेगल चन्द्र ( ध्वजा-खणै आदि ) के वामपाश्वसे जाना चाहि, 
इनके दधिणपाश्वेसे नदी निकखना चादिये । शेष वस्तुभोके दक्षिण. 
पाश्वेसे निकठनां चाहिये, वाभपाश्रसे नहीं निकलना चाहिये ¦ 
चौराहे या चौपार ८ जहापर समाजके प्रतिष्ठित व्यक्ति वैठते 
हो ) को नमस्कार करना चादिये ( इमः स्थानके सामने सम्मान- 
पूर्वक दृष्टस गुजरना चाददिये, उच्छुखल रूपसे नही ) । जित 
वनस्पतियोका अभव किया हआ हो, उनके य्यिभी आदरभाव 
मनमे रखना चाहिये । मिलनेपर उनको नमस्कार करके उनका 
आदर करना चाहिये (जैसा कि आपने समयपर मेरा कार्य सिद्ध 
किया था) । व्यार ( दुट-वशम न आनेवाख, मस्त), रेगी, 
अप्रशस्त ( जिसके शारीरपर अश्युभ भौरी या चन्द दो), 
विना दातोके अथात्‌ श्रद्ध, भूस या प्याससे व्याकर, जिसकी 
पूछ क्टी हुई हो, एक आखवाञे भैर या घोडेकी सवारीमर 
नदी बेठना चाष्धिये, जिस चीजम ये जते दो उसपर यात्रा नही 
करनी चाद्ये । 

बहुत भ्रात कार्म, दिन छिपनेपर सार्य॑कालमे, क मध्या- 
न्दमे जच सूं ठीक बीचमे हो-या्रा नदं करनी चाहिये-घरे 
नहीं निकलना चादिये \ याच्ाके समय पीनेका पानी सदा पासमे 
रखना चाहिये । बहुत तेजसे सवारी नहीं चलानी चाद्ये, 
ओर न विना आराम किये रुगातार चरते जाना चाद्ये । शात्रुके 
साथ यातना नर्ही करनी चाद्ये । अनजान (अपरिचित्‌) व्यक्तिके 
साथ सफर नहीं करना चाहिये । अकेला ( निना सद्ायकके ) 
याचा न करे । अधमोत्मा ( दुष्ट ) पुरुषोके साथ यात्रा नही 
करनी चाहिये ॥ ४६-४९ ॥~~ 
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दिन्दीभाषारीकायुतः । 


९९ 





^ 0 9 । 





दयाद्धत्मा ऽ ऽ्तचद्धखीभारिचक्रद्धिजन्मने ॥ ५० ॥ 
सनभोजनपानानि वाहेभ्यो नाचरेत्पुरः । 
नदीं तरेर चाहुभ्यां नाधिस्कन्धमभिजनजेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
नारोदेद्धिपम शेख नावं संशायितां तरुम्‌ । 
निपातयेन्न रोष्ेन न फलेन फठं दुमात्‌ ॥ ५२ ॥ 
न वायेमाणः पविदोन्नाद्वारेण न चासने । 
खयं तिष्ेत्परग्रहे यु्तनिद्धं न बोचयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
नाचरेत्पाणिवाक्‌पाद द ड्ेदोद्र्चापलम्‌ । 
तरिः पक्षस्य कचद्मश्चुनखरोमाणि वधेयेत्‌ ॥ ५९३ ॥ 
न खहस्तन दन्ते साने चायुसमाचरेत्‌ 1 

सउक या राम्तेमे चरते समय यदि सामनेसे या पीछेसे कोई 
रोगी, द्ध, स्री, भार ठे जानेवाखा (भार उगाये हए) 
या चक्रं (गाडी आदि ) अथवा ब्राह्मण-वेदपारीं ( अपने पूज्य ) 
माजाय तो उनको रास्ता देना चादिये । जिन घोडे या बैपर 
सवारी की दो-उनको विना नहलाये, जिना दानापानी दिये- 
स्वयं कृभीमौ पट्टे ज्ञान या खान-पान नही करना चादियें | 
पदिटे उन जवान जानवरोको नदटाकर, दानापानी देकर 
तब स्वय पीछेसे लान-भोजन ग्रहण करना चाहिये । बिना 
तुम्बे या 1-416-09] के बिना कभीभी केवर बाहुओके बल- 
परी नदी पार्‌ करनेका यल्ल नही करना चाहिये । नदी पार करते 
समय -{{6-0ध्‌ या अन्य किसी वस्तुका सहाराले स्ना 
चाहिये । जते हुए अभिके ढेरकी ओर नरी जाना चाद्ये 
यहुत उचे-नीचे-विषम पवेतपर नहीं चद्ना चार्दिये । जिस नावके 
दरवनेका भय दो उसपर कदम नदी रखना चाहिये । जिस व्रक्षके 
विपयम सन्दे दो-गिरने का भयदो, उस वृक्षपरमभी नही 
नदना चाये । सिद्रीके टेटे या पत्थरसे अथवा एक फलसे 
धृक्षपर्‌ लगे दुसरे फल्को मारकर नीचे नहीं गिराना चाहिये । 
दूसरेके धरम जानेके चये यदि मकान-मालिक मना करे तो नहीं 
जाना चाहिये । जव जाना दो तो मुख्य द्वारसेदी जाना चाहिये, 
चिना रास्तेके नही जाना चाहिये । घरमे जाकर बैछनैका आदेशा 
भिलनेपरही आसनपर वेटना चाहिये, विना कहे नही वेना 
चाहिये \ जो व्यक्ति अपनी स्वाभाविक नीद सो रहा हो उसको 
जगाना नही चाहिये, अथात्‌ राचिमे जाकर जगाना नदी चाहिये 1 
दूसरेके धरम जाकर या अपने घरमेही व्यर्थम दाथ, पाच, वाणी, 
उपय्थेन्िय, आख, उदर-उनकी क्रिया न करे । सयमसे वरतना 
नाहिये । पान्चचे दिनके अन्तरसे शिरके बाल, दाड्ौ-मूछ, नख, 
कक्चाके घाच्ोक्तो कटवा देना चाहिये । इन बारोंको दूसरेसे 
करवाना चाहिये, अपने आप नही काटना चाहिये । ओर न 
दातीसि नखोको काटना चाहिये । आङ कटवाकर पीछेसे लान 
करना चाये । 

वक्तल्य- ये शिष्टाचारे नियम दै, जिनको कि 
प्रसेक सभ्य व्यक्तिके व्यि आवद्यक है । विद्चेषकर वैद्यको, कर्याकि 
दूसरे न्यक्भियोंसे अधिक मिखना पदता है ॥ ५०-५४ ॥~~ 
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अथ जातान्नपानेच्छो मारुतेः खगस्थिभिः ॥ ५॥ 
यथतैसंस्पसंखखेस्तेलेरभ्यङ्गमाचरेत्‌ । 
अभ्यज्ो वाता पुष्टिखप्रदाव्यैव्रह त्यक्त्‌ ॥ ५६ ॥ 
द्ग्धभय्चश्चतरुजाङ्कमभ्नमजरापहः । 
रथाश्चच्मघटरवद्धवन्त्यभ्यङ्गतो गुणाः ॥ ५७ ॥ 
स्परानेऽभ्यधिको वायुः स्पश्चेनं च त्वगाश्नयस्‌ । 
त्वच्यश्च परमभ्यज्ञो यस्मात्तं शीख्येदतः ॥ ५८ ॥ 
रिरःश्रवणपादेषु तं विरोषेण रीटखयेत्‌ । 
स केदयः जीलितो मूर्धि कपलेन्द्रियतपेणः ॥ ५९॥ 
ह ठमन्याशिरुःकणेदाढघ्च कणेपूरणम्‌ । 
पाद्‌ाभ्यज्गस्तु तत्स्थेयैनिद्रादध्िप्रसादङूत्‌ ॥ ६० ॥ 
पादुप्तिश्रमस्तम्भसडोचस्फटनप्रणुत्‌ । 
वर्ज्यो ऽभ्यङ्गः कफय्रस्तृतसखंश्युडयजीफणिभिः ॥६९॥ 
अभ्यंगविधि--जव दारीर खस्थ हो ओर खान-पानकी 
इच्छा उत्पन्न दोगङई हो तो खगन्धित एवं बातनादाक तैलोसे 
दारीरपर अभ्यग (मालि) करना चाहिये । यह अभ्य॑ग ऋतुके 
अनुसार दोना चादिये, अथात्‌ सीतकालमें उष्ण-अगवौदि तेलो 
ओर उष्ण कालमे शीत-चन्दनादि तैरपि करना चाहिये 
अभ्यगके गुण--अभ्यंग वातनाशक, अस्थर्योको दढ 
करनेवाला, मासपेसीयोका बख्वान करता हे । अभ्यंगसे नीद 
खूब आती है । मालिशसे शारीरम बृंहण ( कायंभमता-उत्साह ) 
होता है । अभ्यंग करनेसे जलनेकी पीडा, शत्र आदिक क्षतकी 
सजा, अस्थि आदिक द्रूटनेकी व्यथा दान्त हो जाता है । कम 
( शरीरका आलस ), श्रम ( थकावर ) ओर बुढापा अभ्यंगसे 
नष्ट होता है । रथका अक्ष ( धुरा ) जिस अकार लद छगनेखे 
चिकना वन जाता है, ओर पहिया भिनां धिसडके क चरता 
है, उसी प्रकार शरीरपर अभ्यंग करनेसे इरीरचक्रभी अच्छी 
मकार चलता है! जिस प्रकार चर्मको केह पिलनेसे चर्म 
मजनूत हो जाता है, जल्दी द्रटता नही या सरदी-गरमीकां असर 
नहीं होता, उसी भकार शइरीरपर तैककी माकिदासे दारीरभी इक 
हो जाता हैः भर सरदी एवं गरमीका प्रभाव नही होता । जिस 
प्रकार मिद्रीका घडा स्ह पीकर मजबूत एवं दीघं काठतक रहने- 
वाखा हो जाता है, उसी प्रकार अभ्यंगसे मलुष्यभी वीषा बनं 
जाता है, शरीरपर भरिया नही आती । 
स्परीन्नानका कारण वायु है ( वाततन्तु, जो कि ज्ञानको ले 
जाते दँ ), ओर स्परीज्ञानकी आश्रयभूमि त्वचा (त्वगिन्दिय ) 
है । त्वचाके लि अयन्त उपयोगी वस्त जेदका अभ्यंग हे । 
दसल्यि ८ वातश्चान्तिके ल्यि एवं स्परोन्ञानके ल्य ) लेदका 
अभ्यंग करना आवदयक है । यदि सारे शरीरपर प्रतिदिन 
अभ्यंग करना सम्भव न हो तो दिर, कान ओर पावके तदर्भो- 
पर प्रतिदिन तैलकी मालिद् करनी चाद्ये । क्योकि-- 
दिरपर चैक कुगाना केशोके ल्यि हितकर एवं कपा तथां 
इन्दरियोको तृप्त (वैन) करनेवाला होता है । कानके अन्दर तेल 
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डालनेसे दयु ८ जवादाकी व्यथा }, मन्यास्तम्म ( ओवाके 
पिरखुटे भागका -सोर होजाना-जिससे मीवा इधरडधर न बुस 
सके), दिर छल एवं कण न्ट होते देँ । पावपर तक माढि 
करनेसे पावकी मजवूती करता है, उखपू्यक नीद आती है, 
आख निर्मल होती दै! पादक्रा सो जाना, पावमे थकाना, 
घांवका स्तम्भ ( जङ्‌ बन जाना), पावका सकोच ( पावकी मास्र- 
पेशी्योका सकुध्वित होजाना ), पावका फटना ( विवाहे आदि ) 
पावपर तैल लगनेसे नष्ट होता है । 
निन्न अवस्थामे अभ्यंग नही करना चादिये-कफरोगसे 
पीडित व्यक्तिको, जिस व्यक्तिने वमन-विरेचनसे दारीरकी छद्धि 
कने हो; एवं अनी सेगीक्छो अभ्यंग करना अद्ितकर हे । 
वकतव्य--शरीरमें पचमहाभूतोके प्रतिनिवि निम्न मकारसे है- 
<तचाच्चमानमम्याना पचमहाभूतविकारससुदायात्मकानामपि 
स्स्तामिच्धियाणां तेजश्वक्लुषि, ख श्रोत्रे, प्राणे क्षिति , 
आपो रसे, स्पदनेऽनिखो विदोषेणोपपद्यते” (च सू अ <) 
यद्यपि भेक इन्द्रिय प॑चमहामूतके ससुदायके विकारसे 
उत्पन्न हृ है, फिरभी, ओखोमे तेज, कानमे आका, नासि- 
का परथिवी, जिह्वा जक ओर त्वचा वायुतत्त्वकी विष्टषत 
ग्रधानता रहती है । इसय्यि वातकी शान्तिके छिये तैल-अरभ्यंग 
आवद्यचछ हेः ! त्वचाके अन्दर ज्ञानवह तन्तुजओक्ा जाल इस प्रकार 
बि हुआ है, जिस भकार कि रक्तवह नार्ल््यो फैली हुई हं 1 
दरीरमे आप कर्हभी सङ चुभोरये तुरन्त रक्त निकर आता है, 
इसी भ्रकरार आप छदँ मी सरै करिये, य॒हातक कि आपकी आख 
उस स्र्धको नमी देख सके तोभ्यै आपको स्परेका ज्ञान द्यो जायगा 1 
य च्ञान त्वचाके अन्दर फेला न्ञानतन्त॒अके दारा मस्तिष्कं 
धच जाता है । इसच्यि कदा है कि स्पा स्वचाके आश्रित हे । 
स्पदीज्ञानका कारणः वात है । वायु स्परके आश्रयस्थान त्वचारमे 
रहती है । ब्रातको खस्थ रखनेके लिय अभ्यग आवर्यक है । 
लिहे श्चरीरस्थ धातुओमें अविष्ट होनेका समय-- 
““सेमान्तेष्वेन्च देदस्य स्थित्वा मात्रारातच्रयम्‌ । 
ततः अनिद्यति ल्ञेदश्वतुर्भिगेच्छति त्वचम्‌ ॥ 
रक्तं गच्छति मान्नाणा सते पश्चभिरेन तु । 
षडसिमीरं प्रपद्येत मेद सप्तभिरेव च ॥ 
दइतैरष्भिरस्थीदि मजानं नदभिनरेजेत्‌ । 
तत्नस्थान्छमयेद्रोगान्‌ चातपित्तकफात्मकास्‌ ॥ 
छल्टण. ख. चि अ. २४. 
द्यरीरकी त्वचा दो खर है । एक उपरित्वचा ओर दूसरी 
अन्वस्त्वचा } इनमे लद चसीरमे रोम कूपके द्वारा प्रविष्ट होता 
है , रोमच्पे्मिं दे तीन सौ मात्नाकार (आप य॒दि एकसे 
कर तीन सौ तक रूगातार भिने-तब जितना समय कगता हे, 
उतने समय ) तकत रहता है ! इसके पीछे त्वचामें भविष्ट होने 
खगता है ¦ त्का श्रविष्ठ हेनेके ल्यि इसे सौ मात्रा अधिक 
गती है, अधौतः चारौ मात्रा अनिष्ट होता है । त्वचां 
६ ऋन्तस्त्वचा ) से रमै जानेके चये फिर सौ मात्रा कार 
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लगता दै, इस प्रकारसे उपरित्वचासे रक्ततक अने पाच सौ 
मात्रा काढ हो जाते है 1 रक्तसे मासमे जनेके स्थि अगे सौ 
मात्रा काल लगते हेँ-कुल छह सो मावा कालकर समय चाहिये । 
ओर अगे सौ अथात्‌ सात सौम मेद धातुमे लेह पटुचता इ 
फिर आह सो मात्रा कालम अस्थियोके अन्दर तथा अगले सौ 
अयीत्‌ नौ सौ मात्रा कार्मे मजामे लेह पहुचता हे । जेहकी 
समासि यहीपर हो जाती है । इन धातुओमेसे गजरता इजा 
जेद-इन धातुओके वातजन्य, पित्तजन्य जर कफजन्य रोगोको 
दान्त करता है । 

नेह शक्र धातमें नही आता \ क्योकि शरीरम छुक-दहीमे घीके 
समान- सर्वत्र शारीरके रेञेरेजेमे व्याप्त है । इसलिये इन धातुजोके 
पुष्ट होनेमे वह खयं पुष्ट हो जाता है । अन्य धठुजोके समान 
क्र शरीरम ददयमान सदा नदीं रहता 1 उसय्थये उसका वणेन 
नही किया । 

लेहका अभ्यंग यूँ तो सारे शरीरके स्यि आवर्यक है, परन्तु 
रिर-कान जर पावके तद्धओंपर विशेष उपयोगी है । जिस प्रकार 
मीने तैर देनेके चयि स्थानस्थानपर छेद बनाये जति हैँ, 
उसी प्रकार भगवाननेभी दिरके अन्दर वाततन्तुओमि ल्लिरधता 
लाके लिय कर्गेन्द्रियको बनाया है । कर्णेन्द्ियमे, अन्त.- 
कणे ओर मध्यकणीके बीचमे एक बहुतही बारीक परदा है । बस, 
इस परदेके पीचेही मसिष्क है । लेह इस परदेमेसे छनकर 
अन्दर पहुंच जातां है, जिस प्रकारकी घडेके अन्द्रका धी-घडेके 
छेदोसे बाहर निकर आता है, उसी प्रकार इस बारीक परने्म॑से 
तै मस्तिष्के पहुच जातां हे । 


साथी कान-नाक ओर युखका एक प्रणारीद्रारा आपसमें 
सम्बन्ध हैः । इस्‌ अरणाटीके कारण सेहकी लिग्क्ता इनमेभी आ 
जाती है 1 ल्लिरधताके कारण वायुका तथा उष्ण गुण दोनेसै 
कफकी दान्ति होती हे । 


पावके तछधओपर ते कगानेसे आर्खको विरोष काम पहुंचता 
है । पावके तलओकी ओौर दथेलीकी त्वचा (उपरित्वचाकी पृष्टस्तर) 
बहुत अधिक ओर जस्दी जव्दी बदक्ती रहती है । इसका काभ 
यह्‌ होता है कि दारीरके मर इन रास्तोसे बहुत अधिक मात्रा 
निकरे हँ 1 इसी कारणसे मेक धर्ममे पावोको दिने कई 
वार-धरोनेका निधान येन केन रूपेण किया इञा है । जितने 
अधिक पाव धये जा्येगे, उतनी अविक स्तर बदङेगी-अथौत्‌ 
पुरानीके स्थानपर नई आयगी-अथोत्‌ रक्तसचार बदगा । सेदके 
दारा यह क्रिया अधिक रूपमे होती है । इसलिये पावपर जद 
मर्दन बताया है ! यह क्रिया खाभकारी तभी होती है, जव कि 
पावकी खुटी वायुभी ख्गती रहे, पावको जूरा ओर जूतेमं दिन- 
भर जकडकर न रक्खा जाय तभी यह राभपरद्‌ दै । 

तीसरा स्थान शिर है । दिरपर केह बालको खुराक देनैक 
चयि है । अगुरीयोका मर्द॑न-खासकर जडोको रगञ्नेते रक 
खचारकी बृद्धि होती है, जिससे कि सेद उसमे पविष्ट हो जाता 
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है । बालको खुराक मिलनेते वे असमयपर श्वेत नदीं होते, 
गिरते नहीं । 
अभ्यंगके लिये सवस उत्तम पीटी सरसोका तेर है । यह 
कटु ओर तीक्ष्ण होनेसे सारे ररीरमें घुस जाता है 1 इस तैरुको 
सुगन्धित पएूरोसे सखवासित वना सकते हैँ । इसके अभावे 
काटी सरसो या तिरूका तेर बरतां जा सकता हे । 
निन्र अवस्थाओमि ल्ेहका अन्यग निषिद्ध है- 
नवज्वरी द्यजीणीं च नभ्यक्तव्य कदाचन । 
तथा विरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्च मानव ॥ 
आमसेगकपफम्रसते तथेव च न योजयेत्‌ । 
पूवयो कच्छता व्याधेरसाध्यत्वमथापि च 1 
रोषाणा बहवो परोक्ता वदिसादादयो गदा ॥ 
जिस रोगीको सात दिन ज्वर चदे हुए नही इए । ( सात 
दिनके पीले ज्वर पुरातन दो जाता है, पुरातन ज्वरे ओषध- 
सस्कारित क्नेद्‌ विधेय हैँ, यथा-चन्दनादि तैर या अगवोदिं 
तैल ), अजीणैरोगी, जिसने विरेचन या वमन अथा निरूढ 
घसि खी इङ दो, आम ८ अपक्त आहार रस ) से पीटित तथा 
कफस पीडित व्यक्तिको अभ्यंग नही करना चाहिये । क्योकि यदि 
दूनमे अस्यग करिया जायगा तो रोग कष्टसाध्य अथवा असाध्य 
हो जायगा-एवं अश्निमान्य आदि रोग उतपन्न हौ जति हे । 
सश्चेप- 
अद्धि संसिक्तमूरानौं तकूणां पंच्वदेय 1 
वधेन्ते दि तथा नृणा केहससिक्तघातव ॥ 
जिस प्रकार कि च्र्ोकी जडमे पानी देनेसे बृ्नोके पत्ते वदते 
है, उसी प्रकार त्वचापर लेदका अभ्यंग करनेसे रारीरके रस- 
रक्तमासादिं घातु बदृते हैँ । धातुओंकी युष्टिसे शरीरभी पुष्ट 
होता है ॥ ५५-६१ ॥ 
द्ारीरायासजननं कर्म श्यायायं उच्यते । 
खाधवं कर्मसामर्थ्यं दीत्तोऽधिभदसः प्यः ॥ ६२॥ 
विभक्तघनगाचत्वं व्यायामादुपजायते । 
वातपिन्तामथी बार चुद्धोऽजीणीं च तं व्येजेत्‌ ॥६२॥ 
अंधदाक््या निषेन्यस्तं बलिभिः खिग्धभोनजिभिः । 
शीतकाले वसन्ते च मल्द्मेव ततोऽस्यद्धा ॥ 28 ॥ 
घ्यायामका छश्च णं ओर उसका खश्च जिस क्रियासे 
इंरीरमें मेहनत ( थकान ) अनुभव हो उसका नाम व्यायाम हे । 
व्यायामकससे इारीरमे कधुता ( दत्कापन ) आती है ओर काम 
करनेभे उत्साह रहता है । जाठरामि भदन सेत हे ओर चरीरके 
मेद॑का श्वय होता है । श्ररीरका प्रद्येके अंग-प्र्यंग स्पघ्च पुथ 
पथक्‌ खदौरक रूपभे दीखने लगता दै-मथौत्‌. मांसपेश्चीयां 
उन्नत एवं पुष्ट दो जाती ह । 
धातनपित्तरोगी, बालके, जृद्ध ओर अजीणैरोगीको व्यायाम 
( जिससे श्वरीरभं थकान अद्मव हो-एेसा श्रम ) नहीं करना 
नाद्ये । 





हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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बर्वान एवं ल्िग्ध ( द्रत-दृध प्रचुर सात्रामे खानेवाङे ) 
भोजन करनेवाले व्यक्ियोको रीतकाल (हेमन्त ओर रिशिरर्मे ) 
तथा वसन्त ऋतुमे आधी राक्तिके साथ व्यायाम करना चाहिये । 
जव छातीका श्वासं नास्िकामै आजाय अर्थात्‌ श्वासगति तेज 
ओर जोरकी हो जाय, एवं माथेपर पसीनेका आभास होने खगे 
तव व्यायाम बन्द करदेना चाहिये । रोप ऋतुओमे ( भीष्स, 
शरद्‌ ओर वषमे ) शीत काल ओर वसन्तसेभी कम शक्तित 
व्यायाम कसना चादिये । व्यायाम करना सव ऋते आवईयर्क 
है. सीत काठ ओर वसन्तमे अधिक ओर शेष ऋलुओमिं कम 
व्यायाम करनी चाद्ये । 
वक्तव्य शरीरम जिस कार्यसे थक उ्पं्च हो वर्ह 
व्यायाम है । इस कार्यके साथ मनका योग दोना आवर्दयक हेः; 
जेसा कि कहा है-- 
दारीरचेष्ा था चेष्ठा स्थैयाथा अखवर्धिनी 1 
देहव्थायामरस॑ख्याता मात्रया ता समाचरेत्‌ ॥ 
यत्तु चंक्रमणं नातिदेहपीडाकरं भवेत्‌ । 
तदायुबेलमेधाभिश्रदमिन्दियबोधनम्‌ ॥\ 
शरीरी जो चेष्टा शरीरमे स्थिरता ( टिकाऊपन ) ओरं षको 
बढाती है, उस चे्टाको शारीरिक व्यायाम कहते हँ । यद 
व्यायामं मात्रापूर्वैक करना चाहिये ! घूमनामी एक व्यायाम है । 
यह्‌ मण इतना होना चाहिये, जिखसे दारीरमे किसी प्रकारकी 
पीडान दो । इस अकारकां मण ब, इद्धि ओर जाटराभिको 
अदाता है, तथां इन्दियोमिं कायेश्चमता उत्पन्न करतां है । 
व्यायामके साथ मनका योग होना आवरयक है ! एक मजदूर 
यदि दिनभर मेहनत करता है, तो उसकी यह मेहनत-°्यायामः 
नही है ! क्योक्ति उसका ध्यान-मन तो मजदृरीके वैसे उख्या 
हु है । इस प्रकारकी मेहनत श्रीरमे स्थिरता भौर बल नहीं 
लाती । इसी मकार किसी कावद भार उठाकर चल्नाभी 
व्यायाम नहीं, घूमते समय बाते करना-व्यायाम नही । व्यायामः 
वही दै कि जिस शारीरिक चेष्टके साथ मनभी उल्स्ा रहे । 
यह्‌ व्थायाम्‌ नियत परिमाणमें करनी चाहिये । अपसी रक्तिसै 
अधिक करना अधिक हानिकारक है, इससे अच्छा यह है-कि 
व्यायाम सबैथा न की जाय । इसीलियि श्नमकी मात्रा इस प्रकारसें 
निशित करनी चादियै- 
हरदयस्थो यदा वायुर्वक्र शीप्रं प्रपयते । 
सुखं च शोषं कभते तद्वलार्वसय लक्षणम्‌ 11 
किं वा कुखरे सासाया माच्रसर्धिघु कृक्चयो । 
यदा संजायते खेदो बलार्थं तु तदादिरीत्‌ ॥ 
क्षयद्ष्मारुन्विच्छर्दिरि्तपित्तथ्रमञ्कमा । 
कासशोषस्वस्धासा अतिन्यायामसम्भवा ।1 
जब हृदयस्थ { उरोभागरे स्थित ) वादु ( प्राणं वयु }- 
सुलभं जल्दी जल्दी आने रगे-सथौत्‌ हांपनी चद्‌ जाय; सुखं 
सुखने रगे ( नोर्खोपर खरी दौड जाय ) अथवा भाये, नासिकाके 
उपर-जगरूमं या श्चुटनैे आदि जोडोमे पसीना भने खगे तब 
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व्यायाम व॑ंदकर्‌ देनी चाहिये 1 यदि इन रधर्णोके पश्चात्मी 
को$ व्यक्ति दडव आरो व्यायाम करताही रहता है, तो व्ह 
माव्रासे अधिक व्यायाम दहै । इस अति व्यायामके कारण क्षय 
( धातुश्नय ), तृष्णा, अरुचि, वमन, रक्तपित्त ( छतीसे सुख- 
दारा रक्त आना ), चक्कर आना, थकान, कास, शोष ( राज- 
यक्ष्मा ), ज्वर, एवं श्वासरोग हो जाते हें । 

नियत मात्रामें व्यायाम करनेसे जो काभ देते हैः 
युश्चुतमे इस प्रकार कटा है-- 

““व्यायामदडगाच्रसख व्याधिनौसि कदाचन 1 
विरुद्ध वाऽपि पक्त वा भुत शीघ्र विपच्यते ॥ 
श्रमह्कमपिपासोष्णदीतादीना सदिष्णुता । 
आरोग्यं चापि परम व्यायामादुपजायते ॥ 

न च व्यायामिनं मयैमर्दयन््यरयो भयात्‌ । 
स्थिरीमवति मासं च अनारस्य खजा तथा ॥ 
न चैनं सहसाऽ<क्म्य जरा समधिरोहति 1 
न चासिं सहं तेन किशित्स्थौल्यापकर्षणस्‌ । 
वयोबख्दारीराणि देदकाखादानानि च । 
समीक्ष्य कुयीद्‌ व्यायाममन्यथा रोगमामुयात्‌ ॥" 
जिस सनुष्यका शरीर व्यायामसे दृढ बना हुआ होता है, 
उसके पास को$ व्यायि जल्दीसे नहीं फटकती 1 व्यायाम करने- 
वाख व्यक्ति विरुद, कचा-पका जोभी खा र्ता हे, वह सवे 
उसको पच जाती दैः । इसं प्रकारका मचुष्य श्रम-थकान, प्यास, 
गरमी, सरद सबको सहन कर ठेता दे, साथी अतिशय आरो- 
म्यता भिलती है 1 व्यायाम करनेवारे व्यक्तिका दुदमनभी जल्दीसे 
तिरस्कार करनेका साहस नहीं करते, उससे उरते रहते हैँ । 
मासपेक्षीया दढ होती दै ओर इदरीरमे आलस्य नदी होता । 
व्यायाम करनेसे बुखापा जल्दी नदीं आता । इारीरमे बी चर्बीको 
कम करनेके ज्य व्यायामसे बदिया उपाय ओर कोई दसरा 
नष्टीं है 1 
व्यायामके इतने खभ होनेपरभी व्यायाम अपनी आयु, बट, 
शरीर, देरा, कार ओर खानपान देखकर करना चाहिये । यदि 
इनकी उपेभ्ा करके अधिक माच्रामे किया जाय तो जरूर 
उारीरमे अनिष्ट प्रभावे उत्पन्न होगा । 
निन्न प्रकारके पुरुषोको व्यायाम नहीं करना चाहिये-- 
रक्तपित्ती कश. रोषौ श्वासकासक्षयी क्षती । 

भुक्तवान्‌ छतसम्भोगी खमार्दश्च विवज्येत्‌ ॥ 

रक्षपित्तरोगी, छरा ( दुबल रासीर ), शोषरोगी, श्वास, कास 
थां राजयक्ष्मा अथवा उर क्षतसे पीडित व्यक्ति, भोजन करनेके 
ठीक उपरान्त, सम्भोग करनेके पीछे, भम रोगसे पीडित 
व्यक्तिकि व्यायाम सरह करनी चाददिये ए ६२-६४ । 
तं छत्वाऽयसुखे देदह मदेयेश् समन्ततः । 
वृष्णौ श्चयः प्रतमको रक्तपित्त अमः कमः ॥ ६५॥ 











उनकी 


अतिध्याय ; कासो ल्वरदखर्दिश्च जायते । 
ड जागराध्वसीहा यादिस्ाहस. ॥ ६६॥ 


अषङ्संग्रहः 








[ सूत्रखानम्‌ 


गज्ञ सिह इवाकर्षन्‌ भजन्नति विनयति । 

व्यायाम करनेके उपरान्त समस्त शरीर्को शने दाने ( चिना 
किसी परिश्रमके ) मलना चाहिये ( दाथ फेरना चाहिये ) 1 
साचसे अयिक व्यायास करनेपरं तृष्णा, श्य, म्रतमक श्वास. 
रक्तपित्त रोग, थकान, छम, कास, ज्वर, वमन उत्पन्न होते दै । 
जिस प्रकार कि सिह अपनेसे अधिक बख्वान हाथीको 
खीचता हुवा खयंदी थककर न्ट हो जाता है, उसी प्रकार अति 
व्यायामसे, रातिम जागरण करनेसे, अधिक सुसाफरी करनेसे; 
अधिक खीसदवाससे, अयिक दास्य या अधिक बोलनेसे-इसी 
तरहक अन्य साहसिके का्येकि करनेसे ( अपनी राक्तिसे अधिक 
कायै करनेके कारण ) मनुष्य नष्ट हो जाता हे । 

वक्तव्य शारीरके अन्दर आय ओर व्ययका सिद्धान्तं कामं 
करता है) आहारक द्वारा टमारे शरीरम आय होती है जर 
श्रमसे उसमे व्यय होता है । यदि शरीरम आय-व्यय समतुलित 
रहे तो शरीर खस्थ रहता है । ओर यदि इनमेसे एक बड़ लाय 
ओर दूसरा घट जाय तोरोगदटो जाते दँ! यदि सीघ्र इसमें 
मरतिकार न वरता जाय तो समय पीडे इसका परिणाम श्टत्यु 
होती है । अति व्यायामसे या रारि-जागरण आदिसे शरीरम 
व्ययकी मान्रा बढ जातीदहै, ओर आय कमो जाती द्धै, 
जिसका परिणाम ग्ल्यु है 1 जिस प्रकार करि सिह अपनेसे वरूवार्ज 
हाथीको खीचनेमे अपनी सचित शक्ति रने नै द्दात करक 
अन्तमे अश्यक्त टोकर प्राणको खो वैठतां है-उसी प्रकार अवि 
व्यायाम आदि कारणमेसे रक्तिका हास करके मरष्यभी सीर 
दिवाछिया बनकर प्राण छेड़ देता है 1 इसलिये शक्तिके अतु~ 
सारही व्यायाम करना चाहिये ॥ ६“-६६ ॥- 
उद्सनं कफहरं मेदसः पविखायनम्‌ ॥ £&७ ॥ 
स्थिरीकरणमङ्गानां स्वक्प्रसादे करं परम्‌ । 

डव र्न-- व्यायाम करनेके उपरान्त रारीरपर्‌ कफनाश्शच्छ 
द्रन्योसे बनाया हुआ उचटने मख्ना चादहिये । उबटन कगानेसे 
ररीरमे सचित मेद्‌ शरीरम ीन दो जाती है ! उवरन करनेसे 
अगोमे स्थिरता ८ दडता ) आती ष, ओर त्वचामे विद्नोषतः 
निर्मखुता आती है । 

बक्तव्य---उनटनके लिये कफर दव्य निन्न उपयोगी है 

हरीतकीचूतमरिष्टप्र, लोधत्वचो दाडिमवस्कछश्च 

एषोऽङ्गराग कथितो द्यद्नाना अद्वाकषायश्च नराभिपानांम्‌ \ 

हरडकी छार, आमक छाल, नीमके पत्ते, सखोध्रश्धकी चछार्छ 
ओर अनारफी छर-इनको बारीक दुटकर-दनक् चूण दृ यां 
पानीमे मिलाकर्‌ शरीरपर गाना चादिये । 

शरीरपरे उबेटन कगानेसे त्वचां स्थितं रोभयूपकि सुरं 
खुर जाते है, एवं मर्दनके कारण त्वचे स्थित भाजक पियं 
( त्वचाका रक्तसंचार ) विरोष रूपसे बढ जाता दैः । ईस पिश्त- 
रूपी अयिके बदनेसे त्वचाके अधोभागे र्थित मेद पिघस््मै 
लगती हे ! जिस प्रकार कि अभिकी गरमीसे घी पिघल्तां षैः १ 
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उवटनसे मेलके कारण या गरमीसे होनेवाटी छोरी छोरी पिडि- 
काये-फुन्तिया शरीरपर नहीं होती ।॥ ६ !॥- 


दीपनं चरष्यमायुप्यं स्लानमोजोवखप्रदम्‌ ॥ ६८ ॥ 
कण्डूमलश्रमखदतन्द्राठडदादपाप्मजित्‌ । 
उष्णम्वुनाऽघःकायस्य परिषेको बखावहः ॥ ६२९ ॥ 
तेनैव चोत्तमाङ्गस्य बलदहत्केराचश्चुषाम्‌ । 
नानाष्ुत्य शिरः ख्ायान्न जलेऽस्पे न शीतले ॥ ७०॥ 
खानोदकावतरणसमरान्नद्चो न चाचरेत्‌ । 
पञ्च पिण्डानयुद्खय न स्रायात्परवारिणि ॥ ७१ ॥ 

स्नान विधि ओर सख्रानके खाभ--जलसे सम्पूण इरी- 
रका घोना ( सान ) असिदीपक, युष्टिकारक ओर आयुव येक है 1 
स्नान कऋरनेसे उज ( कान्ति-प्रभा ) ओर वरू बढता है 1 जरीरकी 
कण्ट, चारीरके मल, थकान, पसीनेकी बदबू, आलस, प्यास, 
जलन, तथा गन्दापन ( अशुद्ध विचार ) लानसे नष्ट होते हे, 
जर मनको शान्ति मिती है । 

गरीवासे निचे भागका गरम ( साधारण गरम-कोसे ) जलसे 
ल्लान करना चाहिये ¦ इस प्रकार करनेसे दरीरम वक आता 
हैः । यदिः शिर गरम पानीसे धोया जये तो बार ओर आखोको 
नुकसान पहुंचता है) आख ओर निरपर शीतलजर, ओर 
ग्रीवासे निचले रोष दारीरपर गरम पानी डालना चाहिये 

सान करनेसे पहटे सिरको यो छना चाहिये, विना पटे 
सिर धोयें सान नही करना चादिये ¦ थोडे जल्मे ( जिसमे गोता 
नर्ग सके या थोडा पानी हो उससे ) लान नही करना चाहिये । 
न बहुत शीतक जख्मे ( बफेके पानीमे ) लछ्लान करना चाद्ये 
विना वेल्ल धारण किये न्न रूपमे ल्ञान नही करना चादिये । 
नंगा होकर पानीमे नही उतरनां चािये-(किसीके सिरपर्‌ रक्खे 
हुए पानीको नीचे उतरवाना, या किसी बर्तनसे पानी निकार्ना 
अथवा कुएके किनारे खड़े होकर पानी खीचना-ये काम नगे 
होकर नही करने चादिये ) ! नंगा होकर बिना करिवस्रे पहने 
सोना नदी चाहिये । दूसरे मनुष्यने जो तारावं आदि बनाये 
हए हो, उनमे ल्लान करनेसे पूर्वै उनके निमित्त पाच पिण्ड देने 
चाहिये, अथौत्‌. बनानेवाख्का गुणगान करके-उसकी पूजा करके 
फिर उस ताखावमे क्ञानं करना चाहिये । 

वक्तव्य- लान करनेसे त्वचाके रोमकूपोका भेर जहा दूर 
होता है, वहा त्वचामें स्थित रक्तवादिनीयोपरभी उत्तेजनारूप 
प्रभाव पड़ता है । खासकर जब ठंड पानीसे क्लान किया जाता 
हैः 1 शीत पानीके स्पदोसे प्रथम एकदम रक्तवाहिनीया सिकुड 
जाती है, जिससे जरासी कम्पकपी प्रतीत होती है, परन्तु फिर 
तत्धणही पानी साफकर देनेपर गरमी आ जाती है, जिसका 
कारण रन्तका सचार एकदमसे बढ़ जाता है 1 यही कारण हे 
कि उण्डे पानीसे मुख वोनेपर बह खार दहो जाता है । 

जो व्यक्ति उद्रवन करते हौ उनको चाहिये कि वे खद्रके 





कचिष्टीसे शरीरको रगड़ दे । उससे शरीरम वहत स्फुरण अनु- 
व लोती हे। 

लान करने समय पानी इतना गरम होना चाहिये, जितना 
कि कृचेसे ताजा निक्रकुता है! इससे अधिक गरम या इसे 
अयिक खण्डा पानी जिसमे कि अरीरम कपन प्रतीत दो नही 
वरतना चाहिये तेज गरम पानी आख ओर बालके लिये अति- 
साय नुकसानदायकर है । गरम पानीसे बाखफी जड कमजोर हो 
जाती हैँ । जिस प्रकारकी एक या पौधे गरम पानीसे सिचित 
किये जानेषर सुरमा जाते देँ, उसी प्रकार रिरके बारभी गिरने 
रुगते हे । 

यदी बात आखाके साथमी ह । दारीरम आख खयं आनेय 

तत्त्वा प्रतिनियि ह, वे उष्ण पदायाटो खय सहन नही करेगी । 
इसलिये मीवासे उपर शिर ओर युखपर शीतर जखही रतना 
न्चादिये । 

ग्रीवासे नीचे विरोषफ़र कटिसै निचठे भागमे उष्ण अक्का 
म्योग दानि न करके लाभ करता ह । उष्ण जठके परिषेकसे 
वातकरो रान्ति मिरुती हे, ओर हाध एवं पावकी थकान मिटती 
है । गरम पनी इतनादी होना चाहिये कि जो कि कुवेसे निकाङे 
ताजे पानीके समान गरम है । अयिक गरम पानी रारीरमें निबे- 
रुताका कारण दोता है । 

ल्लान करते समय शारीरके प्रयेकं अगको भटी प्रकार धोना 
चाद्ये, इसख्यि एकान्तस्थानमे ओर पयोप्त पानी बरतना 
नचाटिये ¦ थोडे पानीसे सान भटी प्रकार नही दो सकता 1 

स्लान करते समय पट्टे सिरको ठंडे पानीसे गीखाकर लेना 
चाहिये, जिससे कि पाव आदिकी उष्णिमा-वायु आदि उप्र न 
ज्ये । अपितु शिरकी गरमी नीचे आय । शिर ठंडा ओर पाव 
गरम यही सखास्थ्यका चिन्ह हे । 

अभिके समान जलभी देवता है ¦! ठदेवताके सामने नंगा 
होना असभ्यताका चिन्ह है, उसल्ियि गछ्मे विधान दहे कि 
नंगा होकर क्लान नही करना चाहिये । विशेषत नदीके घाटपर 
या कुवेपर-जदा कि सर्वसाधारण आते-जाते रहते हो । 

लान करमेके उपरान्त इछ्ष्क चख्रसे शरीरको सूृखाकर वचर 
धारण कर छेना चाद्ये ।॥ ६८-५१ ॥ 


नात्मानमीश्चेत जङे न तट स्थो जटखारायम्‌ 

न पतिरस्फार्येदस्बु पाणिना चरणेन वा ॥ ७२ ॥ 

स्नात्वा न ख॒स्याद्वाजाणि धुयुयान्न शिरोख्ान्‌ । 

न वसीतादरं एवाद्य सोष्णीये चोतवाससी ॥ ७२ ॥ 

न व्वस्बरे पूवैधत न च नैरवसे स्प्ोत्‌ 

वासो.ऽन्यदन्यच्छयने निगमे देवताचने ॥ ७४] 

सानमर्दिंतनेजास्यकणरोगातिसारिषु । 

आध्मानपीनसाजीणभुक्तवत्सु च गाहेतम्‌ ॥ ७५ ॥ 
जूके अन्दर अपनी परदार नहीं देखनी चादिये । नदीके 


कोल्तियेको गरखा करके उससे अथवा स्पंजसे या कडवी तुम्बोकी । किनारे या ङवेकी मेढ (चारो ओर भित्ति )पर बेटक्षर पानी 


३४ 





नही देखना चाहिये । एाचसे या दाथोद्वारा पानीमे ताडन (प्रटार, 
पानीको थपेडोसे मारना ) नदी करना चाहिये । ल्लान कर चुर 
नेके बाद फिर अगाको मरकर मैक नही उतारनी चहिये । 
लान करनेके पीछे बालोको नही क्षरकना चाहिये, ( उनको 
तौल्यिसे खखा देना चाद्ये ) । श्नान करनेके पीठे धुले 
इए वचर ओर धुखी इई साफ पगदी परटननी चाहिये, यदि ओर 
व्ल नदो तो इन वच्रोको ल्ानसे पूर्वं ओकर फिर इनकोटी 
धारण कर ठेना चाटिये । स्ञानके समयं जो व्र कटिमे पहना 
हुवा दो, ( जिसको पटनकर लान करिया है ) उसी वच्रको क्लान 
करनेके पीछे नही पहनना चादिये ! ल्लान करमेके पीछे तेर या 
वसाको नदी द्रुना चाये । सोते समय, घरसे बाहर्‌ कामपर 
जाते समय ओर भगवङद्धजनमे वख बदलना चाहिये, अथात्‌ 
इन तीनो कायेकि ल्यि रि 





ल्यि भिन्न भिन्न वख रखने चाहिये, एकी 
चच्रसे ये कायं नही करने चाहिये । 
निन्न अवस्थाओमे लान नही करना चादिये- 
अर्दित रोगी ( जिक्षका मुख टेडा दोगया दो ), नेत्ररोगी, 
मुखरोगी, कणैरोगी, अतिसारसे पीडित, आध्मान ( पेटके 
अफारेसे ), पीनस ( जुकाम ), अजीणैरोगी भोर भोजन करनेके 
तत्क्षण उपरान्त ( जबतक भोजन पचन गया हौ तबतक ) 
सान करना निषिद्ध है । 
व्तज्य-- ल्लानके पीठे कोई्मी अष्यद्ध कायं नही करना 
चाहिये । लान करनेके पश्चात्‌. अनुङेपन करना चाहिये । असरु- 
रेपन करनेसे-- 
"“अगुखेपस्तृषा मूच्छ इगन्धश्नरमदादजित्‌ । 
सौभाग्यतेजस्त्वम्वणैकान्त्योजोवलव धरन । 
ल्लानानहंस्य रोकस्य त्वुटेपोऽपि नो हित ॥ 
तृषा, मूच्छौ, दारीरकी दुगन्ध, शरीरकी जलन, नष्ट होती 
है 1 श्रीर्मे सौभाग्य होता है, तेज ( कान्ति) बढता हे, 
त्वचार्मै निर्मलता आती है । जिन लोगोके लि ल्लान करना 
निषिद्ध है, उनके लिये अदुरेपनभी करना निषिद्ध हे । 
अंुरेपनके स्यि चन्दन, कस्तुरी, केदार, कर्पूर आदि सखग- 
न्धित द्भ्योका उपयोग किया जाता है ! मीष्ममे इन वेस्तुओका 
पतला छेप करना चाहिये ओर सरदीयोमे मोटा जो कि जल्दी 
हयुष्कं न हो । 
आजकं सुगन्धित पाऊडर यां उडनेवारे इतरं आर्दिकां 
पयोग किया जाता है, जिससे कि गरीरी दुगेन्धि नष्ट ददो 
जाय ¶ ७२-७५ ॥ 
अन्नपानविधनेन युजीतान्न विनात्ययात्‌ । 
अयिनन्य प्रसन्नात्मा हुत्वा दच्वा च शा ¦ ॥७६॥ 
पाकं सजख्मेकान्ते यथाससखमिति बवन । 
भ्रयच्छेत्सवैमुदिद्य पाचयेननास्नमार ने ॥ ७७ ॥ 
नान्नमयन्मुमृषेणां खतानां दुःखजीषिनाम्‌ 
सरिितह्छीबपतितक्रदुष्डतकारिणाम्‌ ॥ ७८ ॥ 


अष्टाङ्गसंमरहः 


[ सूत्रसखानभ्‌ 
गणारिगणिकःसथध्रूतोनां पाणिकं च न ) 
नोत्सङ्गे भश्चयेद्धक्ष्यान जरं नाञ्खिना पिबेत्‌ ॥ ७९.॥ 
सर्वे च तिकखम्बद्धं नाद्यादस्तमिते रवो । 
न भुक्तमा्र आयस्येन्न निषिद्धं भजञेटसखुखम्‌ ॥ <> ॥ 


मोज्नविधिः- जब को$ जरूरी या जत्दीका सवाख न॑ 
हो तो भोजन-अन्न-पान विधिके अनुसार ( सूचस्थानके दसर्वे 
अध्याय विपि कहेगे, उसके असार ) करना चाहिये । संश्षे- 
पमे-भोजन करनेसे पर्वं भोजनकी वन्दना करके व्रसन्न चितसे 
भोजन करने बैठना चाहिये । मोजन करनेसे पूव भोजमनका 
अभिमे हवन करना चाहिये ओर यथाशक्ति मव॒ष्यो या अन्य 
प्राणियोको भोजनका दान करना चाहिये ( अकेला भोजन नहीं 
करना चाहिये ) 1 भोजन एकान्तम ( खुले स्थानपर या आम 
रासतेपर नदी ) करना चादिये । भोजन करते समय पानी समी- 
पै रखना चाहिये । अन्य खाय सामम्रीभी समीपमे रखनी 
चाहिये । भोजन करते सभय इच्छाज॒सार-जिस स्थितिमे आराम 
मिरे, उस आसनसे बैठकर भोजन करना चादियें । केवल अपने 
व्िही अन्न नहीं पकाना चाहिये, अर्थान्‌. इतना थोडा भोजन 
नही बनाना चाद्ये, जो अपनेसे न वचे या दृसरोको न दिया 
जा सके । अपितु अपनी जरूरतसे ज्यादा भोजन बनना चाद्ये 
जोकि दूसरोकोभी (जो भोजनसमयपर आजार्ये ) दिया जा सके। 


जो खोक मर गये हो, या मरनेवाडे दो, या जो खयं कृषणः 
तासे अथवा तंगीसे दिन व्यतीत कर रहे द्य, उनका अन्न नी 
खाना चाहिये । इसी प्रकार चछीसे हारे हुए, ८ अथात. खरीके 
वमे रहनेवाडे ), नपुंसक, पतित ( चाण्डार आदि ), च्छ 
( दिकारी ), एवं पाप्रकर्मै करनेवले मठुष्योकाभी अन्नग्रहण 
नहीं करना चाहिये । गण ( बहुतस्े आदमीयो ) का अन नर्हीं 
खाना चादिये, शत्रुका, वेदयाका, सत्र ( सदावतं ) का अन, 
धूर्व आदमीका अन्न, पाणिक ( व्यवहारी-सूदका काम करने- 
वाले, जेते पठान लोग) का अन्न म्रहण नही करना चादिये 1 

खाद्य वस्तओको गोदमे रखकर नदी खाना चाहिये, पानीक्तो 
अजली ( चदु ) से नही पीना चादिये । सूयेके छिपनेपर सायं 
काल या रात्रि वेखामे तिकसे बनी कोभ वस्तु ( गरिष्ठ पदार्थं 
गुरु भोजन पक्का आदि ) नदी खानी चाहिय । 

सोजन करनेके उपरान्त तुरन्त मेहनत नदीं करनी चाहिये; 
ओर स्मरति आदिते प्रतिषिद्ध सुख ( सभोग आदि )का उपयोग 
भोजनक तुरन्त पीछे नदी करना चादिये । 

वक्तन्य--आयसस्छृतिमे आदार पविच्रताके उपर विसेषं 
ध्यान दिया गया है । क्योकि आदारसेदी मन बनता है । जेसा 
करि छान्दोग्य उपनिषदमे (अ० ६) कटा है-- 

“अन्नमयं हि सोम्य मन “ 
आहारड्दधौ सत्वश्द्धि. स्वश्च शुबा स्तिः 
है सोम्य ! यह मन अश्नमय है । आद्यास्की छद्धतासे मचत 


अध्यायः ३। 


द्धतः होती है, ओर मन ( विचारो ) की छदधतासे रति 
वर्नती है । 
इसलिये मोजनके छिये यह नियम चनाये गये फि-अकेखा 
न खाय, निषिद्ध पुरुषाके अन्नका उपयोग न करे, एकान्तम 
खाये 1 य॒दहस्थीके लिये इन नियमोका पालन अनिवार हे । उसके 
व्यि शोष आश्रमोका पालन करना विधेय है 1 इसि सके 
व्यि कटा दहै कि वह कवक अपने लियेही न पक्राय, अपितु 
अपनी जरूरतसे अविफ़ पकाय-जो दूसरोकोभी दिया जा सके 
गिनके बनाई जर निनके खा लेनेकां सिद्धान्त ग्रहस्थीके चयि 
ठीक नही । इसीसे गीतामे कटा ह कि ““भु्नते ते त्वघ पापा ये 
पचन्त्यात्मकारणात्‌ 11” (अ, २ श्छ. १३) 
भोजन सदा एकान्तमेही करना चाहिये, इससे जन साधा- 
रणकी इष्टि उसपर नही पडती । इसके चयि कदा मी है- 
आहारनिहोरविहारयोगा सदैव सद्धिर्विजने विवेया ॥ 
भोजन अके नही करना चाहिये-साथमे दो-तीन च्यक्ति 
( पारिवारिक रोग ) जरूर वैठे होने चाहिये । मिखकर भोजन 
करनेमे भोजनके अन्दर रचि ओर इच्छा उत्पन्न टोती दहै । 
भोजनका खाद प्रतीत होता है । इसीसे कटा है कि- 
एक एव न सुन्लीत यदीच्छेत्सिद्धिमात्मन 1 
द्वििभिबेहुभि सार्धं भोजनं तु दिवानिगस्‌ ॥ 
ततश्वाभीष्टसिद्धि स्यादिष्टकामं तु सम्पदा ॥ 
जो सदुष्य अपनी सफलता चाहता हदो, उसको चाद्ये किं 
अकेला भोजन न करे । दो तीन या बहुत से व्यक्तियोमे बेठकर 
भोजन करना चाहिये । इससे अभीएर सिद्धि होती है । अथौत्‌ 
लोगोको मोजन करना चाहिये ॥ ७६-८० ॥ 


धमौततसभिरथ्योभिः कथाभिखिगुणात्मभिः। 
मध्यं दिनस्य गमयेदिणरि्टसहायवान्‌ ॥ <२ ॥ 

सद्‌ व्तन--मदष्यको चाहिये कि अपना मध्याहकाल इष्ट 
मित्रके साथ मनोहर कथाये करके व्यतीत करे । ये कथाये- 
धर्मप्रघान, धर्म, अर्थं ओर कामको बतनेवाली, एवं मध्यम्‌ 
अर्थवाली होनी चाहिये । 

न्छब्य-- मनुष्यको अपना मध्याहका समय व्यतीत करने- 
फ़ चयि इष्ट मित्रोके साथ कथाओके साथ दिर बहाव करनां 
चाहिये । इन कथाओमे धमकी तो प्रधानता रहनी चाहिये. 
अर्थं मध्यमरूपने ओर काम सबसे कम होना चाहिये ॥ ८१ ॥ 
न रोकभूपविदिषेन सङ्गच्छेत नास्तिके; । 
कलिवेररुचिनं स्याद्धीरः सस्पदिपत्तिषु ॥ ८२ ॥ 
श्रुतादन्यज सन्तुष्टस्तत्रेव च कुतूहली । 
श्लान्तिमान्‌ दक्षिणो दक्षः खुसमीक्षितका्यकृत्‌ <२ 
हीमान्‌ घीमान्‌ महोत्साहः संविभागी भियातिषिः। 
अश्चुद्चत्तिगेस्मीरः साधुराधितवत्सकः ॥ ८३ ॥ 





१ विस्तारके व्यि गीताक १७ वा अध्याय देखे, 
२ विस्नारके ल्य मसु देखिये । 


दिन्दीमाषरीकायुतः । 





२५ 








णीती पि वि 9 


दाता पिल्‌भ्यः पिण्डस्य यछा होता कपाल्मकः; । 
अनुन्नाता सुवातीनां दीनानामजुकस्पकः ॥ <५ ॥ 
आभश्वासकासी भीतानां कद्धानामयन्यक्तः । 
पूवाभिभाषी खुसुखः खशीरः षूज्यपूजकः ॥ ८६ ॥ 
वित्तवन्धुवयोविदयाद्ततैः पूल्या यथोत्तरम्‌ । 
जनसमाजमे दूषित, राजासे निन्दित एवं नासिक (जिनको 
हृश्रपर विश्वास नही ) पुरुषोके साथ उटठना-वैटना, उनकी 
सगति नही करनी चाहिये । कट्हम किसीसे दुरेमनाई करनेकी 
इच्छा नही करनी चाहिये । दु ख आर खखमे धीर ( स्थितधी ) 
दोना चादि । गायके श्रवणके अतिरिक्त अन्य बातोमे (खान-पान 
आदिमे ) सदा सवुष्ट होना चाहिये ओर शाख्रचनचामे ही कुत्‌- 
हर ( अक्राह्वा ) दिखानी चाद्ये, रोष बातोमे सद्‌ सतोपी 
रहना चाहिये ! सब श्राणियोके लिये क्नमावान, सव प्राणियोका 
पक्षपाती ( दया करनेवाखा ), चतुर, एवं सोच समज्ञकर 
( आगे पीडे सोचकर ) काम करनेवाला होना वचादिये । 
लजादील, बुद्धिमान, काय॑मे उत्साहवान , अपने समयका 
सदुपयोग करनेवाला अथवा सवको एकटश्टिसे देखनेवाला 
( अयान्‌. चात्रु-सित्रमे समबुद्धि ). अतिथिक्रा सत्कार करनेवाखा, 
कमीने कामोसे बचनेवाखा, गम्भीर, साधुजओको आश्रय एवं 
प्यार करनेवाखा, पितरा ( माता-पिता )की सेवा करनेवाला, 
यन्न करनेवाला (कूप-तडाग आदि सार्वजनिक कायं करनेवाला), 
होता ( हवन करनेवाला ), दया, अच्छी बातोको माननेवाला, 
गरीबोका रक्षक, उरे इको निभयता देनेवाला, कोधी 
पुरुषोको दान्त करनेवाला, अभ्यागतके सामने प्रथम अपने आप 
कुदार मगल पूष्नेवाखा, खन्दर-प्रसनमुख, खस, गुख्जनोका 
आदर करमेवाखा होना चाहिये । घनवानकी अपेक्षा बन्धकी 
पूजा करनेवाला, बवन्धुकी अपेभ्ा अपनेसे आये बड पुरुषाको 
पूजा करनेवाला, आयुमे बडे पुरुषोकी अपेक्षा बिदामे बड़ 
पुरुषोकी पूजा करनेवाखा, वियावानसे अधिक दीरूवान पुरर्षोकी 
पूजा करमैव।खा दोना चादिये ! क्योकि आचचरण-सबसे ऊँचा है । 
वक्तव्य--भगवदुगीता मे स्थित्तवी ओर समबुद्धिके लक्षण 
इस प्रकार दिये है-- 
“दु खेष्वनुद्धिसममना खेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोच स्थितघीसुनिरूच्यते ॥ ( २-५६ ) 
सहम्मित्रायंदासीनमष्यस्थद्वेष्यवन्धुपु । 
साधुष्वपि च पपे समबुद्धिर्विदिष्यते ॥ ( ६-९ ) 
जो व्यक्ति दुख पडनेपरडु खी नहीं होता ओर खख होनेपर 
प्रसन्नता अनुभव नहीं करता, राग, भय जर कोधं जिसको 
छते नही, वह स्थितवी है । मि, मध्यस्थ ओर न्च इन 
तीनोमे जिसकी बुद्धि समान रहती है, साधु ओर असाधुमे जो 
कोई मेदमाव नही करता, वह समबुद्धि है ॥ ८२-८६ ॥- 
आत्मद्रृहममयोदं मूढसुन्द्ितसत्पथम्‌ ॥ <७ ॥ 
सुतरामयकम्पेत नस्काचिष्मदिन्धनम्‌ । 
` श्यं प्रियं तथ्यं मितं पथ्यं चदेद्धच्रः ॥ ८८ ॥ 


२९ 


1, 


नारमानमचजानीयान्न स्तूयाश्न च पीडयेत्‌ । 
न दीननवमन्येत चुच्यथौङ्गवरूश्चुते. ॥ ८९. ॥ 
नाख्न्तदः स्यान्न कूरो न तीक्ष्णो नोऽपतापवान्‌ । 
हेतावीषेन्न तु फर पापं पपि.ऽपि नध्चरेत्‌ ॥ ९० \ 
परस्य दण्ड नोदयच्छेच्छःदो नैनं निपातयेत्‌ । 

शम्यत्र पुचाच्छिष्याद्धा रासनाहोद्धिताङायः॥९.९ ॥ 
नदयवादिज्रगीतादिनोस्वणां नासरेच्करियाम्‌ । 
प्रसिद्धकेरवाग्वेहमसन्त्वपरायणः ॥ ९२५ 
ऊध्व नाभेः दारीरस्य स्प्ररोन्नाघरवाससना । 

न कयीन्मिथुनी भूय रौचं पति विरस्वनम्‌॥ ९.२ ॥ 
नासंबतसुखो हास्यक्षबोद्धारविज्रम्भणम्‌ । 
पाणिद्धयेन य॒गपत्कण्डूयेच्नात्मनः द्विरः ॥ ९७ ॥ 
वहेन भारं रिरसा युगपच्चािवारिणी । 

नासिकां न चिक्कष्णीयाद्‌ खनाच्न विद्येत्‌ ॥ ९५ ॥ 
कु्याद्धिटेखनच्छेद सेदास्फोटनमदंनम्‌ । 

नाकायं न च कायऽपि मुखाज्ञनखचादनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
पादं पदेन नाक्रासेज कण्ड्येन्न सौचयेत्‌ । 

न कांस्यभाजने तौ च नोपविष्ः प्रसास्येत्‌ ॥ ९.७ ॥ 


जो व्यक्ति जीवनस निरास दो चुका टो ( आद्मघातकी प्रत्ति 
करे), जो मर्यादा (नियमो) का उ्टुघन करे, मूढ ओर 
जिसने सच्चा मा छोड दिया (बुरे रास्तेपर जो चरता हो), एसे 
मनुष्यके उपर सदा दया करनी चादिये, उनसे घृणा नही करनी 
चाये, जिस प्रकरी इन्धन नरककी अभिसे घृणा नही कर्ता, 
अपितु नरकरमे अपने जातीय सखमावको [अन्नि प्रदीपि| 
धनाये रखता है, इसी प्रकार मुष्यकोमी उन लोगोसे घणा न 
करके इनसे सेह करना चाददिये । 


धर्म॑ते ओतप्रोत, अर्थते भराहुआा, प्रिय, सल, थोडा तथा दूसरे 
क्रे खिये उपयोगी वचन बोलना चाहिये । अपनी आत्मा कभी 
भी तिरस्कार नही करना चादिये, न अपनी प्रदीसा करनी चाये 
ज्ञीर न अपने दारीरकरो कभी दुखी करना चाहिये । अपनेसे 
छोटका कमीभी तिरस्कार नदी करना चाहिये । विरोषकर जो 
आचरण्मै+ धने, अगोभे, वर्मे ओर ज्ञानमे अपनेसे 
हो, उनका कभीमी तिरस्कार नही करना चाहिये । किसी भी 
व्यक्तिके ममस्थानमे ( जिसके कदनेसे उसके कर्जेको चोटः 
प्च › चोर पहुचानिवारी बात नयी कटनी चाद्ये । क्रूर, 
तीक्ष्ण ( तेज मिजाज), दृसरोको खतानेवाला नदीं दोना चाहिये । 

किसीकी सफरुता देखक्रर उसके फलम हैषा ( मेरे क्यो नही 
हुआ ) नदी करनी चाये, परन्तु कारणसे शष करनी चाहिये 
(उसने ठेसा किया था,मैभी रमा काये कर, यह बुदि) । किसी 
पापक्रूमे कभीमी सम्मिछित न हो । दर व्यक्तिके रासन- 
दण्डको कभी नदी उठाना चाद्ये । क्रो च आनेपर पुच् या शिष्य 
अथवा जिसके उपर शासनका अविकार हो, उसके अतिरिक्तं 
कभीमौ क्रिसीको दण्ड ( मारना ) नहीं देना चाहिये । पुत्र या 








अष्टङ्गसंम्रहः 


कथा क 








[ सुत्रखानम्‌ 
जिष्यकोभनी जो दण्ड देना दो तो उनकी हित कामनासे देना 
चाहिये 1 

नाच, गाने-बजानेमे अपनी खुध न खो वेठे ( कोई बेह्रदा 
हरद्‌त नही करनी चाहिये ) 1 बार, वाणी, वेपभूपा सम्य पुर्‌- 
घके समान रखने चाद्ये । नान्त ओर गम्भीर रहना चाहिये, 
( जतदवाज या उच्छुखल नदी बनना चाहिये ) 1 कटिसे नीचे 
वचप्ते दिर या छातीको नही छना चाहिये ( अपविच वस्र, 
उत्तमागपर नदी रूगाना चादिये ) , 





हि ममि 


सभोग करके तरन्त दौचकार्य (प्रक्षार्नकाय ) करना 
चाहिये, इसमे विलम्ब नही करना चाये । हेसते समय, छीक 
या दकार अथना जम्भाई आनेपर सुखके उपर हाथ या रूमाक 
रख छेना चादिये । दोनो हाथोसे एक साथ अपना दिर नही 
खजाना चाहिये (असम्यता-पागकपन दीखता इ) । दिरपर किसी 
प्रकारका वोन नही उठाना चादिये । अमि ओरं पानीको एक 
साय छेकर नदी चलना चाहिये ( किसी न किसी एक वस्तुका 
नान दोगा) । 

नाकको नदी कुरेदना ८ अटी डारुकर ) चाहिये, दातोको 
आपसमे बजाना नदी चादिये, भूमिपर अगुटी या तिनकेसै लिखन 


या कीरे खीचना, तिनकोको तोडना अगुल्ियोको चटकानाः 


अमोको म्ना या अगा आदि छेना-ये काये नदीं करने 
चाहिये ( सभ्य समाजमे गर्हित हे ) । 
कारयन दोनेपर या कायं दोनेपरभी कभीभी सुख, अग, 


नख दूनको नदी बजाना चाहिये-प्रसन्नता या इ ख भ्रट नदी 
करना चाहिये 1 


परक उपर चैर रखक्रर बेठना नहीं चाहिये, अथवा पैरको 


पैरसे नदी मारना चाहिये । पैरको पैरसे नदी खजाना चाहिये. 


पैरो चैरसे मकर नही बोना चाये । कासीके पारमे पैर नही 
रखने चाद्ये जर पैर फलाकर नहीं वरना नचाहिये । 


वन्तव्य--आल्माका हनन करना ओर शरीरको पीडित 
करना, ये दोनी बते शा्रविच्ड दै । जसा कि कहा दै- 
अय नाम ते लोका अन्येन तमसाऽऽडता । 
तास्ते प्रेयाऽपि गच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः; ॥ 
उपनिषद्‌ 


कर्यन्त इारीरस्थं मूतय्ाममचेतस । 
मा चैवान्त दरीरस्थं तान्‌ विच्छाखुरनिश्चयान्‌ ॥ गीता (१७-६) 
जो छोग अपनी आत्माको मारते हैँ, वे मरनेपर्‌ भी अधम 

ल्रेककी यात्रा करते है । जो व्यक्ति शारीरको नाना प्रकारसे 
पीडित करते है । वे अचेतन भूतममृह ( प्रयिवी-अप-तेज-वायु 
सर आकरा) के साय सुदक्षो ~ पीटित प्रते, 
प्रकारके छोग निचय रूपसे असुर ह ॥ --९५७॥ 
अभीक्ष्णं निमखान दध्यान्नखपाद्मखारायान्‌ । 
° (क्व निदद्धसुपप्लीन इताच्यं नैव चाद्युचचिः ॥ ९८ ॥ 


अध्यायः २1 हिन्दीमाषादीकयुतः । 

















































३७ 
नाखेचत न विचरतो न न्तो नान्यमानसः । करती हद त्रा छन न्द न्म्ल =, जन्मे 
धसेष्लास्येन न स्कन्देश्नाधः कर्यीन्न पादतः ॥ ९९} | खडी, नपनरूपमें न्थ जयवा अन्व उन्न्नन्‌ ~ 


सततं न निरीश्चेत चरखक्ष्माप्रियाणि च 1 
नाघरशास्स न विण्मूञ न दपेणममाजितम्‌ ॥ १०० ॥ 
उद्यन्तमस्तमायान्तं तपन्तं ्रतिमागतम्‌ । 
उपरर च भाखन्ते वाससा वा तिरोहितम्‌ ॥१०९॥ 
नान्यद्‌प्यतित्तेजखि न कदस्य गुरोमेखम्‌ \ 
स्रियं सख्वन्तीं नोदक््यां न नां नाल्यसङ्गताम्‌९०२ 
न पानमोजनखन्नक्षुतजृम्भादुखसने । 
कायीत्त नेकदटायने न खाश्चीयात्तया सह ॥ १०२ ॥ 
तामनी्प्यञ्च गोपायेस्खेरिणीं नाधिवासयेत्‌ । 
नोच््छि्रस्तारकाराहतहिनांद्युदिवाकरान्‌ ॥ १०४७ ॥ 
पर्येन्न यायान्न परेन्न स्प्यान्न स्पृरेच्छिरः । 
पाययन्तीं चरन्तीं वा नान्यस्से गां निवेदयेत्‌ १०५ 
अरकरन्दुपरि वेपोरकारशतक्रतुधनूषि च । 
नान्यदेवाने क्म कुयौद्धावेन्न चषेति ॥ २०६ ॥ 
तिष्थि पश्चस्य न जूयान्नक्षजाणि न निर्दिशेत्‌ 1 
नात्मनो जन्मख्य्यक्चैधनसारं गृहे मरम्‌ ॥ ९०५७ ॥ 
प्रकारायेन्नावमानं न च निःखेहतां भरभोः। 
नख, पाव ओर मलाशय ( गुह्य इन्द्रिया ) करी बार बार 
८ दिनमे क बार ) सफाई करनी चाहिये । अपवित्र अवस्थामे 
सोमकी अकी अथवा सावारण (गाहप ) अन्निकी उपासना 
नरह करनी चाद्ये ( अभिदेवताकी उपासना पवित्रतामे दी 
करनी चाद्ये ) । वायुके अनुकर ( रूखके सामने ) अभ्निको 
नदी पूकना चाहिये । मुख सखोरकरं ( पक द्वारा ) या धके 
होनेपर अथवा जव मन स्थिरन हयो तब अभिको नही पूकना 
न्चादिये । बासकी नछिकासे या अन्य वस्तुसे असिम एूक मारनी 
चाहिये । अभिको बिखेरना (तितर बितर करन ) नहीं चादिये । 
ञद्धिक्तो आसन या चार पाके नीचे नहा रखना चाहिये 1 
पावे अभिको हटाना या इु्चाना अर्थता ककड बढानी नही 
भ्ाहिये 1 
चंच ८ अस्थिर-सिनेमा फित्म आदि ), सुक्ष्म एवं अत्रिय 
वस्तुओक्छो कगातार ठक्रटकी बाधकर्‌ निर्निमेष पल्कोसे नहीं 
देखना चाद्ये । अप्रशस्तं (निन्दित) वस्तुओको या कार्योको, 
मल-मू्चको, मलिन दपेणको, नही देखना चादि 
उदय होते हुए, या छिपते हुए अथवा ठीक दुपहर (मध्या- 
)के समय जव पूणैतया तप॒॒रदा रो-अथवा किसी चमकती 
प्रतिभासे प्रतिचिम्बित हो रहा हौ-अथवा राष्‌ आदिसे प्रित 
होते हए या किसी वचसे दपे इए सूर्यको नह ठखना चाहिये । 
दसी प्रकार अन्य किसीभी तेज भार पदार्थको नही देखना चाये 
(क्योकि पल्कोमे वसा नही है । इसल्ि सू्ैकी किरणे या तेज 
पिण्डकी किरणे सी वी-शिटीना-ददयमरा्टक वसु पडती ह । 
जिससे उसको लुकसान होता दै ) } रोधक अवस्थामें गुरूका- 
भी सुख नहीं देखना वाहये । 


ग्‌ मिधूनभावमे स्थिरतर नह वेन चट पनन भ्न 
करती हुई, सोती हई, छीस्च जनम्भड ल्ठ्ट श्न 
द्रास्नमे ( एकान्तम अन्य अवस्यामि ) जटी अनन्ने 
पए्तीका दर्जन नदी करना चाहिये । अपन पर्कं सथ > 
विस्तरपर नदी सोना चाहिये, उनके नाव एक यन्तन न 
खाना चाहिये । उसे किंसीसे देया नदीं क्ग्ने देले चहिये, 
चरमे खैरिणीको (जो चरी अपने जीयेत पीके छं इक्र उयग्ड 
टो उसमे ) नही रसना चाहिये 1 

सर्यग्रटण या चन्ग्रहण अथवा पुच्छ लर य नर 
टरवमेके ममय-न तो पढना चये, न नेना चह, न निरद्धे 
छूना चाद्ये, न कही यात्रा करनी चदि ञ्रम्‌ ट्नको 
देखना चाहिये । 

वेके दुघ पिलाती इडया चनन हई गव क्िनीतः 
दिखानी या वनानी नही चाहिये ( जित्तने वटं भयर्भत न 
हो जायें ) । 

सूर्य-चच्की छाया (इनके उपर जठ आवर्‌? आ नता ड), 
उत्कापात ओर्‌ इन्द्रधलुषं तथा देवता निमिन किये हुए सनको 
किसी नदी कहना चाद्ये । बरमातमे दौड़ना नर्द चदिये । 
आज यह तिथि है, यद्‌ नक्षत्र है ओर्‌ यह पष्ठ ह-यद्‌ किसीच््रे 
( विना पू ) नही कहना चाहिये । 

अयना जन्मस्म, नश्नत्र, कन, नार (ख्य वात यः दत) 
तथा चरके दोप किसीते नही ्टने चदय । अपनः जपनम्‌ 
अथवा खामीच्छ रूखापन किसीसर्म नही वन्नना चादहिये-उनगे 
अपने हृदयनेंही रखना चादिये ॥ ५८-१०५ ॥- 
पुरोवातत्त्वष ॐ ्वहानिरान्‌ ॥ १०८ ॥ 
अन्रजः श्चवथूद्धारकासखमाननमथुनम्‌ । 
सराब्दमनिक स्त्रूनेचोरक्षेपवादिताम्‌ ॥ ९६०९ ॥ 
कूरच्छायां सपान व्यालदंष्टिविषाणिनः ! 
हीनान्यौतिनिपुणसेवां बिग्रहमुत्तमेः ॥ १९० ॥ 
सन्भ्याखभ्यवहारस्रीखम्राध्ययनचिन्तनम्‌ 
उरोग्यजीवितैश्वयदिच्छछुर्ियन्डक तप्‌ ॥ १६१९ पौ 
तोयाचनिपूज्यमध्येन यानं धूम रावध्रियम्‌ । 
अातिखरछि विखम्भसखातन्ये लीषु च त्यजेत्‌ १९२ 
तामनेच्छ सीधी वायु, धूष, धूल, ठषार दिमपात-बफक 
गिरना ), कठेखाचु ( ज्येष्ठ आषाढी ट. या भ्रात काली 
सर्दायोमं चल्नेवाली रूखी वाघ ) से बचना चाद्ये \ उेद्ापनः 
( ठेडपन चवेटना या देखना ), छकना ( किसीको देखकर 
छीकना ), किसीको देखकर दुर्र्‌ टेन या खण्यना, सोना, 
जोजन करना, मेथुन ये काम नही क्रने चाहिये । दब्दके साथ 
वायु ( प्राण या अपान ) को वाटर करना, टाथ-चू-आखस्न 
चलाना या हाधोको या सुखौ वजाना नहीं चादियै । नदी 
किनारेपर खडे उक्षकी यासे, छरापान, भेदिया-केर, सयं या 


\, 
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अष्टाङ्गसंगरहः 


[ सूत्रखानम्‌ 








सीगवाङे भस आदिसे बच्ना चाहिये । अपनेसे दीन या 
अपनेसे बहुत अधिक निपुण व्यक्तियोकी सेवा अथवा च्रेष्ठ 
पुरुषासे दाता नहीं करनी चाहिये । 

सव्याकालमे अभ्यवहार ( टेना-देना ), खीसग, सोना, 
दना या किसी विषयको सोचना नदी करना चादिये ! मै खस्थ 
दुं, मे जीवित्त दं, मै रेश्वयवान दह्र, मे विद्वान हरू, ठेसा अह 
भाव कृभीभी नही करना चादिये । इससे नाश दोता है । अप- 
विन्न अवस्थां जक, अभि या पूज्यांकी पूजा नही करनी चाहिये, 
धूम तथा शवका आश्रय नही करना चाहिये । मदयपान, सिये 
अधिक आसक्ति, न्रियोका अधिक निश्वास, या चियोक्रो खत्ता 
नदीं देनी चाद्ये ॥ १०८-११२ ॥ 
नेकादमप्यधिवसेद्यास्तु तच्छाख्रगर्दितम्‌ । 
न देशं व्याधिवडुकं नावैदयं नाप्यनायकम्‌ ॥ १९२६ ॥ 
ना ` भूयिष्ठं नोपखष्रं न पर्वतम्‌ । 

वास्तुविद्या ( गृहनिमोणविद्या ) से निन्दित धरमे एकमभी 
दिन नहीं रहना चाद्ये । जिस देदामे बहुत बीमारीया टोपी 
हो, या जहा कोई वेय न दो अथवा जहापर को$ एक नायक 
(नेता) नदो, जापर अधमोत्मा लोग अधिक रहते हो, 
जहांपर मारक टोता द्यी या जहापर पवेत हो वापर नहीं रहना 
नवाहिये ॥ ११३ 1- 
वर ष्छरन्छकल्द्टुभेषज्यस मित्पुष्पठणेन्धने ॥ १९४ ॥ 
स्युभिश्चस्ेमरम्यान्ते पण्डितेर्मण्डिते पुरे । 
नरामराणां सिद्धानां चाख्राणां चा प्सकः॥१९५) 
आराघधकलिवगेस्य यथायोग्यं च । 
दशर क्मपथान्‌ रश्चन्‌ जयन्नाभ्यन्तरानरीन्‌ ॥११६॥ 
हिंसास्तेयान्यथाकामं चेद्युन्यं परुषाचतम्‌ । 
संभि _ ` व्यापादमभिध्यां दश्विप्यैयम्‌ ॥१९७॥ 
पापं कमंति दशधा कायवाड््ानसेस्त्यजेत्‌ 1 

जिस स्थानपर पुष्कल जल-भेषज्य, समिधायें, पुष्प, वृण 
या इन्धन पर्याप्त हो, जो दे धनधान्यसे पूणै दो, म॑गल- 
कारी हो, रम्य हौ, जिस देदाकी विद्धान लोग पदोसा करते द्यो, 
मनुष्य, देवता, सिद्ध पुरुष एवं ज्ञानीयोकी जहा निन्दा न होती 
दो, धर्म-अर्थं नौर कामका आश्रयभूत तथा प्रदयेक पुरुषकी 
योग्यताके ( स॒र्मोके ) अनुसार जहा आदर होता हो बहा 
रहना भ्वाहिओे । 

अन्दरके राग-देष-करोध-मात्सयै आदि दुश्मनोको जीतकर दशा 
कर्षैप्थसि अपनेको बचाना चाहिये । 


द्वा क्मपथ-इनमे कायिक तीन; वाणीसम्बन्धी श्वार. 


जर मनसम्बन्धी तीन दै । कायिक कर्मपथ--८१) किसकी 
हिसा करना, (२) दूसरेका धन ङेना, ( चोरी करना ), 
(३ ) अगम्य स्थानपर जाना । वाणीसम्बन्धी कर्मेपथ-- 
2 दृसर्योको जकाना-दृूसरोमें एट डालनी, (५) कटोर 

» { ६ ) असरलयवृचन्‌, ( ७ ) अखम्नद्ध भ्त्मप । मन 


सम्बन्वी कर्मपथ--८ ८ ) व्यापाद-किसीसे' मानसिक दुरसनाई 
करना, (९ ) अभिध्या-दूसरेके धनको स्नेकी चाह करना, 
( १०) मिथ्या इष्ठि-शाच्रमे विपरीत बुद्धि-नास्िक मति । ये 
दरा कायिक, वाणिजन्य ओर मानसिक पापकर्म हं, इनसे मनु- 
ष्यको बचना चाहिये ॥ ° १४-११५ ॥- 


परोपघातक्छियया वजयेदजन धियः ॥ १९८ ॥ 
अथौनां घरमखन्यानामदाताऽपि दसम्भवात्‌ । 
खगोपवगैविभवानयदेनाधितिति ॥ ११९ ॥ 

दूसरेकरो कष्ट पहंचाकर कभीभमी धनसम्रह॒ करनेकी इच्छा 
नदीं करनी चाहिये । क्योकि धर्मपूर्वैक कमाये हुए थोडसे धनमे 
से यदि कोई एक वैसाभी नहीं देता तोभी उसको बिना किसी 
कष्टके सख्यं जर मोक्ष ८ इदोफमे पेश्वयं ओर मरनेपर परमै- 
्र्यरूपी मोक्ष ) मिल जाते हैँ ! जो व्यक्ति अधर्मसे धन एक- 
त्रित करके बहुत दान करता है उसको इतनी मेहनत करनेपरभी 
खगं ओर मोक्ष नहीं मिलते 1 इरखिये सदा धर्मपूर्वक अर्थं 
सचय करना चाहिये । जैसा कि महाभारतमे कदा है- 

ऊर्वैबहुर्विरेम्येष न च कथिच्छ्रुणोति मे । 
धमीदर्थश्च कामश्च स धसं॑कि न सेव्यते ॥ 

मे अपने दोनो हाथ उपर उठाकर चिष्छाचिष्टाकर क रहा द्भ 
कि धर्मसे ही अथं ओर काम पूणै होते है । धर्मका सेवन क्यो 
नर्द करते ॥ ११८ ॥ ११९ ॥ 
खायं मुक्त्वा रधु हितं समाहितमनाः शुचिः । 
शास्तारमयसंस्यत्य खदाय्यां चाथ संनिदोत्‌ १२० 
देरो इ्युचावनाकी्णे द्वि्राप्षपरिचारकः । 
युक्तोपधघानं खास्तीणे विस्तीणौविषमं सुखम्‌ ॥१२१॥ 
जासुतल्य खदु शुभं सेवेत रायनासनम्‌ । 
प्राग्दक्षिणरिराः पादावङ्कुवोणो गुरून्‌ पति ॥१२२] 
पुवोपरनिशाभागे धर्ममेवायुचिन्तयेत्‌ । 

राज्रिचयै--सायंकार ( सूर्यासके पीछे ) लघु-हितकारी 
भोजन करके, रान्त चित्त ओर श्ुद्धमनसे भगवानका स्मरण 
करके तथा अपनी दिनचयोकी पड़तारु करके (मेने दिनभरमं 
यदह किया ) सोनां चाहिये । 

सोनेका स्थान पवित्र, खुला (तग या भीडवाला नहीं ) 
होना चाहिये । पासमे दो तीन विश्वस्त सेवक होने चाहिये । 
सिराहना ठीक, न बहुत उचा ओर न छो-ठेसा जिससे सिर 
स्कन्धके बराबर रहे, अच्छा रम्बा चौड़ा विस्तर होना चाहिये; 
उसपर बिना किसी तकलीफ़के सुखपूर्वैक-फैलकर सोना चाहिये । 
परग शुरनकि बराबर चा होना चाद्ये, जिससे बेठनेपर पाव 
फ़रोपर स्पदे कर्‌ सके । पठंग-कोमख (सख्त नही) ओर मंगल~ 
मय ( अद्चभ ऊकड़ीका-या द्ूनेवाखा नहीं ) दोना चाहिये । 

सोते समय सिर पूया दक्षिणकी ओर रखना चाहिये 
परन्तु साथ ही इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि पव गुरूकी 
तरफु न हों-यदि पाव गरक तषट होतें तो शिरकी दिशा 





चद्क् छेनी चाहिये । रान्निके अगे या पिच्छ भागमे सदा 
धर्मक चिन्तन करते रहना चािये। 


चक्त<य-- बहुत समय बीतनेपर भोजन करना या भारी 


देरमे पचनेवाला भोजन करना राच्रिमे विरोषं हानिकारक होता 
है । इसीलिये कदा है-- 


= भोजनं 
रात्रौ तु भोजनं कुयोतप्थमग्रदरान्तरे । 
किञ्चिद्लं समश्नीयाहरजरं तच वजयेत्‌ ॥ 


रात्रिम मोजन पहले प्रहरक बाद ( सूयोस्तके पीडे ) कर छना 
चाहिये । रातरिमे पैर भरकर भोजन नहीं खाना चाहिये, ङ 
कम ( पेट खाली रखकर ) भोजन करना चाहिये । रात्रिम 
इजरः-देरसे परचनेवाल्म भोजन नदीं करना चाष्धिये अपितु इल्का 
भोजन करना चाये । 

रात्रिम जितनी जल्दी सोया जयेगा-म्रात काल उतनीही 
जल्दी उखा जायेगा ! प्रात कार उठना खास्थ्यके व्यि अलन्त 
उपयोगी हे । जैसा कि कहा है-- 


श्रदोषपश्चिमौ यामौ वेदाभ्यासेन तौ नयेत्‌ 1 
यामद्यं चयानस्तु ब्रह्मभूयाय कतपरते ॥ दक्नस्मति >२-५९ 


राचिके पिरे भागमे ८ प्रदोषमे ) उठकर वेदका 
अभ्यास करना चाहिये ! दो प्रहर सोनेसे बह्यत्वं म्राप्त हेता 
दैः ॥ १२०-१२२ ॥- 


आच्दीत सद्‌ा देहादित्थं सारमसार्तः ॥ १२३ ॥ 
वि भ्यल्परतिश्लषणं खत्योस्यथातथचेशितात्‌ । 
ञ्जरोग्यविभवप्रज्ञा वयो घर्मक्रियावतः ॥ १२४ ॥ 
स्युरखमएयुर्हितं चोक्तं विपरीतं विपर्यये । 

ऊपसंहयर---इस नश्वर दारीरसे सदा इस उपरोक्त विधिसे 
सारः वस्तु अहण करते रहना चाहिये, ( अपनी जीवन याचा 
व्यतीत करनी चाहिये ) । प्रतिक्षण ग्रत्युसे डरते रहना चाहिये 
पता नहीं कब आ घेरे इसलिये कमीभी अनुचित रास्तेषर नहीं 
ग्यङछना चादिये पापसे सदा बनते रहना चाहिये । 


इस ग्रकार धर्मक्रिया करनेसे आरोग्य, विभवं ( धन-धान्य- 
रेश्चये ), भ्रज्ञा ८ बुद्धि ), वय, खख, आयु ओर हित सिकता 

। धर्ममागेपर न चलनेसे आयोग्यता, धन-वुद्धि, आयु-खख 
ओौरः हित येनेष्टं हो जाते हैँ \! इसच्यि प्रतिश्षण खल्युसे 
उरकर-पापकम न करते हुए धर्भमायैका अलुसरण करना 
चाहिये ॥ १२३ ॥ १२४ ॥- 


सवैतेजोनिधानं हि चुप इत्युखयते भुवि । 
अद्ुषयन्मनस्तसद्धक्तिमांस्तसमुपाचरेत्‌ ॥ १२५ ॥ 

इस परथ्वीपर राजा ८ भरजाक पारनं करनेवाला )-सम्पूणै 
तेजका ८ दक्तियोका ) एकमात्र स्थान ८ खज़ाना ) दै । इस- 
सिये कंभीभी उसके चयि मनसेमी बुरा न सोचे, सदा उस्म 
भक्तिपूर्वकं सेवा करते रदत चिरे \॥ १२५ १४ 


हिन्दीभाषारीकायुतः । ३? 


, 


हि 1 
॥ ^ 9०) भ भन [0१0० ध्‌ 


पयेस्तिकोपाध्रयक्ोपहास- 
विवादनिष्ठीवनजुम्भणानि ! 
खवोः पककदयभ्यधिकाश्च चेष्रा- 
स्तत्सच्चिधाने परिवजञयेत्त ॥ ९२६ ॥ 
राजाके समीप क्भीभी पीट-घुटनेको ठाप्कर ( गट घर 
कार ) नही वेठना चाद्ये \ बैठे हए दिवान्के गहरे खिसक्रल 
( या दिवारसे पीठको रगडना ) नही चाहवे ! राजक म्म्य 
बैठकर कोध-हंसना-विवाद ( ज्ञगडना ), धूक्ना, उम्भ छेन 
एव सव अप्राकतिक ( अखाभाविक्र ) चैार्यं अथवा साभा- 
बिक चेष्टाओकोभी अधिक माच्रामे मरही करना चाषिमे 1१२६१ 
सवौ दवस्था विविधाश्च तास्ताः 
सम्यङ्‌ समीश्ष्यात्महितं बिदध्यात्‌ | 
अन्योऽपि यः: कश्चिदिहास्ति सारम 
हितोपदेरोख भजेत तं च ॥ ६२७ ॥ 
सत्त्व, रज ओर तमकी अवस्थाये नाना प्रकारकी (बहुनसी) 
ह, इसल्ियि इन सबको देखकर सोच विचारक्र जो अपने चयि 
हितकारी टो वह्‌ सेवन करनी चाहिये । इसी प्रक्र श्रे पुरषोनि 
जो अन्यही रिनक्रारी मागका उपर्देदा क्रिया हो-उसका भी सेवम 
करना चादिये । 
व्छन्य---पत्व, रज ओर त्म परस्पर मिलकर बहू 
भेद उत्पन्न करते ड । जसा किं कटा है-- 
° तेषा त॒ चयाणामपि सत्वानामेदेक्न्य नैदाप्रमपरिसष्येयं 
तरतमयोगाच्छरीरयानिविदेषेभ्यश्वान्योन्यदुचेधःरन्यश्च ॥ 
चरक. घ्रा. अ ४, ३6 
स्तव, रज ओर तम इननेचे प्रदखेकके तर-तम नेदसं मेद्‌ अनेक 
प्रकारके है 1 विलेषकर गरीर-योनिके भेदसे फिर अनेक भेद है । 
कोई ब्राह्म शरीर, कोई आ, कोई देन्द्र, कोई वार्ण, कोई 
राक्षस, क्छो$ पैनाचिक, कोई सापं आदि हँ । इसल्यि अपने 
स्यि हितकारी व्यक्ति पदिचानकर उसका सेवन करना 
चाहिये \† १२७ ॥ 
इति चरितसुपेतः स्वैजीवोपजीन्यः 
प्रथितपथगुणोघो रक्तिते देवताभिः । 
समधिकदातजीवी निचैतः पुण्यकमौ 
बजति सखगतिनिस्रो देहभदेऽपि वुष्िम्‌ १२८ 
इति दिनचयौ नाम दतीयोऽध्यायः ॥ २३॥ 
सन प्राणियोके योग्य इस चरित ( उपदेख को प्राप्त करमेसे 
( क्रियामे लेसे ) मनुष्यकी चारों ओर म्रशंसा दती है ैर 
देवता उसकी रघ्रा करते दँ । टेसा मदुष्य सो सारसेभी अधिक 
नीता है \ देह नाश दोनेपरभी यह पुण्यात्मा अच्छे मा्भरमे 
गोता र्गता इआ-{ युजरतां इआ ›) खगम पहुंचता है \ इ 
लोक ओर परखेक वोनोमे खुख भोगता हं ।॥ १२८ ॥ 
कति दिननया नाम तृतीय अध्याय समाप्त इका ॥ ३४४ 





चतुर्थोऽध्यायः । 


(का 


अथातो ऋतुचयौध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 
इति ह स्माहरा्ेयादयो महषयः ॥ २॥ 


. इसके आगे ऋतुचयानामक चतुर्थं अध्यायकी व्याख्या करगे- 
जेसा कि आत्रेय आदिं महा्षयोने कटाथा ॥ १ ॥ २॥ 


कारो हि लाम भगवाननादिनिधनो यथोपचित- 
कमोयुखरी यदयुरोधादादिस्यादयः खादयथ्य महा- 
भूतविरोषास्तथा तथा विपरिणमन्तो जन्मवतां जन्म- 
मस्णस्यतैरसघीर्यदोषदेदवरुन्यापत्खस्पद्‌ां च कार- 
णत्वं प्रत्ययतां प्रतिपद्यन्ते ॥ ३॥ 

कारका खश्चण--काड-भगवान-अनादि निधन ( जिसका 
न आदि है ओर न परिसमघ्ति है) पूर्वदेद सचित कर्मोका 
अनुसरण करमेवाला, जिसके वक्शवर्तिं टकर सूयीदि एवं आका- 
द्रादि प्रथक्‌ पथक्‌ महाभूत वैसे-वेसे परिवर्चित होते हृए-जन्म 
धारण करनेवाछे प्राणियोके जन्म, मृत्यु, तथा ऋतु-रस-वीरय, 
दोष, देह, बर (शारीरिक बरु )के नाश एव ब्द्धिमे कारण एवं 
साक्षीरूप बनते है ।॥३॥ 


ˆ ख माज्ाकाष्ठाकलखानाडिकामुहतेयामाषह्योरत्रप- 
श्चमासत्यैयनवषेमेदेन दादशधा विभस्यते ॥ ७ ॥ 
यदद कार-मात्रा, काष्ठा, कला, नाडिका, सुहुत, याम, 
अहोरात्र, पश्च, मास, ऋतु, अयन ओर वके मेदसे बारह 
गरक्रार विभक्त है ॥ ४॥ 
तज्ाक्चिनिमेषो मात्रा । ताः पञ्चददा काष्ठा] 
ता्लिदत्‌ कखा। ताः सदशभागाः विश्ातिनाडिका। 
नाडिकाद्धयं मुहतश्च । ते तुल्यरान्निदिवे यारिभागेो 
चत्वारः पादोना यामः । तेश्चतु्भिर्टोरािश्च 
पञ्चदशाहोरात्राः पष्चः । पश्चद्धयं मासः; । स शु- 
कान्तः । वेमागेशीषौदिभिर्दिखंख्यैः कमाद्धेमन्तरि- 
शिरवसन्तय्ीष्मवषोरारदाख्याः षड्तवो भवन्तिः । 
तेषु शििरादयस्लयो रवेरुदगयनमाद्‌नं च दोषा 
दृक्षिणायनं विसखश्च । तावादानविसर्गो वर्षम्‌ ॥५५॥ 
. इनमभे-आखकी पलक क्षपक्नेके समयका नाम मात्रा है । 
पन्द्रह मात्राकी एक काष्ठा; तीस काष्टाकी एक कृला, बीसकखा 
ओर तीन काष्टाकी एक नाडी, दो नाडीका एक मुहूर्त, समान 
रारि एवं समान दिनवाखे भाग ३ड सुद्रतका एक यामे है । 
चौर यामसे एकदिन भौर चार यामसे एक रात, पन्द्रह अदो- 
रात्रका एक्र पश्च, दो पक्षका एक मास, शङ्पश्नमं मास समाप्त 





~~~ ~~--~----~~-~-------------------------- 








१. कोई उदके स्यानपर ३ सूहूतैका एक यामं मानते है 
विस्वारके स्यि श्रीमद भागवते दिया हमा समय देखे । नाडी 
भरानर्‌ है पकः घटिकः घटि नरावर है २४ मिनिटके, ४८ मिनिटका 
"क सुहुतं ड) 


अष्ठाङ्संग्रहः 


[ सूत्रखथानसम्‌ 
होता है 1 इन मागेरीषे आदि दो-ढो मासोको मिरनेसे-कमदा. 
हेमन्त, शिददिर, वसन्त, ग्रीष्म, वषा ओर जरद्‌ आदि छ ऋतु 
होती है । इनमे शिशिर आदि तीन (गिरिर-वसन्त ओर गरीष्म) 
ऋतुवे सृयेका उत्तरायन ओर आदानदहै 1 ओर शेष तीन 
( वषो, शरद्‌ ओर हेमन्त ), ठक्षिणायन ओर विसर ह । 
इन आदान ओर विसमैसे वं होता है ॥ ५ ॥ 

तयोराद्‌ानमाप्नेयं । तस्िन्‌ खदु काटस्रभाव- 
मागपरिगरहीतो.ऽत्यर्थोप्णगभस्तिजारूमण्डलरेे ऽक- 
स्तत्सम्पकोद्धायवश्च तीबरूक्चाः सोमजं गुणसुपशो- 
षयन्तो जगतः सखेहमाददाना ऋतुक्रमेणोपजनितरौ- 
क्ष्याद्रश्चान्‌ र्सां स्ति्तकषायकटकानभिपरवलयन्तो 
चरणां दौ्वैदयमावहन्ति ॥ ६ ॥ 

इनमे आदान कार आनेय है ! इसमे काठके सखभाव (मकर 
आदि रारिकरे ) मागमे जाता हुआ अयन्त उष्ण करिरणोवाखा 
सूय होता है । सू्के स्परसे वायुवमी बहुत तीव्र जर रश्च 
रोती हे । ये सूये ओर वायु चन्द्रमाजन्य शीतल गुणोको कम 
करते हुए जजगत खीचके ज्ञेदको च्ख्ते दँ । ऋतु अनुसार 
रक्षता उत्पन्न होकर सश्न, कटु-कषाय, तिक्त रसोको बढति हुए 
पुरुषोमे दुबखुता उत्पन्न करते हैँ ॥ ६ ॥ 

विसभस्तु सोम्यः । तस्मिन्नपि कालमागैमेघवात- 
वषभिहतप्रभावे दक्चिणायनगेऽकं शरिनि चन्या- 
हतबल दिरिरासिभोभिः शभ्वदप्यायमाने मादे- 
न्द्रसकिकुप्रदान्तसन्तापे जगलयरुक्षा रसाः प्रवधे- 
न्तेऽस्कूखवणमधुरा यथाक्रमं बलं चोपचीयते 
चृणामिति ॥ ७॥ 

विसम कारु सौम्य है 1 इसमभी कालमामे, मेघ, 
वायु ओर वषौके कारण सू्यैका प्रभाव कम ॒दोनेसे तथा सके 
दक्षिणायन होनेसे, ओर चन्द्रमाके बर्के क्षीण न होनेसे रीत 
किरणोसे' निरन्तर परिपूणै होनेके कारण, माहेन्द्र जक्का सताप 
चान्त हो जानेसे, जगतमे जिगय रस-मधुर-अम्ङ ओर रवण 
बढते है, ओर कमाचुसार मुष्योका बक्भी बढता है ॥ ७ ॥ 

भवति चाच्- 
हेमन्ते दिशिरे चाध्य विसगोदानयोवेखम्‌ । 
रार्द्सन्तयोर्मध्यं दीनं वषौनिद्‌ाघयोः ॥ ८ ॥ 

कहामी है । विसग-ओर आदान काठछमै-हेमन्त ओर 
शिशिर ऋतुमे मवुष्योका बल श्रेष्ठ होता है। दारद्‌ ओर 
वसन्ते मध्यम, वष एवं मीष्ममे कम होता है \ ८ ॥ 
धरूमधूघ्रा रजोमन्द्‌ास्तुषाराविरमण्डखाः । 
दिगादित्या मरुच्छैत्यादुत्तरो रोमहषेणः ॥ ९ ॥ 
रोश्रप्रियङ्पुन्नागरुवल्यः कुखुमोज्वकाः । 
खा ग महिषवानिवायससकराः ॥ २० ॥ 


२, प्यके; प्रारम्भमें यह कदटनैकी तत्रनीति ई ! 











अध्यायः ७] 





हिन्दीभाषरीकायुतः । 


: 





हिमानीपरर्च्छन्ना रीनमीनविहङ्गमाः । 
नयः सबाष्पा; सोष्माणः करूपापश्च हिमागमे ॥१९॥ 


हेमन्तऋतुमे दिशाय, सूय ओर वायु-धूम जेसे धुवेके कणोपे 
मलिन तथा तुषारसे आक्रान्त मण्डल्वारी होती हे । शीततके 
कारण उतर दिलाकी वायु रोमांच उत्पन्न करती है । इस ऋतम 
लोध्र, धियगु, पुन्नाग ओर रवली ( टरफारेवडी ) के खुन्ठर 
फूल खिरे रहते दँ 1 दाथी, वकी, भैस, घोडे, कोए ओर 
सुर इनका मद बढा रहता है ! नदीयोसे बाष्प ( भाप ) 
निकलती है ओर कंओका पानी गरम दहो जाता है । 


यक्तन्य- ऋतुकी गणना तीन प्रकारसे की गई हे । 
१-मासरूपने-मार्यन्षीषे-पौष हेमन्तः माघ-फात्गुन शिरः 
चेच्र-वैसाख वसन्त, ज्येष्ठ-आषाढ प्रीष्स, श्रावण-भाद्रपद्‌ वषो, 
आध्िन-कातिक शरद्‌ । २-रादिखमावसे-धवु-मकर हेमन्तः 
कुम्म-मीन रिदिर, मेष-दरषभ वसन्त, मिथुन-ककं भीष्म, सिद- 
कन्या वषै, तूल-व्रशिक शरत्‌ ! ३-ऋतुके अपने लक्षण-धूम 
धुम्र आदिसे ॥ ९-११॥) 


देष्टोष्माणो विरान्तो ऽन्तः शीते इीतानिखाहताः; । 
टर षिष्डितोष्माणं प्रवर कुवेतेऽनर्खम्‌ ॥ ९२ ॥ 
विस्म बलिनां प्रायः खभावादिशुर क्षमम्‌ । 

चं हणान्यन्न पानानि योजयेत्तस्य युक्तये ॥ १३ ॥ 
अनिन्धनो ऽन्यथा सीदेदत्युदीणेतयाऽथवा । 
धातूलपि पचेदस्य ततस्तेषां श्यान्मखत्‌ ॥ ९४ ॥ 
तेजःखहष्चरः कप्येच्छीतः शीते बिदोषतः । 


सीतकालमे शीतवायुसे तादित शरीरव्मी उष्णिमा दारीरके 
अदर घुसती है । यद उष्णिमा जररमे एकत्रित होकर अभिको 
प्रचल करती है \ इसङ्यि अभ्निको ठीक रखनेके लियं विरभ 
कामे बलवान व्यक्तियोको-खमाव्से दी जो द्रव्य गुरु ह्ये एसे 
चहृणकारक खान-पान देने चादिये। ठेसा न करनेसे-इन्धन सूपी 
खान पान न भिलनेसे-जाठरामि चान्त दो जायेगी, अथवा अति 
उवीणै दोनेके कारण शारीरके धातुवोकाभी परिपाक कर देगी 1 
इसख्यि धातुओका क्षय होनेके कारण तेजके सहचारी वायु 
श्ीतकालमे सीलसे विशेषकर प्रकुपित होती हे । 


वक्छव्य- जिस प्रकार ज्लीतजरसे ल्लान करनेपर प्रथमं 
क्षीत अजुभव होता है, परन्तु पीछे तरन्त उष्णिमा आजाती 
हे, उसी अकार शीतक वायुका त्वचासे स्परी होनेपर उष्णिमा 
अन्दस्की ओर चटी जाती है । इस उष्िमाके छ्य खभावसे 
देर परचनेवाङे उडद-घी आर्दिद्रन्य या जो अगे कहते है, वे 
ठेने चाषिये \ ये त्रव्य प्राय कफवर्धक ओर क्लिग्ध होने चाहिय 
इनके सेवससे वायुका कोप नदी होने पाता । अन्यथा क्षयसे | 
कषीतके कारण वायु प्रकुपित होती दै । चरीरमे बदी उष्णिमा- 
( पित्त ) इस ऊपित वादय सहयोग करती हे ॥१२-१२१-- 





"च ए -लच् ~ ~ =~ - 


्‌ हिमे भजेत्छिग्धान्खादम्खखवणान्‌ रसान्‌ २५ 
विेरायौद कानूपपरखहानां भ्रतानि च । 
मांसानि गडपिष्टोत्थमद्यान्यभिनवानि च ॥ २९ ॥ 
माषेश्षुश्मीरविकूतिवसतेरनवोद नान्‌ । 
व्यायामोदतेनाभ्यङ्गखेदधूमाञ्जनातपान्‌ ॥ १७ ॥ 
खुखोदकं रौचविधो भूमिमभेगहाणि च । 
साङ्ञारथलनां चाय्या च कुःथकम्बरुसंस्कताम्‌ ॥१८॥ 
कुङ्कमेनाखुदिग्धाङ्ञोऽगुरुणा गुरुणाऽपि वा । 
खधूष्णेः प्राच्रतः खच्यात्काले धूपाधिवासितः ॥९९॥ 
पीनाङ्नाङ्गसंसगनिवारितदिमानिखः । 
इसय्ये ्ीदकालमे निर्ध, मघुर-चछ्वप्र-अम्क रनोको खना 
चादिये । विल्शय ८ चृहा आदि ), ओदक ( क्टटुवे आदि ), 
आनूप ८ वराद आदि ), ्रसह ( गिद्ध आदि }, उनको यन्नपूेक 
पुष्ट करके-इनका माम, गुड एवं पिद्िसे बनाई वस्तु, नवीन 
मय, उडद-गननेके रस या दूवसे बनाई चीज, वमा, तल, >र 
नये चाक्टोको खाना चदिये । व्यायाम, उवटन, अभ्यंग, खेद, 
धूम, अंजन, आत्त, इनका रेवन करना चाहिये ! गरीरद्टुदधिर्मे 
शरमं पानी बरर्तना चाहिये 1 तहखने या गभग्ो ( घग्के 
अन्दर धर मे रहना चाहिये । कथक ( रुदसे बना भारी वच्र- 
रजाई ) एवं कम्बलसे जनाई दय्याके पासं अंगीठी रखकर सोना 
ताहे । शंरीरपर केसरं अथवा अगर्का घना स्मर क्रके- 
हल्के परन्तु गरम तथा धृपसे धूपित वन्राको ओख्कर्‌ पुष्ट 
दारीरवाी खरीक आलिगनसे शीतर पवनको हटाते हए-समयपर्‌ 
सोनां चाहिये ॥ १५-१९ ॥-- 


हिशिरे शीतमधिकं मेघसमारुतवषेजम्‌ ॥ २० ॥ 
सेश््यं चाद्‌ानज तस्मात्कार्यः पूर्वौ ऽधिकं विधिः । 
निदिर कालमे मेध, वायु तथा वषाके कारण शीत अधिक 
होता है \ एवं आदान काल टोनेसे स्ता उत्पन्न होती दै; 
इसल्यि दस तुमे हेमन्तविधि अधिकत करनी चाहिये ॥२०१५- 
वसन्ते दक्षिणो < (२4 र ॥ त {न॑ (२०९५५) रविः ५ २९ ४ 
नवप्रड (८०५५: पादपाः कङुभोऽम्ाः । 
किंडुलनप्याय्य्‌ त। दिननर1जिनिर्पजितः ४२२ ॥ 


; 1 
हिद्िरे सचितः च्छेष्मा दिनरुद्धाभिरीरितः ॥२२॥ 
तद्‌ भ्रवाधमनोऽच्च रोगान्प्रकरते क्हूम्‌ । 
वसन्तं ऋतु--वसन्तमे दधिणकी तरफकी वायु बहती है ! 
सूरैकी किरणे सल होती है. रक्षसि नये कसक पत एवं नई 
उख आती है, दिशाये निर्मल होती है पलार, अल्लोक, आम 
आदिते वनप॑क्तिया शोभित दोती है, कोयल-्रमर आदिके 
मनोहर शब्दके कोखादलसे दाये व्यात होती है, (पसे समयर्मे) 
दिर तुमे सित ( घट बना ) कफः सूर्यकी किरणो 
पिचलकर { द्रवरूप होकर ) अभ्षिकौ नष्ट करता है; एं नहुतसे 
सेगोको उत्यन्न करता हे ३ 


२ 








वक्तव्य वसन्त ऋतुमे हेमन्त-सिभिर जसा कीत नहीं 
दोता अपितु सूयके उत्तरी ओर अभिसुख दहोनेसे उष्णिमा 
आने रूगती है, जिससे दिनम उष्णिमा ओर रातमे सीत होता 
हे, इस कारण कफृका कोप होकर कफजन्य रोग-वासन्तिका- 
( ©7981[-0 ) आदि होते हैँ ॥ २१-२३ ॥- 


अतो.ऽस्मिस्तीक्ष्णवमनधूमगण्ड्ूषनावनम्‌ ॥ २४ ॥ 
व्यायामोद्धवैनक्षौद्रयवगोधूमजाङ्गलान्‌ 
सेवेत खुहृदुद्याचयुवतीश्च मनोरमाः ॥ २५ ॥ 
खातः खलंकृतः सरग्वी चन्दनागुरुरूषितः । 
बिचिज्ामजरविन्यस्तान्‌ सहकारोत्पलखाङ्कितान्‌ ॥२६॥ 
निगेदांश्चासवारिशटसीधुमाद्धीकमाघवान्‌ । 
कथितं सुस्तदुख्यम्बु खाराम्भः श्षौद्रवारि वः ॥२७॥ 
गुरुरीतदिवाखम्मखिग्धास्छमधुरास्त्यजेत्‌ । 

इसलिये इस तुमे तीक्ष्ण वमन, तीक्ष्ण धूम, तीक्ष्ण 
गण्डूष ( युखमें संचारी ), तीक्षण नावन ( नस्य ), व्यायाम, 
उवटन, मधु, जौ, गेद्रं, जागर मास, पिच्रमण्डली, बाग-नगीचे, 
ओर खुन्दर युवतीयोका सेवन करे । स्लान करके अरूकारोसे 
रोमित होकर मालको धारण किये हुए तथा चन्दन णवं 
अगरुका ङेप करके, आम तथा कमलके चिप्रोसे अकित विचिध् 
पाचोमे रक्खे दोषरहित आसव, अरिष्ट, सीधु, मारक, माचव 
आदिको,तथा सुस्ता,सोठ आदिति पकाया अथवा गरम किया पानी, 
या असन, चन्दन जौर खदिर आदिसे सस्छरत पानी, या मधुयिधित 
पानी सेवन करमां चाहिये । गुरुभोजन, शीत द्रव्य, दिनमे सोना, 
एवं लिग्ध-मधुर तथा अम्क रसोका दयाग करना चाहिये । 

चक्तव्य--आसवअक्थित द्रव्योको सन्धान करनेसे जो 
भय बनता है । अरिष्ट~कथित्‌ दन्योको सन्धान करनेसे जो मदय 
बनता है । सीधु--इश्चुरसतसे जो बनाया जाता हे ! माकन्दाक्षा- 
र॑ससे जो बनता है । माधव=मदुसे जो बनता है । पानीको कयित 
करनेकी विधि एक कषे द्रव्य रेकर एक प्रस्थर्मे डरना चाहिये, 
ओर अभिपर गरम करनेसे जव आधा रह जये तव कामम 
लाना चाहिये! ॥ २४-२ ॥-- 
भीष्मेऽतसीपुष्पनिभस्तीक्ष्णां्युदीवदीपिताः ॥ २८ ॥ 
दिरो ज्वरन्ति भूमिश्च मारुतो चैकतः खसः 
पवनातपसंखेदेजैन्तवो ञ्वरिता इव ॥ २९॥ 
त। पाण ~ ९) ज्महिषे ; कैर पीत ‡ | 
दिवाकरकराङ्ारनिकरक्षपिताम्भसः ॥ ३० ॥ 
भरच्रद्धरोधसो नयङरछायादीना महीरुहाः । 
षिडीणिजीणेपणौश्च शयुष्कवलव्करुताङ्किताः ॥ ३१ ॥ 

ग्रीष्म ऋतु-इस ऋतुमे सूय अख्सीके पुष्पके समान- 
चमाभ्निकी भांति उष्ण-दाह युक्त दोता ह ¦ दिशाये, ओर भूमि 
जरती ई-नेक्रंख ( दक्षिण-पश्चिम दि्ाके कोनसे ) दिशसे 


२, कर्ष ' गृहीत्वा द्रव्यस्य, तोयस्य प्रस्धमावपेत्‌ । 
अभौवशेषं तव्द्माद्य तोयपाने त्वयं विचिः ॥ 








अष्टाङ्गसंगहः 





[ सूत्रधानम्‌ 
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हनेवाटी वायु खखकारी द्योता हे ¦ ( गरम ) वायु-धूप-पसी- 
नेके कारण प्राणी ज्वरकी भाति तप्र दोते है । गरमीके ऊारण 
उचे टाथी जर्‌ भसोसे दूषित, अगारोके समान उष्ण सूयैकी 
किरणोसे पानीके कम होनैके कारण नदिया उचे किनारोवारी 
टोती दः । व्क गरमीके कारण छायाररित हो जाते है, उनके 
पत्ते शुष्कं होकर जीणै होनेसे गिर जाते है, तथा सुखी छार या 
सृषखी कतासे अकित होते है ( कहीपर छार होती है ओर 
कदीपर उतर जाती है) । 

वक्तदय--मीष्म ऋतुमे सू्यकां आदानं काल होनेपरं 
उष्णिमा बढ जाती है । इस उष्णिमासे आकरादया, परथिवी, विरार्ये 
सब गरम टो जाते हैँ । गरम वायु-दधप्राणियोको जञाती है, 
उसकी दान्तिके च्यि नदियोरा आश्रय चते हँ! आदानं काल 
दोनेसे नदियोमेभी पानी कमटो जतिदहै, ओर उनके उवे 
उचे किनारे पर्वतकी भाति खड़े दीखते हे । ब्रधभी न॑गेहो 
जाते हँ ॥ २८-३१ ॥ 
आदत्ते जगतः सनेहास्तदादित्यो शर यतः । 
व्यायामातपकद्ुम्छखवणोष्णं व्यज्ञेदतः ॥ ३२॥ 
मदय न सेव्यं सखरस्पं वा सेव्यं उवह चारि वा। 
अन्यथा दोपरोधिल्यद्‌दमोहान्करोत्ति तत्‌ ॥ २३३ ॥ 
नवग॒द्धाजनस्यानि इथयानि सस्भीणि च। 
पानकानि समन्थानि सिनाद्यानि हिमानि च ॥२४॥ 
स्वादुरीतं द्रव चान्नं जाङ्गखान्म्रगपक्चिणः। 
छशालिष्वीरधघत द्ाश्चानारिकेराम्बुशाकंसः ॥ ३५ ॥ 
तारुचन्तानिलान्‌ हारान्‌ खजः सकमरोत्पखाः । 
तन्वीश्यणाखवख्याः कान्ताश्चन्दनरूषिताः ॥ ३६ ॥ 
सरांसि वापीः सरितः काननानि हिमानि च 
सुरभीणि निषेवेत वासांसि खुरूघूनि च ॥ २७ ॥ 
निष्पतयन्बस रिरे खप्याद्धा्यय॒हे दिवा । 
रान्नौ चाकादातरके खगन्धिङखमास्तते ॥ २८ ॥ 
कपूरचन्दनाद्रज्ञो विरखानङ्गसखङ्गमः । 

क्योकि सूये इस ऋतुमे जगतका तेज विरोषरूपमे टे ङेता है, 
इसख्ये-न्यायाम, धुप, कटु-अम्ल-ख्वण एवं उष्ण रसोका 
सेवन नही करना चाहिये । इस तुमे मद्य नही पीना चाहिये, 
पीना हो तो थोडा अथवा बहुतसा पानी मिरखाकर पीना चाहिये । 
अन्यथा (एसा न करनेपर) शोष, शिथिलता, दाद, मोह (मूच्छ) 
करता है ! मिद्रीके नये वत्तेनोमे रक्खे, हृदयके किए भिय, 
सुगन्धित, शर्करावहुत, शीतर-पानक ८ रा्बैत \ या मन्थेको, 
सधुर-्रव-शीतरू अन, जाग पश्ु-पक्नीका मास, देमन्तकाखीन 
चावर, दुध, धरत, द्रा, नारियर्का पानी, राकंरा, ताड चक्षसे 
वनये पंखोकी वायु, कमर एवं उत्पक्की माला तथा हार, कमल- 
नारके ककण परहनी हदारीरपर चन्दनका स्प किए हए पतली 
लिया, सर ( ताव्‌ ), वापी, नदी, सीतल जगल, स॒गनर्धित 
रुके वश्न, इनको सेवन करे । जहापर य॑त्रके द्वारा पानीकी पफुवारे 
पड़ रही द-प धारागरदमे दिनके समय सोए । रात्रिम खुरे 
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हिन्दीभाषादीकायुतः । 


द 





म. -॥ 








आकाराके नीचे कपूर-चन्दनका केप अगोपर करके सुगन्धित 
पूरलोक्री शय्यापर कामेच्छासे प्रथन रहता हुवा सोए । 

वश्व्य--सत्त्‌-वान्य आदिक्मे भामे भूनकर ओर चङ्धीमे 
पीसकर बनायें जाते हे । ये प्राय गद, चना, जाया चावलोसे 
वनते हे । इनमे चनाका सन्त -रीष्ममे अयिक्र शीतक है । 
सत्तो पानीमे घोरकर मन्थ वनाया जाता है । यह मन्थ 
सत्तूकी अपेक्षा अविक शीतल, तृप्तिकारक, होता है । सत्तूमे 
इच्छाचसार दाकंरा या नमकभी मिका लेते हें" । 

“विररानङ्गसगम "ग्रीष्म काल्मे सेथुन करना उत्तम नही 
इसलिये चरकमे ( सच्च. ६।३२ ) कटा है कि “भिधुनाद्धिरतो 
नर 2 । क्चियोका वाह्य स्पदे शानल-उव्णिमानाश्यफ है । उनके 
साथ बातचीत करना-दास्य आदि-श्लीतरता करता हे । परन्तु 
सभोग हानिकारक है । इसलिये उपनिपदूमे कटा है कि-- 
श्राणा एव प्रस्कन्दन्ति ये द्धि रल्या सयुजन्ते” । जो दिनम 
संभोग करते है, वे प्राणोक्रा निष्कछामन करते हे इसल्यि भीष्म 
दोनेसे सभोग हानिकारक दहै । क्योकि संभोगसे भौर भी उष्णिमा 
वढती दै ॥ ३२-३८ ॥- 


चषीखु वारुणो चायुः सर्व खस्यसमभुद्धमः ॥ ३९ ॥ 
भिचेन्द्नीरनीख्ारच्न्द्मन्दःविलं नभः । 
दीर्धिका नववार्योघमञ्चसोपानपङ्कयः ॥ ६० ॥ 
वारिधासाभ्रद्ाघातविकादितसरोख्हाः । 
सरितः सागराकारा भूरव्यक्तजलस्थला ॥ ७० ॥ 
मन्द्रस्तनितजीमूतशिखिददुरनादिता 1 
इन्द्गोपधय्ःखण्डविदय दुद्‌ योतदीपिता ॥ ४१ ॥ 
परिलः दयामलतृणा शिीन्धङकखजोङ्वला । 
घर्षीकालमे समुद्री वायु (मौनसून ) वहती है, जिससे सब 
अनाज उत्पन्न रोते दै । आकार बीचसे तोद इन्द्रनीर (नील) 
के समान नीट बादलोके समूहसे आच्छादित होता है ! नये 
बह्ुतसे पानके आ जनेसे-पुष्करणी ( वावली ) की सीद॑ीया 
हब जातीं हे । वषौके पानीके आघातके कारण-ताखावौसै 
उत्पन्न होनेवाटी नदिया बकर समुद्रके समान दीखती है 
पानीके बद जानेसे प्रथ्वी स्पष्ट नद दीखती ! मेघ, मोर ओर 
मेडकोकां मधुर-गम्भीर खन्द सुनाई देता है । वीरबहुटी, इन्द्र 
घुष ओर विद्युतकी चमकत दिशाये शोभित होती हँ । भूमि- 
प्र चारो ओर हरी हरी घासं तथा सिढीन्ध्र तथा कुटजके एल 
सिरे रहते दै ॥ ३९-४१ ॥- 


तदा.ऽ.ऽदानाबले देष्े मन्देःऽग्नो बाधिते पुनः ॥४२॥ 





१ धान्यानि आरष्टुशष्टानि यल्लात्‌ पिष्टानि सक्तव॒। 
सीतला सारका रूक्षा बलद्युक्रप्रदाः स्मृता । 
कफञ्चमग्छानिदाहश्रमपिन्तनिवारणा ॥ 
निस्तधैश्चणकैमेषटेस्वयदिश्च यवे कृता । 
स्तव. दरर्कैरासमियुक्ता भीष्मेऽतिपूजिता ॥ 


| „रे 


शिभूवाष्पतोयाम्टपाकदुे द्‌ शलादिमि 
च्रषिभूवाष्यतोयाम्खपाकदुषे ; | 
वस्तिकर्म निषेवेत तसं ोधनकमः ॥ ४२ ॥ 
पुराणश्चाकिगोधूमयवान्‌ यूषरसेः छतेः । 
निरीद समदियरिष्टमार्धीकं खट्पमस्वु वा ॥ ४५ ॥ 
दिव्यं कथितकूपोत्थ चोण्ड्ये सारसमेव वा । 
चृष्टिवाताङ्कङे त्वह्धि भोजनं द वातजित्‌ ॥ ६५ ॥ 
परिद्युष्कं छश्चु खिग्धमुप्णास्करुवण भजेत्‌ । 
प्रायोन्नपानं सश्चोद्रं संस्कतं च घनोदये ॥ ४६ ॥ 
असखसीरपभूवाष्पङीतमारुतशीकरम्‌ । 
सा्ियानं च भवनं निदंहामद्ाकोन्दुरम्‌ ॥ ४७ ॥ 
प्रघर्पोदतनस्नानधूमगन्धागुरुभ्रियः । 
यायात्करेणुमुख्याभिध्ित्रसखग्बखभूषितः ॥ ४८ ॥ 
नदीजल्ोदमन्थादः खप्नातिद्रवमेथ॒नम्‌ । 
तपारपादचरणव्यायामाककरांस्त्यज्ेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

इस समयमे आदान काठके कारण तथा-बरसात, भूवाष्प, 
जरु, अम्कपाक, दूषित जक आदिके कारण-शरीरमं अभि मन्दः 
हो जनेसे, वमन-विरेचनादि क्म करके आस्थापन-अदुवासन- 
रूप बस्िक् करना चाद्ये । पुरातन शाटी, गेहूं , जो, इनसे 
यने युषोको खाना चाहिये । निर्दोष मदिरा, अरिष्ट, माद्रीकको 
अथवा थोडे पानीक्तो, वषौजरुको, कुवेके, चण्ड ( पर्वैतपर्‌ 
निकटे पानी ) के अथवा तावके पानीको उबारुकर पीना 
चाहिये ! बरसात एवं वायुवाे दिनमे कद तथा वायुनाराक, 
ष्क तथा लघु भोजन करना चाहिये । ज्जिग्ध ( मधुर ), उष्ण, 
अम्ल, लवण रसोका सेवन करना चाये । वषोकालमे मधुमिभित 
अथवा जरेह-सोठ आदिसे सस्कृत खान-पान करना चाद्ये ¦ 
साप, भू-बाष्प ( सीर नमी ), सरदी, वायु ओर फुवार, तथा 
मच्छर-मक्खी-चूहोसे रहित, अगीरीसे गरम किये मकानामिं 
रहना चाये । प्रघरषैण ( हाथीदातके बने हस्तकोसे ), उद्वतैन 
(उवटन ), लान, धूम, खगन्च-अगसका ङ्प करे । नाना भका- 
रके चिचनिचिन्र वच्नोको तथा माराओको धारण करके हाथीके 
उपर बैठकर जाये । नदीका पानी, उदमन्थ ( पानी घरे सत्तू ), 
दिनमे सोना, अतिद्रवभोजन, मैथुन, ठ॒षार ( ओस ), पावसे 
चलना, व्यायाम तथा सूयैकी क्रिरणोका व्याग करना चाद्ये \ 

वक्तव्य--वषीकालमे वायुका प्रकोप होता है ओर मधुभी 
वातकारक है. । ठेसा होनेपरमी मधुका विधान-इम ऋतुरभे देद्‌- 
धातुवोके किन्न होनेसे-ङ्ेदकी रश्चा करनेमे मधुकीं राक्तिके क्षीण 
हो जानेसे मधु-वषौ कालम वायुप्रकोपकं नदी होता । इसलिये 
कहा है कि मधु बातकारक दोनेपरभी बातप्रकोप एवं वषम 
प्रशस्त हैः 1 ४२-४९ ॥ 
हारदि व्योम श्राश्नं किञ्चित्पङ्काङ्किता मही । 
प्रकारा द्कुमुदा शालिद्ाछिनी ॥ ५० ॥ 
विक्षिप्षतीक्ष्णकिरणो मेघोघपतिकच्छ्वे; । 
वश्चुवणयौऽतिबिमराः कौश्चमालाकुखा विद्धः ५५९ 


द 


्षणन्छयवा ~ ----------~ ---- 


कछमलास्तरसलीनमीनहंसांसघटनैः । 
तलरज्भङ्गतङ्ानि खरांसि विमलानि च ॥ ५२ ॥ 
व्पाङीतोचिताङ्गानां सहसेवाकरदिमभिः । 
तत्ताजीं सितं पूवं तदा पित्तं प्रकुप्यति ॥ ५३ ॥ 

दारद्‌' ऋतु--रारद्ऋठ मं आकास सफेद वादलसे व्याप्त, 
तथा भूमि ङु कीचडवारी होती है । खिले हुए कार, सप्ताब्ह 
( गेदा ), उसुद ८ सफेद कमक ), राटी ( देमन्तधान्य +से 
पृथ्वी शोभित होती है । मेषसमूष्टोको फाडकर्‌ निकला सूयै- 
पनी रीक््ण किरणोको फेकता दहै । दिये पिंगला वणै, 
अतिनिर्मल तथा कश्च पक्षियोकी माकसे व्यप्त होती है, 
कमलके गी चमे छिपी मछखियो तथा हंसोके टकरनेसे उत्पन्न 
स॒रगोके दयनेसे उचे बने निर्मल तालाव दीखते है । वषौ ओर 
क्रीतक कारण सङुचित च्रीरमे उष्ण सूयरदिमयोसि-पूर्वं ऋतुमे 
संचित पित्त सहसा प्रकुपित दो जाता है ।॥ ५०-५३ ॥ 
शास्त तिक्तहबिःपानं विरेकोऽखस्ुतिः सदा । 
शीतं छुच्वन्नपानं च कषायस्वादुतिक्तकम्‌ ॥ ५४७ ॥ 
श्ाकिषष्िकगोधूमयवमुद्सितामधु । 
परोरामरुकं दाश्चा जाङ्गरं शुद्धता अशम्‌ ॥ ५५ ॥ 
दिवा दिवाकरकरे्निराकरकरे्निरि । 
खन्तत् हूादितं ट छ २९१६३२८ 2४८ ॥दछ्ं ट्‌ ॥ ५६ ॥ 
निर्मलं शात्वि कारेन पक्रं पानेऽमुतोपमम्‌ । 
दंसोघपक्चविष्षेपश्चमद्धमरपङ्किषु ॥ ५५७ ॥ 
खसरोख्हसेव्या सरसीषु छवेत च । 
खश्ुद्युद्धाम्बरसखम्बी खीतोहीरविदेपनः ॥ ५८ ॥ 
सेतेत खन्द्र्िरणान प्रदोषे सौघमाध्रितः । 
तृसिदध्यातपक्षारवसतेखपुरो ऽनिखान्‌ ॥ ५९ ॥ 
तीशष्णमयदिवाखमतुषांञ्च विवजेयेत्‌ । 

इस तुमे तिक्त धूत (चि अ २१) अथवा तिष्त 
द्रन्योसे सिद्ध धरत, विरेचन, रक्तमोभण, सीतर, एव छघु खान- 
पान, कषाय, मधुर-तिक्त रसोक्ता सेवन सदा करना चाहिये । 
भूख लगनेपर शाली, साठी, गेह, जौ, मूग, शकेरा, मधु, 
प्रवल, आवका, द्राक्षा, जाग मास विशेषत खाना चाहिये 
दिनम सू्ैकीः किरणोसे सतप्त ओर रातमे चन्द्रमाकी किरणो 
रण्डा किया, अगस्य नक्षत्रसे परिष्करेत, निर्भर, पविन्न, एवं 
समयसे पका जल पीनेम अश्रतके समान है ) दंससमूह 
पक्षको चते हुए जा तैर रहे हं गौर कमलोके उपर मर- 
समूहः जदा मडसरा रहे दो, एेसी नदिर्योका सेवन करना चाहिये । 
दरस्का-निर्भल व्र पहनकर, मालको गेम डालकर शरीरपर 
खसका रण्डा ठेप करके महख्के उपर बैठकर राननिके प्रथम 
भागम चन्द्रविरर्णोच्व सेवन- करे । पेट भरकर खाना, दधि, 
धूप, क्षार, वसा, कल, स्तमनेकी वायु, तीक्ष्ण मय, दिनमें सोना 
ओर सं इनकी परिदेयय. करे । 


कन्य तिक्त ति व्रस्यरोसि साधित अथवा अगे 





अष्टाङ्गसम्रहः 


[सूखा 


कदे जानेवाला विक्त नामक धरत सेवन करना चादिये । विरेचन, 
रक्तमोक्षण, तिक्तघ्रतपान, ये तीनो एकसाथ अथवा दो या 
एकी अवस्थानुसार कही कोक एक, करटी दो ओर कदी 
तीनोका प्रयोग करना चारिये । चरकमे इस जलको ^ह॑सोदकः 
दाब्दसे' कहा है । पित्त शान्तिके छ्य विरेचन अवद्य करना 
चाहिये ॥ ५४-५९ ।- 
नित्यं सर्वैरखाभ्यासः सखरस्राधिक्यस्ताच्रतो ॥ ६० ॥ 
सब ऋतुआमे सब रसोकां अभ्यास करना चाद्ये ! परन्तु 
जिस जिस ऋतुमे जो जो रस कहे हैँ, उनका उस उस ऋ्तुर्मे 
अधिक्‌ सेवन करना चादिये ॥ ६० ॥ 


ऋत्वोरन्त्यादिसप्नाहादतुसन्धिरिति स््रतः। 
तन्न पूवो विधिस्त्याञ्यः सेवनीयोऽपरः कमात्‌ दर 
असात्स्यजा हि रोगाः स्युः सहसरा त्यागशीलनात्‌ ॥ 
ऋलतुका अन्तिम सप्ताह ओर अभिम ऋवुका रथम सप्ाद- 
( इन चौदह दिनो )को कऋत॒सन्धि कहते दै । इसमे पूव ऋतुकी 
विधिका रमसे व्याग करते हुए नई ऋतुकी विविको मसे 
ग्रहण करना चाहिये । एकदमसे वियिका याग करनेपर अआसा- 
सम्यजन्य रोग होते है । 


वक्तव्य-ऋतुसन्धि-दो ऋतुवोका मिलना दहै । इनमें 
तुका अन्तिम सप्ताह भोर अनेवारे ऋतुका म्रथम सप्ता 
मिखकर ऋतुसन्धि हे ¦! इसमे पादिक क्रमसे विधिका दण 
ओर त्याग करना चाष्िये 1 अथोत्‌ चाड ऋतुका एक चतथा 
छोडकर अग्रिम ऋतुका एक चतुथोश्च॒म्रहण करके इसे एकः 
दिन तक रखना चाद्ये । तीसरे दिन दो अदा छोडकर इसर्भम 
नै तुके दो अच्च सिखाने चाददिये । इसे दो दिन चाड करना 
चाहिये । छठे दिन तीन अच छोडकर नई ऋतुके तीन असा 
मिखाकर इसे तीन दिन चड़ रखना चाये । इस प्रकार द सर्च 
दिन पृणै रूपसे इस नद विधिपरं आकर चार दिन चाद्छं ररक 
कर १४ वै दिन निचध्ित्त रूपसे अग्रिम ऋतुकी विधि पारनं 
करनी चाहिये ॥ ६१ ।- 
ऋ तष्वेवेविधेष्वेव बिधिः स्ास्थ्ये च देहिनाम्‌ ष्व 
निर्दिद्यतेऽन्यरूपेखु विरुदधक्ञानिको विधिः । 
मासराशिखरूपाख्यस्रतोयेद्धश्चणञ्यम्‌ । 
यथोत्तरं भज्े्चया तज तस्य बलादिति ॥ द ॥ 

इति कठुर प्प चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

इस प्रकारकी ऋतुखमि तथा खास्थ्यमे मनुष्योके स्ये यह 
उपरोक्त विधि है 1 इनसे विपरीत अनस्थाजके व्यि अन्य विवि 
कहीं जायेगी । ऋठुके-मास, राशि ओर खस्प ये तीन जो 
लक्षण कहे है, इनमें यथोत्तर बराधिक्य होनेसे वैसीही ऋलु- 
चया पालन करना चाहिये । 





१ पादेनापथ्यमभ्यस्तं पादपादेन वा त्यजेत्‌ । 
निषेवेत हित तद्वत्‌ एकद्िभ्यन्तरीङ्तम्‌ ॥ 


अध्यायः ५ | 


| र १3 कि किमी छि 


घक्तव्य-- जिनमें जो ऋतु कही है उस मास्म यदि ऋतुकी 
रारि आर खर्प ये तीनो एकत्रित दोजये तो पूणै विवि पालन 
करनी चाधियि । ओर यदि इसमे स्वरूपके लक्षण नदहोतो 
मध्यम चर हानेसे मन्यम वियिका पालन करना चाहिये । यदि 
राशि < स्वेष्पष्े लक्षणनदहो तो अवर बरु होनेसे अवर 
विधिक्ा पारुन करना चाद्ये । ६२ ॥ ६३॥ 

ठति ऋतुचया नाम चतुथं अ न्याय समाप्त हा ॥ ४ ॥ 





पथ्चमोऽध्यायः । 
अथातो सोगदत्पदनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
दति ह स्माह्ुराजेयादयो महषयः ॥ २॥ 
श्मकरे भगे “सोगान्त्पादनीयः नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे-जसा कि आत्रेयादि महर्पियोने कहा था ॥१।२॥ 
षरेगाश्च धारयेद्धातविण्मूष्रस्षवतद्श्ुघाम्‌ । 
निद्राकासश्चमश्वाससरम्भाश्चुच्छदिं रेतसाम्‌ ॥ २॥ 
चा्रु-म-मूत्र-डीक-प्यास-मूख निद्रा-कास-श्रम-धास-जम्मा- 
भामु-वमन ओर उपरिथत इुक्रवैगको ( वरात्‌ ) रोकना नहीं 
चाद्ये । 
घव्य--वायु-मर-मृचादिके उपस्थित वेर्गंको बख्पू्ैक 
रोफनेमे अपान वायुं प्रङपित दोती दै । आसू-जम्भाई आदिके 
रोकनैमे आण्ब सा कोने वायु या पित्त कुपिते होकर रोगो- 
त्पाद्रक दहसे! येतो शारीरिक वेग है-इनको नहीं रोकना 
पाहिये । प्ररन्तु मनक वेग-राग-खोभ-रोक क्रोध आदिको बल- 
पूर्वक रोना चाद्य । इनके न रोकनेसे रोग होते है, ओर 
प्रथमके रोकनेते रोण दोते देँ 1३ ॥ 
भघोयातस्य रोधेन गुरमोदावतेखक्द्धमाः 1 
घातमूशद्राङूत्सङ्गदणएयधिवधहद्वदाः ॥ ४ ॥ 
सेहसेदविधिस्तञ्च चवसयो भोजनानि च । 
पानानि बस्तयश्चैव प्रास्तं वाताुखोमनम्‌ ॥ ५ ॥ 
धोया (अपाव )के रोकनेसे गुल्म, उदावतै, उदरं 
पीडा, टम ( श्रमरदित थकानका अनुभव्‌ ) अपान वायु-म 
घरीर मूच्रका अवरोध, दष्टिनाच्च, अभिनाश तथा हृदोग दयो 
जाते है । 
घक्तरय---वायु ऊध्व ओर अधो विभागसे दो भकारकी 
है । इसमे मूत्र ओर मल तथा अपान वायुके रोकनेसे-अधो 
धाय समान कायवाहक दोनेसे प्रथम इसे कदा है । अधोवाथुके 
सेकनेसे गुल्म आदि रोग दोते दँ । उदावतते-वेगविधारण या 
अन्य कारणस कुपित वायु जब आवत ( भंवर ) रूपसे स्थित 
दोती है तब उदावत होता है । 


१ ^्वातवि्मूच्रज॒म्भाश्क्षनोद्धारवगीन्दरिये । 
उगराष्न्यमैरुदितैरुढावरतों निरूज्यते ॥` ख. उ. ५५-४. 
-कोभश्रोकमयक्रोधमामनेगान्‌ विधास्येव्‌ ॥* चरक" सु+ ७ 
"वेगान्न धास्येज्नातु मनोवेगान्‌ निधारयेत्र \।' 





हिन्दीमाषदीकायुतः । 


© ६५ 
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इसकी रान्तिके ल्यि सलेहविधि, खेदनवियि, फल्वर्विया; 
नातनारक भोजन, पान, बस्तिया ओर वायुका अयुरोमन 
प्रास दै ४॥५॥ 
राकृतः पिण्डिकोदे पतिदयायशिरोख्जः । 
ऊध्वेवायुः परीकतों हदयस्योपरोघनम्‌ ॥ दे ॥ 
मुखेन विट्भवरुत्तिच् पुवौक्ताश्चामयाः स्ताः । 

मरके अवरोधसे पिण्डज्ियोमे एेठनके समान ददे, भ्रति- 
दयाय, रिरमे दर्द, वायुकी उपरकौ गति, उदरमे कर्वनके समान 
पीडा, हद्यका उपरोध ( स्क जाना-जकडनां ), मर्का सुखसे 
आना, तथा अवोवायुमे कथित रोग दोते है ॥ € 1- 
अज्गभज्ञास्मरीवस्तिमेण्ड्‌ वङ्कुणवेद नाः ॥ ७ ॥ 
स्युमूज्रोचासपूर्वै च प्रायो रोगास्तदोषधयम्‌ । 

मूत्रके अवरोधसे अगोका टूटना, अद्मरी, बसि-दिश्न 
ओर वक्षण देदामे वेदना, तथा मर एवं वायुजनित पुर्वैकथित 
रोग प्राय होते हैँ । इनकी ओषध निन्न हे ।॥ ७ ॥- 
वत्यैभ्यज्गावगादा्च स्वनं वस्तिकर्म च ॥ < ॥ 
अन्नपाने च बिद्धेदि विज्ञोधोत्थेषु यक्ष्म । 

तीक्ष्ण द्न्योसे बनाई व्तिया बातहर दव्योसे बनायें काथर्मे 
गोता कगाकर खानं करना, सखेदन, बस्िविधि, मलम्रवतेक 
खान-पान, यह मखावरोधजन्य सेगोकी चिकित्सा है ॥८1- 
मूञजेषुं त॒ पने च प्राग्भक्ताच्छस्यते चतम्‌ ॥ ९ ॥ 
जीणौन्तिकं चोत्तमया माया योजनाद्यम्‌ । 
अचपीडकमेतच्च संज्ञितं धारणात्पुनः ॥ १० ॥ 

अवपीडक शत मूत्रजन्य रोगोमे भोजनसे पूव ( प्राग्मक्त ) 
तथा भोजनके जीण होनेपर उत्तम मात्रामे देना उत्तम है ! इस 
अकार दिये धृतकी (अवपीडक सज्ञा है । तको दौ योजनम 
वरतना चाद्ये । 

वक्तव्य--घ्राग्भक्तनभोजनसे पूं जो ओषध दी जाती दै, 
वह प्राग्भक्त । जीणौन्तिकनरान्निके भोजनके जीणे होनेके पश्चात्‌ 
मातं ओषध देना जी्णीन्तिक 1 उत्तम माच्ान्लेदकी जो मात्रा 
सम्पूणै अहोरा्रमे ( २४ चष्टे ) जीण हो वह उत्तम मात्रा । 

यदपि वाचके चमनके स्यि. तैल सबसे उत्तम है, परन्छुः 
तरलकी योनि तिल दोनेसे यापर तैरूका देना निषिद्ध है । करवोकिः 
तिल मूञ्ैको कम करते है । योजनाद्वयन्परास्भत्त जोर जीणो- 
न्तिक । राचिभोजनसे पूर्वै ओर प्रात देना ये योजनाद्वय है 1 
इसीको खुश्चुत ओर चरके “अच्छलेद" कदा हँ ॥ ९0 १८ प 


प 
२ ‹दरीरनाना दोषाणा क्रमेण पर्मोषधम्‌ । बस्िविरेको वंभनं 
तथा चैक धरत मधु"? । तेर्के य॒णसें "तेरु खयोनिवतः*› यां से सेकरर 
८"बद्धनिद्कुम्‌? यहातक अ, सं खः अ £^? णनत-लिग्भोष्मतित्- 
कटक कषायमधघुरस्तिर । मेय केदयो रुर्वणे स्पद्रौरीतोऽनिखप्ःौ 
अद्पमूत्र कडु, पाके-ये तिकके गुण दै ।! अ, सं, सुर ७ 
२ स्ने जीर्णं एवात खेषटोऽच्छः शुद्धये बहुः । अ.स. स, २५. 
"सच्छ्येयस्तु सः लेष्ठो न तामाइनिन्ास्णाश्ः । चरके सं; 


६ 


अष्टाङ्जसंहः 


[ सूत्रानस्‌ 








उद्वारस्यारुचिः कम्पो विबन्धो इदयोरसोः । 
आध्मानकासरहिष्माश्च हिष्मावन्तञ भेषजम्‌ ॥ ९१॥ 
उदूगारके उपस्थित वेगको रोकनेसे अरुचि ( भोजनमें 
अनिच्छा ), कम्पन, हृदय ओर तीका विबन्ध ( सक्रजाना ), 
आध्मान, कास ओर रिक्षा दती है । इसमे दिक्ाकी चिकित्ा 
करनी चाहिये । 
वक्तव्य--निबन्ध-~हृदय ओर छतीका अन्द्रसे जकडना 
आध्मानन्कुपित वायुका नाभिसे उपर शर ओर पृणैता उत्पन्न 
करना आध्मान है । हिक्षा-अधिकारमे जो चिकित्सा कही है, 
चह करनी नादिये ॥ ११ ॥ 
रिरोर्तीन्द्रियदौ्वैस्यमन्यास्तम्भारदितं श्चुतः । 
तीक्ष्णधूुमाञ्जनाघ्राणनावनाकंविखोकनैः ॥ ९२ ॥ 
भवतंयेव्छुति सक्तां खेदाभ्यज्ञे च रीख्येत्‌ । 
योज्यं वातघ्नमन्न च घतं खोत्तरभक्तकम्‌ ॥ १३ ॥ 
छींकके उपस्थित वेगको रोकनेसे दिरोवेदना, इन्द्रियोकी 
अपने विषयको रहण करनेमे असमर्थता, मन्यास्तम्म, अर्दिंत- 
रोग होते दै । इसके लये तीक्ष्ण धूम, तीक्ष्ण अजन, तीक्ष्णाघ्राण 
( तीक्ष्ण-मरिच आदिका सुघना ), नावन (नस्य), सूयैको देखना, 
अवरुद्ध छीकको म्रवृत्त कर्‌ देते हँ । पीछे खेद तथा अभ्यगभी 
` केरना चाहिये । भोजने वातनारक अस्र देना चाहिये, तथा 
जनके पीछे घतपान कराना चाहिये ॥! १२ 1 १३ ॥ 
श्ोषाङ्गसादवाधिये सम्मोदभ्महद्रदाः । 
तृष्णाया निग्रहयन्तच रीत: सर्वो विधिर्हितः ॥१४॥ 
तृष्णाके उपस्थित वेगको रोकनेसे शोष, अगोमे पीडा, 
बधिरता, मच्छो, चक्र आना ओर हृदयके रोग हो जाते दै । 
सर्म ८ क्नान-अन्न-पान आदिमं ) सम्पूण रूपसे श्नीतरु बिधि 
बरतनी चाद्धिये ॥ १४ ॥ 
सङ्गभज्ाखचिग्टानिकादय शालस्रमाः श्चुधः 
त्र योज्यं घु सिग्धसुष्णमर्पं च भोजनम्‌ ॥ १५) 
भूखके उपस्थित वेगको रोकनेसे अगोका दटना, अरुचि, 
ग्छानि, दाता, शरक ओर चक्कर आना होता है । इसमे ल्घु 
( स्रीघ्र पचनेवाला ), ज्ञिरध, उष्ण ओर माराम अल्प भोजन 
देना ष्वाद्िये ॥ १५ 1 


निद्राया मोहमूधौक्षिगोरवारस्यज्स्भिकाः । 
अङ्गमदश्च तन्नष्ट; खभः संवाहनानि च ॥ १६॥ 
निद्राके अवरोषसे मोह ८ मृच्छ), रिरका भारीपन, 
आंखोर्मँ भारीपन, आलस्य, जम्भाईका आना, अगोका दरूटना, 
होता है! इसके ल्यि सोना तथा अर्गोको दवाना ( संवाहन ) 
उत्तम दैः ॥ १६ ॥ 
कासस्य "बे एर््ष्डिः भ्वासाखचिददामयःः । 
द्रोषो हिष्मा च कायो ऽज कासदा खुतरां विधि५१७ 
कामुके अवसोधसे कासका बदुना, श्वास, अर्चि, हदयके 


रोग, रोष, दिका, टोती है । इसके चयि सम्पूण रूपमे कास- 

चिकित्सा (चि. अ >) करनी चादिये ॥ १४७ ॥ 

गुदमहद्रोगसंमोहाः श्रमश्वासाद्धिधारितात्‌ । 

हितं विश्चमणे तजर चातघ्रश्य क्रियाक्रमः ॥ १८ ॥ 
श्रमजनित श्वासके अवरोधसे गुम, हृदयरोग, मूच्छ दोती 

है । इसके वयि आराम करना ओर वातनाद्क चिकित्सानिधि 

उत्तम देः ॥ १८ ॥ 

जम्भायाः क्षववद्रोगाः सर्वेश्चानिखुनजिद्धिधिः । 
जम्मारफे रोकनेसे छीकके समान रोग होते है, उसके खिये 

सम्पूणं रूपमे वातनाद्रकविधि बरतनी चाटिये 1 


पीनसाक्षिशिरोहद्रुखन्यास्तम्भारुच्िश्चमाः ॥ १९. ॥ 
सगद्मा बाष्पतस्तज सखभ्नो मय परियाः कथाः । 

आसुओकफि उपस्थित वेगकै रोकनेसे पीनस, अक्षिरोग, शिरोरोग, 
हृदयरोग, मन्यास्तम्भ, अरुषि, भम ओर गुल्म होता है 
मके ल्यि सोना, मद्य ओर प्रियकथाये उत्तम हं ॥ १९ ॥-- 
विंसपपैकोटकुःछाक्षिकण्ड्पाण्ड्ामयल्वराः ॥ २० ॥ 
सकाखणश्वासदृह्धासन्यङ्गश्वयथवो वसेः । 
गण्डूषधूमाषाहारं रश्च भुक्त्वा तदुदधमः ॥ २१ ॥ 
व्यायामः सुतिरस्रस्य रस्तं चात्र विरेचनम्‌ । 
सक्चारख्वणं तेरखुमभ्यङ्गाथे च शास्यते ॥ २२॥ 

वृमनकरे निम्रहसे विसपे, कोठ, ऊुष्ठ, आख खाज, पाण्ड- 
रोग, ज्वर्‌, कास, शसि, जीमचलाना, व्यंग ओर दोथ होते 
हैः । इसके कयि गण्डूष, धूमपान, रक् अन्न खाकर पीछेसे चमन 
करना, व्यायाम, रक्तमोक्षण ओर विरेचन उत्तम्‌ दै । मलनेके 
चयि क्षार ८ यवक्षार आदिं ) ओर कवणसे युक्त तैकं भ्रशस्त 
है 1 २०-२२ ॥ 
ट्युकात्तत्खवण गुद्यवेदनाभ्वयथुञ्वराः । 
हच्यथाम्‌नसज्ञङ्भङ्गचर्यदमषण्डताः ॥ २२॥ 
ताश्रचूडसुरादाखिवस्त्यभ्यज्गावगादनम्‌ । 
वस्तिद्राद्धिकरे; सिद्धं भजेतक्चीरं प्रियाः लियः ॥२४७॥ 
तत्र सेवेत 

शयक्रवेगके रोक्नेसे छक्का सवेण, रिश्च भागम वेदना, 
िश्च पदेदामे--चरृषण तथा आसपासमे दर्द, रोध, ज्वर, हृदयम 
दर्द, मू्रका अवरोध, अगोका द्रूटना, इद्धि ८ छक्रवहा सिरा 
रोध), पत्थरी, नपुंसकता उत्पन्न होती है । इसके ल्यि-सुभैका 
मासरस, खरा, शाङिधान्य, बस्ति, अर्भ्यग, अवगाहन, बस्ति 
(मूवस्ति)को सोधन करनेवाटे खीरे आदिसे सिद्ध दृधका पीना 
एवं त्रिय ल्ियोका सेवन करना चादिये ॥ २३ ॥ २४ 11- 

सव च वजयेद्धेगधारिणम्‌ । 

बिडवासिनं परिङ्कि्ं क्षीणं तट्‌शुरखुपीडितम्‌ ॥२५॥ 

वेग धारण ऋरनेवाङे व्यक्तिको यदि वमने मरू आता दो, 
अति पीडितिदो, क्षीण दो, प्यास एवं श्ूलसे पीडित दो तो 


, इन सबकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । 


अध्यायः ५ 1 हिन्दीभाषादीकायुतः । ७ 

वन्कव्य-सव पुरुषोको चिकित्सा साध्य नहीं । इन अवस्था- 
ओमे सफटठताकी आश्चा कम ॒टोती है-अत चिकित्सा नदी 
करनी चादिये ॥ २५ 1 
सोगाः सर्चेऽपि जायन्ते वेगोदीरणधारणेः । 

सव प्रकारके रोग उदीण वेगोको रोक्नेसे होते है-- 
निर्दिष्टं सावनं तन्न भूयिष्ठ ये त॒ तान्प्रति ॥ २६ ॥ 
ततश्चानेकशथा प्रायः पवनो यस्पङ्कप्यति । 
अन्नपानोपधघं तस्य युञ्जीतातोऽखखोमनम्‌ ॥ २७ ॥ 

नमे जो रोग प्राय होते है, उनके ल्य चिकित्सा विधि 
कही है । वेग-विधारणसे वायु अनेक रूपोमे कुपित दोती हे । 
अत इस वायुका खान-पान-अओौ षर यसे अनुलोमन करना चाहिये । 

यक्तव्य- सख्यं उपस्थित वेर्गोको रोकना-वेगधारण, ओर 
अनदी्ण वेगोक्रो बलात्‌ प्रवृत्त करना उदीणै करना । इनमे 
वेगवारणकी अपेक्षा वेगउदीणीसे भयानक रोग उत्पन्न होते 
ह॒ । यदि वारण ओर उवीणसे सव प्रकारके रोग उत्पन्न होते 
हे, तव गुल्मादि रोगोको काना व्यर्थं है । इनमे वेगधारण 
करनेसे चिरकाल भावी-पुरातन कारणयुक्त रोग होते हैँ» उदीणै 
करनेसे उतने नही दहते । इसल्यि यद्ापर्‌ इनकी चिकित्सा कहीं 
है \॥ २६ ५२७॥ 
तेषु तेधु विकारेषु यथाखं च चिकित्सितम्‌ । 

पायु ( युदा ) मेहन ओर अण्डकोपोमे श, शोष, हृदयम 
पीष्रा होती है । इन इन विकासोमे इनकी अपनी अपनी चिकित्सा 
करनी चादिये- 
धमाद पदेऽपि मणौ पडो ऽवदयं भवेद्यतः ॥ २८ ॥ 
उत्तिेत यथाकारं मखानां शोधनं प्रति । 

शद्ध निर्मल जख्मे अथवा मणिने कालान्तरसे मलिनता 
खयं आजाती है, दुसल्िये मोको शोधन करनेके चये यथा- 
समर चैग्यार रहे 1 

चक्तन्य-शदध निर्मल जख्मी रक्खा इवा ऊ समर्य 
पदे गन्दा दो जातादै, इसी प्रकार मयुष्य | 
पान करते हृएभी नैका हो जातां है अत उक्त शोधनकालको 
छोडकर रेष समयोमैभी दोपोको बाहर निकाक्ते रहना 
चाहिये \॥ २८ \- 
चथयका्ठासुपारद्य कुर्वते ते द्य॒पेक्सिताः ॥ २९ ॥ 
प्रायशः खुच्चिरेणापि भषजद्धेषिणो गव्‌ान्‌ 1 
अतिस्थोल्या्चिखदनकुछमेदहतोजसः ॥ २० ॥ 
स्रोतोसेघाश्चविश्चदभ्वासभ्चयथुपाण्डुताः 1 
स रोरस्तममजटरकूख्चराख र ्कष्ड्नप ॥ २९ ॥ 
तसिप्रमीखकाङस्यग्रहण्यशोभगन्दरान्‌ । 
धरीदविद्धिवीखर्षमद संन्यासपीनखान्‌ ॥ २२ ॥ 


[म 


छर्दिंगण्डकूमिश्नन्थितन्द्रादुःस्वप्रद्शेनम्‌ । 








उचितेरपि चण्रतेच्टकन्च् वहन्ति न ॥ २९ ॥ 
दोषोपलिप्तवदनां रसं रसवदहाः शिराः । 
वमनादीनतो युश्यात्खस्थस्येव यथाविधि ॥ ३५ ॥ 
दोषाः कदाचवित्कुप्यन्ति निता छङ्कनपाचनेः । 
ये त॒ संदोघनैः शुद्धा न तेषां पुनसद्धवः ॥ २६ ॥ 
ये उपेकषित मरु पूण माच्रमे सचित होकर काठान्तरमे- 
ओषधियोसे असाध्य निन्न रोगोको प्राय करके उत्पन्न करते 
है । यथा-अतिस्थूलता, अभिमान्य, कुष्ट, प्रमेह, त्वर्रोग, 
सन्निपातज्वर, खोतोका अवरोच, इन्धियोका नार, श्वास, शोध, 
पाण्ड, आमरोग, ऊरुस्तम्भ, उदररोग, अलसक, दण्डक, 
तृति ( विना खाये पेटमे भारीपन ), मृच्छ, आलस्य, महणी, 
अङ, भगन्दर, एदा, विद्रधि, वसप, मद, सन्यास, पीनस, 
छर्दि, गण्डरोग, कृमि, ग्रन्थी, तन्द्रा, बुरे खप्रोको ददन, कण्ठ- 
रोग, शिरोवेदना, बुद्धि एवं निद्राका नाश, चहण द्रव्योसे युटि 
देनेपरभी तेज-वणै ओर बरुका नष्ट होना, एवं उचित आहारक 
देते इएभी वेज वणं ओर बर घटते जाते हँ क्योकि दोषो 
ठिप्त शरीरमे रसवहा सिरा-इस पुरुषके रसका बहन नहीं करती । 
इसछिये खस्थ अवस्थामेदही यथावियि वमनादिंका प्रयोग करे । 
रचन जर पाचनसे जीते हुए दोषं कभीभी ऊुपित हो सकते 
ह, परन्तु जो दोष संशोधनो द्वारा शान्तकर्‌ दिये गये-वे पुनः 
दूसरी नार उत्पन्न नदद द्योते । 
यक्तव्य-ऊंघन ओर पाचनसे दोष सम्पूण कूपे शान्तं 
नही होते । जिस प्रकारकी भूमिके उपरसे कटा शक्न देखनेर्मे 
तो नष्ट हो जाता है परन्तु बरसातमें फिर निकल आता हे 
इसी प्रकार ये दोष कारणको पाकर फिर बढ़ जाते दँ \ परन्तु 
जो दोष वमनादिसे समूलोन्मूल कर दिये वै फिर नहीं होते, 
जिस प्रकार जङ्‌ खोदकर फेका बश्च फिर नदी आता \ प्रमीरक 
अम्क्पित्तको भी कहा है ॥ २९३६ ॥ 
यथाक्रमं यथायोगमत ऊध्वं प्रयोजयेत्‌ 1 
रसायनानि सिद्धानि ब्ुष्ययो गाश्च कारवित्‌ ॥२५७॥ 
चिकित्खाविधि--सदोधन आदि करनेके उपरान्त 
ऋमानुसार तथा योगोके असार काकको समञ्ननेवाला वैय सिद्धः 
रसायनोका ओर ष्यं योगोका अयोग करे । 


वक्तव्य-- जिस प्रकार मटिन वचखपर रंगं॑नहीं चदता, 



























य 
१ पच्यमान निदाद्यन्न रक्तादीन्कोपयेत्तदा । 
पिन्तज्च कोपयेदाह्च कपखानानिरेरितम्‌ ॥ 
तदा मवति इच्छखमुखेरस्यसादनस्‌ । 
लवण तिन्तमम्ल च सतत चछदेयत्यपि 1 
दादोऽतिनिद्रा विदसन्ञो वैवर्ण्यं काद्यैमेव च । 
सरोचको ह्युत्किता प्रसेक शेष्मणस्तथा ॥ 


क्रण्डामयान्मूधैख्जं श्र॑णाद बुद्धिनिद्धयोः ॥ २२ ॥ सयुयत्रेतानि लिङ्गानि निर्दिशेत्तस्रमीरूकमृ, । 
तेजोवणैवटखानां च कृप्यतो ` णेरपि । पयोयादम्क्पित्त च तथा पित्तनिषून्निका ॥ 


&८ 
उसी रकार मलिन शरीरम सिद्धयोग, रसायन, वाजीकरण ग्रभाव 
नदीं करते ॥ ३५ 1 

क्षपिते पथ्यमाहरेद्हणं ऋमाद्‌ । 
शालिषष्िकमगेधूममुद्धमांसघ्तादिभिः ॥ ३८ ॥ 
इदयदीपनभेषज्यसंयोगाद्ुचिपक्तिदेैः । 
साभ्यज्ञोदतंनस्नाननिरुदसनेहवस्तिभिः ॥ ३९ ॥ 
तथा स खमते शास सर्वपावकयारवम्‌ । 
धीवर्णेन्द्रियवेमल्यं ब्रषतां देव्यमायुषः ॥ ७० ॥ 

ओषधमयोगसे चरीरके निवेर हो जनेषर प्थ्यकारक निन 
आद्ारोसे क्रमस्ल॒ रारीरको पुष्ट करना चाहिये । यथा-द्राली 
धान्य, साठी, गहू, मूग, मास, घी आदि हृद्यके लियं 
प्रिय, अभिदीपक, ओषधियोसे-रुचिकारक ओर अभिको 
बढानेवाठे भोजनासे, अर्भ्यग, उवटन, ज्ञान, निरूह, तथा खेद- 
सखियोचे, रोगीको शान्ति एवं छख मिख्ता है, जाटराभ्ि एव 
श्ात्वभ्नि बढती है, वुद्धि, वणै ओर इच्दियो्मँ निर्मेकुता आती 
हे, श्चरीरमे द्रषता ओर आयु बढती है ।॥ ३८-४० ॥ 
ये भुतविषवायव्िक्चतमज्ञदिसम्भवाः। 
काग्रकोघसमयादयाश्च ते स्युखगन्तवो सदाः ॥ ४१ ॥ 

आगन्तुज सेग-मूत, विष, वायु, अभि, षत, भन्न आदिसे 
उत्पन्न देनेवाले, तथा-काम, कोध, भय आदि मानसिक कारणोसे 
उत्पन्न सब रोग आगन्तुज है ॥ ४१ ॥ 

‡ चलनासिन्द्रियो ; स्यतिः। 
वेश्काङत्मविल्लानं सहुत्तस्याघ्ुचतेनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अथवैबिहिता दान्तिः प्रतिङ्ख्यदहा्चंनम्‌ 1 
भूलदयस्परनोपायो निर्दिश्य पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ ४२ ॥ 
अनुत्पच्ये विधिरेषः पदद्ितः। 
निजागन्तुविकाराणासुत्पश्नानां च दान्तयें ॥ ४४ ॥ 

न्विकित्सा--्रज्ञापराघ कारयोका दाग, इन्दरियोकी शान्ति, 
स्ति, देदा-काल ओर आत्माका ज्ञान, सद्र्तनका पालन करना, 
ऊर्वं ( वै्योसि बताई ) वेदने वर्णित दान्तिका पाठ्न, प्रतिकूल 
शदाकीं पूजा, भूत-ग्रहादिके न श्रुनेके जो उपाय भूतविद्यामे 





पृथम्‌ पृथम्‌ कटे ह, उनका पान करना, यदह निज एवं आग- 


न्तुज रोगोको न उत्पन्न होने देने ओर उत्पक्न रोगोकी श्लान्ति 
के चयि सक्ेपर्मे विधि कही है ॥ ४२-४४ |} 


सतोद्धवं द्रोषचयं चसन्ते 

विश्लोधयन्‌ ष्म ` ्रकाङे | 
घनात्यये वाषिकमाल्यु सम्यक्‌ 

प्राति रोगाखतु जातु ॥ ४५] 


शीतकालमे संचित दोर्षोको वसन्तमे, ओीष्मकाल्मे सनित 
्षोषोंको वपोकार्मे जर वकारे संचित दोषोको इारद्‌- 
कार्म मली प्रकारसे जोधन करते हुए ऋतुजन्य रोग कभी 


नरह होते ।॥ ४५1 


अष्टाङ्गरसम्रहः 


अथातो दवद्रस्यविज्ञानीयमध्यार्यं व्याड 





नित्य हितादहारविहारसेवी 
समीश्चकारी विषयेष्वसक्तः । 
दाता समः; सत्यपरः श्चमावा- 
नाप्तोपसेनी च भवत्यरोगः ॥ ४६ ॥ 
निलय हितकारी आहार-विहारके सेवन करनेसे, सोच विचार 
कर चलनेसे, विषयोमे अलिप्त रहनेसे, दान देनेसे, समबुद्धि 
रखनेसे, सवयपरायण रहनेसे, क्षमावान्‌ रदनेसे, तथा आप्त 
पुरुषोका सेवन करनेते मनुष्य निरोगी रहता हे ॥ ४६ ॥ 
अर्थष्वङभ्येष्वङूतप्रयलतं 
कृतादरं नित्यमुपायवत्सु । 
नितेन्दियं नाचुतपन्ति सोगा- 
स्तः युक्तं यदि. नास्ति दैवम्‌ ॥ ७७ ॥ 
अप्राप्य अर्थम (विषयोमे) जो प्रयलशीर नदीं होता, तथा 
पाप्य विषयोके सिये सदा प्रयल्शीट रहता दै, एवं जितेन्द्रिय 
व्यक्तिको रोग नही होते, बद्ते दैव ( प्राक्तन कर्म ) फलदायक 
नहीं दो । अथौत्‌ प्राक्तन क्म॑रोगोत्पत्ति कर सकता है \॥४७॥ 
कारोऽचुषूखो विषया मनोज्ञा 
धम्याः श्ियाः कर्म खखायुबन्धि । 
सस्वं विधेयं विश्दा च बुद्धि- 
भवन्ति घीरस्य सदा खराय ॥ ४८ ॥ 
इति योगानुत्पादनीयो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 
कारु ( दीन-अति-मिध्यायोगरहित ) का अकूक होना, 
मनफे ल्यि रिय विषय, धर्मप्रयान क्रियार्णे, दोनो छोकोमें 
सुखदायक कमै, स्तत्र सन, निर्मल बुद्धि-ये धेयराली पुसुषके 
स्यि सदा सुखदायक दोती हैँ ॥ ४८ ॥ 


इति रोगायुत्पादनीय नाम पाचवा अध्याय समाप्त हुआ ॥५॥ 


षष्ठोऽध्यायः । 

पकक 
भः र 
इति ह स्माहुरा्ेयाद्यो महषयः ॥ २२ ॥ 

इसफे आगे द्रवद्रव्यविज्ञानीय नामक अध्यायकी व्याख्या 


 करेगे-जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने हमको कहा था 1 


वक्तव्य-पिरुटे अध्यायो विदहार्को कहा-अय आहारक 
कहते हँ । आहारम दव व्य जोर स्थूल द्रव्य दो अ्रकारके 
पदार्थं हँ । इनमें द्रव अधिकत बरता जाता है, इसलिये मरथम 
उसका वणन कस्ते हँ । इसर्मैभी सबसे प्रहरे जके व्गको 
कहते है ॥ १॥ > ॥ 


अध्यायः ६] 


दिन्दी "त पनपटुतः । 


४९ 





जीवनं तपेणं हयं हदि वुद्धिप्रवोधनस्‌ । 
तन्वन्यक्तरखं खट शीतं खष्व्तोपमम्‌ ॥ २॥ 
सूयाद्भतप्रमुक्तत्वाह् फापहम्‌ । 
देयः नाप्ीर्त्वै ,पित्तरक्तविषातजित्‌ ॥ ६॥ 
गङ्गाम्बु नभसो अष स्पृष्ठं त्वकैन्दुमारूतैः । 
हितादि तत्वे तद्भूयो देद्ाक  पेश्चते ॥ ५ ॥ 
गै-जल-जीवन ८ नीवनत्वादि गुणयुक्त, धातु- 

वधेक ), तपण ( तृपिकारक ), हृदय ८ हृदयके ल्यि भ्रिय ), 
हाडि ( प्रसन्नताकारक ), बुद्धिप्रगोधन ( बुद्धिमे पटुता उसन्न 
करनेवाला ), तनु ( खच्छ ), अव्यक्त रस ( मधुरादि अस्पष् 
रस ), यष्ट ( मनके लिये प्रीणक ) शीतर, चि ( पवित्र ), 
अग्रतके समान, सूर्य॑से खीचा जाकर पुन नीचे गिरनेसे रघु, 
वात-कफनाराक, शीतक, जीवनदायी एवं सौम्य होनेसे पित्त, 
रक्त ओर विष्रपीडा नारक है 1 गगा का जठ आकारसे गिरा- 
सूय, चन्द्रमा ओर वायुसे स्परो करता हुआ हित-अदितके 
चयि देश एव॑ काल्की अपेक्षा करता है ) 

वक्तञ्य--चरकमे उदकको आश्वासन देनेवाले पदाथोमे 
रेष्ठ कटा हे ` 1 यट आश्वासन इसके जीवन आदि गुणोके 
कारण देता है । यह जर प्रथम सूयेकी किरणोसे खीचां जाता 
हे, ओर फिर आकारे नीचे गिरता है । गिरता हुआ जल 
सूये, चन्द्रमा ओर वायसे स्पशं करता हे । खोकमे ये तीनो पित्त, 
कफ़ ओर वायु इन तीनके प्रतिनिवि हैँ । इन तीनसे स्परे 
करते हुए इनके गुणोकी लेकर पुन ठे एवं काकी अपेक्नासे 
हित-अटित उत्पन्न करता है ॥ ३-५ ॥ 


येनाभिद्रमभरं शास्यन्नं राजतस्थितम्‌ । 
अद्किन्नमविवण वा तत्तोयं गाङ्गमस्यथा ॥ ६ ॥ 
सामुद्रं तन्न पातव्यं मासाद्‌श्वयुजाद्धिना । 

चादीके पारमे स्थित ल्ाल्यन्न ( हैमन्तिक चावलोका भात ) 
, जिस जलसे सिक्त करनेपर निर्म॑ङ, दुगेन्ध एवं विवणैता- 
रदित बना रहे वह जरू गागेय है ओर पीने योग्य है, इससे 
विपरीत सामुद्र जक हे, इसे आश्चिनके सिवाय अन्यं समयोमे 
नहीं पीना चाहिये । । 

वक्तव्य प्रथ्वीपर पानीके बाष्प दोनेके दो महाखोत ह- 
१ समुद्र, २ नदी नाङे । इनसे पानी बाष्प होकर आकाश्लसे 
चार रूपोमें प्रथ्वीपर्‌ आता है । 9 धार ( वर्षाके रूपमे बरसा ), 
२ कार ( ओखेके रूपमे ), ३ तौषौर ( ओसके रूपमे ), ४ हिम 
( बफंके रूपम बने दुकड़ोके रूपमे ). इनमे धाररूप जली 
अधिक्‌ रूपमे सुगमतासे प्राप्य है, यह इनमे सबसे ल्घु है } 
यह दो प्रकारका है १ गंगा (नदि्योसे उयन्न) ओर > सायुदर 





१ 'उदकमाश्वासकसयणा श्रेष्ठम्‌ चरक. य. सा, अ २५. 

२ आन्तरीक्षं चतुविधम्‌। तदचथा-घार, कार, तौषार, हैममिति । 
तेषा धार प्रधानम्‌, ल्शुत्वात्‌ । तत्पुनद्विविधम्‌-गाङ्ग सासुद्र चं ॥ 
सुश्त, ब्त, ४५७. 


0 ० 0 नि नि 


गवायाभाीीीकायायायारीीि विस्म रममममगमममिफिकखयवकष्कन्कान्कन्कन्काककाकाकानकानकन्किन्कानकन्कानकिगककनक्ककानकन्काकागककनकनकन्कनकान्कन्कनककान्डन्कगकनिष्यकनय # 1 





(ससुद्रसे उत्पन्न) 1 इनमे नदिर्योँवाछे बरसातके जलसे शास्य 
बिगडता न्ह ( खगमतासे पक सकता हे ) ओर सामुद्र जसे 
बिगङ़ जाता है । परन्तु बाष्प दोनैके पीछे पानीके दोष वृर्‌ 
दोनैपंर संब जल एक जैसे निर्दोष चन जाते हँ । इनमेसे समुद्धका 
जल आश्विन मासक सिवाय अन्यत्र नही पीना चाहिये ॥६1- 


खातध्ीतशिलाप्रष्ठवल्यादिभ्यः सुतं जरम्‌ ॥ ७ ॥ 
हेमशरन्मयपाभस्थमविपन्ने सद्‌ा पिवेत्‌ । 

दिव्य उद्‌क--खात ( खोदकर निकाला ), धौत ( षर 
नेका पानी ), शिखप्र्टसे बहता हुआ, वच्नादिसे छाना, खणे 
या मिद्रीके पारमे स्थित ओर अविक्रृत जल सदा पीनां 
चाहिये ॥ ५ 1-- 


तदभावे च भूमिष्ठमान्तरिश्चाञकारि यत्‌ ॥ < ॥ 


इसके अभावमे ( अन्तरिश्च जलके अभावमे ) भूमिका पानी 
पीना चाद्दिये, यह गुणोमे अन्तरि जलके समान होता है ५८१ 


श्वेते कथायं तत्खादु कष्णे तिक्तं च पाण्डुरे । 

नीले कषायमश्ुरं देदो खवणमूषरे ॥ २. ॥ 

सश्चारं कपिले मिश्रं सिश्रेऽथाम्बुगुणाधिकै । 
मधुरं खवणाम्ठं तु भवेद्धूमिशुणाधिके ॥ १० ॥ 
तेजोधिके तिक्तकटु कषायं पवनाधिके । 
दिव्यानुकारि त्वव्यक्तरसत्वात्खगुणाधिके ॥ १९ ॥ 
शुचिप्रथ्वसितश्वेते देरो चाकौनिखादतम्‌ । 


देच्ासेदसे जके गुण-शेत सिद्रीमि कषाय रस, 
कारीमे मधुर, परण्डुरम तिक्त, नीटी मिद्ीमे कषाय-मधुरः, 
ऊधर प्रदेरामे क्वण, कपिलमे ईषत्भौर, मिश्र भूमिमे मिश्र गुण 
जल टोता है । जिस भूमिम जीय तत्त्वकी अधिकता दोषी 
हे-वहा मधुर, पार्थिवतत्तवकी अधिकतामे छ्वण-अम्छ युक्त, 
तेजतत्त्वकी अधिकतामे तिक्त-कटड, वायुकी अधिकतामे कषाय 
रस, आकाजयुणकी अयिकतामे अव्यक्त रस होने गणोभें 
आक्रारा जलके समान गुणवाला होता है । काटी-सकेद भूमिमे 
सूय ओर वायुसे ताडित जल पवित्र होता है ॥ ९-११ ॥-- 
कतेपसारसताडागचोण्ड्यप्र द्धिदम्‌ ॥ १२॥ 
वापीनदीतोयमिति तत्‌ पुनः स्ख - । 

जरुके आर भेद-कोपम्‌ (कएसे उत्प), सारस (बडा- 
ताङाबर्भे उत्पन्न ), ताडाग ( छोटा ताखाव ), चौण्ड्य 
( पर्वैतमे भूमि फोडकर्‌ निकला पानी ), प्रवण ( इ्रनेका 
पानी ), ओद्धिद ८ चष्मेका पानी ), वापी ( जिसमें सीदीथां 
नीचे तक जानेके च्यि हो ), ओर नदी जल ये आड भ्रकारका 
जल है । इन आठ स्थानोसे जल प्राप्त होता ई ॥ १२ 1-- 
सक्षारं पित्तकोप दीने नातिवाखम्‌ ॥ २३ ॥ 
सारसं खदुख्घुखता गुर ठम्‌ । 
चोण्ड्यं तु पित्तं दोषहरं व्रखवणोद्कम्‌ ॥ २४ ॥ 
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ओद्धिदं स्वादु पित्तञ्च खाद वापीजलं धु । 
नदेयं ` रूक्षं कटुकं च तथाऽऽदिदोत्‌ ॥ १५॥ 
धन्वानुपमदहीध्राणां सामीप्याहुरुखाघवम्‌ । 

कुएका जर क्ारयुक्त ( ईषत्क्षारयुक्त ), सारसका जल- 
अभिदीपक, अस्पवातकारक, खाद ओर लघुड । ताडाग 
( तावका जल ) गुरु ओर वातक्रारक है । चोौण्डका जल- 
पित्तकारक, ्लरनेका जक-दोषनाशक, ओद्धि दज मधुर, पित्त- 
निक, वापी जक-मधुर एव॑ रघु, नदीका जक-वातकारक, र्न, 
कटु होता दहै । यै यदि धन्वदेदामे ( जागर ठेरामे ), आनूप 
ठेशमे, या पर्वतोके समीप हो तो-इन्दे इन देरोके अनुसार 
गुर-लघु समञ्चनां चाहिय । 

वक्तञ्य--इनमें नदीको छोडकर शेष जलो गुरुता-ख्घुता 
इनके प्रदेरके असार समन्ननी चाटिये । अथात्‌ आनूपदेशमें 
स्थित कए आदि गुरं होते है । जागर देरमे स्थित कुए आदि 
लघु होते दहै । पर्बतमे स्थित कुए आदि अयन्त च्छु होते 
हैः ॥ १३-१५ ॥- 
पञथ्िमोदधथिगाः रीधवहा याश्चामलोदकाः ॥ १६॥ 
पथ्याः न्ता नयो विपफप्मरर्च्नेऽन्यथा | 

श्चेपविच्छेदेः खेदितोदकाः ॥ १७ ॥ 

हिमवन्मख्योद्धूताः पथ्यास्ता एव च स्थिसः । 
कर मिग्छीपदहत्कण्डद्िरोरोगान्पङ््वैते ॥ १८ ॥ 


जी नदिया पश्चिमदिशके समुद्रभे गिरती है, श्रीघ्रतासे 
बहती हैँ, पानी जिनका निर्मर है, सक्षेपसे ये नदिया पथ्य रहै, 
दससे विपरीत अपथ्य है ! पत्थर-शिलाओंके थपेडोसे 
टकराती इई जल्वाटी नदियां-जो मर्याचरसे उत्पन्न होती 
है, वे हिमाख्यसे उत्पन्न दोनेवारी नदियोके समान पथ्य हैं । 
जिन नदिर्योँका पानी स्थिर है-वे कृमि, शछीपद, हृदयरोग, 
कृठरोग ओर शिरोरोगोको उत्पन्न करती ह ॥ १६-१८॥ 
भ्राच्याचन्त्यपरान्तोत्था दनौमानि महेन्द्रजाः । 
उद्रु्छीपदातङ्कान्‌ विन्ध्यभवाः पुनः ॥ १९॥ 
कथ", शः१८८- दोषह्यः पारियाजाः । 
बरूपोरुषकारिण्यः सागराम्बु धिदोषरत्‌ ॥ २० ॥ 
भाच्य ( गोड देश गार ), अवन्ति ( माख्वा ), अपरान्त 
( ककण मँ उत्पश्न नदिया अशेरोगको, महेन्द्र पर्व॑तसे उत्पन्न 
नदिया उदर एवं छटीपद रोगको, सदह्याद्रि ओर विन्ध्याचलसे 
उत्पन्न नदिया कुष्ठ, पण्ड तथा हिरोरोगोको, पारियात्र पर्वतचे 
उत्पन्ने त्रिदौषनारक, बल एवं ब्रृषता उत्पन्न करनेवारी, तथां 
सुद्रसे उत्पन्न मदिया धरिदोषकारक दै । 
वक्तञ्य-हिमाल्यसे उत्पन्न नदिया पथ्य हँ । पारियात्रसे 
उत्पन्न नदिर्योको चरके अपथ्य बताया है" । परन्तु यापर यदि 
१ देखिये चरकसष्िता सूघद्थान अ, २७ मेँ यथा-'्पारियात्र- 


भवायाश्च विन्ध्यसद्यमवाश्च या । दिचेहृदोगक्ष्टाना ता हेतु 
छीपदस्य च ॥ 


अश्ङ्खिंस्रहः 


[वा + क १) ० 0 नि 


[ सूत्रस्थानम्‌ 








उनका पानी पत्थर आदिसे दूटकर सीघ्र बहता है, तो वे भी पथ्य 


है, ओर यदि पानी धीरे धीरे या स्थिरतासे बहतादैतोये 
रोगोत्पादक है-रेसा कहनेसे विरोध नहीं रहता ॥ १९ २० | 


कीटाहिमू्विदरूकोथत्रणजालोत्कराविङम्‌ । 
पङ्पड्कजशरोवारुहॐपणौदिसंस्ततम्‌ ॥ २९ ॥ 
स्येन्दुपवनाद्रं जुष्टं च शुदरजन्ठभिः । 
अभिष्रं विवणं च कट्टरषं स्थूकुष्छेनिरम्‌ ॥ २२ ॥ 
विरसं गन्धवत्तप्तं दन्तथ्राह्यतिरैत्यतः । 
अनातंवं च यदिग्यमातैवं परथमे च यत्‌ ॥ २२ ॥ 
द्टतादितन्तुविण्मूजविषसखं्छेषदूषितस्‌ । 
तत्कयात्ल् भ्यां दृष्णाऽऽभ्मानोदर्न्वरयान्‌२४ 
कासाथिसखादाभिष्यन्दकण्डगण्डादिकानतः । 
तद्धजेयेदभाते वा तोयस्यान्यस्य ते ॥ २५. ॥ 
घनवस्रपरिखवेः ्चुदजन्त्वभिरश्चषणम्‌ । 
व्याप तपनमश्यक्पेयसपिण्डकेः ॥ २६ ॥ 
प्णीमूलबिसग्रन्थिमुक्ताकतकदौवलेः 
गौमेदकाभ्यां वा कारयेत्तत्पसादनम्‌ ॥ २७ ॥ 

पारटखाकरवीरादिङ्कखुमेगेन्धनादानम्‌ । 

दूषितजल-कीट (खतादि) सर्पादिके मूव्र-मल-त शरीरके 
संडनेसे, त॒णसमूह, उत्कर ( कूडा-करकरकट ›से गन्दा जनाः; 
कीचड़, कम, सरवाख, हठ ( तरणविदेष ), पत्ते आदिसे भरा, 
सू्य-चन्द्र ओर वायुके स्पदे रहित, छोटे छोटे जन्तुजओसे व्याप्त; 
तत्काल बरसे हुए पानीसे मिलित, विवणै, मलिन, बहुत 
स्लागयुक्त, नीरस, गन्धयुक्त, गरम तथा अतिशीतर दोनेषे 
दान्तोके ल्यि अग्राह्य, विना ऋवुके बरसा, तथा अन्तरिश्षका 
पानी जो तुमे पदिरेही पहले बरसा हये, चता आदिके तन्तु- 
मङ-मूत्च-विषके सपकेके कारण दूषित जल, ल्ञान यां पानं 
करनेसे तृष्णा, आष्मान, उद्ररोग, ज्वर, कास, अभिमान्य, 
अभिष्यन्द, कण्डू, गण्डरोग आदिको उत्पन्न करता है । इसलिये 
इसे जको छोड ठेना चाहिये, अथवा दूसरे जके अभावे इसे 
घने वल्से छानकर, छोटे जन्तुअसि सुरक्षित कर पसन्द करे । 

इस दूषित जल्को अभि, सूये, लोषेके गरम गोरोसे गरम 
करके, पर्णीमि (एेरक ), बिसंप्रन्थि (पर्वतीय निर्विंषी ), युक्ता, 
कतक ( निर्मली ), रोवार (सरवाल ), वख, गोमेदक मणिसें 
शुद्ध-निर्मर बनाये । पाटला, करवीर ( कनेर ), आदिके एूलोसि 
इस जछ्की गन्धको नाश करे । 

बक्तञ्य-- यहां पर दूषित जर्को शोधनका विधानं है 
प्रकृतिमे जर कैसे शद्ध हो जाता है, इसका स्पष्ठीकरण-नदियोक 
विषयमे-उपलास्फालन आदिं छोकसे बताया है । पत्थ॑रोपरे 
पानीके गिरनेमे उनके थपेडंसे पानीम ओकिसिजनके मिखनेसे 
दधता आती है, ओर इसकी गति बड जती है, इससे पानी 
शद्ध दो जाता हे । इस छोकमे कन्निम भिधि वतारे है । विस- 
ग्रन्थिका अर्थं कमलकी गाठमी करते हँ । परन्तु इन्दुने सका 


अध्यायः & 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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प्य्याय शन्रिपादिकाः दिया है \ पहटाङमे मिलनेवाटी यह निर्विपी 
निपादिका होता है ओर जापर वत्सनाभ मिता है उसके 
पासी यह मिती है ओर कोई वरी वहा नहीं होती॥२१-२५- 
पानीयं न तु पानीय पानीये ऽन्यप्रदेराजे ॥ २८ ॥ 
अजीणं कथितं चासे पके जीणऽपि नेतरत्‌ । 
क्रीते विधिरयं तपे व्वजीणे शिशिरं त्यजेत्‌ ॥ २९.॥ 

अन्य प्रदेशजन्य पानीयके पीनेपर-जबतक वह जीणै न दहो 
जये, दूसरा पानी नर्ही पीनां चाहिये । अपक्त जलके विनां जीणे 
हए उबाला हुवा पानी नरह पीना चाहिये । उबले हुवे पानीके 
पीनेपर-विना खाये कचा ( विना उबाला ) पानी नहीं पीनां 
चाहिये । यदह शीत जलके च्यिही वियि है, गरम जक्के विना 
जीण हए शीतर जक नदीं पीना चाद्ये ! ( जीणै होनेपर्‌ पी 
ठेना चाद्ये ) । 

वंक्तदय-कुएकां पानी पीनेपर जवतक वह जीण नदो 
जाये तवतक ताखाब, सरोवर आदिका दृप्तरा पानी नही पीना 
चाहिये । कचा विना उवाखा जर जबतक जीण न हो तबतक 
उबाला हुवा पानी नही पीना चाहिये । उबाले हुए पानीके 
जीगै होनेपर सजातीय पानी-कच्वा नही पीना चाहिये । पानीके 
विना पचे-शीतर जक नहीं पीना चाद्ये । जीणै हो जानेपर 
शीतल पानी पीना चाहिये ॥ २८ ॥ २९॥ 
पानीयं प्राणिनां प्राणा विश्वमेव च तन्मयम्‌ । 
अतोऽत्यन्तनिषेधेऽपि न क्चिद्धारि वायते ॥ ३० ॥ 
आश्यशोषाङ्सदाद्या खरत्युवा तदलाभतः। 
न हि तोयाद्धिना च्चिः व्याधितस्य च ।\३९॥ 

पानी सब प्राणियोका प्राण है, सम्पूण ससार जख्मय है । 
इसयिये पूणैनिषेध करनेपरभी पानीका निषेव कहीं नहीं छिया 
जाता । पानीके न मिलनेसे-मुखकी शष्कता, अगोमे पीडा, 
अथवा म॒त्युभी दो जाती है । पानीके विनान तो स्ञस्थ व्यक्ति 
का ओर न सगण व्यक्तिका जीवन टिक सक्ता है, 

वक्तव्य - भूमण्डले पानी तीन चौथाई है, हमारे शारीरके 
सघटनमेभी अस्सी प्रतिरातकके रूगभग पानीकी मात्रा है । 
इसलिये सब संसार इसमे तन्मय है ओर यह प्राण है ॥२०।३ १ 
केवरं सोषधं पक्रमामसुष्णं हितं च तत्‌ 1 
समीक्ष्य माच्या युक्तमस्रतं विषमन्यथा ॥ ३२)॥ 

केवल ( सम्पूण रूपमे ), सौषध ८ ओषधयुक्त ), पक्त 
( उबाला हुआ ), आम ( कचा ), उष्ण ८ कोसा गरम, शीत 
गरम ) इन पाच प्रकारके पानीकी विवेचना करके मावा प्रयुक्त 
करनेसे यह अष्टत है, ओर अन्यरूपमे विषके समान होता 
हे ॥ ३२ ॥ 
अतियोगेन सकि तष्यतोऽपि प्रयोजितम्‌ । 
मयाति पित्तर्छेष्मत्वं जवरितस्य विरोषतः ॥ २३ ॥ 
वधेयतव्यामदष्निद्रातन्दराऽऽध्मानाज्गगौरवम्‌ । 
कासाभ्चिसादहृ्लासप्रसेकश्वासपीनसान्‌ ॥ २४ ॥ 


त थत पु भ त न ज ण की पे भे भ 7 यि वि + 9) ०8९१8 


अयन्त प्यास कगनेपरर॒दिया हुवा शीतल जल-पित्त-कफ 
रूपमे हयो जाता दहै, विरोषकर ज्वरमे प्यास कगनेपर दिया 
रीत जल प्यासको वदता है, आम, तृषा, निद्रा, तन्द्रा, 
आप्मान, अगो भारीपन, कास, अधिमान्य, जीभ चखाना, 
मुखसे खालाल्नाव, श्वास ओर पीनस रोग उत्पन्न करता है 
वक्तव्य---ज्वरमे आमके कोरण असि बाहर तवचम आ 
जाती है, इसीसे उ्वर उत्पन्न होता है । ओर पानी-आमका 
तपेक ( चडनेवाखा ) है । इसल्ि शीतरूजक, आम-प्यास 
आदिको बढ़ातादहै\॥!३३॥ ३४॥ 
पाके स्वाढु हिमं वीर्ये तदुष्णमपि योजितम्‌ । 
तस्मादयोगपानेन खाघवान्न वियोजयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
सब प्रकारका जर मधुर विपाक्वाखा टदोता है । यह्‌ गरम 
दोनेपर स्पदोमे उष्ण होनेपरभी वीर्यमे रीत होता है । इसल्ि 
अतिशय थोड़ा पीनेपरभी छघु रहता है 1 
वक्तव्य-पानी गरम करनेपरभी विपाके मधुर ओर वीर्यम 
रीत रहता है इसलिये गरम जखरूको लघु समन्चकर अधिक 
मात्राम नहीं पीना चाहिये । गरम पानी थोडी मात्रां लघु 
टोतादहै ॥३५॥ 
अमविषन्धयोः कोष्णं निष्पिपासोऽप्यपः पिवेत्‌ । 
यावत्यः कदयन्त्यश्नमतिङ्केदो.ऽथिनादानः 1 ३द॥ 
विबद्धः कफवाताभ्यां मुक्तामाशयवन्धनः 1 
पच्यते क्षिथधरमाहारः कोष्णतोयद्रवीङ्तः ॥ २७ ॥ 
कोष्णजख-आम ( कफद्वारा जठराभिके नष्ट होनेसे न पचा 
अन्न ) ओर विष्टब्ध ( वाताजीणै मे प्यासके न होनेपरभी परम 
जल इतनी मत्रामे पीनां चाहिये, जिससे अन्नका कदन मात्र 
हो जाय ! क्योकि अतिद्कद ह्यो जानेसे नाठराभिका नाश हो जाता 
है । कफ वातकरे कारण उदरमे सका हुवा आहार-गरम जलसे 
द्रव होकर आमान्यके नम्धनते द्ुटकर सीध पच जाता है । 
चक्तव्य-गरम जके कारण आहार आमादायसे युक्त 
होता है; आमाशयमें अन्नको रोकनेवाठे कफ ओर वायु षै । 
गरम जक कफ ओर चायु दोर्नोको शान्तं करता है । इनके 
शान्त होनेसे आहार खतंत्न टो जाता है । इसि कश्षीघ्र पच 
जाता है । गरम जकको थोड़ी माच्रामें पीना चाहिये, अधिक 
मात्रामें पीया गरम जल-कीतवी्यै होनेसे असिकाही शमन 
करेगा ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 


अनवस्थितदो ` धिश्लीणव च । 
नादपमप्यामसुद कं हितं तद्धि दोषकृत्‌ ॥ ३८ ॥ 
तेजसः प्रतिपश्चत्वान्मन्दाधिचैजयेजलम्‌ । 










ः तथं पिदविद्रधिरुदिसिनः ॥ २९ ॥ 
४९॥ शद्‌ 0 (वरो ति जसि चोदयवुर अर्चि चोदर्यैमुदीर- 


॥, + 


यत्ति, किम भ 


वृष्णामरशमनायोपक्छ्पन्ने ‰ कदन) च क्र 


स्वरपमपि च पीत 
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५२ अषटङ्गसंगहः | सूत्रखानस्‌ 
पाण्डूदराति ` श्रदणीशोषशोफिनः। गुरु हो बहा ई भाग, ओर जहा स्यम गुरुता टो, वहा ई भाग 


मल्पमरक्तौ त पेयमौषधसंस्छतम्‌ ॥ ४० ॥ 

छते' हारन्निदाघाभ्यां पिचेत्खस्थोऽपि चाद्पराः। 

जिस पुरुषके दोष एवं अभि अस्थिर हो, सोगोके 
जिसका बलठ क्षीण टोगया दो, उनको गोडानी कन्वा ज 
( विना पका ) नहीं पीना चादिये, क्योकि कचा जर पीने पर 
तीनो दीषोको कुपिते करता है 1 मन्दाभि व्यक्तिकोभी अभिरा 
प्रतिपक्षी दोनेसे शीतल जक्का परिद्याग करना चारिये । अभि- 
ष्य॒न्द्‌, डा, विद्रयि, ग॒टमसेगी, पण्ड्‌, उदर, अश, अतिसार, 
महणी, रोष ओर शोफ रोगीको यदि पानीके विना न चर सके 
तो इच्छित ओषधियोसे सस्रत जर थोड। पीना चाद्ये । खस्थं 
पुरुषकरोभी गरीष्म ओर शरद्‌ ऋतुको छोडकर शेष ऋतुवोमे 
जल थोडा पीना चाहिये । इन ऋतुबोमे यथेच्छ पानी पीना 
वादिये ॥ ३८-४० ॥- 
भक्तस्यादौ जरे पीत ^ सादं कृदाङ्गताम्‌ ॥ ४९ ॥ 
अन्ते करोति स्थूरत्वमू्वं चामादायात्कफम्‌ । 
मध्ये मध्याङ्गतां ` धातूनां जरणं सुखम्‌ ॥४२॥ 

भोजनकाले अन्से पटर पिया जर अभनिमास्य ओर 
छृताको उत्पन्न करता है । अन्नके पीके पिया जल स्थूलता 
एवं अआमादयसे उपर कफकी बृद्धि करता है । आहारक बीचमे 
पिया जर अगमं समानता ( न बृद्धि ओर न न्यूनता ›) धातु- 
वकी समता तथा अन्नको सुगमतासे पचाता है ॥ ४१। ४२ ॥ 
शीतं मदाल्ययरखानिमूच्छौच्छर्दिश्रमशथ्चमान्‌ । 
दष्णोष्मदाहपित्तारश्विषाण्यम्बु निहन्ति तत्‌ ॥४७२॥ 

शीतर जल मदाद्यय, र्कानि, मूच्छ, वमन, श्रम, भ्रम, 
व्रष्णा, उष्णदाह, पित्त, रक्त ओर विषको नष्ट करता है ॥४ ३॥ 
प्ीणपादभ्रिभागाधं देशतैगुरुकाघवात्‌ ! 
कथितं फेनरष्ितमवेगममलं हितम्‌ ॥ ७४ ॥ 
दहिध्माऽऽभमानानिखष्छेष्मवद्कासश्वासपीनसे । 
पाश्वेदुलाममेदःखु सयःशुद्धौ नवञ्वरे ॥ ४५ ॥ 
दीपनं खश्यु बस्तिविरोधनम्‌ । 

उष्ण जलर्के गुण-देदा ऋतु एवं गुरु लघुका बिचार 
करके चतुर्था, तीन भाग अथवा अवीश्च क्षीण करके गरम 
किया, ज्ञागरदित, वेगद्यून्य, निर्मल जक हितकारी हैः । यह 
जल हिका, आध्मान, वायु, कफ, प्यास, कास, शास, पीनस, 
प्वि्यूल, आमदोष, मेदरोगमे तुरन्त रोधन कृरनेपर, नव- 
ज्वरं उपयोगी दे । अभ्िदीपक, पौचक, कण्ठके लिये दितकारी. 
लधु भौर बस्तिशोधकं है । 

चक्तव्य--देक्च ऋतुकी अपेक्नासे जहा पानी थोडा गुरु हो, 
वहापर्‌ पानीका $ भाग रीण करना ठीक है! जहा अधिकं 











१ “स्वरितस्य कायस्सुत्थानदेशकाखनभिसमीश्य पाचनार्थं 
पानीयसुष्ण प्रयच्छन्ति भिषज. ।› चरक, वि, अ, ३।४५ 


शीण करे । गरम पानीमे भी जव तर द्चाग रटती है, वह्‌ कचा 
होता हे । ्ागकी नाम्ति टोनेपर तथा वेगरहित होनेपर पानी 
हितकारी है । ‰ भाग क्षीण पानी पित्तनाश्चक, ‡ भाग क्षीण 
वातरहित, ओर ई भाग क्षीण कफनाराक हैः ॥ ४८४४५ ॥-- 
पाषाणरूप्यश्रद्धेमजतुतापाकतापितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पानीयसुष्णं शीतं वा त्रिदोषश्चं तड्तिजित्‌ । 
खुष्वरूक्षं मन्न च तोयं कथितश्ीतरम्‌ ॥ ७७॥ 
संसग पित्तकफयोः सन्निपाते च चास्यते । 
तोयं वद्धिगुणश्रष्टं पाकेऽम्छं स्वैदोषर्‌त्‌ ॥ ४८ ॥ 
भवेत्पयैषिते तञ्च 

गरम किये पत्थर, चादी, मिट्टी, खणै, लाख आदिसे अथवा 
सूयेकी क्रिरणोसे गरम किया अथवा जीतल करके पिया जल, 
त्रि दोषनाङक एव तृषानाशक है । गरम करे इीतकर किया 
जर लघु, रूक्नतारहित, छमनाश्क, पित्त-कफके मिलित होने. 
पर्‌ ओर सक्निषातमे उत्तम है। (वातमे, वातकफमे अथव 
कफम उत्तम नही ) । 

गरम करके ण्डे हुए जरपर रात बीत जानेसे यह ज 
अभिक ठघुत्व, दीपनीय आदि गुणोसे रहित हयो जानेके कारण 
सम्पूणै दोषोको करनेवाला, ओर विपाक्मे अम्ड होता 
है 1 > ६-४८ (--~ 

तोयं हिमकरोद्धवम्‌ । 

अतिरोस्यगुरस्थेयै सद्यतः कफः त्‌ ॥ ४९ ॥ 
चन्द्रकान्तभवं रश्लोविषपित्तञ्वरापहम्‌ । 
दष्टिमेधावपुःस्थेर्यकरं खदु हिमं छु ॥ ५० ॥ 
नारिकेखोदकं शिग्ध खादु च्रष्यं हिमं घु । 
ठष्णापित्तानिलदरं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ ५९ ॥ 

वफ या ओकरा पानी अति शीतर, गुरु एवं स्थिरयुण- 


युक्त होनेसे कफवात करनेवाला है 1 चन्द्रकान्त मणिसे बहने- 


वाखा पानी, रकषोत्न, विष, पित्त एव ज्वरनाशक, दृष्टि, मेधा, 
रारीरको स्थिर करनेवाला, मधुर, शीतल एवं लघु है>। 


२ यत्कराथ्यमान निर्वेग निष्फेन निर्म ल्घु । चुभागावरिष्ट त॒ 
तत्तोय कफरोगनुत्र्‌ । तत्पादहीन पित्तल, हीनम्ेन वातनुत्‌ ॥ 

₹२ भवरदयाय जल-पानत्ददाहपित्ताखङुष्ठोरस्तम्ममेद जित्‌ । 
यीष्मे तु सर्वजन्तंना स्पदीनादपि शस्यते ॥ 
रूक्षस्तनुरवदयाय शीतो वाताखकोपन । 

पञ्चनी जर--पर्चिन्यम्बु च पिन्तघ कफव्‌ विरस युर । 

हिम ज- हिम तु शीतर रूक्ष दारुण दष्चममेव च । 
कफ न सदूषयति न पित्त न च मारुतम्‌ ॥ 
त्थाऽदमवर्षभ्राटेय हिमादल्पान्तर यु । 
चरन्वसाणामहितम्‌ ॥ 

तुषारजरु--- तुषार त्वभ्मिनाद्चनम्‌ ॥ 


अष्यायः & | 

नारिके --नारियलका जक जिग, खादु, उष्य, 
रीत, रघु, प्यास, वायु, पित्तनाश्क, अश्भिदीपक् ओर बस्ति- 
( मूतर )शोघक है \ ४९-५१ \ 
दिव्यं वारि बरं वषं नदेयमवरं परम्‌ । 

४ 
इति तोयवर्गंः । 

वरसातमे वषोजल अत्यन्त पथ्य है ओर नदी जरू अलयन्त 

अपथ्य है ।- 





यह तोयवगे समाप्त हुवा । 
गव्यं माहिषमाजं च कारभ खैणमाविकस्‌ ॥ ५२ ॥ 
एेभमैकदाफ चेति क्षीरमष्टविधं स्तम्‌ । 
स्ादुपाकरखं लिग्धमोजस्यं घातुवधेनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
चातपि्दरं च्ष्यं श्छेष्मङं गुरु इीतलम्‌ । 
इसके आगे क्षीरवग-- 

गाय, भैस, बकरी, दथनी, स्री, भेड्‌, उंटनी, घोड़ी यहं 
आठ श्रकारका दृधका कदा है 1 

दुधके सामास्य गुण-सव प्रकारके दृध मधुररस, 
मधुरनिपाक, ज्िर्ध, ओजसके लिये हितकारी, धातुरवोके वधक, 
वातपित्तनाराक, इष्य, कफवधेक, युर एवं सीत प्राय करके 
होते हँ । 

वक्तव्य- प्राय कहनेसे कीं कहीं अपवादी होता है । 
यथा-बकरीका दुध लघु, मेडका दूध गरम, घोदीका दूध उष्ण 
तथा अम्ल्लवणयुक्त होता है 

जलकै पीठे दूध जन्मसे सह्म्य होता है दूघ जीवनीय 
दरव्यम सबसे प्रेष्ठ हैः! इसलिये जके पीले दूघका वणैन 
किया है ॥ ५२ ॥ ५३ 1- 
प्रायः पयोऽ गव्यं तु जीवनीयं रसायनम्‌ ॥ ५० ॥ 
क्षतक्चषीणदितं मेध्यं वण्यं स्तन्यकरं सरम्‌ । 
रमश्रममदाक्ष्मीश्वासकासातिदटरष्चुघः ॥ ५५ ॥ 
जीणेज्वरं मूज्रङूच्छरं रक्तपित्त च नारायेत्‌ । 

गायका दृध - जीवन ( भ्राणधारक ), रसायन ( रस- 
रक्तादि धातुओके खाभका उपाय ) है । क्षत (उर क्षत रोगी ) 
ओर क्षीण ( धादुक्षीण ) व्यक्तियोके ल्ि हितकारी, मेध्य्‌, वण्य, 
सतन्यवधैक, सर ८ एक स्थानपर न रहनेवाङा ) है । श्रम, 
भ्रम, मद, अरक्ष्मी ( दरिद्र ). शास, कास, प्यासकी अधिकता, 
भूख, जीणैज्वर, मूत्रकृच्छ्र ओर रक्तपित्तको नष्ट करता है । 


१ नारियरूके गुण -- नारिकेरपलिर ल्घु बस्य शीत्तरु च 
मधुर युर पके ॥ 
तस्या(नारिकेरस्य)म्भ. रीतरू ह्य दीपन श्ुक्रङं ल्घु । 
पिपासापित्तजित्‌ सादु बस्तिद्युद्धिक्र परम्‌ ॥ 
२ क्षीर जीवनीयानाम्‌-श्ेष्ठतम ! चरक. सू. २५. 
2 क{मोपायो हि दस्त्राना रसादीना रसायनम्‌ ॥ 


हिन्दीमाषादीकायुतः । 


आ + ^ का च ^ क वी + + + ^ त 0 0 0 0 + 


द्‌ 


वक्तडय-- अलक्ष्मी शब्दका अर्थं फपव दारिद्यभी है) 
यज्ञमे सध्रुपर्कके अन्दर गायके दूधका पूजन होता है, इससे 
अघ्यभ नष्ट होते हे! जिसके घरमे दूव हो, वह्‌ सद्-धच्न- 
चानही गिना जाता है । दूधका दोना स्डडका चिन्ह हे! सश्चु- 
तमे दूधको जीणज्वरमे अग्रतके समान का हैः 1५ ४।॥५५५- 
हितमल्य्न्यनिद्धेभ्यो गरीयो मादिषं हिमम्‌ ॥ ५६॥ 
जिनकी असि प्रदीप्त हो, जिनको नीदं न आती दहो, उनके 
चयि भसका दू हितकारी है। भेंसका दूध-वीयेमे शीतक 
हे ॥ ५६ \ 
अब्पाम्बपानव्यायामकटुतिक्तारानेरशु । 
आजं रोषस्वरश्वासरक्तपित्तातिसारनित्‌ ॥ ५७ ॥ 
थोडा पानी पीनेसे, व्यायाम करनेसे, कडु, तिक्त पदार्थोके 
खानेसे-वकरीका दूध, लघु, दोष, ज्वर, श्वास, रक्तपित्त, अति 
सारनाजक है ।॥ ५५७ ॥) 
ईैषद्रश्लोष्णरूवणमौष्वः दीपनं कु । 
चास्तं वातकप्ानादटक सि शोप्फरद्छ्बह्यद्दाछ- ॥ ५८ ॥ 
ऊखनीका दृध-थोडा रूक्ष, उष्ण, रूवणरस, अभिदीपक, 
घु ह्येता है । वात, कफ, आनाह, कृमि, रोफ, अरे रोग 
प्रदासत है ।॥ ५८ ॥ 
मानुषं बातपित्ताखगभिधातास्िरोगजित्‌ । 
त्षणाश्चोतनैनैस्येः 
दीका दूध-वात, पित्त, रक्त, अभिघातजन्य, अकषिरोर्गोको 
तर्षण, आश्योतन अर नस्यमे बरतनेसे चान्त करता है 1-- 
अहद्यं तूष्णमाविकम्‌ ॥ ५५९. ॥ 
चातन्याधिहरं हिष्माश्वासपित्तकणफप्रदम्‌ । 
भेदका दूध--हृदयके लिये अ्रिय एर्व उष्ण, कातरोगः- 
नारक, हिका, श्वास, पित्त, कफ उत्पादक दौ ॥ ५९ ॥*~ 
हस्तिन्याः स्थेयेकूदादम्‌ 
हयिनीक दूध--अतिक्षय स्थिरताकारक है ॥- 
उष्णंत्वै फे खघु॥६०॥ 
रखा र साम्डरुवण जडताकरम्‌ । 
घोड़ी ( एकक्षफ ) का दूव-उष्ण, ऊषु, दाखा ( रक्तादि 
धातु, त्वचा अथवा दाधपैरमे ) स्थित वायुनादाक, सम्ल- 
लवणरस, ओर जडता ८ स्तम्भता ) कारक दै ॥ ६० ॥-~ - 
पयोऽभिष्यन्दि गुचोमं युकच्यः श्छतमतो ऽन्यथा द९॥ 
विना तु बनितास्तन्यमामसेव तु तद्धितम्‌ । 
भवेद्ररीयोऽतिश्डतं चारोष्णमस्तोपमम्‌ ॥ ६२ ॥ 
न्ियोके दूघको छोडकर रोष-कचा दूध -अभिष्यनिदि, गुर 
है ओर युक्तिपूर्वक गरम किया ( न बहुत गस्म भौर न बहुत 
रुण्डा ) दूध इससे विपरीत ( षु › है । नियोका दूध कच्राही 
हितकारी है । बहुत गरम किया दृघ भारी है । धारोष्य दूष 
अग्धतके समान दै \॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 


पद 


| ___ „~ ------------- 
{ या क!ज्छारिनीनां तु शुर्वैभिष्यन्दि तद्धृराम्‌ । 


अचेश्या च पादोषाद्ररीयः स्द्तमौोषसम्‌ ॥ ६२ ॥ 
व्याख्यातस्तेन रुधिमा चेष्टावतपरूतिष्वपि । 
इखेषु चातिदेहेभ्यो मांसिष्प्येवसादिरोत्‌ ॥ ६४ ॥ 
जो प सल खद्धी वम्तुवे खाते ट, उनका ठदध-अति 
आरी जर महा अभिष्यन्दि दोता है । चेष्ठा न करनेसे अपराण्ट्‌ 
दुघको अपेक्षा ओषस ८ प्रात काटीन ) दृध भारी दोता 
हैः । इसी भ्रकार चेष्ठालील खभाववके ल्घु दोते है एवं 
मारी रारीरवालेकी अपिभ्ना हखल्रीर अ्राणिर्योकरा दुध लघु 
होता है \ यही नियम मासादिके गुरु-धुके लिये जानना 
नाहिये ।॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 


अम्छपाकरसखं आहि गुरूष्णं द्धि वातजित्‌ । 
मेदःदाकवरुग्छेष्मरक्तपित्ता्चिोफकृत्‌ ॥ ६५ ॥ 
सेचिष्णु शस्तमख्चो शीतके विषमज्वरे । 
पीनसे मूजकृच्छरे च रूक्ष ठ अदणीगदे ॥ ६६ ॥ 
वैवायाक्निरि नैवोष्णं वसन्तोष्णद्ार्त्सु न । 
नासुद्रसपं नाक्चोद्रे तन्नाघ्रुतसितोपलम्‌ ॥ ६७ ॥ 
न चानामखकं नापि मन्द्‌ नो नित्यमन्यधा । 
ल्वरारटृकपिन्तवीसपङ्षपाण्ड्श्रमपदम्‌ ॥ ६८॥ 
दहीके गुण- ददी, अम्कविपाक, अम्लरस, सम्राही, गुर, 
उष्ण, वातनाशक, मेद, शुक, बर, श्लेष्मा, रक्तपित्त, अथि 
एवं शोफको करनेवाडी, खानेमे अच्छी लगती है, अरुचिमे 
प्रहास हैः ( दूसरे आद्टारमे रुचि करती है ) । शी तपूर्वैक विषस- 
ज्वरमे ( सतत आदि ) शस्त है । पीनस, मूरकृच्छर ओर 
हणी रोगमे रू (मलाई निकाली ) दही रकस है । राचिमे, 
बहुत गरम करके, बसन्त, प्रीष्म ओर रारद्मे-दही नहीं खाना 
चाहिये । मूगकी दालके विना, मधुके विना, घीके विना, मिश्रके 
विना, आवल्के विना दही नहीं खाना चाद्ये । निद प्रतिभी 
दही नहीं खाचा चादिये । मन्द दही (जो पूरी तरह नदी जमा) 
उसे नहीं खाना चाहिये । इसके विपरीत जो वरतता है उसे ज्वर, 
रक्तपित्त, विस, कुष्ट ओर पाण्डुरोग उत्पन्न होते हँ ॥६५-६८ 
तकं रघु कषायास्क दीपनं कफवातजित्‌ । 
दतेफोद रार्कोग्रहणीदोषसम्‌जग्रहाख्चीः ॥ ६९ ॥ 
शव्मफ्ीदध्तन्यापद्वरपाण्डामयान्‌ जयेत्‌ । 
तक्के गुण-- तकत लघु, कषाय, अम्करस, अभिदीपक, 
कफवातनारक ओर रोप, उदर, अशे, रहणीसेग, मून्नावरोध, 
अरुचि, गुल्म, छदा, तके अतिपानसे उतन्न रोग, गर, पाण्डु- 
रोगको शान्त करता है !॥ ९९ ॥1-- 
नैव तक्र श्चते ददाश्नोष्णकाले न दुर्बले ॥ ७० ॥ 
न मूच्छोश्रमदाेषु न रोगे रक्तपेत्तिकै । 


क्षतर्मे, उष्णकालमे ( मरीष्ममे ), दुबेल व्यक्तिको, मूच्छ, अम, 
दाहम ओर रक्तपित्तरोगमें तक नहीं पीना चाद्ये ॥ ७० ।- 


अष्टाङ्गसम्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 





तद्धन्मस्तु सरं स्लोतःदोधि विष्म्भजिद्छघु ॥ ७९ ॥ 


मस्तके गुण-- तक्के समान मस्तुके ण हे । परन्तु यह 
सर ( अस्थिर ), खोतोका शोवक, विष्टम्भनाङकं ओर थु दै ' 
चक्तव्य~-मस्तु-दहीको बाधकर निचोडनेसे जो पानी 
निकलता है, वह मस्तु है 1 इसी प्रकार दूधको खटाईसे फाड- 
कर गरम करके कपद्धेमे से छान कर जो नीचे पानी आता है, 
वहभी मस्तु है ।॥ ७१ ॥ 
ङीतं खाद कषायाम्टं नवनीतं नवोद्धुःतम्‌ । 
यक्ष्मा ऽश्पर्दितपिनत्ताखग्बातजिद्धाहि दीपनम्‌ ॥*७२॥ 
नवनीतके गुण-- तुरन्त निकाका मक्खन, सीतल, मधुर, 
कषाय, अम्खरस, यक्ष्मा, अद्ये, अर्दित, पित्त, रक्त, वात- 
नाराक, अभिदीपक ओर सप्राही हे ॥ ५२ ॥\ 
क्लीरोद्ध्व तु संग्राहि रक्तपित्ताक्षिरोगनित्‌ । 


दूचसे ( विना दही बनाये ) निकाला मक्खन सम्राही, रक्त- 
पित्तनाक्षक, नेचरोगनारक है ।- 


हास्त धीस्यतिमेघािवलखायुः्युच्चश्चुषाम्‌ ॥ ७२ ॥ 
३।८. भ जकान्तिसोकुमार्यस्ररा्थनाम्‌ । 
श्चतश्षीणपरीसपेराख्राभिग्डपितात्मनाम्‌ ॥ ७४ ॥ 
वातपित्तविषोन्माद्‌शोषारुक््मीस्वरापहम्‌ । 
स्ष्ण्छः 4 शीतं वयसः स्थापन परम्‌ ॥ ७५ ॥ 
सहस्रवी्यं बिधिभिधेतं कर्म सदसत्‌ । 
मद्‌ापस्मारमूचछीयरिरःकर्णाक्षियोनिजान्‌ ॥ ७६ ॥ 
पुराणं जयति व्याघीन्नणरोधनसोपणम्‌ । 
पूर्वोक्तंश्चाधिकान्कुयोहणांस्तदश्तोपमम्‌ ॥ ७७ ॥ 

घीकरे गुण-- धी ( वस्तुको प्रहण करनेकी रक्ति, बुद्धि ), 
स्ति ८ अतीत विचारशाक्ति ). मेधा ( वस्तुविवेककाक्ति, 
प्रज्ञा ), अभि, बल, आयु, शुक्र अ।खोके ल्यि, बाक्क, इद्ध, 
सतान, कान्ति, सुकुमारता तथा स्वरकी कामना करनेवारके 
चयि प्रदास्त है 1 क्षत ८ उर क्षतरोगी ), श्नीण, परीसपं (विसमं), 
दाख, अधिसे पीडित देहवख्मे प्रदास्त है । वात, पित्त, विष, 
उन्माद, शोष, अलक्ष्मी ( दारि्य ), एव ज्वरनादाक दै । सब 
लेमे शरेष्ठ हे, शीतर है, ब्रद्धावस्थाके विना आयुको स्थिर करता 
हे, अनेक शक्तियुक्त, नाना भ्रकारी योजनाओसि हजारो 
कार्यौको करनेवाला है 1 पुराना (दंस सारू पुराना ) घत, मद, 
अपस्मार, मूच्छ, दिर, कणै, अक्षिरोग, योनिरोर्गोंको ना 
करता है, णोका शोधन एवं रोपण करता दै । पूवौत्तं कदे 
घीके सामान्य गुणोको अधिक मात्रामें करता है, ओर्‌ पुराना 
ची अमृतके समान हैः ॥ ७३-५५ ॥ 





२ जसा कदा है---““पुराण दश्च वषं स्यात्‌ प्रपुराणमत. प्रम्‌? | 
२ “व्यथा यथा जरा याति युणवत्स्यात्तथा तथा ॥ 


अध्यायः & ) 


प्न मी ष्णि णे 
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तद्धच्च ध्ुतमण्डोऽपि रूश्चस्तीक्ष्णस्तयुश्च स; 1 

घतका मण्ड ( उपरका खच्छ भाग )~-- घ्रतके गुणोसे अधिक 
गुणदायक, अश्तके समान, र्न, तीक्ष्ण, ओर तु-पतखा हे ॥- 

; किखारदू(्वीकात५,५५ॐकमोरटाः ॥ ७८ ॥ 

सक्षीरदाकपीयुषा रोचना ° क्ि्तदनाः । 
खाकनिद्राकफकस विष्ठम्मिगरुदोषलाः ॥ ५७९ ॥ 

किराटः ूर्चिका, तक्रपिण्डिका, मोरट, क्षीराक, 
पीयूष-ये बलकारक, रोचक, अधिको मन्द करनेवाले, इक, निद्रा 
ओर कफकारक, विष्टम्भि शुरु ओर दोषकारक हैँ । 


चक्तव्य--दृधको दही या तक्के साथ पककर्‌-जब घनं 
ओर वभाग अलग अरूग हो जायै तब कूचिका, जब विना 
पकाये अरग बने तव द्ीरद्रााकः, इनके घने भागको अरग 
करनेपर क्िखाट, वरव भागको मोर, कते हँ । प्के 
व्याने दिनसे छेकर जबतक दूध मलिन धट ( खीसके रूपमे 
रंहता हे ) होता है तब पीयुष कटाता हैः । मोटे वखमे बधा 
होनेपर द्रव भावके नीचे चूजनेपर पिण्डीभूत तक्को तक्र- 
पिण्डकः कहते दै ॥ ७८ ॥ ५९ ॥ 
विद्यादधिधुतादीनां गुणदोषान्‌ यथा पयः । 
दधि-घ्रत आदिके गण ओर दोषो दूधके अनसार समङ्गना 
चाहिये }-- 
गव्ये क्षीरधते भ्रष्टे निच्दिते चाविसम्भवे ॥ ८० ॥ 
गायके दूध ओर षत श्रेष्ठ हैँ । भेडके दृध-घी निन्दित हँ ८ ०॥। 


इति श्चीरवगेः ॥ 
दश्चो ससो गुरुः खिग्धो बृंहणः कफम्‌जकत्‌ । 
चष्यः हीतः पवननिदधक्ते वातप्रकोपनः ॥ ८१ ॥ 
रक्तपित्तपररामनः सखादुपाकरसः सरः । 
गन्नेका रस गुरु, लिर्व, वृंदण-कफ-मूत्रको करनेवाला, इष्य, 
वातनाराक, खानेके पीड तुरम्त पीनेपर वातप्रकोपक, रक्तपित्त- 
रामक, मधुपाक, मधुररस ओर सर ( अस्थिर ) है । 
द्रव परसंगसे इश्चके गुण कते है । गनेका रस- 
अकेला खारी पेट पीनेपर पिच्चनारक, भोजन करके पीनेपर- 
वायुकोपक, भोजनक बीचमे पीनेसे अति भारी है ॥ ८१ ॥- 
सोऽग्रे सवण दन्तपीडितः राकेरसमः ॥ ८२ ॥ 
गन्नेका र्स--गनेके अग्रभागे ईषत्‌ क्वण, ओर दातसे 
चुसनेपर दाकंराके समान गुर्णोवाटा है । 
व्तढ्य--गन्ना मृरमे ओर मध्यमे मधुर, अगले भागमे 
ओर गामं नमकीन रोता है । छोटा गन्ना कफ मेद ओर प्रमेद- 
कारक, युवां गन्ना वातनारक, श्वादु, पित्तनाशक ओर्‌ तीक्ष्ण 
है । ८२ ॥ 
मूरखाग्रजन्तुजुशादिपीडनाभ्मलख्संकरात्‌ । 
किच्वित्कारषिध्युस्या च विकृति याति यांनिकः॥ ८२॥ 





हिन्दीभाषदीकायुतः । 





८५प्द 
बिदादी गरुविष्म्भी तेनासौ 
यां स- मूलमे, अभ्रभागे, जन्तुवो ( रागा आदि ) 


से खाया होमेपर, य॑त्रके इरा पीडित गन्ना-मैरके साथ मिभ्रित 
होनेसे ओर थोडे समयतक रक्वे रंहनेसे कोल्दूका रस विगड़्‌ 
जाता है । इसलिये यदह रस विदादी-गुरु ओर विष्टम्भी होता है । 
वक्तव्य--कोन्द्रमे गचेकी मूलके साथ उसका अग्रभागभी 
पीडा जाता है। जङमे गीदड़ आदिसे खाया होनेके कारण अथवा 
क्ृमियोसे खाया होनेपर एवं मेरभी इसमें मिका रदनेसे थोडे 
समय तक्र ॒रक्खे रहनेके कारण यह विदग्ध हो जाता है । 
इसीसे यह गुर ओर विष्टम्भी-कुछ देर बाद पचता है । दातसे 
चूसा रस बलकारक, रुचिकारक, गुरु, संतपणकारक, कफ ओर 
श्रमनागक है ॥ ८३ ॥- 
त्र पण्डकः । 
दौव्यप्रलादमाधुरयैवैरस्तमजुवां दिकः ॥ ८७ ॥ 
दातपर्वककान्तास्नैपाखायास्ततः कमात्‌ । 
सक्षारः सकषाय्य सोष्णाः किश्चिद्धिदाहिनः॥८५॥ 
पौड़ ( पोडा ›) आदिक गुण--पौडा-शीतकता, निमै- 
लता ओर मधुरतामे क्रेष्ठ है ! चाद्धिक ( वास गन्ना ) इससे 
हीन है । शतपर्वैक, दीधैपच्रक, नीलापीर, काष्ठेषु, सुप्चीपत्रक, 
तापसेश्ठ, कोराक्रूर, ओर भीक ये सब इईषतक्तारयुक्त, ईषत्कषाय 
रस, ईषद्ष्ण वीये, ओर कु विदही है ॥ ८४ ।॥ ८५ ॥ 
फाणितं गुवैभिष्यन्दि चयङ्ल्मूचदोधनम्‌ । 
फाणितं ( साव )- गुर, अभिष्यन्दि, ्रिदोषसचयकारक, 
मू्रसोधक है ( मूत्र बहत खाती है ) 1- 
नातिन्छेष्मकये धौतः खषएटम्‌जशङ्हडः ॥ ८६ ॥ 
सखंर्कारद्धार साफ करके बनाया गड-ईषत. 
चछेष्माकारक, मल-मूत्रको बाहर निकालता हे ॥ ८६ ॥ 
पभूतकमिमजाखञ्चेदोमां सकफोऽपरः । 
बिना साफ किया गुड अतिहाय कृमि उत्पादक, मजला, रक्त; 
मेद, मास ओर कफको बदढ़नेवारा है ।-- 
; धुराणः पथ्यश्च नवः च्छेष्मािसादङूत्‌ ॥<७॥ 
पुराना गुड हृदयके दिये प्रिय, ओर पथ्य है । नया गुड~ 
कफ ओर अभ्िमान्यको करता है ।॥ ८७ ॥ 
चभ्याः श्चीणश्चतहिता र्कपिन्तानि हाः । 
मत्स्यण्डिकाखण्डसिताः कमेण गणवत्तमाः ॥ << ॥ 


१ पयुंषित रसखके गुण~रस पर्ुषितो नेष्ट तापहैकमते गुर, । 
कफपित्तकर रोषी भेदनो वाथ मूतः ॥ 
पक्ररसगुण--पको गुरुरतं स्िग्धः सुतीक्ष्णकफवातहा ! 
पिन्तध्रोऽपि विश्षेषण गुल्मातीसारकासद्ा ॥ 
२ बिटादीका रुश्चण-- विदाहि द्रन्यसुद्धार अम्ड कु्यौन्तथा 
ठषाम्‌ । हदि दाह च जनयेद्‌ पाक गच्छति तचिरात्‌ ## 


६ 





तदर्णा तिर्कमश्ुसय सकषाया हिम रघुः । 
तनिदोषघ्नी सिता कारोचुदर्भ॑च्छदसस्भवा ॥ <र ॥ 
दाहतटरछर्दिमूच्जखकपित्तकष्यः सर्वदाकराः । 

दाकंयाद्छे गुर्ण--सारकरा छृष्य, भीण एवं अषतरोगीयोके 
चयि हितकारी, रक्तपित्त ओर वायुनाद्यफ़ है । इनमे मत्ख- 
ण्डिकासे खण्डः ओरं खाण्डसे सिता कमज अधिक गुणोमें 
श्रेष्ठ ई 1 यासनगकरा मत्सण्डिकाके समान युणोवाटी, तिक्त 
मधुर-एवं कषाय है । कास, दभके पत्ते बनी सिदा त्रिदोष- 
भाद्रक है । सब प्रकारकी गकराये-प्यास, दाह, वमन, मूच्छ 
ओर्‌ रक्तपित्त नाक दै । 

क्षक्तव्य--गन्नेके रससे गड, राब, राक्रर ओर खाड वनती 
हः । राव्से सीरा निकलनेपर खाड बनती है ! खाडक्रो मखनेसे 
सफेद खाड बनती है । यासशकरा-बाजारमे इसी नामसे 
मिलती है" ॥ ८८ ॥ ८९ ॥-- 
दाकंरेश्ठुबिकाराणां फाणितं च वरावरे ॥ ९० ॥ 


गनेसे बनी वस्तुभोमे रकरा प्रेष्ठ है, ओर फाणित राब दीन- 

गूर्ण है ॥ ९० ॥। 
इ तीश्चुवभेः ॥ 
चश्चुष्यं छेदि ठटन्छेष्मविषदिध्माऽखपित्तय॒त्‌ । 
कु्मेदङमिच्छर्दिश्वासकासातिसारनित्‌ ॥ ९१ ॥ 
गेधनसन्धानरोपणं वातरं मधु 1 

मथुरे कंडुक पाके तत्तुस्या मधुराकंरा ॥ ९२॥ 

भधुके गुण--मधु-आखोके क्य हितकारी, छेठि ( संहत 
कृफ़ आदिको इकडे करती है ), प्यास, कफ, विष, हिचकी, 
रकतपित्तनारक, कुष्ट, प्रमेट, कमि, वमन, श्वास, कास, अती- 
सारदामक, त्रणोका दोधक्र ( दूषित पूय आदिको निकालने- 
वाखा ), सधान (णके दो ओष्टोको मिरनेवाला), रोपण (क्नीण 
मासादिको बढानेवाख), वातकारक, रू, कषायमधुररस है । 
मधुरकरा मधुके संमानं युणवाटी हे । 


वक्तव्य--मधु-वातकारक है, स॒श्रुतमे चिदोपशामक कहा 
है । जहापर वयु छद्ध है, किसी ओर दोषसे निध्ित नही. 
वहापर छद सधु ( अभ्य व्रव्यसे न मिला) रातकारक है। 
ओरे जहाषरं धाथ पित्त आदिते मिखा है, वहापर मधु अन्य 
वस्तुक योगसै वायुशामक है । चूकि वायु ओर मघु दोनो 
योगवाही हँ । चरकमे मधुको गुरु ओर स॒श्चुतने मधुको खघ 
कदा ड 1 यापर चरक्ने गुरुत्व ग॒णसे कहा, ओर स॒श्चुतने 
छुरेवपाकदृष्टिसे कहा है । चरकमे गुरु-लघुग॒णकी दष्टिसे कहे 
है; ख्वुतमें पाककी मी दष्टिसे के है । जो देम पचता 
है वह शुरु गुण, ओरजो शीघ्र पचता है वह ठघ्चु गुण । 
जो पचकर मल-मूत्र-छाता हे, कफ़को बढाता है, वह गुर पाकं 
ह । जो मर मूञ्चको- सेकता है, जीर वायु करता है, वह ख्घु- 
धाक हेः । 


अशश्चसग्रहः 
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[ सत्रानम्‌ 


रक्ये हुए मधुका जब प्रानी शुष्क दो जाता है, अथवां 
आगपर जब पानी सुखा छिया जाय तब मधु शकरा बनती 
है ॥९१॥९२॥ 
उष्णमुष्णा्ैमुष्णे च युक्तं चोष्णे्निंहन्ति तत्‌ । 
विषान्वयत्वेन विषधुष्पेभ्योऽपि यतो मधु ॥ ९३॥ 
कुर्ते ते सख्यं यञ्च सविषा शमरादयः । 

असि आदिपर गरम किया मधु मारक दहै, धुप आदिसे 
पीडित व्यक्तिके छ्ियि मधु मारक दहै, गरम देशमे या गरम 
कालमे प्रयुक्त मधु मारक है । उष्ण स्पश्चवाटे दव्योके साय 
मिला मधु मारक है । क्योकि मघु विषके साथ प्ल रहता हे । 
मधु विषयुक्तं पुष्पोसेभी तथा अपने विषे शरीरोसे भ्रमरादि 
मधुकरो बनावे है, इसच्ि मघु विषसयुक्त होता है । 

वक्तव्य-- मधुको उत्पन्न करमेवारे भ्रमर आदि विषैछे होते 
है । इनके काटनेसे शरीरम विष सारं दोतादहै। ये भ्रमर 
अपने विषैटे शरीरद्वारा एूखोसे तथा विषै फएूलोसे मधु बनाते 
हं । इसखिये मधुमे भी विषका खयोग दोता है । विषके साथ 
उष्णताका विरोध है । विषं उष्णिमासे बढता ह । क्योकि विषृभी 
उष्ण है, उष्णिमाभी उष्ण है। अत दोनोके मिलनेसे मारक 
लो जाता है ॥ ९३ 1- 
प्रच्छदैने निरूह च मधूुष्णं न निवार्यते ॥ ९४ ॥ 
अख्न्धपा श्वेव तयोयस्मान्निवत्तेते । 

चमनं करनेमे ओर निरूह वस्मे उष्ण मधुका निषेध नही 
है! क्योकि मधु चिना पाक हुए हीघ्र ही पुन बाहर्‌ निक 
आता है । शरीरमे जीण नही होने पाता ॥ ९४ ॥- 


गुरुरूश्लकषायत्वाच्छैे स्पे हिते मधु ५ ९५॥ 
न हि - ` किञ्चित्तदजी्णाद्यतो नरम्‌ । 


उपक्रमविरोधित्वात्सयो हन्यायथा विषम्‌ ॥ ९६ ॥ 

मधुके गुर, र्न, कषाय ओर शीतर होनेसे इसका थोडी 
मात्रामे उपयोग करना चाये । क्योकि मधुजन्य अजीणैसे 
बड़कर दूसरा कोई कष्टतम रोग नदीं है । यह्‌ मधरुजन्यं अजीणै 
चिकित्सक्रममे विरोधी होनेके कारण मनुष्यको विषके समान 
मार देता है" । 

वक्तव्य-अजीणैमे गरम पानी आदि पीनेको था गरम 
सेक आदि किया जाता है ! यह उष्ण क्रिया मधुमे विरोधि दै । 
शीत करियासे अजीण बटता है, इसय्ियि अजीणमे क्ञीतचिकित्सां 
निषिद्ध होनेसे चिकित्सका विरोध है ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ 
ननद्रवयत्मकत्वाच्च योगवाहि परं मशु । 
खुष्ययोगैरतो युक्तं चषतामनुवसैते ॥ ९७ ॥ 

नाना श्रकार्क इव्योसे बना होनेके कारण मधु अतिशय योग~ 
` श्देखियि च. अ. २७२३८. द४््‌ 

२ देखिये च. म्‌ अ २७२४८. 

यथा--~ञमे सोष्णा क्रिया कायां सा मध्वामे विरध्यते । 
मध्वाम दारण त्तसात्‌ सयो हन्याद्यथा विषम्‌ ॥ 


अध्यायः & | 


भि मि [मि मिक भी भ 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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वाही है 1 इसीन्धिये इष्य योगोते मिख्कर्‌ दरषताका अनुकरण | कद्यानां वंह णायारं स्थूखानां कशेनाय च । 


करता हे । 

चक्तव्य-- योगवाही द्रन्यसं सव राक्तिया (यण ) रहती हे । 
वह्‌ जिस राक्तिवाखे वरव्यके साथ मिरुता हे, उसमे अपनी अम्य 
रक्तियोको चिना छेद उम द्रन्यकी उस शाक्तिक ओर भी वडा 
देता है । उसव्ये वृष्य योगोसे मिधित मध्र अपनी पता 
दाक्िके भी गणसे ब्रृष्ययोगोकी राक्ति ओर भी अधिक बड़ा ठेता 
हे । अते मधु योगवाही है । जिम प्रकार क्रि वायु पित्तके साथ 
या गरमीके साथ मिखकर गरमीको बडा देती है, ओर कफ़के 
साथ मिलकर सर्दीको बढा देती दहै ॥ ९५५७ ॥ 

रं पौत्तिकं ष्यौद्रं माक्षिकं च यथोत्तरम्‌ । 

चरं जीणं च तेष्वन्त्ये दधे एव ह्युपयोजयेवं ॥ ९८ ॥ 

मधुके भेदे-- भ्रामर, पौत्तिक, शौद्र, ओर माक्षिक है । 
इनमेसे उत्तरोत्तर तथा पुरातन मधु प्रष्ठ हे ! ्षौद्र ओर माधि 
मधु पश्यरूपसे भरयोग करने योग्य दै । 

वक्तदय- भ्रामर मधु मोरोसे वनता दहै । ये मर घने 
जग्मे तथा अन्धेरेमे रहते है । इनके दज विषसे आदमी 
मरभी जतादहै 1 यह मधु श्वेत वणं होतादहै । छकुल्टु एवं 
नवस्बाकी तरफ प्राय पबैतोमे मिता है । 

पौत्तिक मश्यु- वड राददकी मक्खीया बनाती है ! इनके 
काटनेसे बड़े बड़े चगत्ते सारीरपर उठ आते है, थोडा बहुत 
ज्वरभी आता है । पहाडकी तचैडीमे याट २ कम उचे 
पदाडामे प्राय शहद बनाती है । इनका शहद पीला होता है 1 

श्चौद्र मश्रु-घरमे पाल्नेवाली शाहदकी मक्खीसे बनता 
है । इस मक्खीको आजकल स्थान स्थानपर पालकर द्वाहुद 
तैष्यार करते हैँ । यद मधु खारक रगका होता है ! 

माक्लिक मधु--इसको वैदा करनेवाली मक्खी धरे 
मक्शीसे भी छोरी होती है, यह्‌ मक्खी बर्की खोखटी ज्ाखामे 
छत्ता लगाती है । इसका राद काके रगका ओर कडवा 
होता है 

यूनानी हकीम मधुको पकाकर उससे चाटन बनाते दै; परन्तु 
अकेला गरम किया मधु खाने नहीं देते । वे गरम करके गाढा 
्रनाकर्‌ रखते हँ-जो देरतक बिगङता नहीं \॥ ९८ ॥ 

इति मधुवर्गः ॥ 

तैटं खयोनि मुख्यं तीक्ष्णं व्यवायि च । 
त्वग्दोषकृद्‌चश्चुभ्यं सक््मोष्णं कफर्न्न च ॥ ९९. ॥ 


१ कष्टीपर निन शोक अधिक है-““वर साद्‌ आमर डुक, धरत. 
वर्णं च पौत्तिकम्‌ । क्षौद्र तु कपिर भोक्त तैखाम माक्षिक स्मृतम्‌ ॥ 
विद्येषाद्‌ यार्वभिष्यन्दि; आमर स्वादु तर्पणम्‌ । क्षौद्र सतिक्त मधुर 
लघु रूक्ष विशोधनम्‌ ॥ पौत्तिक इहण रूक्ष कफनरणदित रघु ॥'> 

२ स॒श्तने मघुके आठ भेद वताये दहै, यथा- 

पौत्तिक जमर क्षौद्र माक्षिक छाचमेव च । 


जाष्यैमौदार्क दालमिव्यष्टौ मधुजातय ॥ घ॒,सू.अ ५५. 
८ अष्टाङ्स° 





वद्धविदूकं कृमिश्चं च संरकारात्सवेरोगजित्‌॥ १००॥ 
तख्वर्म- 

सब ॒तैक अपनी योनि ( उत्पत्तिस्थान ) के समान दोप 
है । इनमे तिचखण्तैख-सचसे प्रधान, व्यवायी (फरनेवाखा ), स्व्‌ 
दोषकारक, नेत्रोके लिये अदहिनकारी, सदम, उष्ण, कफ़को म 
करनेवाला, कज व्यक्तियाके बृहण करनेमे ममर्थं जर स्थृज्छ 
व्यक्तियोको छम करनेन पयाप्त है । मलको वाधनेवारा, कृमि- 
नाशक तया सस्कारसे सव रोगोकरा नारक दै ! 

बक्तव्य- तैर जिस वस्तुसे उत्पन्न देता है, उस वस्तुक 
गुण इसमे दोते है । जते-तिरके गुण तिर तैल्मे सरसोके गुण 
सर्षप तैलमे रहते है 1 इन तैखोमे तिर तैर सवते मुख्य हे । 
व्यवायी-जो प्रथम सम्पूण जरीरमे पैटता है, पीस जीणै होता 
हे । आहारम ठेनेसे तेर त्वगृढोपकारक ओर अचष्चुप्य है । 
यही कारण है कि वगा, मद्रास, गुजरातमे जदा तैर खाते है, 
वहा त्वग्रोग वहत होते है, जहा तैर नही साते, यथां पंजाबमे, 
वहा त्वचाके रोग नदी टोते, रस्गभी साफ टोता है । सृक्ष्म- 
खोतोमे पहंचनेवाका, अभ्यगसे करन पुरुपकरा बृंहण करता है, 
ओर भोजने लेनेसे स्थुलकरो छृच् करता हे । खश्रुतमे जो तलको 
त्वकूप्रसादन ओर चश्चुष्य कटा है, वह अभ्यगसे हे, यथा~- 
“"पादाभ्यत्गस्तु तत्प्मयनिद्रादषि प्रसादक्रत्‌ःः ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 
तैखप्रयोगादजसा निर्विकारा जितश्रमाः । 
आसन्नतिवखा युद्धे दैत्याधिपतयः पुरा ॥ १०९ ॥ 

म्थम समयमे-सतयुगमे-दैव्योके अयिपति तेखके म्रयोगसे 
जरारहित, रोगरदित, थकानरहित, ओर अतिबख्वान बने ये । 
( यह तैटप्रयोगकरा इतिहास है ) !॥ १०१ ॥ 
सतिक्तोषणमेरण्डं तैलं खादु सरं गुरु । 
वभ्मगुदमानिखकफालुदरं विषमन्वरम्‌ ॥ १०२ ॥ 
खक च करी गुद्यकोपृष्टाभ्रयो जयेत्‌ । 

पएरण्डतैर-- एरण्डतेरु तिक्त, उष्ण, स्वादु, सर (विरेचक), 
गुरु हे, वध्मं ( सुष्कडदधि ), गुल्म, वायु, कफ, उदर, विषम- 
ज्वर, कटी-यु्यप्रदेदा-कोष्ट-परषट-आधित दरदं एवं चोफुको नादा 
क्रता है । 

वक्तव्य--तैल-शब्द यदयपि तिरसः वने तैल्मे आता है, 
परन्तु समानगुण होनेसे दूसरोफो भी कह दिया है 1 यथा-^“नि- 
प्यत्तेसद्णत्वाच तैरत्वमितरेष्वपि” (खुश्चुत सू. अ ४५-१३ ०), 
विरेचनके चयि एरण्डवैक प्रेष्ठ है-““अ्यभैरण्ट तु विरेचने ।‡ 
(चरक सू अ. १३-१२) यह जक एरण्डके गुण दै ॥१०२-- 
तीक्ष्णोण्ण पिच्छ विख रक्तेरण्डोद्धवं श्राम्‌ १०३ 

खाल पएरण्डका तैल--ती्ण, प्ण, पिच्छिक, विच 
( आमगन्धि ) हे ॥ १०३ ॥ 


कटरष्णं साषपं तीक््णं कफड्युकानिलापदम्‌ । 
सरसोँका तैख--कड, उष्ण, तीश्ण, कफ-रक-वायु- 


नाच, लघु, रक्तपित्त पक क्रो, कुष्ट, अरो, व्रण, जन्तु, 
स्प्नर्‌ हे 1 
उमाकुःखम्भजं सोप्णं न्वण्दोपकफपित्तकृत्‌ ॥ १०६ ॥ 

जदमी ओर ऋखस्भका तैखट--उष्ण, तगरोग- 
कफ़-पिनकारकर हे 1 _ __ 

वक्तव्य कुखम्थनर विपाकम कट्‌, सव द्रौषान्छ करनवाल, 
सश्रुनमे क्रा ह" ॥ १०४ ॥ 
दन्तीमूरकरश्चोघ्रकर रिटि शरु जम्‌ । 
स्ुव्चलेङ्कटीपीदद्ङ्खिनीनीपसम्मव्रम्‌ ॥ १०९ ॥ 
सखरखागुरख्दे वाह्यदिाद्युपासारजन्म च । 
तुवरारुप्कसोत्थं च तीक्ष्णं कटखखरपित्तङृत्‌ ॥ १०६ ॥ 
र्ःकषटक मिन्छेप्मदकमेदोनिखापहम्‌ । 

दन्ती आदिक तैक--उन्ती ( जमाक्गोटा ), मूलक 
( नी ), रनोघ्न ( सरसो ), करज, अरिष्ट (नीम), सो भाजन, 
वर्यल ८ मूर्याव्त-इंटहर ), इणदी, पीड, राखिनी, नीप 
( कदम्ब ), सरक ( ववढाद्क्ा मेद-गन्धविरौजा जिससे बनता 
हे ), निपा (जलीजम), सार ( साल ), ठवरक ( चालमोयराकी 
नातिका दृकश्न सह्याद्रिने बहत होना हे }) ओर । भिखावे इनसे 
उतसन्न तै तीनण, कटु, रक्तपित्तकारक, अशे, ष्ट, कमि, 
कफ-द्यक्, मेद ओर वायुनाजक ह । 

वच्छव्य-- यह सामान्यकूपम गुणनिर्देग हे । पथम्‌ पुथग्‌ 
अगि कहँ हे ॥ १०५ ॥ १०६ ॥- 
करखनिम्बजञे तिक्त नात्युप्णे तच्च निर्दिंरोत्‌ ॥१०७॥ 

करंज ओर नीमका तै - तिक्त, अतिरष्ण नर्हौ बताये 
हँ अत्‌ साधारण रूपमे उष्ण है ॥ १०७ 1 
क्रपायतिक्तकडकं साररं बणदरोघनम्‌ । 

सरख च्छक तेख-कपाय-तिक्त-कटुरस, जर व्रणोका 
द्रोधन करनेवाखा है ॥- 
श्रखोपष्णतीक्णकट्ुनी तौवरारुष्करोद्धवे ॥ १८० ॥ 
त्रिरोषाव्कछमिद्धष्टञ्चे तथोध्वाधोषिरेचने । 

अ. मिटे र 

तुवरक आर भिखवे का तैख--अति उष्ण, तीक्ष्ण, 
कटु, विरोषकर मि एवं छुष्ठ नाद्यक, तथां ऊर्वं (वमन) तथा 
अवोविरेचन ( विरेचन ) दारा दोषोच्छो निकालते हे ॥१०८॥- 
अ्चातिमुक्तकाश्चोडनालिकेरमधूकजम्‌ ॥ १०९ ॥ 
पुस वारुकष्माण्डन्शेष्मातकपियारूजम्‌ । 
वातपित्तहरं केयं च्ेष्मङं गुरु शीतलम्‌ ॥ ११० ॥ 

अन्न ( वहेडा ), अतिमुक्ता ( मधुमारूती, माघवीफक ), 








२ "लघु पिन्ताखक्त्कोष्ङ्षार्गो्रणजन्तुजिवः इदयधिक पार ॥ 
२ कोका ङुश्चणम--वरयीदष्टकण्डूमाछोहितोऽघकफपिन्तात्‌ । 
क्षणिकोत्मदविनान्न कोठ इति निगद्यते तञ्ै ॥ 

२ कोसुस्भतेरु-““निपाे कटक तैर कम्भ सर्वदोष । 
रक्तपिन्तकर तीक्ष्णमचष्चुष्य विदाहि च }!? 
खु सत्तस्ान, ४-११९., 


अष्टङ्खंसंम्रहः 


"न्वः ऋ 9 ल 


[ सूत्रस्थानम्‌ 








सअक्नोड ८ अखरोट ), नाक्किरं ( नारियर ), मधुक ( महवा ), 
त्रपुस ८ खीरा ), एवौसुक ८ ककड ), कृूप्माण्ड ( पेठा ), छेष्मा- 
तक ( ठसृडा ), प्रिया ( चिरौजी ) का तैर वातपित्तनाश्चक, 
केरय, ककफकारक, गुरु ओर शीतक हे ॥ १०९ ॥ ११० ॥ 
पित्तच्छेष्मपरदाममं श्रीप्णीरकिद्युकोद्धवम्‌ । 

श्रीपर्णी ( कारमरी-गम्भारी ), किद्युक ( दाक ) इनका तैल 
पित्त-कफनाश्चर है ।॥- 
तिखकवैलं वरं तेषु कौसुम्भमवरं पस्म्‌ ॥ १११ ॥ 

इन सब तैलोमे तिख्का तैल पभ्यकी दष्ठिसे सबसे शरेष्ठ है 
जर कुम्भका तै सबसे अपश्यरूपमे है ॥ १११ ॥ 

वन्तञ्य-जाजकल मूगफटीके तेखुका तथा मँगफटीकां 
म्रचार बढता जाता है, इस तेल्में ज्िग्धतायां ज्ञेदन गुण 
बहुत कम है, अपितु इारीरको क्च करता है । इसका उपयोग 
लाभप्रद नही है । 
वसा मजा च वातघ्नो बरुपित्तकषट्रदयो । 
मांसायचगस्वरूपो च विद्यान्मेदोऽपि ताविव ॥ १९२॥ 

वसा जौर मजजा-वातनाशक, बल-पित्त ओर कफवभरक. 
प्राणिके मासके समान युणवे हैँ । मेदके गुणभी वसा ओर 
मजाके समान हे । 

वग्कन्य-वमा-पत्टी मेदोरूप मासका क्ञेहभाग-त्वचा- 
के नीचे जो स्तर है वह वसा, मजा-मजा वातु हे ॥ ११२ ॥ 

सुश्चुतमे कदा दै-“छुदमासस्य यः केह सावसा परि- 
कीर्तिता । स्थूलखास्थिष्ु विदोषेण मजा त्वभ्यन्तराश्नित ॥ अथे 
तरेषु सर्वेषु सरक्त मेद उच्यते ॥ सु. शा. अ, ४-१३. 
ओदक रोौकरी पाकहंसजा कुक्छरोद्धवा । 
वसा श्रेष्ठा स्वर्गेषु ऊुस्भीरमदहिषोद्धवा ॥ ११२ ॥ 
काकमहवसा तद्धत्कारण्डोस्था च निन्दिता 

अपने अपने वमिं ( मत्स्य, महाश्रग, जरचर, विष्किरमे )} 
ओख्ी, शौकरी, पाकहसजन्य एवं ऊक्कुटकी वसा श्रेष्ठ है । 
कुम्भीर, महिष, काकमद्, ओर्‌ कारण्ड इनकी वसा निन्दित 
है । 

चक्तव्य- चरक्मे भी (सूत २५-३९) कदा दै "महिषवसा 
आनूपश्ठगवसानामहिततम ` ॥ ११३ ।-- 
दराखादमैदसां छागं दास्तिनं च वराचरे ॥ ११४ ॥ 

दाखाद ( श्राखां आदि खानेवालोरमे ) भाणिर्योमें छाग बक- 
रीकी मेद श्रेष्ठ है ओर दाथीकी मेदं निन्दित दहै! ११४ ॥ 

इति तेरवः ॥ 

दीपनं रोचनं मयं तीक्ष्णोष्णं तुष्िपुषिदम्‌ । 
ससखादुतिक्तकडटुकमम्ख्पाकरसं सरम्‌ ॥ ११५ ॥ 
सकषायं स्ररारोग्यग्रति णैरुद्छघ्ु । 
नषएटनिद्रातिनिद्धेभ्यो हितं पित्ताखद्रुषणम्‌ ॥ ११६॥ 


अध्यायः & | 
ऊखस्थूचखछहितं रूक्चं खश््मं स्रोतोविशोधनम्‌ । 
वात्छेष्महरं युक्त्या पीतं विषवदस्यथा ॥ ११७ ॥ 
मयवग- 

मद्यफे शुण-- मदय अननिदीपक, रुचिकारक, तीक्ष्ण, उष्ण, 
तुष्टि ( मनका परितोष ), युष्टि ( इारीरक्ा पोषण ), खाट, तिक्त, 
कटु, अम्कपाक, अम्करस, सर ( विरेचक-अस्थिर ), ईषत्कषाय, 
खर-आरोग्य-प्रतिभावणैको करनेवाखा, लघु, जिनको नीद्‌ न 
आती दयो या जिनको नीद अधिक आती है उनके लिय हित- 
कारी, पित्त-रक्तदूषक, कर एवं स्थूक ठोनोके चयि हितकारी, 
रूक्ष, सूक्ष्म, खोतोका शोधकः, वात-कफ नाक हे । युक्तिपूर्वक 
पिया मय अखतके समान तथा युक्तिरदहित पिया मदय विधके 
समान हे । 

ब्व्य मयके पीनेमे अम्लरसता (नीम्बु आदिके समान) 
स्पष्ट नहीं रोती, परन्तु दन्तदषै, युखखराव आदि कायोसि अम्क्ता 
न्यक्त टोती हे, इसीलिये चरक्मे (चि अ, २४-११६ ) कदा 
है कि “सवैषा मद्यमम्लानासुपयपरि तिष्ठति” । यदपि मद्यमे 
लवण रसको छोडकर शेष सब रस है, तथापि अम्लरसकी 
प्रधानता रहती है । नीदको लाना ओर न लाना यदह मयका 
रभाव है) अथवा खरादि जो मदय कफवधकदहे, वेतो निद्रा 
छति है, ओर माधवादि जो मदय क्ेष्माको नष्ट केरतेद्वे 
निद्राको कम करते दह ।! इसी प्रकार कोई मद्य छृदाके दिये 
हितकारी है ओर को मद स्थूरके ल्यि हितकारी है! मय 
पीनेमें युक्ति यह है कि मद्य पीनेसे बुद्धि आदि गुण जवतक 
खिरुते रहे तबतक पीना चाद्ये, इस युक्तिके विना पिया मदय 
विषके समान हे \ ११५११४७ ॥ 
गुरु तदोषजननं नवं जीणमतोऽन्यथा । 

नवीन मय ( जो एक सार पुराना नही है, अथवा जिसमें 
निर्मल्ता, गन्धादि उतर नदी हुये ) चरिदोषजनक एवं भारी 
होता है, पुरातन मय लघु ओर वात-कफहर होता है. ॥- 
पेयं नोष्णोपचारेण न विरिक्तश्चुधाठरेः ॥ ११८ ॥ 


नातितीक््णस्रदस्वच्छधनं व्यापन्नमेव वा । 
उष्ण उपचार ( उष्ण घर या उष्ण वघ्र पटने गरम पेय 





१ बुद्धयादयो गुणा यानदुहछक्तन्ति निरन्यया । 
मत्रेय विहिता मचयपाने, रोगाय चापरा ? 
दकाय पिबेसप्रात सोपदश पङ्ढयम्‌ । 
मध्य द्विय॒ण तच्च स्िग्धाहरेण वै पिवेत्‌ । 
ग्रदोषेऽष्टपर तदन्माचा मच॑र सायने । 
आरोग्यधातुसाम्य च बहिकान्तिबर्प्रदम्‌ ॥ 
अनेन बिधिना सेव्य मथ नित्यमतनच्िते, ॥ 

> भव मचमभिष्यन्दि गुर वातादिकोपनम्‌। 
अनिष्टगन्धि विरसमहयय च विदाहि च। 
स्रगन्धि दीपन इ रोचिष्णु कृमिनाद्ननम्‌ । 
स्फुटसखोतस्कर जीर्ण लु वातकफापहम्‌ ॥ 

छश्चत, छ. अ, ८५; १५२११९४१ 


दिन्दीमाषारीकायुतः । 
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ॐ 
पीकर )के साथ, विरेचन लेकर, भृखसे पीडित अतितीद्ण या 
अति श्रदु, खच्छ, घट एव उच-कार आदिमे दूपित मय नही 
पीना चाहिये । 

वक्तव्य-अतितीक्ष्ण आदि गुणोके कारणं मध्र ओजके 
गुणोको नान करता है ॥ ११८ 1- 
गुर्मादसारो्हणीशोषहत्सरेहनी मुखः ॥ ११९ ॥ 
खुराऽनिटश्नी मेदोखकस्तन्यम्‌जकफावहा। । 

स्यरा-गुत्म, उदर, अद्ये, मदणी, योपनाजक, सहन करने- 
वाली, गुरु, वातनाजक, मेद्‌-रक्त-दूव-मूत्र-कषफको चडाती हे । 

व्व्य-जालि बान्यको पीसक्र बनाया मदय सरा, इसमे 
से मण्ड नहीं निकार्ते, खराके उपरके खच्छ मण्डको वारुणी 
कहते है । नीचेका सान्द्रं माग वक्षस या जगर कहते है ११९- 
तहृणा वारुणी हया खघ्युस्तीक्ष्णा निहन्ति च ॥१२०॥ 
दाखकासवपिश्वासविवस्वष्व्मानपीनसान्‌ । 

वारूणी-हृदयकरे लिये परिय, लघु, तीक्षण, इ-कास-वमन- 
श्वास-विबन्व-आ मान-पीनसक्ो नाग करती है ॥ १२० ।॥- 

चक्तव्य-- त्री याठवजी महाराजने दव्ययुणविज्ञानम लिखा 
दै-- “या तारुखजररयैरस्‌ता सा हि वारुणी 11 

(द्र.युवि भाग २, प्रषठं ३३.) 

दुख्ध्वादिकारणेपतष्णाऽऽयोपारोसां हितः ॥१२१॥ 
जगरः पाचनो भादी रूश्चस्तद्धच् मेदे फः । 

जगख-मेदकके गण-प्रवादिक्, आटोप ( आन्मान ), 
तृष्णा, चोफ यर अमे दितकारी दै । जग याचक, सम्राही, 
रक्षहै ! मेदकभी जग समान है । 

वक्तव्य -जगल (वारुणी या खराक्ा नीचेका भाग ) मेदक 
( जगरके नीचेका गाढा भाग ) यथा-छरामण्ड प्रसन्ना स्यात्‌ 
तत कादम्बरी घनां । तद्‌ बो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलाद्धन ५ 
वक्सो हृतसार स्यात्‌ खराबीजं च करिण्वकम्‌ ॥ (द. यु. नि 
माग > पष्ठ ३४) ॥ १२१ ॥- 
वङ्कसो हतसारत्वाद्धि्म्मी दोपकोपनः ॥ १२२ ॥ 

वक्कस -( पानीके द्वारा मय कल्के निचोडनेसे ) सार 
निकरु जानेसे, विष्टम्भि ओर तीनो दोषोक्छो कुपित करता 
है ॥ १२२ ॥ 
नातितीचमद्‌ा छष्वी पथ्या वैभीतकी सुरा । 
व्रणे पाण्ड्धामये कुषे न चाव्यथं विरुध्यते ॥ १२३ ॥ 

बहेड्ेसे बनी सुरा-- बहत तीव्र मद्‌ नदीं करती 1 लघु, 
पथ्य, नण-पाण्डुरोगमे, कुसं बहुत विरोवी नहीं \॥ १२३ ॥ 
विष्टम्भिनी यवश्स गुर्वी रूद्वा जिदोषटा । 

जौकी खरा--विष्टम्मि, गुर, रूभ ओर चिदोषकारक है ।॥- 
कोहरी खंदणी गुवीं 

कोष री -(जौके सततूसे बना मय) वृंदणकारक ओर गुर है॥- 

श्छेष्मखस्तु मध्युखुकः ॥ ९२७ ॥ 
भ॑धूखकः-( सब अनुत्पन्न भय ) कफकारक दै ॥१२]] 


३ चतिद्योषो भेब्द्ुष्यश्च कोहलो वदनभ्रिय. 1 ख॒ सूअ.४५।१८० 
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यश्चा द्रव्यगुणो.ऽरिप्र ‡ सवेमद्यशुणाधि कः । 
ग्रहणीपाण्डुकुःएादःदखोपध्योफोद्रज्वरान ॥ २.५ ॥ 
हस्ति गुल्ममि्ाद ; कपायकटवातटखः । 
अरिषएटगुण--अरिका गण उव्यके अच॒नार ( जिनसे 
वनना हे) लेना हे । गुगास अरिष्टं सव प्रकारके मयोसे अविक 
हे । व्रहणी, पण्ड, क्र, अन, चोप, चोफ, उर, ज्वर, गुल्म. 
क्रमि ओर श्ादा नाचक्छ काय, कटु ओर वातकारक है ॥ १२५५1 - 
मार्क लेखनं ह्यं नात्युष्णं मश्युर सरम्‌ ॥ १२२ ॥ 
यर्पपित्तानिरं पाण्डुमेहारे.कमिनादानम्‌ । 
माद्धीकरण--ध्नारन लेखन, हय, वहुत गरम नही, 
मधुर, सर ( खु विरेचक ), पित्त ओर वायुको ( अन्योकी 
अपेक्षा ) यडा वढानेवाला, पाण्डु, मेह, अग ओर छमिना्क 
हे ॥ १२६ ॥- 
अस्मादव्पान्तरगुणं खजूर वातरं गुर ॥ १२७ ॥ 
खार्जरन्ते गुण द्राजारमके यणो न्यून गुण, वातकारक 
ओर गुर्द ॥ १२७॥ 
दाक्रर. खरभि. खद्यो नातिमदो लघुः । 
नर्वरासे वना मव सुगन्वित, खाढ्‌, हय, ओडा मद्‌ करने- 
बाला जीर खघ हे ॥- 
खष्मूजराकढातो गोडस्तपेणदीपनः ॥ १२८ ॥ 
गुडसे वना आसव मून्न-मर ओर वायुको शर्त करनेवाखा, 
तर्पणकारक ओर्‌ अभिदीपरक दै ।॥ १२८ ॥ 
वातपित्तकरः दीधः खेदनछेप्मविकारहा । 
मेदः रयोफोदराशाघ्रस्तज पक्ररस्यो वरः ॥ १२९ ॥ 
उीधु-( अप्र या पक्र इश्चरससे बनाया मद वातपित्त 
कारक, देह एवं कफाविक।रनाजक मद्‌-गाफ-उदर-अद्य रोग- 
नादाक है ! इनम पक्ररमसे बनाया सषु प्रहे ॥ १२९ \ 
छेदी मध्वासचस्तीक्ष्णो सेद पीनसकासनित्‌ । 
सखरासवस्तीक्ष्णमद्‌ः खरादुस्तीक्ष्णो ऽनिखापहः॥१२०॥ 
मनेरेयो मधये चृप्यः खरः खन्तपणो गुरः । 
घातक््यमिपुतो जीण रूश्चो रोचनदीयनः ॥ १३९ ॥ 
द्राक्चासवो मध्रुसमः परम स तु दीपनः। 
माद्धौकसदशाः घाक्तो ख॒द्रीकेष्चुरसासंवः ॥ १६२ ॥ 
मध्वासव--( सद्ुको खधान करके बनाया ) छेदी, तीक्ष्ण, 
मेह, पीन, कासनादकं हे ! शरासव ( पानीके स्थान पर 
जब स॒राकोही वरता जये ) उत्कट सकारकं, मधुर, तीक्ष्ण, 
धादुनम्दाक है \ मैरेथं (आसव एव खराको एक पात्रमे सन्धान 
करनेसे कोद्व अन्नसे बनाया ) मधुर, दष्य, सर, सतपणकारकं 
ओर गुरु दै । धातक्रीफखासव पुराना दोनेपर र॑, रोचक 
0 हे । द्वश्नासवं मध्वामवक्रे समान परन्तु 
अतिदाय डैः । मद्धीका ओर इष्रसके सन्धानेसे 
घनाया आसव गष माद्राक ससान है \॥ १६०-१३२ \ 
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€ अरिष्ट--अः क्राथसिड स्या 
२ श्राष्छर---दकप धातकी तोयकष्तेः शाकेरो भव. ॥ 
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समासादासवो हयो वातलः खोषधाुगः । 

आसव ८ विना क्राथ किये वनाया ) सक्षेपमे ह्य, वातकारक 
ओर अपने ओषध द्रव्योके गुणोके समान गुणवारे होते हँ 1- 
दराचेश्चमीक्िकं रालिस्ततमा बीहिपशखमाः॥ १२३॥ 
मद्याकसरा यदेभ्यो ऽन्यतत्तन्मद्यप्रतिरूपकम्‌ । 
गुणेयथोख्वणेर्विदयान्मद्यमाकरखङ् रात्‌ ॥ १२४ ॥ 

द्राक्षा, इश्च, मधु, चारी ( देमन्तधान्य ) ओर पाचवा हिः 
( यव ) ये पाच उत्तम मयकी योनी है । इनसे जो अन्य वस्तु 
है, वे सब मद्यके प्रतिरूपक ( स्थानापन्न ) हैँ । आकर ओर 
तकर ( जितने अधिक सधान होते हँ उनसे » के कारणसे मयको 
गुणोमे उल्वण तेज समञ्षना चादिये 1 

वक्तदय--मयकी तीक्ष्णता उसी संधानसंख्यापर निर 
है ! दो वार सधान किया, मद्य अधिक गुणोवाला है, अपेक्षा 
एकवार सवान कथे मदसे । हसी प्रकार जिस दरव्यसे पेदा इवा 
उसके उपरभी गुण रहते दँ ! यथा-द्राक्नासव अन्य मयासे श्रेष्ठ 
है" ॥ १३३ ॥ १३४ 1 
र्तपितत्तकफोच्छकेदि शक्त वातादुखोषनम्‌ । 
विदाहि भरातीक्ष्णोष्ण हयं रुचिकरं सरम्‌ ॥ १२५॥ 
दीपनं शिशिरस्परौ पाण्डुदककूमिनाडरानम्‌ । 

छुक्तगुण--छक्तं रक्त-पित्त-कफको उल्छ्ेदन ( बाहर 
| लिये प्रवृत्ति) करनेवाखा, वायुका अनुलोम, 
बिदादी, अतिदाय तीक्ष्ण, उष्ण, हय, रुचिकारक, सर, अग्नि 
दीपक, सीतकस्पद, पण्ड, दष्टि, कृमिनाश्चक हे । 

धच्तव्य- क्तका स्प शीतर है इसीलिये दाठज्वरमं 
ट्सके स्परीका उपयोग दता है । आजकलभी इक्तके प्रति- 
निधिरूपमं सिरका या कोलनवाटरको पानीमे मिलकर बरतते 
हे 1 १३५ ॥- 
गडेश्चमयमाढीकटुक्तं खु यथोत्तरम्‌ ॥ ९२६ ॥ 

गुड़घक्त, इष्युघयुक्त, मयश्युक्त, मादव कशुक्त ये यथोत्तर चु 
हे 1 गुडद्युक्तसे इष्छश्क्त लघु ओर इश्छश्यक्तसे बयद्युक्त ठु, 
मदयदयुक्तसे माद्रकश्ुक्त च्घु है ।॥ १३६ \ 
कम्द्मूलफलाद्यं च तदद्वियत्तद्‌ास्तम्‌ । 

कन्द्-मूल-फल आदि ( काण्ड-त्वक्‌-पन्रादि ) से आसत 
छुक्तको गुडदयुक्तसे बने आदखुतके समान जानना चाये ` ॥- 





र 
₹ चरकमे--ान्य-फर मूल-सार-पुष्प-काण्ड-पत्र-तचो श्यासव- 
योनयो भवन्ति । दश्करा नवमिका ॥-ये नो आकर कटे दै । 
न्व्रक्‌. खु अज, २५-८४८१९१ 
2 द्वक्ेक्षषव सखन श्ालिपिष्ट यवस्य च । 
पश्च माकर. श्रेष्ठा द्वाश्वा तेषा विदिष्यवे ॥ 
५५ कन्दमूपारा दीनि ससख्दर्वणानि च । 
यत्रैकच्ाभिषूयन्ते तच्छुक्तमभिधीयते । 
६ कन्दमूरफलाय च छ्वणोदकसयुतम्‌ 1 
सधानाचिरकालाम्मासूत परिकीततितम्‌ । 
जिस प्रकार मी, गोभी, प्याज्ञ करो कनाकैरं रखते दै । 


अ्रश्यायः ६] हिन्दीभाषारीकायुतः । 


#* 
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(~~ > = ^ 7, क +य) ~ न~ ५९ ९ = ~ 





१), 


++ [१ 


= न त क ल-त श म क ल अ स श क क क ज कन्थ क त 


--ण्डाकी चाखुते च््यत्काटाम्टं रोचनं चु १३७ 
दाण्डाकी ओर दाकादि जो आसत है वे रोचक एवंल्घुहे, 
रे समयके कारण अम्क वन जाते हे । 
वंकव्य- मूडी, सरमा, शाक आदिको उबाखकर निचोडकर्‌ 
वमे कालजीरक, राईेका चं ओर अन्य खे द्रव्य मिखानेसे 
~ बनता है, वह शण्डाकी है ` ॥ १३७ ॥- 
च््रान्याम्टं मेदि तीक्ष्णोष्णं पित्तछृर्स्पशेरीतखस्‌ 
-छवरमङ्कमदरं रूच्यं दीपनं वस्तिदुखुजित्‌ ॥ ९३८ ॥ 
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९ नु--न-सन्च-त्य- 








श्विच-कुषट-अ्म-नाजक, ल्घु, विरेचन-अन्यपन्-पन-चेदन 

आदिमे प्रजित है, अभिदीपक्र, पचक प्रवं भदी ह्‌) रन नवम 

गोमूत्र भ्रष्ठ हे" ॥ १४१-१४ ॥ 

श्वासकासहरं छागे पूरणात्कणगलजित्‌ । 

दद्यारक्षारे किखासे च गजवानिसमुद्धवम्‌ 1२२२ 
वकरीका सूच --शाम-कायनाजक कमन ननन छल 

नादक है । टाथी ओर घोडेक्ा त्र करलामने ( स्थित्र ) यरं 


इ्ास्तमास्थापने ह्यं रघु वातकफापहम्‌ । 


धान्याम्खके गुण-धान्याम्क भेदी, तीक्ष्ण, उष्ण, 
वित्तकारक, स्परीमे शीतल, श्रम-कछमनारक, रुचिकारक, अभि- 
व्पीपक, बस्ि-दूलनाश्चक, आस्थापनमे प्रशस्त, हय, ठु, वात- 


चफनादाक हे" ॥ १३८ 1- 

ष्भिरेव गुणेयैक्ते सोवीरकतुषोद्‌के ॥ १३९ ॥ 
छमिहृद्रोगगुस्माद्येःपाण्डुसोगनिवर्हणे । 

ते कमाद्धितुपैर्विचयात्सतुषेश्च यवे; कते ॥ १५० ॥ 


सौवीरकाम्छ-तषोदकाम्कके यणी धान्याम्के ममान 
छ । कृमि, हृदयरोग, गुलम, अश, पाण्डुरोग नष्ट करती हे 1 इनमे 
सौवीरकाम्ल वुषरदित जौसे, तुपोदकाम्क तुषसहित जोसे वनता 


है ॥ १२३९ ॥ १४० ॥ 

इति भद्यवर्भः ॥ 
भूं गोऽजाविमदिषीगजाश्वोषटखरो द्ध वम्‌ । 
पित्तरुं रूश्चतीक्ष्णोप्णं खवणायुरसं कडु ॥ १४९ ॥ 
कृमिदोपोद सनाद श्ुखुपाण्डुकफानिलान्‌ । 
गुटमाखुचिविपश्विचकु एर सि जथेघु ॥ २७२ ॥ 
विरेकास्थापनालेपसखेद्‌ादिषु च पूजितम्‌ । 
दीपनं पाचनं मेदि तेषु गोमूचमुत्तमम्‌ ॥ ९७३ ॥ 

मूत्रवग- 

गाय, वकरी, मेढ, भस, हाथी, घो, छट, आर गधेका 

मूत्र पित्तरारक, रूक्ष, तीण, उप्ण, क्वण अनुरस, कडु, छरमि, 

१ दाण्डाकी--मृख्वसर्प शाकानि कयितासुतानि ईष्णजीरक- 

पजिकाचू्णीमावितानि अम्लतीक्ष्ानि ऋण्डाकीः- 
दाम्देन उच्यन्ते । 

२ धार्याम्ड-- नानाधान्येयया प्र्िस्षवजंजकान्विते । 
मृद्धाण्ठ पूरित रक्षेयावदम्लवमान्रुयात्‌ ॥ 
तन्मध्ये भह्गरा युण्डी विष्णुक्रान्ता पुननेवा । 
मीनाक्षी चैव सर्णीक्षी सहदेवी उतावरा ॥ 
विफला गिरिकणी च हसपादी च चित्रकम्‌ । 
समू कुश्यित्वा तु य्थारुमि विनिक्षिपेत्‌ । 
पूवौम्कमाण्डमध्ये ठु धान्याम्ककमिद स्तम्‌ ॥ 

८"यैगोभूमेव कृत कालिक सौवीरकम्‌ । 
सत्यैस्ते कृत चेततुषोद कम्‌.” 

१ मूत्रेषु च मध्ये गोमूत्रसुत्तम प्रधानम्‌ ॥ 

चर्क्‌ सू १, ९२१, ९१०४१ 


क्षारमे ( पच्यमान अवस्थामे ) ठेना चादि ॥ ३४४ 1 
हन्त्य॒ुन्मादमपस्मारं कमीन्मेहं च रासभम्‌ । 
गधेका सूज--उन्माद, अपस्मार छृमि रोग जार प्रमेहको 
नष्ट करता है ॥- 
कपायतिक्तमेतेधां हिध्नाश्वासदरं शात्‌ ॥ १४५ ॥ 
मागमोजःष्चयहरं वेष्किरं कातरोगयन्‌ । 
प्रसहानामपस्मारमुन्मादं च नियच्छति ॥ ९२६ ॥ 
महासगसमुदृतं कुष्ठदजटचारिणाम्‌ । 
नेज्ररोगद््रं पित्तं प्रवृद्धं च नियच्छति ॥\ ६८७ ॥ 
गाय, बकरी, मेड, मेम, दायी, परो, उट, ओर गचका सल 
कषाय, तिक्तरस, हिद ~षारनाजक् साग ( खगोका ) मट-ज 
हर एव क्षयहर, विष्करिर परध्रियो्ल सर बानरोगनाकः 
प्रसहा ( काक आदि का मल अपस्मार ऊर उन्मादनान्क ह । 
महाश्गो ( बडे पञ्च )का मर छष्नागर जलचर प्राधिर्योका 
मख नेचरोग टर, 
है 1 १४५१२४० ॥ 
पित्तं तिक्त रपिष्टरं रोचनं कफवत जन्‌ 
तिक्त पाप्माहरं 
इन प्राणियोच् पित्त तिक्त, विपहटर ह । गोरोचना-क फ-वान- 
नाशक, तिक्त, पाप्माटर अनन्‌ दौगःग्यनानक ट्‌ 
वक्तव्य- रोचना किसी किस पनर चदन जमा हवा 
पित्त (पट्थरपरी भाति) निकलता कट्‌ रोचना ह ! मब 
आणियोसेसे येना नकं मिलती । कहीपर “पामादर भी पाठ हे, 
वृहा पामा रोगनाराक है यट अथ हे ॥ 
मूचे माषं ठु चिषापदम्‌ ॥ ९४८ ५ 
सतुष्यकौ मूत्र बिषनासक ह ॥ १४८ ॥ 
इति सूज्वगेः \ 
तोयश्चीरेशचक्तैानां वभ्मयस्य च कमान 1 














ओग कहे हु पिनरः चान्त कर्ता 


। इति दवेकदेशे ऽयं यथास्थूलसमुदादन. ॥ १८९ ॥ 


इति द्वद्व्यविज्ञानीयो नाम पष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
जल, धीर, इ, तैल ओर मयका वग पडाथोका 
एक भाग जो आमतीरमे प्रसिद्ध हे उसे कट दिय ॥ १४९ ॥ 
इस प्रकार वैयपति सिंटयुप्तके एच वर्मे वरे अ्टाग- 
तप्र सहितके सू्रस्थानमे द्रवव्यचरज्नोय नन छटा अन्याय 
समाप्त हुआ ५६ ॥ 


। क्य क 


६२९ 


सप्तमोऽध्यायः | 





अथातोऽन्नसखरूपविक्ानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः १ 
इति ह स्माहुरा्रयादयो महर्षयः ॥ २॥ 

इसके आगे अन्नसखरूपविज्ञानीय नामक अध्यायकी व्याख्या 
कररेगे-जसा आत्रेय आदि महर्पियोने कटा था ॥१॥२॥ 

(१) दकधान्यवगं - 

रक्तो महान्‌ सकरूमस्तू्णैकः दाङुनादहतः । 
सारामुखो दीघेद्युको रोधकः खगान्धकः ॥ २ ॥ 
धुण्ड्‌ः पाष्ड्कः पुण्डरीकः प्रमोदो गौरदारिवो । 
काञ्चनो महिषः राको दूषकः कुखमाण्डकः ॥ ४ ॥ 
खाङ्गखा खेद्वाडास्याः कदंमाः जीतभीरुकाः । 
पतङ्गस्तपनीयश्च ये चान्ये शाख्यः इभाः ॥ ५॥ 

दराटीमेद-र्तगाखी ( खाल्मती ), मदान्‌. (८ वास- 
मती ). कल्म, तू्णैक, शकुनाहृत, सारायुख, दीर्धद्यफछ़, रोध्र- 
दक, सुगन्धक, पुण्ड, पाण्डु, पुण्डरीक, अमोद, गौर, सारिषा, 
काचन, मिष, इक, दूषक, कुुमाण्डक, छागल, लोहवा, 
कदम, रीतभीरुक, यत॑ग, तपनीय ओर जो अन्य शालि (हेमन्त- 
धन्य ) है वे सब पथ्य है| 

वक्तव्य--चावलकि बहुत भेद है । वासमती, हंसराज, 
शामजवयान, राममुनिया, जाकमती, हंसराज, मोटा धान्य इस 
पकार बहुत भद हँ । ये भेद स्थानमेदसे फिर कड प्रकारके 
हो जाते है ! जिस ग्रकार कि देदरादूनका चाव अन्य सब 
चावरोसे उत्तम ह 1 इनमे जो धान्य वषी जलके उपरही निर्भर 
करते हँ ओर सीथे विना पौद लगाये खेतमे बोये जाते द्वे 
मोटे है, जो धान्य पौदं लगाकर फिर बोये जाते हैँ जर पर्य्यापत 
पानी चते दौ तथा कार्तिकमासमे पक्ते है, वे लाटी है । ये 
शारी म्रदास्त हं ।॥ ३-५ ॥ 


स्वादुपाकरसाः स्िग्धा बुष्या वद्धास्ववर्यसः | 
कषायाचुरसाः; पथ्या छघवो समूच्खा हिमाः ॥ ६॥ 

साम्यतः सव शारी-मधुरविपाक, मधुररसः, 
लिग्ध, इष्य, मक्को बावनेवले एवं मल्को कम्‌ करनेवाले ड । 
इनमे कषाय अनुरस; पथ्य ( रक्तादिके समान ) लघु, मू 
ओर्‌ शीत होते है 

व्तव्य--मधुर विपाके, एवं मधुर रसं होनेपरभी मङ्कौ 
अल्प एवे बाधनेका गुण द्व्यके प्रभावसेही हैः । चरकमे च्ालि- 
योको गुरं (च सू.अ २६-६२) कहा है, तोभी यहा मधुर विपा 


१ व्राङ्कनाहत--दीपान्तरात्मानीतो गरुडेन महात्मना । 
शङुनाऽऽहत स शाढ़ि स्यात्‌ गरूडापरनामकः ॥ 
अष्टा गह्दयमे अरुणदप्तनै क्ख दै कि बुद्ध भगवानकें 
समय हस इसे उत्तर कुरु दरस क्ये ये प्रथम विद्लाखाने 
बोयाथा "देखिये चरक. घ, अ, २७, ८ मे रिष्पणी. 


अष्टाङ्ग संग्रहः 


[ सूत्तखानम्‌ 





=-= 








पिरि 
(9 9 





ठोने परभी जो खघ कटा है वह प्रकृतिसे घु दहदोनेके कारण 
है । इसीच्यि माव्रा्ीतीय अभ्यायमे चरक्ने कटा है कि-- 
““डालिषणटिक मुद्र-खाव-कपिचलेण-रान-ररभ-गम्बरादीन्यादार- 
द्रव्याणि परकरृतिरघून्यपि मा्रासपेश्नन्ते ॥ (च सू अ. ५५) 
कषाय अनुरस-रसनेन्दिय द्वारा जो अव्यक्तं रस उपलब्ध होतां 
हे, वह अयुरस है । इसी प्रकार हर ड आदद्रंकके खानेके उपरान्त 
पी्ठेसे जो रसप्रतीति होती है, वटभी अरस है । इस प्रकारसे 
दन्यका को$ गुण तुरन्त व्यक्त दो जाता है, कोई अव्यक्त रहता 
है, को ईषद्‌ व्यत्त होता है ओर कोई अन्तम व्यक्त 
दोता है । इनमे प्रथम रसः शेष सब अनुरस अथौत्‌ हीन 
रसरः ए ६॥ 
शूकजेषु वरस्तत्र रक्तस्वष्णाधिदोषहा । 
महास्तस्यायुकरुमस्तं चएप्यसु ततः परेः ॥ ७ ॥ 
तस्मार्दद्पान्तस्णुणाः कमश्ाः शाख्योऽवसः। 

दाकज धान्यमें रशी शरे ह-- ये तष्णानाशक्र 
एवं वरिदोषनागक हैँ । इसके अनन्तर रक्तशाखीसे हीन महान्‌ 
जाटी ह, इनसेभी हीन कलम हं, अगेमी इसी मसे तूणैकादि 
उत्तरोत्तर हीन दोते चङे गये दै ।॥ ७ ।- 
यवका हायनाः पांलुबाष्यनैषधकाद्यः ॥ < ॥ 
सखादरूष्णा गुरवः लिग्धाः पकेऽम्खाः च्छेष्मपित्तलाः । 
खरम्‌जपुरीषाश्च पूवं पूर्वं च निन्दिताः॥ ९) 

यवक, हायन, पाञ्ु, वाप्य, नैषधक आदि खादु, उष्ण, 
गुरु, सिग्ध, विपाकम अम्ल, कफपित्तकारक, मल-मूत्रके प्रच- 
तेक हं । इनमे पूर्वक्रमसे निन्दित है । अयात्‌ नैषधसे वाप्य 
निन्दित, च्याप्यसे पाद्य, पाञ्चसे हायन, हायनसे यवक निन्दित 
है ॥ ८ ॥९॥ 
सिग्धो यादी ख्घुः खादुखिदोषश्नः सथिरो दिम; । 
पष्टिको नीहिषु श्रष्ठो गौरश्चासितगोरतः ॥ १० ॥ 

बीदी धान्योमिं घटिक धान्य--ज्लिग्ध, राही, लघु, 
सदु, तरिदोषनाद्राक, स्थिर ( शरीरको दढ करनेवाले ), शीतल 
ओर सबसे श्रेष्ठ हे । ये गौर जर असित गौर ( कृष्णगौर्‌ ) 
भेदसे दो प्रकारके दँ । इनमे गौर्‌ प्रेष है । 

वक्तव्य--षषिक ( साठी ) धान्य साठ दिनोमें ही पकतां 
है । इनको खेतमे सीधा (८ बिना पौदके) बोया जाता है 
इसल्यि भावप्रकारामे कहा है कि ये गभस्थ होते ही पाकते हैर । 
ये मोटे चवर है) १०॥ 
ततः कमान्महानीहिकृष्णनीहिजतूभुखाः । 
ऊईयखण्डकखावाख्यपायावतकस्‌करः ॥ १९१९ ॥ 

१ व्यक्त शुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य रक्ष्यते । 

विपययेणानुरसो रसो नासि हि सप्तम. ॥? 
रक, सू २६.२८, 
२ गभस्थाण्वये पाक यास्ति ते षष्टिका मता । 


सआशयायः ७] 
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-गकोदालकोऽवाख्चीनदार दद्‌ दसः । 
न्ना; कुखविन्दाश्च गुणेरल्पान्तयाः स्खताः॥१२॥ 
मके आगे कमसे-मटावीहि, छृष्णत्रीहि, जतुमुख. 
छ टाण्डक, लावक, पारावतक, सूकर, वक, उदारक, ज्व, 
न्न, नारद, दष, गन्धन ओर ऊरनिन्द्‌ ये उपरोक्त पन्यसे 
द्ीचयुण के द ॥ ११॥ १२॥ 
स्वप दुरम्कविपाकोऽन्यो जीहिः पित्तकरो गुरः । 
डन उपरोक्त त्रीहि बान्योसे अभ्य अचुक्त धान्य खादु, अम्ल- 
{ियाकी, पित्तकारक ओर गुरु है ॥- 
अ मूञपुरीषोष्मा चिदौोषरस्त्येव पारक ॥ ९२॥ 
- प्रार्‌ बीहि-वबहम्‌त्र, बहुत मरु एवं उष्माकारक तथा 
प्च्थदोपकोपकः है ॥ १६॥ 
व्क ङककोद्वजूणोदगमूटीन्चूणेपादिकाः । 
छयामाकतोयद्यामाकहस्तिद्यामाकशिस्विसाः ॥ १४ 
च्छि स्विसे दाख्नीवारवरूक्रुबरकोत्कयाः । 
अ ्यूटी रान्तः सण्डिर्चेणुपणीं प्रदान्तिका ॥१५॥ 
कदे ध्ुकाण्डटोटित्यतोदपर्णीमुङ्न्दकाः । 
+> रष्कपित्तहसा रुक्षाः कषायमश्ुस हिमाः ॥ १६ ॥ 
खर एतला वद्धविण्मू्ा रूघवो ङेखनात्मकाः । 
कंगु ( कैगनी ), कोद्रव (कोदा), जूणाहन, गमरी, चूणैपादिका, 
्छयामाक ( सावक ), तोयदयामाक, दस्तिश्यामाक, रिचिर, 
द्दिरिर, दारुनीवार, वरूकूबरक, उत्कट, मधूलिका, शातन, 
स्छडी, वेणुपणी, प्रशान्तिका, गवेधुक, अण्डलोदिव्य, तोद्‌- 
ग्दृणीं ओर मुकुन्दक ये सव ध्रान्य कफ़-पित्तदर, रू, कषाय, 
उवध्युररस, शीतल, वातकारक, मल-मूत्रको बाधनेवाङे ल्घु ओर 
द्ेरखन करनेवाले दँ । 
वक्तव्य--णोकरो साफ़ करनेके विये सावकके चाचखको 
ष्मोसकर इनका शीत या उष्ण उपनाह त्रणोके कमि विदाह 
८ सल्फ )को रान्ति करनेके व्यि एवं दोथको शान्त करनेके 
श्ये उपरसे बाधते ह ।॥ १४-१६ ॥- 
अद्यसन्धानछत्तञ प्रिय ङ्कुबंहणी गुरः ॥ १७ ॥ 
ऋोरदूषः परं श्राही स्पश्चंरीतो विषापहः । 
उछद्वारकस्तु वीर्योष्णो नीवारः शछेष्मवधनः ॥ १८ ॥ 
रीतवीयौ विदोषेण लिग्धा ष्या मधूखिका । 
इनम भियं (कंयु) ट्टे अगको नोड्नेवारी, चंहण 
खर गरु है । कोरदोष-अलन्त ग्राही, स्परमे सीतक ओर विष- 
न्नारक है । उदाक्क-वीर्यमे उष्ण हैः । नीवार-कफवथेक हे । 
स धूलिका-शीतवीं अतिद्वाय ज्िग्ध जर दृष्य हे ॥१५१८॥- 
रूषः रीतो गुरूः स्वादुः सरो विङ्धातङ्यवः ॥ १९ ॥ 
ष्यः स्थेयैकरो मूजमेदःपित्तकफान्‌ जयेत्‌ । 
प्पीनसभ्वासकासोरुस्तम्भकण्ठत्वगामयान्‌. ॥ २० ॥ 
© 
उ्णेन्यूनतरा ञेया यचादेव यवाद्भयाः । 
उष्णाः सरा वेणुयवा; कषाया वातपित्तखाः ॥२९॥ 
जौ-- रध, शीतल, गुरु, खादु, सर, वायु एवं मठकारक, 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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वृष्य, ग्थिरताकारक, मूत्च-मेढ-कफ-पित्तको कम करनेवाला, पीनस, 
कास, उरस्तम्भ, कण्टरोग ओर त्वगभेगनालक है 1 
अणुयव (छट जौ ) गुणोम यव (जौ ) से न्यूनं हे ! वेणुं यव 
( बासके प्रान्तभागमे कगे ब्रीज ) उष्ण, सर्‌, कषाय, बात 
पित्तकारक हैँ । 

व्रक्तव्य--गोगूम ओर जके यणोमे समानता ङु अंकोमे 
है । दोनोदही खादुरस, गरुगुण है । परन्तु दोनोके कायेमिं भद्‌ 
है जो वादुकारक है, ओर गेद्रं वातदशामक है । इसमे मधुर- 
रस ओर गुरु गुण दोनेपरभी जौ जो वातनाजक काये नही 
करता, उसका कारण इसकी महाभूतजन्य विचित्र रचनाद्दी 
कारण है । पव्योकी बनावट दो प्रक्रारकी है--१ ङु द्रव्य 
निस प्रकारके महाभूतोसे बनने प्रारम्भ होते हैँ, उनम इन्दी 
महाभूतोके रस ( गुण ) उत्पन्न होते हे । ओर इन्दी मद्य भूतोसे 
इन रसोके आश्रयस्थान द्रन्यभी इन्दी गुणो वले उत्पन्न होते 
है । ये समानक्ारणसे उत्पन्न कहे जाते हैँ । जिस प्रकारकी दू 
मधुरस्ससे युक्त, गुखुणवाटा मधुररसतके अपने इी तवीयेयुक्त 
होता है । २ दूसरे द्रन्य-रसादिके आश्रयस्थान द्रन्योको अपने 
मदाभूतोके गुणोसे भिन्न गुणवाला उत्पन्न करते हँ । इनमे द्रव्य 
रमादिके अनुसार कार्यं नही करते इनमे रसादिके उत्पन्न करनेमे 
दूसरा कारण देता है जर द्रव्योके ( रसादिके आश्रय ) उत्पन्न 
करनेमे दसरा कारण होता है । यया-मधुररसयुक्त, गुरुगण- 
वाला निहकां मास रसक्रे अनु विपाकमे नही ( अथोत-मधुर 
विपाक नही, अपि तु कटु विपाक तै ) । यह विचिच् कारणसे 
उत्पन्न होनेके कारण है । इकर-मबुररस एव गुसख्युणयुक्त 
टोनेपर रसके अनुसार मधुर विपाकं है । यह्‌ समान कारणसे 
उत्पन्न होनेके कारण है" । १९-२१ ॥ 


चुष्यः शीतो शुरू; खिग्यो जीचनो वतपित्तहा । 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः स्थेयेङृरसरः ॥ २२ ॥ 
पथ्या नन्दीमुखी शीता कषाया मधुरा रुथः । 
गेदु--इृष्य, शीतल, गुर, क्िग्ध, जीवनदायक, वात-पित्त- 
तादाक, सन्धानकारक, मधुर, शरीरी स्थिरताकारक ओर सर 
है । नन्दीसुली ( पतटी लम्बी ) गेहं पथ्य ( शरीरके दिये 
हितकारी ) शीतल, कषाय, मधुररस ओर लघु हे । 
वक्तव्य--मधुर, लिग्ध एव गुर होनेसे गेहूं कफएकारक्‌ है । 
परन्तु पुराना गेषं ८ एक सार पीछेका ) कफकारक नहीं । 
इसीख्ियि वसन्तमे गेद्र॑ ८ पुराना ) खनेका विधान क्या है । 
नया गेद्रं यदि वरतना हो तो एक र त्रि पानीमे भिमोकर्‌ अगे 
दिन सुखाकर खानेमे कफकारक न्दी रहता \ यहं प्रथा भामो 
अबभी है ॥ २२ 1- 
इति इुकधाच्यवगेः ॥ 
(२) रिम्बीधान्यवगं -- 
हिस्बिजा मुद < चन द = क, ॥ २द॥ 


१ इस विषयका विदद वणेन द्रव्ययुणविन्नानके पूवाोधमं “न 
टि विङ्ृलिविषमसमवेतःः सत्री व्याख्यर्मे ठेखा जा सकता दै । 


&9 
मस्र्चवदखादक्यथ्णकाश्च पृथग्विधाः । 
कपायखादुखघवो विवन्धाध्मानकारिणः ॥ > ॥ 
रूख्ा वद्धमलाः दीता विपाक्रे कटका दिताः । 
पित्ताखकफमेदस्ख सपाङेपादियोजनात्‌ ॥ २५ ॥ 

मूग, म॑गल्य ८ मसूरमेद ), वनु ( वनमस ), मोट, 
ससर, चवल ( राजमाप ), आढक ( अरहर ), चणक ( चणे +; 
नाना प्रकारके निम्बी ( गाल-गोर दाने ) कषाय खादुरच, रच, 
विबन्ध एव आन्मानकारी, र्न, मलको वाचनेवाङे, शीतल, 
विपाचसे कट, सृप ( काल ) या आेपनमे उपयोग करनेसे पित्त, 
रक्त, कफ ओर मेढमे हितकारी है । 

वक्त्य-- यद दिम्बीवर दाल एव आखेयनके कायंमे आते 
ह ! दार वननेके ल्य सम्पूण मूग, उडद्‌ आदिपर कडवा 
सरसो वेख कगार रातकरो चछेड ठेते हँ । अगले दिन चक्‌- 
ङ्त दलकर द्विदलं वना चेते । फिर इनको छिलकारहित 
क्रक या छिलके समेत पानीमे रखकर पका लेते हे 1 नमक, 
हल्दी, आद्रंक इनमे यरयारुचि उल स्ते हे । 

अपन तीन प्रकारका दै-प्रडेट, प्रलेप ओर टेप । इनमे 
आटेपन उत्पन्नगोय त्रणादिमे यथोक्त ओपयियोसे प्रतिलोम ङेप 
करना ॥ २३-२५ ॥ 
सृप्यानासुत्तमा खुद्धा खुघीयांसोऽदपमाखताः । 
हरितास्तेष्वपि वरा 

मूग-सव दासस उत्तम हे, लघु हे ओर थोडे वायुकारक 
है, इनमेभी दरे मग उत्तम है, 

चक्तव्य- मृग काटे ओर हरे प्राय मिते ह । इनम हरे 
उत्तम ह 1\- 
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मक्षः कसिकारिणः ॥ २६ ॥ 
मोट- कृमि उत्पन्न करनेवखे हैँ ॥ २६ ॥ 
बरण्यौः परं प्रङेपा्येमसूर भ्राहिणो श्राम्‌ ! 
मसूर-प्रटेप आदिमे प्रयोग करनेसे अतिच्छय वभकारक, 
अन्त प्रयोगमे सम्राही ओर वातकारक है । 
वच्तव्य--इसीलिये मसूरो युवानपिडकामे षयोग 
गया है ।-- 
राजमापो गुरुश्ूरिरषृद्रश्लो ऽतिवातखः) २७ ॥ 
रजमाष-- गुरु, अतिदाय मकार, रूक्ष ओर भतिवाय 
कारके है । 


१ चरकमै कहा है--“'पिन्तशेष्मणि शस्यन्ते सुपेष्वाछेपनेषु 
च ॥'` व्व्रकृ. स्‌ अ, २७. २९, 
२ राजमाष सयो रूच्य कफडयुक्राम्रपित्तुत्‌ । 
तत्स्रादुबोतलो रूक्ष. कषायो विदो गुर ॥ 
चरक सू. २७-२५, 
कषायभावान्नपुरीषभेदी न मूच्रलो नेव कफस्य कर्तां । 
स्वादुविपफे मधुरोऽल्सान्द्रः सतप॑ण स्तन्यरचिप्रदश्च | 
ञअल्सान्द्र =पजमाष । सु, अ ४5-३५ 


अषटङ्गसंमहः 


का ^ छ ^ क + "9" + 





[ सूत्रस्थानम्‌ 
वक्तव्य राजमाष-कारमीरमे प्राय होता है । यह पर्वै- 
तीय प्रदा है 1 छोभियाकी जातमे हे, परन्तु इसम खोभियाके 
समान बीचमे काव नदी टोता । उसक्रा रग प्राय रार होता 
हे, श्ेतभी मिलता है । पक्नेपर बड़ा होता ह । परख जाता हे, 
इसक्ते युण माषके समान है अयत्‌ दृष्य हे" ॥ २७ ॥ 
कषायसादुरक्चोप्णाः कुखत्था रक्तपित्तखाः । 
पीनसश्वासकासारर्वहिभ्माऽऽनाहकपानिखान्‌ २८ 
नन्ति द्य ्ादमरीं सुक दष्टं शोफ तथोदरम्‌ । 
ग्राहिणो ङखधवस्तीक्ष्णा विपाकेऽम्खा विदाहिनः २९ 
कुखथी--कषाय, सखादु रस, रक्ष, उप्ण, रक्तपित्तकारक, 
पीनस, श्वास, कास, अन्नं, हिचकी, आनाह, कफ-वायु, छक्रा- 
दमरी, क्त, दष्ठि्क्ति, सोफ एवं उदररोगनारक, समराही, लघु, 
तीक्ष्ण, विपाक अम्ल नौर्‌ विदाही है । 
च्तव्य--ऊखत्थी-पव्थरीरी ककडवाटी भूमिम्‌ होती है । 
पथंतीय ऊुकत्थी देगकी कुरत्थीसे अधिक बडी-मोी होती हे । 
ग्ट-सफेद, काटी, चित्रित, ओर खाक भैदसे चार प्रकारकी 
सोती है । जिस घकार यह भूमिमे पत्थर फोडकर बाहर आती 
है, वैसे दारीरमे पत्थरीकोभी तोडती हे । खश्चुतमे जो कटु विपाक 
कटा है वह द्रव्यके अनेर रसवाला दोनेसे कटा है ।॥२८।२९॥ 
निष्पावस्त्‌ ससे रूक्चः कषायमधुरो गुरुः । 
पाकेऽम्टो वातविच्रम्भी स्तन्यमूजाखपित्तछत्‌ ॥२०॥ 
उष्णो विदाही दकद्ुककफरोफविषापहः । 
निष्पाव (सेम)--सर, रुध, कषाय-मधुर, गुर, विपाके 
अम्ल, वातको रोकनेवाला, स्तन्य मूत्र एवं रक्तपित्तकारक, 
उष्ण, विदाही, चश्-रेत-कफ-्ोफ ओर विषनाशक है ॥३०॥- 
माषः; स्िग्थो बङन्छेष्ममखुपित्तकरः सर; ॥ २९ ॥ 
गुरूष्णोऽनिलहा खयादुः शुकरञ्द्धिधिरेकरत्‌ । 
माष (उड्द)--ल्लिग्ध, व-कफ-मल-पित्तकारक, सर, गुरु, 
उष्ण, वातनाशक, खादु, डकको वद़ाता है ओर बाहर 
निकार्ता है । 
वक्तव्य- रक्रश्द्धि तीन प्रकारे है) कोड द्रव्य या कारण 
दुक्रका खवण करते है, को$ मात्रामे बड़ाते हैँ ओर कोई दोनां 
कार्य अथीत्‌ चवण एवं माच्ामेमी बवढाते है । श्ुकक्रा खवण करने 
वादे मनका संकल्प है ! इसीचिये चरक्मे कहा है कि-सकस्पो 
बरष्याणा भ्रेष्ठतम । माच्रमे बडनिवारे दातावरी आदि दै, 
दोनो प्रकारका कायं करनेवारे उडद ओर दृध है ॥ ३१ ॥-- 
फलानि मापवद्धिन्यात्काकाण्डोरात्मगुस्योः ॥३२॥ 
काकोण्डेखा ओर आत्मगुप्ता ( कच )के फरोके गुणभी 
माषके समान समन्नना चाहिये । 
वक्तव्य-आत्मयुपता ओर काकोण्टोला ये माघके समान 
टऋब्रद्धि एवं शुक्रविरेचक, वातनाराक ओर उष्ण हैँ ॥ ३२ ॥ 
कुरास्ररिम्बी मधुरा वातपित्तदस हिमा । 
कुराश्ररिम्बी--मे्ठए वातपित्तनारक ओर शीतर है॥- 





अध्यायः ७ | 





वि मि मी 


अशुः शीतला गुव्य वर्यो रूश्चणात्मिकाः ॥ ३६ 


सेदाढ्या विभिर्भोज्या विविधाः शिस्विजातयः ) 

नानाप्रकारकी निम्बी जाती ( काटी-पीटी-रक्त-शेत ) मधुर, 
रीतल, गुरु, बलनादाक, रूक्रता-उत्पाद क ह । इनको अल्यन्त 
सेके साय वङ्वान जठराधिवाडे पुरुपाको खाना चाहिये 1३ ३॥- 

चक्तढय--रिम्बीये लोभिया या वाङ अभिप्रेत है 1 पथैतीय 
लोसिया बडा देता दै) उसको रैक्के साथ पशराते हे । युज- 
रातमे वालको तेकी पुष्कर सात्रासे खाया जाता दै । 
सिभ्धोष्णतिक्तकडुकः कषायमधुरस्तिखः ॥ ३७ ॥ 
मेध्यः केद्यो शुरुवैण्येः स्परंखीतो ऽनिरखापहः 1 
अस्पमूचः कटुः पाके सेधाऽधिकफपित्तक्ृत्‌ ॥ २५५ ॥ 
ष्णः प्रश्स्तस्तमयु जुद्कस्तमयु चरणः । 

तिके गुण--सिरव, उप्ण, तिक्तरस, कट, कवाय, मधुरः, 
मेष्य, कैद्य, गुरु, व्णैकारक, स्पनैम शीतर, बातनाराक, 
मूयको कम करनेवाला, कट विपाक, से वा-अभि-कफ-पित्तकारक 
है \ इनमे कृष्ण तिक प्रनस्त हे, इससे उतरकर छु ( सफेद ) 
ओर उनसेभी हीन लाल तिर है ॥ ३४ ॥ ३५ 1-- 
सिग्धोमा स्वादुतिक्तोष्णा कफपित्तकरी गुरः ॥२६॥ 
च कूखुकहत्कद्ुः पाके 

अलख्ी-जिगध, खाद्‌, तिक्त, उष्म, कफपित्तकारक, 
गुर, शुक ओर दष्िनाचक, विपाकमे कटु है ! 

वक्तदय-कफके साथ वायुका योग होनेपर कफनादाकः 
कका पित्तके साथ योग दोनेपर कफकारक है ॥ ३६ ॥-- 

तद्ध द्वीजं कुम्भम्‌ । 

रम्भा वीज--अलसीके समान है ॥- 
माषोऽज सर्वेष्ववरो यवकः इकजेषु च ॥ ३७ ॥ 

इन निम्बी धान्योमे माष सवसे अवर है, ओर उक धान्योमे 
यवक सबसे अवर है ॥ ३५ ॥ 
नव धान्यमभिप्यन्दि सेक्य कैदारं च यत्‌ । 
खघ वर्षोषितं द्ग्धभूमिजं स्थरसम्भवम्‌ ॥ २८ ॥ 
शीघजन्म तथा सृष्यं निस्तुषं युक्तिभजितम्‌ । 

नूतन वान्य तथा वहत जलवार खेतम उत्पन्न वान्य अभि- 
ध्यन्दि है । एक वषे पुराना, जली भूमिम उत्प, स्थर ( पाना 
रहित ) भृमिमे उत्पल, जल्दी पक्नेवाला, युकक्तपूवैक भूननसे 
तुषरदहित बने सूय धान्य च्छु, 


१ कुसुम्भ ब्ीज--कडविपाके कटक कफघ्नो विदाटिमावाद्‌- 
हित ऊुसखुम्म ॥ सुश्चत्तसू अ, ४६. सुश्चतमे कुम्भको 
कफश्च कहा दै, यदिः अरसीक्ो कुखम्भके समान गिनि तो 
द्तेमी कफ़नारूक होना चाहिये इससे मयुक्त दोषफे 
अनुसार कारकः ओर नाकः कहा है! 

2 अन्न पञ्चसरुणे साध्य विरेपी च चचुयुणं । 

मण्डश्चतुदेरायुणे यवाय" षद्युणेऽम्भसि \ 
यवाय शब्दका अर्थं प्या हे; पातु योग्या पेया । 
ॐ अष्ागसमे 


हिन्दीभाषादीकोयुतः । 


९५ 





वक्तव्य यक्ति यट है कि-इनको रानमे भिगोकर्‌ मात - 

कार सुखकर भूननेते छिलटकाभी उतर जाता है ओर वान्यभी 

नही द्रूयवे ' ठेसान करनेसे द््वे है ओर चिरुकाभी नहीं 

उतरते! परमर, सुमुरे, खीर आदि इसी प्रकार बनते ह ॥३८।- 
इति रिस्वीधान्थवगेंः ॥ 

(३) छृतान्नवगे -- 
मण्डपेयाविरेपीनामोदनस्य च खाघवम्‌ ॥ २२ ॥ 
यथापूर्वं शिवः 

मण्ड, येया, विर्ेपी जर ओदन ये पूर्वक्रमाज्ञुसार लघु 
एवं श्रेष्ठ है । अथात्‌ ओदनसे विदेपी, विेपीसे येया ( यवागू}; 
पेयासे मण्ड ख्घु एव श्रेष्ठ है । 

वक्तव्य-सिक्थ ( घटका ) रहित द्रव=मण्ड सिक्थयुक्ती 
व्व यवागू है । यवागू दो प्रकारका है-अत्पसिक्ययुक्त पेया, 
चहुततिक्थवाली विटपी । द्वरषहित सिक्थको ओदन कहते है । 
इनके वनाचेकी वियि-अन्न पाच गुणे जलम, विपी चार्‌ गुणे, 
मण्ड चौदह गुणे, यवायु- छगुणे पानीमे पक्ता दहै । मण्डको 
माङ, पेयाको कप्सी, विटेपीको हरीरा, ओदनको भात कटते 
हे) ३९ 1- 

तच मण्डो वाताद्युखोमसः । 

तड्ग्छानिदोषनेपन्चः पाचनो धातुसाम्यक्कत्‌ ॥४०॥ 
स्रोतोमादवकूत्खेदी सन्थुश्चवयति चानरम्‌ । 

इनमे मण्ड वायुका अजुरोमक दै । प्यास, ग्लानि, रोषं 
( चमनादिसे वचे ) दोषोका नाक, पाचक, बातुवोको समान 
करनेवाला, खातोक्छो कोमल करनेवाला, पसीना कनेवारा, आर्‌ 
पाचकाभिको बडाता है ॥ ४० ॥-- 


धु चष्णाग्खानिदो्बैद्यङ्कक्षिरोगज्यरापदह्ा ॥ ६९१ ॥ 
मलखादचलखोमनी पथ्या चेया दीपनपाचनी । 
पेया-- मूख, प्यास, रलानि, दुबैखुता, उद्ररोग, ओर 
ञवरनाद्क, स्का अयुटोमन करनवाली, पथ्य ( शरीरक 
वातुवोके व्यि हितकारी ), दीपक, पाचक है ॥ ४१॥- 
विलेपी य्ाहिणी इया ठंष्णाध्ची दीपनी हिता ॥४२॥ 
्रणाक्षिरोगसखंदाद्ध दुवेरुखेहपायिनाम्‌ । 
विलेपी-सथ्रा्ही, दय, तृष्णानारक, अ्चिदीपक, हित- 
कारी, व्रण, अक्षिरोग, वमनादि सनो बनोसे दुवेरु एव जिसने 
लेह पीना हो उसके व्यि हितकारी दै ॥ ४२ ।- 
सुधौतः प्रखयतः खिश्नस्त्यक्तोष्मा चोदनो धुः ४३ 
यश्चाञ्चेयोषधचक्ाथसाधितो भर्रतन्दुखः । 
विपरीतो गुरुः छीस्मांसायेयश्च खाधित्तः ॥ ४७ ॥ 
ओदने गुण-भटी प्रकार कंडेवार यानीमे धोया, 
ग्रत ( माड निकाखा), खिन्न ( सम्यक्‌ पका) ओर 
यक्तोभ्मा ( माप-जरय अश निकखना बन्द्‌ हौ गया हो) 
भातचख्घुदहै।! जो मात मरिचादि आप्नेय ओषधक्राथसे सिद्ध 
.किया ओर जो भूने चावरोसे बनाया वहभी लघु है । इनसे 


&& 
विपनीन यृन्हे, ओर जो दव मान आदिन निद क्रिया जाना 
ह, उर्गम गुम ह । 

वक्तन्य--चवल्मे पानौम अनर्म मारी करता हे) 
रव्य एक न्ट पुगने चव्ल.को पानी मयकर कवार , 
निखार पक्ना किये । पक्राकर माड छान ठनां चहिये । 
किर अच्छः नन्हट गला ठेना चाहिये । ओर्‌ जव ये वहत इीत 
यायरनन दा तव खाना चादिये। अलक्तेष्मा पाठमे-गरम 
खाना चाहिये वह अर्यं हं । ब्हापर्‌ नात्युष्णमश्नीयात्‌ः इस 
चियमक् ध्यान रखना लनः ह । धयक्तोष्नाः पःरठम-जव भाप 
चिक्ठती वन्द हो जाय, क्याक्रि नापो इसके भारीपणम कारणं 
ह | ४३-४४॥ 
इति संयोरासंस्कारेरश्चान्यन्यानि चादिञेत्‌। 

टन चविने सम्पू कृत न्न ( वने अन्न }को त्रव्यके खस्प- 
बनाने मक्रिया ओर प्रमाय नधा सयोगसे जानना चाये ॥- 
युष्यतां व्याधियुक्तानां शुद्धानां गुद्धिकाद्खिणाम्‌ ४८ | 
छदाक्षामश्षतोरस्कश्लीणधात्विन्द्रियोजसाम्‌ ! 
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हष्िश्रवणवह्वयायुवैलवबणैस्वार्थिनास्‌ ॥ ४६ ॥ 
भस्यविश्छिश्ठसं धीनां जणिनां वातरोगिणम्‌ । 
हयः पथ्यः परं चृष्यो वृंहणः प्रीणनो रसः ॥ ४७ ॥ 

मासरसगुण- सखे हुए, रोगोतते युक्त, वमनसे छद 
हुए जो वमनादिते युद्ध टोनेकी इच्छा रखते है कृश निद 
श्षतोरस्क ( उर क्षतरोगी ) जिनके वातु, उच्य जर ओज 
नणयो गये हे, जो इष्टि, शुति, अभि, आयु, वल, वर्ण ओर 
खरको चाहते है जिनकी सन्विया द्ट गई या प्रथग्‌ लोगई, 
त्रगरोगी तया बातरोगियाके ल्यि-हयय, प~य, अतिकाय व्रष्य, 
चृटण ओर मनके प्रीतिक्रारक मासरम्‌ है ।॥ ४५५-४५ ॥ 
मोदस्व पथ्यः संखुद्धनणकण्टाक्षिरोगिणाम्‌ । 

मूगका रस ( यूप )--वमनादिते सञद्ध, नण, कण्ठ 
ओर नेत्ररोगियोके चयि पथ्य है 1- 
वाताचुलोमी कौर्त्थो गुल्मतूनीपतूनिजिन्‌ ॥ ८८ ॥ 

कुरत्थीका रस--वातका अनुलोमकर, युल्म, तूनी एव 
परत्‌नीको नादा करता है ॥ ४८ ॥ 
परभूवाभ्यन्तरमरो माषयूषः परं स्मतः । 

माषकी दष्छं-- आभ्यन्तर मर (युरीप)च्तो बहत अयिक 
वंटानेवाी कही है ॥- 

® ४ दिनो ४ ष 

सखङकाम्बकिकां हयो छेडिनो सखोषधालुगों ॥ ४९. ॥ 

खल-कास्बलिक यूप--हय, छेक ओर अपनी सपनी 
ओषधियाक्रा अनुकरण करते हट । 

१ पूल्ी--अधो या वेदना याति वचोौमूाशयोत्थितः । 

भिन्दतीव गुद्योपस्य सा तूनीलसिधीयतते ॥ 
सखुं नि ५, १। 
भ्रव॒ी--यदोपखयोत्थित्ता सेव अतिकोमविस्पिणः । 
वेगे. पक्षारय याति प्रतितूनीति सा स्टता ॥ 
स. नि, अ, १। 


अष्ठाज्गसंग्रहः 


[ सूानेम 





वक्तव्य- खल यूप ओर काम्बलिक यूष-तक्र ओर समी 
धान्य या तक्र ओर नाक्रके साथ मरिच, जीरा आदि मिलाकर 
नये जाते हः ॥ ४९॥ 
पिरितेन रसखस्तञ यूधो धान्ये; खलः फलः । 
माससे जो बनाया जात्ता है, वह रम ( मासरस ), सुद 











, आदि वान्योसे जो वनाया जाता है, वह यूष, चेर आदि फलो 


यों सिद्ध किया जाता है, वह खल है 1- 
मेय तिरकल्काम्लपायः कास्वलिकः स्तः ५०॥ 
मूल आदि तिख्कल्क ( तिरूपिष्ट ) एवं दाडिमादिसे अम्ल 
करके जो प्राय सिद्ध किया जाता है, वह काम्बलिक कटा है ५० 
्ञेया कृताकृतास्ते तु खेहादियुतवर्जिताः । 
ननेटादिसे मने ओर सोढ आदिसे सस्रत दव्योको छत ओर 
नटादिसे न मने तथा साठ आदिसे असस्छृत द्रन्योको अक्रत 
कटते हे ।- 
अल्पमासादयः खच्छा द्कखावणिकाः स्मरताः ५१ 
दकलखायणिक- जो थोडे माससे थोड़ी सोठ आदि डाल- 
कर, निर्मक बनाये जाते है, उनको 'दकरावणिकः कहते है । 
चक्तव्य- इसी भकार जिस चूषमे धान्यादि योङ-खलादि 
या मूटी आदि थोडे डके जते दहै, उनको भी दक्खाबणिक 
समन्नना चाहिये ॥ ५१ ॥ 
विद्याचयूषे रसे खपे राके चेवोत्तरोत्तरम्‌ । 
गोरव तनुसान्द्रास्टस्वाड्प्वेषु पथक्र तथा ॥ ५२॥ 
दव्यगुण समान टोनेपरभी यूषकी अपेश्ना रस, रससे सूप, 
सुपसे जाक उत्तरोत्तर गुरु है । इसी प्रकार-तजु ८ पतले फे 
सान्द्र ( घट्‌ ) गर है, ओर अम्क्से खादु रस गुरु है \\५२॥ 
तिरपिण्याकविक्ृतिः शयुष्कडाकं विरूढकम्‌ । 
राण्डाकीवरक ग्घ दोषलं ग्रकुपनं गुरु ॥ ५३ ॥ 
तिकपिण्याक ( खसे वनाया ) विकृति, सूखे हुए राक, 
विरूढक्‌ ( अङुरित- जड हुए ) धान्य, शाण्डाकी ८ वटक, मूग 
आदिके बडाकी काजी ) इष्टिनादाक, दोषकारक, र्लानिकारक 
ओर गुरं है ॥ ५३॥ 








२ खरू--"कयपित्थधक चाह्नरभरिचाजालिचित्रकै 
सुपक- खखूयुषोऽयमथ काम्बल्िकोऽपर । 
द ध्यम्लल्वणस्रेहतिकमाषस्षमस्दितं > 
‹ठ निद्याडिसमाषद्ाकलेहयुन्त व्यज्जन खर ॥> 
“तिरु खदुञ्चिन कृत्वा पिष्ट क्षीरे व्यहयोषितम्‌ । 
पट पूत पचेद्धीमानाद्वैकावापिते श्रते । 
मरिचाजाजिायुद्ेयुक्तस्तिरूखलो भवेत्‌ ।1 
'दयिमस्त्वम्छसिद्धस्वु युषः काम्बलिक. स्यत । 
पुन. सौव्चकजाजीनीनपूरकसौस् । 
सयोज्य मथित सखच्छ एष काम्बछिको भवेद्‌ ॥› 

उर्दण ( छश्वद्ध ख, स्था, अ, ४६) 


हिन्दीभाषादीकय॒तः । १९ 
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(खटा टघवो खच्या खघीयान्‌ क्षारपपेर ; | 
चापड-- लधु, रचिकारक़ है । सजक्षार आदिपे वनाय 
पड अतिशय लशु हे ॥- 
वृष्या रुचिकरा गुरवो रागखाण्डवा; ॥ ५७ ॥ 
+निणना आ्रमतट्कदिंमव सूच्छाशरमच्छिदः । 
राग-पाडवके गुण- राग ( सिता-मघु आदि वने ) 
ओर षाडव ( अम्ख सिद्ध शाक राकरादिसे बनाये ) हय, वृष्य, 
-व्विकारक, गुर, सनके प्रीतिकारक्रः तथा चरम, याम, वमन, 
श्रद्द, मूच्छी ओर श्रम नाकः दै ॥ ५४ ॥- 
चछ दुछर्दि्मलुन्मन्थः जीतः सद्यो वलध्रदः ॥ ५५ ॥ 
श्र मेदश्षयङ्ष्ानि न च स्युर्मन्यपायिनः। 
मन्थ (पानीने घोला सतत्‌ )--प्यास-वमन-ध्रम (यकान, 
भना दक, शीतल, रीध्र वलप्रद है 1 मन्थ पीनेवारोक्तो प्रमेह, 
न्य ओर कुष्टरोग नदी दोते । 
वक्तव्य- ज, ग्र या चावलोकतो जव वे दूवियाले हो, तव 
उनको कटवाकर सुखाकर भून लेते है । पिर इनको चक्छीमे 
प्मीसकर सत्त करते हे । चनोका भौ इसी प्रकार करते हे । इस 
स््तूको घी म मिलाकर पानीमे घोरकर्‌ पीते हे । चरकमे कटां 
छै । मधु ओर शतके साथ सत्तूको खाना टृष्य, उदावर्तहर 
द्धः ।॥ ५५ ।!- 
रसाला चंहणी च्रष्या सखिभ्धा वद्या रुचिप्रद्‌ा ॥५६॥ 
रसाला ( श्रीखण्ड )--वृहणी, वृष्य, लिगव, बलकारक 
्यौर रुचिकारक दे । 
वक्तव्य-ददहीको हदाथत्ते भरकर कपडेमे छनकर उपम 
नचीनी, केसर, इलायची आदि मिलाकर बनाते है ॥ ५९ ॥ 
धुचदट््महरं पानकं प्रीणनं गुर । 
विष्टम्भि सूच्ररं हृद्य यथाद्रव्यगुण च तत्‌ ॥ ५७ ॥ 


१ मनल्थ-सक्तव सपिषाऽभ्यक्ता शीतवारिपरिष्ता । 
नातिद्रवा नातिसान्द्रा मन्थ इत्युपदिद्यते ॥ 
यह कई प्रकारका ह । यथा-घी, सत्त, अनाररन जर युडमे वना? 
शी, सन्त ओर जख्ते वनाः सनका, शकरा, गन्नके रससे बना 
या जोका, चावरोका, चनेका, गेहका-( युजियाका सन्त्‌ ) । 
२ समष्टतसक्तुभराश्ाभ्यासो इष्योदावतैहराणाम्‌ शरष्ठतम ॥ 
(चरक ए स्थाम २५) 
३ रसारूा~--वखे बध्वाऽथ गल्ति दधि द्िस्थमानकम्‌ । 
तसिन्छत माक्षिक च प्रलेक च पर परम्‌. ॥ 
निकिप्य रक॑रा तसिन्मानिकाद्धितय तथा । 
नागकेसरमेखास्वक्पत्र तामल्सङ्ञकम्‌ ॥ 
अर्भकर्षं क्षिपेदिः्ा मरिच द्विप तथा । 
सर्वमेकीक्रृत तत्त॒ भाण्डे कपूरवासिते ॥ 
ग्रहीत्वा चेव वल्ञेण मुख बध्वाऽथ गाल्येत्र 
हस्तनारोड्य यज्ञन सा रसाराभिधा स्एता॥ 
४ भृष्ट सुपुमपित्त धान्य काजेति कथ्यते ॥ 


करता है, सनको प्रसन्न करनेवाला, गुरू, विषटमी, मूत्रल, 
हृदयकरे लिय प्रिय ओर अपने उव्यक्रे गुणानुसार टोता हे 1 
वकञ्य--जिसकरं गयत चनाना, उसके खरस या क्ायसे 
आवी दाश्ररा टेर पकाना चाहिये । जव पौनतारकी या ए 
तारकी चासनीं हो जायें नव छनर भर देना चाहिये ॥५५॥ 
लखाजास्वटृख्यतीसारमेदमेद ःकफच्छिद्‌ः । 
कासपित्तोपशमना दीपना रुघचो हिमाः ॥ ५८ ॥ 
लाजा ( वीर }-प्यान, वमन, अतीमार, मेह, मेढ ओर 
करफनायक काम-पित्तचामक अभिदीपक रघु र श्रीतल हे। 
वक्तव्य नने-रिटे-धन्योकतो टाजा कहते है ॥ ५८ ॥ 
पृथुका गुरवो वल्याः कफविष्रम्भकारिणः । 
पृथुकः ( चिपटे-चौटे )- गुर, वर्कारक, कफ एवं विषटम्न- 
चरक ह । 
वक्तदय-गीरे गाटिधान्यकरो दन्का भूनकर मृसरीसे वृष्ट 
कर्‌ चपटे करनेसे बनते ह 1- 
धाना विष्ठस्मिनी रूश्चा तपेणी' ठेखनी गुरूः ॥५९॥ 
धान ( भाडमे भूने वाने )-- विषमी, रभ, तपेणकारक, 
टेखनकारक ओर गुर ह ॥ ५९ ॥ 
कण्ठनेजामयश्चु्द्श्रमच्छदिनणापह । 
सक्तवो छघवः पानात्सदयय एव वलप्रद्‌ा; ॥ ६० ॥ 
निचयास्कठिना गुर्वी प्रोक्ता पिण्डी खदुलेषुः। 
सक्तनां द्वतायोगाह्धवीयस्यवृ्ेिका ॥ ६९ ॥ 
दाष्कुरीमोद कादीनां व्याख्यातं च कल्पना । 
सन्त्‌ ( स्खा-विना पानीमे घोटे )--कंर, नेचरोग, भुख, 
प्यास, श्रम, वमन ओर तरणनाशक है । यह रघु है । पानीमे 
घोर पीनेसे तुरन्त वख्दायकर है । सत्तूमे घी मिलाकर सुद्से 
व[वनेपर बनाई पिण्डी घटित होनेसे कटिन-भारी है ओर 
जो कोमल दै वह ख्घु होती है! सततुवोमे पानी मिाकर 
वनाया अवखेद ८ चारन ) पानी मिलनेसे हल्का हे । दष्छुरी 
( पूरी-कचौरै ) ओर मोदक ( र, आदि भक््योकी सयोग- 
सस्कार-कठिनता आदिकी भिन्नतासे युणाकी कल्पना क्रनी 
चाहिये ॥ € ०-६१ ॥- 
नोदकान्तरिवान्न दिन निद्ायां न केवलान्‌ ॥ ६२॥ 
न भुक्त्वा न द्विजैदिकरवा सकनयात्न वा वहन्‌ । 
सततुबोको पानीके बीचमे करके ( अथोत्‌ पानी पीकर सत्तु 
दाना ओर पीछेसे फिर पानी पीना ), या दोवार अथना रात्रिर 
या अकेला सत्ती, भोजन खाकर सन्न्‌ खाना, या दारतोसे 
काटकर अथवा मात्रामे बहुत अधिक,-नर्हीं खाना चाद्ये । 
न्तव्य-सत्तृको खारी पेट धी ओर कराम मिलाकर्‌ 
या नमक मि्चके साथ, अथवा पानीमे बोलकर पीना चाहिये । 
संत्तको मात्रामे बहुत नद खाना चाहिये, ओर रातमेभौ नही 
खाना चाद्ये, क्योकि यह वायुकारक्‌ है ॥ ६ ॥- 





ककन्धुवद दीनां धमवप्णाह्कमच्छिद्ः ॥ ६३ ॥ 
सक्तवोऽग्करसा इदया यथाद्रव्यगुणाश्च ते । 

कर्कन्धु (स्नागीके वे), वर (कृभ्के वेर्‌ > आष्सि 
ब्रनाया सन्तु, यकरान, प्यास, छमनानक अम्लरस ओर द्रन्योके 
अवुसार गुणवाटा दोना है । 

वक्तव्य--वेराको खखाकर-गृखटी निकाट कर कृटकर 
केपडम छाम चेनेसे उनका मत्त बनता द्धै ॥ ९३ ।॥- 


पिण्याको ग्टपनो रूक्षो विश्रस्मी दृश्िदरषणः ॥ ६४८ ॥ 

पिण्याक (तिलका कल्फ-कृट हुए तिर या खल)--ग्लानि- 
कारक, रू, विषं नी ओर टष्टिको द्पित करनेवाख है ॥६४॥ 
वेसवाये गुखः स्ि्धो दलोपचयवर्धनः ! 

वेदा वार--( सोठ-मरिन आदिसे सस्कृत कडित मास )- 
शुरु, ल्लिरव, वरू एवं पुष्टिदाय है ।}- 
मुद्रादिजास्व गुरवो यथाद्व्यगुणाद्चगाः ॥ ६५॥ 

मूग आदि बान्यासे वनये वेचोवार-गृर ओर दव्योके अतु- 
मार्‌ युणवाङे होते हं ॥ 8५ ॥ 

€ रविपाच्धि 

कुकरुखपेर श्रप्रकद्ुज्ञारविपाचिनाम्‌ । 
पकयोनीर्घघून्विचाद पूपायुत्तरोस्तरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
घारीकेण्डरिकाद्याश्च गुरवश्च यथोत्तरम्‌ । 

ककूरलक, खप॑र-्राष्-कन्टु यर जगारमे पकाये, एकयोनि- 
जन्य दरव्योसे बने अपूपाको उत्तसेत्तर लघु जानना चाहिये । 
धारी, केडरिका आदि उत्तरोत्तर गुरं हे । 

वक्तव्य - ऊरुक ( गायके सृखे गोबरके छानोपर गरम 
किये-जसे वाटी आदि वनाते है अथवा वाष्पत्ते गरम किये ), 
खेर ( गरम कये मिद्टीका ठकरीपर मूने ). आट ( माड ), 
कन्द ( तन्द्र पंजावमे मराह्वर है ) ओर अगार ( जलते कोय- 
रोपर सेका ) ॥ ६६ ।- 

इति कतान्नवगेः । 

(४) मासवयं -- 
इरिणेणकुरङ्दयशोकणीसरगमातृकाः ॥ ६.७ ॥ 
कारपुच्छकचारुष्कवरपोतशश्योरणाः; । 
भ्वद्‌ एटरमदास्भकोह कारकराम्बराः ॥ ६८ ॥ 
कराङकृतमालखो च प्रघलश्च सगा; स्मृताः । 

खग व्े--हरिण, एण, रग, ऋदय, गोकण, शगमातृका 
कालपुच्छक, चारष्क, वरपोत, गदा, उरण (मेढा ), शरदद्रा, 
राम, शरभ, कोहकारक, शम्बर, करार ( कस्तूरीखग ), छत- 
माल ओर प्रषत ( चित्तैला ). ये उन्नीस खगविरोष है ६५७-६८- 


१ रोश्याद्‌. विष्टम्भते कोठे, विष्टम्भत्वात्‌ चिदद्यते । 
विदाहात्छुरुते ग्लानि पिण्याको निदि सेवित ॥ 
२ चेश्वार-मासं निरि सुखिन्न युनदृषदि पेषितम्‌ । 
पिप्परीद्युण्ठिमरिच्रय॒डसपि,समन्वितम्‌ 


अष्टङ्गघंमहः 


| सूत्रखानम्‌ 
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खावव्तीकवार्तीरस्कचः्मककङ्कभाः ॥ ६२ ॥ 
कपिञ्जखोपचकास्यचकोरकःरखुवाहवः । 
वलेके वतिंका चेव तित्तिरः ककरः शिखी ॥७०॥ 
ता्नचूडाख्यचरकगोनदंशिरिव्तिंकाः। 
तथा सारपदेन्द्राभवरटाथ्येति विष्किरः ॥ ७९ ॥ 
लिष्किरवगे ( विखेर कर खनेवाङे )-- वयर, वताव, 
वात्‌।र्‌, रक्तवत्मक, कद्टुभ, कपिजर, उपचक्र, चकोर, कुरुबाहु, 
वर्तक, वर्तिका, तीतर, ककर, शिखी (मोर), ताम्रचूड (कुट), 
वरकर, गोनठ, भिरिवर्वक, सारपठ, इन्द्राभ ओर वरद, ये उक्धम 
विष्किर्‌ हं ।॥ ६९-५७१ ॥ 
रातपतो अक्सः कोयण्ि्जीवज्ञीवकः । 
खञ्चरीटकहारीतदुनामारिकरा गहाः ॥ ७२॥ 
खा खट्रषो व्हा गोक्ष्वेडो डिण्डिमाणवः । 
जडी इन्दुभिपाक्मैरलोहपरष्ठकःलिज्तकाः \ ७३ ॥ 
सारिकाडुकराा्ाख्यचिरीटीकछुयश्िकःाः । 
मञ्रीयकदात्यूहदगोपापुत्रभियात्मजाः ॥ ७४ ॥ 
कल्षि दः परश्रनः कपोतो ऽदारश्यूटकः । 
प्राराथतः प्राणचिक दत्युक्ताः प्रवुद्धा हिजाः ॥ ५५॥ 
पतद्‌ (जो चोचसे चोट करते है )--यतपत्र, नृग. 
राज, कोयण्ठी, जीवजीवक, खजरीटका, हारीत, दुनामारि, छद, 
ग्रह, लदवा, क्डप, व्हा, गोक्ष्वेडा, डिण्डिमाणव, जटी, इन्दुभि, 
पाकर, लोप, कुविगक, सारिका, छक, नाज्गख्य, चिरीरी 
क्ङ्यशिका, मज्लूलीयक, दात्यूह, गोपा, पुत्रिय, आत्मजा, 
कटवि, परत ( कोय ), कपोत, अगार चू फ़ (कठफोग), 
पारा्रत, पाणविक-ये चोतीस प्रतुद पक्षी हे ॥ ७२-५५ ॥ 
श्वेतः उयामथ्िच्पृष्ठः काकः काकुटी खगः । 
सेक्टर क्रूीकागो धादाहकदाण्डकाः ॥ ७६ ॥ 
चृषाहिकद लीभ्वाविच्रकुखाद्ा विलेद्याः। 
विषेराय ( विलमे रहते है )--शेत, द्याम-चित्रपृष्ठ, 
कारक ओर काङुलीगरग (ये चार स्प जातिके सर्पं ), मेटक, 
चिकट, कूचीका, गोवा, रा्टक, शण्डक, घ्रृष, साप, कदली, 
( बड़ा बिडार ), श्वावित्‌ ( सेह ), ओर नछुलादि ये बिङेनय्‌ 
हे ॥ ७६ 1- 


गोखराभ्व तरोषराऽभ्वद्धीपिसिहश्चैवानराः ॥ ७७ ॥ 
माजोरमूषकन्याघच्रकवश्चुतरश्चवः । 
खोपाकजम्बुकस्येनचाषोदूकभ्ववायसाः ॥ ७८ ॥ 


दाराश्चीभासङुररगरधवेरयक्लिङ्काः । 
धूमिका मधुहा चेति पसहा सखुगपश्षिणः ॥ ७९. ॥ 
प्रसहा ( खीचकर खनेसे )-- खग ओर पक्षी-गाय, गधा, 
खचर, ऊर, घोडा, चीता, सिह, रीछ, बन्दर, विधी, चूहा, 
व्याघ्र, भेडिया, वश्च (बहुत बाखोवाखा-पहाडी भोटानी कत्ता), 
तरक्च॒ ( रगड-भगङ ), कोपाक (खोमडी), गीदड, उ्येन (बाज), 
चाष ( किकिदिवि ), जु, कत्ता, कोवा, राद्यारी, भास, कुरर, 
वेशय, ऊकिग ( चिद्या ), धूमिका जर मधुहा ये प्रसहा 
जातिके ख्रग-परक्षि हैँ ।॥ ५५-~-५९ ॥ 


अध्यायः ५ , 
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मदहिषन्यङ्करोदीववसादख्सवारणाः 1 
सखमरश्मरः खद्धो गवयश्च महाः ॥ <० ॥ 

महाश्चग- मिप (भन), न्यु ( टरिण ) रोहित, 
वराह ( युअगर ), सरु, दार्थ, श्छुसर्‌, चमर्‌ गय गेड्‌ ओर 
गवय ये मटाखगहे ॥ ८० ॥ 
हखसारखकादस्ववककारण्डवयदवाः । 
ग्रणारकण्टवचचक्राडवलाक्रारक्तश्जीपेकाः ॥ ८१ ॥ 
उत्वोशपुण्डरीकाश्चदारारीमणितुण्डिका ‡ | 
काकतुण्डघनारावमडकोऽवाम्बु ङ्ख; ॥ ८२ ॥ 
नस्यास्यमद्टकायाष्य पश्चिणो जलचारिणः । 

जलचपरी ( पानी विचरनेवले ) भ्राणी-- दस, सारस, 
कादम्ब, बगला, कारण्डव, गरव, खणालकण्ठ, चवका> चल» 
रक्तङीषैक, उत्को, पुण्डरीन्रा्न, चरारी, सणिवुण्ठिक, काक- 
तुण्ड, घनाराव, मद्गु, काच, अभ्बु, ऊक्रुट, नन्दीमुख, मटिका 
ये जलचारी पनि इ ॥ ८१ ॥ ८> ॥- 
मत्स्या रोहिनपटीनङ्र्मफःभीर्ककसः ॥ ८२ ॥ 
ु्टकीनकमकरदिच्मारतिनिषद्निखाः ॥ ८७ ॥ 
राजीचिशिचिमा्यश्च 

मत्स्यवर- रित, पाठीन, कूम ( क््ुवा ), ऊम्मीर 
( बडा नक्र-षडियाक ), कक्ट ( केकडा +" सक्तिच्शखके कीड़े. 
उद्र (उद्‌ विकाव ), शम्बूक ( छोटे गखके कड), दाफरी 
( चटी मची ), वर्मं ( रोदि मत्स्यका मेद्‌ ) चन्द्रिका, 
चुकी ( पाठान्तरे चक ) नक, मकर ( मगर रिद 
मार. तिमिगिल, राजी ओर चिलचिम आदि ( गोमत, ङष्ण- 
मत्य, सुर, सदस्रदग्रा आदि ) मत्सखवग है ॥ ८३1 ८४ - 

भांसमित्याहुरण्धा । 

आठ प्रकारका मास ८ ग्य, वैष्करिक, प्राठुद, बिल्सय, 
प्रासह, महाख्ग, जलचर ओर मत्स ) आचार्येन कहा है । 
योनिष्वजावीव्यामिश्रगोचरत्वादनिश्िते ॥ <५ ॥ 

बकरी ओर भे ड-- ये दोनो धन्व ( जाग दे ) ओर 
आनूपदेशा-दोनोमे सम्मित रूपसे निचरनेके कारण अनिधित 
योनिवङे हैँ ।॥ ८५. ॥ 
आच्यान्त्या जाङ्कानूषा मध्यौ साधारणौ सस्तो । 
विकीर्यादिङ्धियायोगेभक्षणाद्दिष्किराद्यः ॥ < ॥ 

इन आख वगोमे पटे तीन ( खग, विष्किर, म्रतुद ) जाग 
है, ओर पिच तीन ( महाश्ग, जलचर ओर मत्ख ) ये आनू- 
पज हँ । बीचके रोष दो ( बिङेराय ओर प्रसहा ) । 
देराके है । निकै ( वखेरने ) आदि क्रियाजोको करके खानेसे 
विष्किर-आदि नाम रक्खे दं ५८६ ॥ 
तजर बद्धमला रुच्या मांसानासुत्तमा हिमाः 
कषायखादुविद्ादा रघवो जाङ्गला हिताः ॥ < 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपति कप्ताचुगे । 


दनम जागर मास~मरुको त्राधनेवारा, रुचिकारक, सब 
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वुक्तिदाद्धोद्रशस्बूकलकसवा्मचर्टकयः । | 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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मासोमे श्रेष्ट, हीतक, कपाय, खादु, विदाद, कषु, तथा-पित्त- 
प्रधान, वालमध्य जीर कफदीन सन्निपातम दितक्छारी दहे ८७- 
ताघ्रोऽ हरिणः ऊष्णस्त्वेणो हयखिदोषनित्‌ ८८ 
टरिणोमे जो ताग्रवणैका हरिण है, वही हरिण है-ओर काटे 
रगका एण है । इनम एण-हय, त्रिदोषनादाकं दै ॥ ८८ 
खघीयान्‌ वडसञ्चासौ आदी रूको दिमः छदाः । 
कद्ुपाकोऽचिकृत्पभ्यः सन्निपतेऽनिखावरे ॥ ८९ ॥ 
खरगोदा अति्नय कघु छ रसोवाखा, सम्राही, छश, शीत्‌, 
निपाक कटु, अन्निवश्रक जोर सन्निपातमे जच वायुहीन हो 
तव पथ्यदे॥ ८९ \ 
तद्धहलावोऽप्यरूक्नस्तु 
वटेर-खरगोश्षके समान है-परन्ु रूक्न नही है । 
किञ्िद्रृश्चः कपिञ्जलः । 
कपिन्नल ङु रून है ।- 
पारावतः कपोताश्च तद्ध्ल्याः सुपूजिताः ॥ ९० ॥ 
रशी प्रसार वनमे पेदा दुषए-पारावत ओर कत्रूतर्‌ मतिशय 
प्रनम्त है ( घरेम रहनेबले अगण्य हँ )॥ ०० ॥ 
ईषदुष्णगुखुल्िग्धा वरंहणा वत्तेकादयः । 
वकं आदि-करिचिद्‌ उष्ण, युस, लिग्ध ओर व्ण हं ॥- 
तित्तिरिस्तेष्वपि बसे मेधाऽच्िवलद्युकूरूत्‌ ॥ ९१ ॥ 
ञ्रारी चण्यौऽनिखोदिक्तसन्निपातहरः परम्‌ । 
धन्वानूपविचारित्वात्छिग्योष्णयुसचरहणः ॥ ९२ ॥ 
उनसे तीतर सबसे प्रष्ठ है. मेधा, अभिनल ओर शछकको 
वदढाता है 1 संगादी, वणैकारक, वातग्रधान-सन्निपात अतिद्याय 
नादाक है! वन्व ओर आनूप दोनो देशोमे विचरने के कारण 
लिग्ध, उष्ण, गुर ओर्‌ बृहण है ।॥ ९१ ॥ ९२ ॥ 
नातिपश्यः रिखी पथ्यः श्रोत्रस्वरवयोडदाम्‌ । 
मयूर--अतिद्ाय पथ्य नहीं । परन्तु कान-सर-घु ओर 
आखोके ल्यि पथ्य है ॥- 
ङक्रो चछष्यो आम्यस्तु च्छेष्मरो गुखः ॥९२॥ 
कुक्कर मोरके समान है, परन्तु अतिदष्य है । इनमे ग्राम्य 
कुकुट कफकारक ओर गुरं हे ।॥ ९३५ 
सेधानरकरा हृद्याः ककः सोपचक्छकाः । 
ऋकार मेवा, अन्निकारक, हय हे । उपचक्तभी इसीके 
समान है प- 
गुखः सरवणः काणकपोतः सर्वदोषकृत्‌. ॥ ९७ ॥ 
काणकपोत--य॒रु, ईषछ्वण ओर्‌ त्रिदोषकारक हे १९८ 











१ सुतस कद्या-“मघुरो मधुर पाके दोषध्नोऽनकूदीपन. । 
रीतलो बद्धविष्मूत्र सखगन्धिहरिणो रु. ॥ 
कृषायो मधुरो हदय पिन्तासक्कफरोगदा । 
सं्राही रेतनो बव्यस्ेषामेणो ज्वरापदः ॥ 


९5 © 


गुरूप्णस्िग्धमशचुरा व्गरश्चातो यथोत्तरम्‌ । 
मूजदाऋङतो वद्या वातश्चाः कफपित्तखाः ॥ ९५ ॥ 
इसके अगे-विटेदयादिवग-उत्तरोत्तर-गुरु, उष्ण, ल्लिम्ब 
एवं मधुर होते जाते ह । सव मूत्र ओर शुक्रको करते इ- 
वलकारक, वातनाराक ओर पित्त एवं कफकारक है । 
कन्य-- जो वग जिस वर्थके पीछे आता हे, वह पहले 
वसे अधिक गुर्‌, अधिक उष्ण, अधिक ज्िगव ओर अधिक 
मधुर है ॥ ९५ ॥। 
रीता महाखगास्तेषु 
डन वगेमि महागरग वरग-क्षीतवीय है 1- 
ऋव्यादाः प्रसहाः पुनः । 
चश्चुष्याः ख्टविषण्सू्रा मांसः कटुपाकिनः ॥९.द) 
जीर्णस्सि अहणीदोषशणोषार्तानां परं हिताः । 
मासको खानेवाठे प्रसदा-चछ्छष्य, मल-मूत्रके प्रवर्तक, 
मासकारक, विपाकमे कट, युरातन अगे-म्रटणीरोग ओर रसोष- 
रोगीयोके लिये अतिदाय हितकारी दै ॥ ९६ ।1- 
गोधा नियच्छति विषं मूषकः शुकवधेनः ॥ ९.७ १ 
गोह--विषनारक है, व्चुद्ा शुक्रवधेक है ॥ ९४७ ॥ 
दुष्ककासखथ्रमात्य्चिविषमञ्वरःपीनसान्‌ । 
काद्य ेवख्वातांख गोमांसं सन्नियच्छति ॥ ९८ ॥ 
गायका मास- ष्क कास, श्म, अति अभि, विषमज्वर, 
पीनस, कृदाता ओर छद्ध वायुको ( किसी अन्यसे न मिली ), 
दान्त करता हैः ॥ ९८ ॥ 
चरकाः च्छेष्मलाः खिग्धा वातघ्नाः शुक्राः परम्‌ । 
चरकक्ा मांस--कफकारक, ल्िग्ध, वातनाशक ओर 
अतिद्यय क्व धे है ।- 
गुरूष्णो महिषः सिग्धः सस्रदाख्यं चृ दत्वङ्ूत्‌ ॥९.९॥ 
मैसका मांस-- गुरु, उष्ण, जलिध, नीद कानेवान्ना ओर 
दारीरको दृढ करता है ९९ ॥ 
तद्धद्राहः श्रमहा रुचिद्याकवखपरद्‌ः । 
स्अरका मांस--मभेसके मासके समान हे, साथही श्रम. 
नाद्क, रुचि, शक्र ओर बलकरो पैदा करता है \॥- 
हंसः सखरकरः पिन्तर्कनजिन्मध्युरो दिमः ॥ १०० ॥ 
हंसखका भांख--सखरकारक, पित्त-रक्तनाशक, मधुर ओर 
सीतल है ॥ १०० ॥ 
कफपित्तकरा मत्स्याः परं पवननारानाः । 
मछटीके सामान्यगुण-मचछूलिया कफ-पित्तकारक 
ओर अतिदाय वायुनाशक हैँ ॥- 


1 गायिका मि पअ 


१ चरक्मै-चटका मधुरा. ल्िग्धा षलहुक्रविवधेनाः । 
सनिपातप्ररमनाः; दमना मारतस्य च ॥ 
(स्र स्था २७) 
२ स्वाद्वम्डपाक सिग्धोष्णर वतन्च बृहण युर । 
खेद्न त््पंण हव बर््यं सूकरमामिषम्‌ ॥ 


अषङ्कसंमहः 
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प्रतिस्नोतोषिचारित्वाद्‌ाक्ाद्ाघ्वनेन च \ २०९१ ॥ 
रोहितः प्रवरस्तेषां परं 

रोहित भस्स्य-पानीकी धारके विरो वमे सामने चलनेके 
वारण ओर पानके बीचमे तरनसे, तथा सदा सरवाकके खानेके 
करण एवं दिनमे न सोनेसे सब मचलीयोमे घ्र है ॥१०१॥- 

चिलिच्विमोऽवरः । 

अगोचर विचारित्वात्छर्वदोषकरो हि सः ॥ १०२ ॥ 

चिंडखप्चिम मर्स्य--सवसे निए हैः । क्योकि यह्‌ यिच- 
रनेके अयोग्य ग्धानमे ( कीचड, सरार आदिमे ) विचरनैसे 
सब दोपोच्छो कुपित रता है । १०२॥ 
कीशः परम चष्यो च्रंहणः प्रीणनो गुरः । 

कुलीरः ( केकडा )--अतिशय व्रष्य, वुँदण, ग्रीतिकारक 
ओर गुर है ॥- 
नातिशीतगुरुल्लिग्धं मांसमाजमदोपरम्‌ ॥ १०३ ॥ 
द्रारीरधातुसामान्याद्नभिष्यग्दि च्रंहणम्‌ । 

वकरीका भांख-न तौ बहुत शीतक है, न बहुत शु 
हे, ओर न बहुत ज्निग्ध है, तथा दोषोकी अपनी साम्यताको 
नही बिगाडता । दारीरके धातुवोके समान गुण होनेके कारण 
अमिष्यन्दी नदी है, परन्तु वृंहण है । 

वंक्तथ्य- दही अभिष्यन्दि हे, क्योकि वह जरीरवातुवोके 
सर्वया समानयुणी नही है । मेदके समानगुण होनेपर, अस्थिके 
विपरीत है । परन्तु बकरीका मास गुणोमे सव धातुवोके समान 
है । यदह द्रव्यका प्रभाव दहै । जिस प्रकार जमा घरत~बृहण 
होनेपरभी असिष्यन्दकारक नहीदहै । परन्तु वही घत गरम 
करके प्रयोग करनेपर-चृदण ओर अभिष्यन्दि दहै ॥ १०३ ॥- 
विपरीतमतो जेयमाबिकं ंहणं तु तत्‌ ॥ १०४ ॥ 

मेडका मां स--वकरीके माससे विपरीत गुणोवाखा दोने- 
परभी ( कषक नदीं ) वृंहणकारक हे ॥ १०४ । 
अतिमेद्यं व्यज्ञेन्मां सं हतं व्याधिविषोदकेः | 
खयं सतं ध्रूमपूणमगोचरम्रत कराम्‌ ॥ १०५ ॥ 

त्या्य मांस--अतिमेदुर ( अतिमेदस्वी ), रोग, विषया 
पानीसे मरे, अथवा खय खत, अपुवेसे मरे, ( अफारा होनेसे 
जो मरा हो ), अगोचर स्थानमें पुष्ट ( यथा-जागल देशका पञ्च 
आनूपे ओर आनसूपका जागर देदामे पुष्ट ) तथा कदा पटक 
मांस निन्दित है ॥ १०५ ॥ 


१ सुशतमे-- डुष्कपूतिव्याधितविषक्तपहतदिग्धविद्धजीणैकरशबाल- 
नामसात्म्यचारिणा च मासान्यमक्ष्याणि, यस्माद्‌ विगतन्यापन्नापदत- 
परिणतास्पासपूर्ण वीयेत्वाद्‌ दोधकराणि भवन्ति । 

अरोचक प्रत्तिदयाय गुर शुष्क प्रफीतितम्‌ । 
विषन्याधिहतं मृत्यु बार छर्दि च कोपयेत्‌ ॥ 
कासश्वासकर बुद्धः वरिदोष व्याधिदूषितम्‌ । 
छिन्नसुव्छेशरजनन छक्र वातपरकोपणमित्ति ॥ 

(ख, सू. ४६-१२६-१२८) 


अध्यायः ७} 
सद्योहतं वयस्थं च द्ध सुरभि शास्यते ॥ 

परदास्त मस~ तुरन्त मारा, युवा, लायु-अस्थि आदिषे 
साफ़ किया ओर दुमेन्धरदित मास प्रनस्त हे ॥- 
एणः कूरड्ो हरिणः दारो खावः कपिञ्जरः ॥१०द 
तित्तिरिः ककरो गोधां श्वाविद्वुध्ो खगाधिपः । 
वर्दिणः खारिकान्यंङकर्दसो रोहितकच्छपो ॥ १०७ ॥ 
वर्मी चाय्यः खवर्गेषु प्रवरास्तेष्वपि स्पृताः । 
खावैणगोधाः सिहश् 

एण, ऊुरग, हरिण ओर शादा-ये स्गवगमे श्रेष्ठ हे । छाव, 
केपिज्ञल, तीतर ओर करये विष्किर वगेमे प्रष्ठ है । श्वावित्‌ 
ओर गोधा-ये बिङेदाय वमे र्ट है । गीध ओर सिह-ये प्रसह 
वगेमे प्रेष्ठ हें । रारिका-म्रतदोमे तेष है । न्यंकु-महाख्गोमे 
रष है 1 हम-जख्चारी वर्मे श्रेष्ट है । रोहित, क्ट्ुआ ओर 
बत्म-जलक्ज वगेमे तरष्ठ है । इन सवमे मी-एणादिमे एण, 
लावादिभे काव, श्वावित्‌-गोधामे गोधा, गीव ओर रोरमे शेर 
श्रेष्ठ हँ ॥ १०६ ॥ १०७ ए॥- 

निन्दितो गोः सदर: १०८ 

ऋष्यः काणकपौतश्च रोषभुक्तं यथायथम्‌ । 

गाय, मेदक, री, काण कपोत-ये चारो, अपन वगामे 
निन्दित है । रोषोको गुणानुसार समद्चना चादिये ॥ १०८ ॥~ 
गुरूण्यष्डानि वालानां कंषायलवणं परस्‌ ॥९०९॥ 
चद्दानां सायुभूयिषमवदयं गुर दोपलरम्‌ 1 

पश्चियोके अण्डे- गुरु टोते दे, बाटक पक्षियोक्ा सास 
कषाय, टवण है । ब्रद्ध पक्षियोका मास, ल्ाधुबहुर, अवल्य, 
गुरु ओर नचिदोषकारक है ।॥ १०९ ॥- 
पुखियोः पू्वैपश्चाधं रारूणी गभिणी गुखः ॥ ६९०॥ 
खघुर्योषिचतुष्पात्सु विहङ्गेघु पुनः पुमान्‌ । 
शिरःस्कन्योख्पृष्ठस्य  ; सक्श्चोश्च गौरवम्‌ १११ 
तथाऽऽमपक्राराययोयेथापूवं विनिदिंरोत्‌ । 

पुमान ( पुशषवाची ) खग आदिमे--नाभिसे उपरका 
शिरोभाग गुर है, चियोमे नाभिसे नीचेका पैरतकका भाग गुर्‌ 
है । गाभणीका सारा शरीर रु है । चोपायोमे खरी ख्घुद्दोती 
है ओर पधियोमे पुरुष श्रु दोता है सक्थि माससे करि 
गरु, करिसे पष्ठ गुरु, प्रष्ठसे उरु गुरु, उरुसे स्कन्ध गुर्‌, 
स्कन्धसे रिर गुर है) इसी प्रकार पक्ाशयसे आमाद्यय गुर 
हँ ॥ ११० ॥ १११ 1- 


शो णितप्रभ्तीनां त धातूनामुत्तयोत्तरम्‌ ॥ ११२ ॥ 
भांसाद्वरीयो बरषणमेण््चक्यङ्इदम्‌ । 

रक्तादि घातुवोमे उत्तरोत्तर धाठुवोक्तो गुरु जानना चायं । 
अथोत्‌-रक्तसे मांस, मासमे मेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे मजा, 
मजासे शछ्ुक्रसार गुरू है 1 माससे वृषण, दषणसे मेद्‌, मेदट्से 
बक, कके यकृत्‌ ओर यकृते गुदा णर है ॥ ११२ ॥- 


इति * ५ ‡ । 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 





७९ 


(५) चाकवग - 

साक छ प्रकारके है-पत्र, पुष्प, फल, नाल, कन्द ओर 
सखेदजन्य । इनमे पे-मेथी आदि, पुष्प~-कचनार आदि. 
फक-वियातोरी आदि, नाट-कमलनाल, भिस यां घुदेयाके 
ना, कन्द-आ्ध, राकरकन्दी आदि, सखेद्जन्य- खुम्ब 
आदि ! इनमे उत्तरोत्तर यर होते हे । सासान्यत- सच नाक 
विष्टम्भि, गुरु, रक्ष, मलको बहुत मात्रामे करनेवाटे, मख्वायुके 
अनुलोमक होते है ।- 
दाकं पाडा खटी सूषा खनिषण्णसतीन जस्‌ ॥९९१२॥ 
जिदोषघ्च छ्यु राहि सराजश्चववास्तुकस्‌ । 

पाडादि दाक पाठा, राठी, सूषा, खनिषण्णक ओर 
सतीन तथा राज्चवक ओर बधुवा, इनका दाक त्रि दोपनादाक्‌, 
लघु ओर माही है 1 ११३ ।- 
खुनिषण्णोऽचिङृद्वष्यस्तेषु राजक्षवः परम्‌ ॥ ९१४॥ 
्रहण्यरोविकारघ्रो वचौभेदि तु वास्तुकम्‌ । 

इनमे खुनिषण्णकका जाक अभिकारक ओर इष्य है । 
राजक्नव-( चौपतिया ) अरहृणी, अररोगनारकमे प्रेष्ठ है । 
बथुवा-सरकां मेदक है ॥ ११४ \- 
हन्ति दोषचयं कुष ष्या सोष्णा स्सायनी ॥२१५ 
काकमाची सरा स्वर्या 

काकमाची ( मकोय )--चरिदोषनाशक, कुष्ठनाश्चक, चर्य, 
उष्ण, रसायनके समान, सर्‌ ओर सख्यं है ॥ ११५ ॥- 


चाद्धयेस्खािदीपनी । 

रहण्य्ोऽनिखच्छेष्महितोष्णा हिणी घुः १९६ 

च गिरी (खर-मिद। )-- अम्ल, अधिदीपक, यहणी, अदी, 
वायु-कफमे पथ्य, उष्ण, सम्राही ओर लघु द ॥ ११६ ॥ 
पटोखसक्तलारिष्टशाङ्षछाऽवसल्युजाऽख्ताः । 
वे्ा्रवरहतीवासाङन्तरीतिरुपणिकाः ॥ १९७ ॥ 
मण्डकपर्णीक्कारकारवेह्छकपपेखाः । 
नाडीकलायगोˆ वार्ताकं वनतिक्तकम्‌ ॥ १९१८ ॥ 
करीरं कुरकं नन्दी चखा राकखाद्नी । 
करिद्टं केम्बुकं शीतं सकोरातकककेश्ाम्‌ ॥ १९९ ॥ 
तिक्तं पाके कटु राहि वातरं कफपित्तजित्‌ । 

परोखादिके गुण-परोल (परवर ), सप्तका ( सातला- 
दिकेकाईं ), अरिष्ट (नीम ), सा्ैष्टा ( अङ्गारवद्टी ), अव 
ल्गुजा ( वाक्ची ), गिलोय, वेत्राप्न ( वेतक्ा अग्रभाग ), बृहती 
( वडीक्टेरी ), वासा, कुन्तरी, तिकप्णिका ( तिख्वन ). मण्ड 
कपणीं ( ब्राह्मी ), ककोट (कंकोडा), करेखा, पेट (शाटतरा), 
नाडीकलाय, गोजिहा ( गाजवा ), वातोक ८ वेगण ), वनतिक्त- 
कम्‌ ( कार्मेघ ), करीर, कुकुक ( पटोलभेद ), नन्दी ( मेदा 
दगी ), ऊचैखा (कुचेलाभी पाठभेद है ), रकुलादनी (कटुकी), 
कटिष्टं ( लाक युननेवा ), केम्दुक ( कोनी ), कोश्लातक ८ तं 
वेधन-तुरई ), कक॑दा (छोटी ककोडी), ये अद्धाई्स शाक शीत 
वीये, तिक्तरस, विषाकमे कटु, समराही, वातकारक, कफ-पित्त. 
रामक है ॥ ११५७-११९ ।- 





॥॥ 
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गा 


हृद्यं पयोर कमियुत्खवादुपाकं ख्चिप्रदम्‌ ॥ ९२० ॥ 
पित्तं दीपनं भदि वात्न बृहतीद्वयम्‌ । 

चरं त॒ वमिकासन्नं रक्तपित्तदुरं परम्‌ ॥ १२९ ॥ 
कारवे सकटुकं दीपनं कफनित्परम्‌ । 

वार्ताकं कटडतिक्तोष्णं मधुरं कफवातजित्‌ ।॥ १२२ ॥ 
सक्चारमधिजननं हयं रुच्यमपित्तटम्‌ । 


इनमे पटेक--हय, कृमिनागक, विपाकमे मधुर, रुचिकारक 
क्टेरी-पित्तकारक, अधिदीपक, मख्का 
मेदक, वातनाङ्ञक द । वासा-वमन-कासनाशके ओर अतिशय 
अभिदीपक, कफ-पित्त- 


है) छोदी ओर बडी 


रक्त-पित्तनाश्चक है । करेला-ईंषत्कट्‌, 
दमक है । वातीक ( वेगन }-कट-तिक्त, उष्णवीये, मधुर, 
कृफ-वातश्चामक, ईषत्धारयुक्त, अभ्रिजनक, . दय, रुचिकारक; 
$षत्‌ पित्तकारक है । ( पका बेगन पित्तकारक दै )१२०-१२२ 
करीर्माध्मानकरं कषयं स्वादु तिक्तकम्‌ ॥ ६२२ ॥ 
कोद्ातकावस्गजकौ भेदनावच्निदीपनौ । 


ध्रीर-आव्मानकारक, कषाय्‌, खाटु ओर तिक्त टे । | 


तकी जोर अवल्युजा मेदक ओर्‌ अन्निदीपक हँ ॥ १२३ ।- 
कयामाशाल्मलिकादमयैफञ्जीकणकयुथिकाः ॥१२०॥ 
बृ्चादनीश्चीरिचरक्षविम्बीतनिकन्ुक्षकाः । 

लौः दाणः कवैदारः ससेखदषसु्टिका ॥ १२५ ॥ 
मह्वातकः कोविदारः कमरोत्पलर्किंद्युकम्‌ । 
परोखादिशणं खादु कषायं पित्तजिर्परम्‌ ॥ १२६॥ 


थामा ( च्रिदृत ), नात्मली ( सिम्बल ), कार्दमरी 


( गम्भारी ), भंजी (भागी ); कणैक, यूथिका ( जही-शेत 
ओर पीठी ), ब्रक्षादनी ( बन्दाक ), क्ीणिट्् ( न्यग्रोध आदि 
पाच ), बिम्बी ( कन्दूरी ), तनिक, वृभक, लोध्र, राण, कःवु- 
दार, रोल, वृषसुष्टिका ( विषसुष्टिका-पाटं दोगा ), भिरावा, 
श्वेत कचनार, कमल, उत्पल ओर किञ्चक-ये पटोखादिके समान 
गुणवाछे, मधुर, कषाय ओर अिशाय पित्तकामक दै १२४-१२६ 
बद्धमूञं खरा फी करीरं स्यादभीरुजम्‌ । 
सतिक्तं खघ चश्चुष्यं ष्यं दोपत्रयप्रणुत्‌ ॥ १८० ॥ 
तण्डरीयो हिमो रूक्षः खादुपाकरसो घुः । 
मदपित्तविषाख्ण्ड्नो मुञ्ञातं वातपित्तजित्‌ ॥१२८॥ 
सिग्धं शीतं गुरू सादु वृंहणं इुक्रङृत्परम्‌ । 
पाठया पिच्छिला गुरी ष्मा भेदिनी हिमा ॥ 
मदश्युपोदका चश्ुर्भराही तो पूयैवत्तथा । 

दूने भल्ी--मूत्रको कम करनेवाली ओर विरेचक हे । 





१ पषा ज्रँगन--“"जीरण सक्षारपिनत्तलम्‌? घु, स. ४६-२६०९ 
पिम्तकारफः दै. 

२ बिषसुशटिकां पाठ वृषभुष्टिकाके स्थानपर सम्भव है । विषयु- 
शिकाका षका परा पीर-लार पीठीभीतमें कचे आनन्दसे खाते ह \ 
ज्र इसका भीजदीः कडवा थ विषं है । फक मधुर है । 


अष्टङ्गसंम्रहः 





[ सूत्रस्थानम्‌ 


अभीर ( जतावरी ), करीर-हषत्‌. तिक्त चघु, चतय 
ष्य ओर विदोषनाजक है ! तण्डुलीय ( चौलाई )-सीतल, 
रक्ष, मधुरविपाक, मधुररस, ख्घु, मद-पित्त-विप ओर रक्तदोष- 
नादाक है । सुचात ( कन्डविरोष )- वात पित्तशामक, सिर, 
रीतल, गुरु, मधुर, वृंहण, अतिगय युक्रकारक हे 1 पारक~ 
पिच्छिल, गुट, कफकारक, सलमेद्क ओर शीतल है! उपो- 
दिका ( पोई )-या उपोटिक्रा ( षुदिना ) मदनादक, चचु- 
सप्राही, तथा उपोदिका ओर चचु-पालकके समान गुणवाङे 
हैः ॥ १२७-१२९ ॥ - 
विदारी बातपित्तन्नी मूरा खादुशीतला ॥ ९२० ॥ 
जीवनी वृंहणी कण्ठ्या गुव वृष्या रसायनी । 
विदारीकन्द्‌--वात-पित्तनाराक, मचल, मधुर, जलीतल, 
जीवन, वृहणकारक, कण्ठ्य, गुरु, वृष्य ओर रसायनमे प्रयोज्य 
है ॥ १३० (1- 
चश्चुष्या स्रदोषश्नी जीवस्ती मशु हिमा ॥ १२६॥ 
शाकानां प्रवरा न्यूना दितीया किचदेव तु । 
ज्ञीवन्ती--चश्चष्य, सव दोषनादार, सधुर, शीतल, सव 
प्रकारके शाकोमे प्रवर्‌ दै । दूसरे प्रकारक जीवन्ती जो सीरी 
नहीं दोती वह इसी प्रकारकी परन्तु ङ कमं गुणवाती हे 1 
वक्तव्य--जीवन्तीके लिये अभीतकः सखणैवणै पीठे रगे 
नाटवाङी वनस्पती मानते अये ह । परन्तु गुजरात, काठिया- 
वाडमे जो जीवन्ती सिरती हे, वद इससे भि हे ॥१३१- 
वातपि्तहःसा भण्डी पवैणी पवैपु्पिका ॥ १२२८ ॥ 
भण्डी ( मजी ), पवैणी आर पर्चैपुप्पिका-वात~पित्त दरं 
हैः ।॥ १३२ ।॥ 
कूष्माण्डलुस्बकालिङ्ककोरवेवारतिण्डिशम्‌ । 
तथा चपुसचीनाकचिभेटं कफवातकृत्‌ ॥ १२२ ॥ 
मेदि विष्ठम्भ्ययिष्यन्दि खादुपाकरसं गुर । 
कूष्माण्ड ८ कुम्दडा ), तुम्ब (कटू ), कालिग ( तरपूज ), 
करव्रीरं ( खरवरूजा ), एर्वार्‌ (ककड )› तिण्डिरा, चपुप (खीरा), 
चीनाक, विर्भिट ( टीगडा ), ये कफ़-वातकारक, मरके भेदक, 
वायुके विष्टम्भर, अभिष्यन्टि, मधुरविपाक, मधुररसं ओर गुर 
द ॥ १३३ 1- 
वद्धीफलानां भरवरे कूष्माण्डं वातपित्तजित्‌ ॥९३६॥ 
बस्तिद्यद्धिकरं चृष्यं जयुखं व्वतिमूररखम्‌ । 
तुम्बं रुश्चतरः राहि काणिद्कैनीरच्िभटम्‌ ॥ १२५ ॥ 
चाड पिन्तहरं शीतं विद्यात्पक्रमतो ऽस्या । 
इनमे कम्दडा-लताजात सव फलोमे प्रशस्त, वात-पित्तनासक, 
मूतरक्तेषक ओर इष्य है 1 खीरा-बहुत मूत्र जानेवाखा, ठुम्ब 
(कदू), अतिरूध ओर माही है कच तरबूज -खीरा ओर ककटी 


३ दूसरे खानपर भी कदा दै-- 
पुव रुकी शवूष्माण्डाङदुचिरमटा । 
मधुरा सक्षणा, शीतता गोर ृत्तरोत्तरम्‌ ॥ 


अध्यायः ७ | 


दिन्दीभाषारीकायुतः । 
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ये कच्ची होनेसे पित्तनाद्ाक ओर शीतर है । ( पक जनेपर- 
उप्णवीर्य, पित्तकारक, वात-कफनाशकं हे ) ॥१३४।।१३५- 
शीणचरन्तं तु सश्चारे पित्त कफवातजित्‌ ॥ १२६ ॥ 
रोचनं दीपनं हयमष्ीरखाऽऽनाद वघ । 

श्ीरणैन्रन्त ( अच्छी अ्रफार्‌ पक्रनेपर्‌ जव फल उडीको छोड 
ठेना हे ) कूष्माण्ड आदि फर दैषत््नारयुक्त, पित्तकारक, 
क-वातगामक, रोच क्र, अमिदीपक, हय, अष्ठीला ओर आनाह 
नारक एव लघु हे ।॥ १३६ ॥- 


ग्रणारखविसशादकश्छङ्ाटककसेरुकाः ॥ १३७ ॥ 
नन्दीमापककेलरूर नै शादनकरोड्यकम्‌ । 

सतरूदं कदम्ब च रुष्य अही हिम गुरु ॥ १२३८ ॥ 

खणार ( करमल्मूक ), विस ( मोटी कमठमृ ), स्क 
( कमलका कन्द ), उ्टगारक ( सिघाडा ), कसेर, नन्दीमाषक 
( वानर), कष्ट, रौ जान, कलोड्य, तरूढ ( तरुट-हिन्दीम 
तिरर-प्र्नीय कन्द है । ठम्ा-३-४ फीट, मोरादेम २ इच 
स ३ टच. सकेद रगा ), कद्म्ब-ये सव रूक्न, सम्राही, शीतल 
अर यर्‌ दे | 

चक्तञ्य- नन्समाघकफो कोड ढो द्रव्य, नन्दी ओर मापक 
मानते ह । चरकरमे नन्दीमाषक पाठ हे ॥ १३५७ ॥ १३८ ॥ 
कःलम्बनाङिकामापेकुःटि जर कतुम्बकम्‌ । 
चिद्छीनिष्पावलद्ाककुरूढकगवेश्युकाः ॥ १२९. ॥ 
जतुका साट्कस्याणी त्िपणी पील्ुपणिका । 
कुःभ्ारजीवरोणीका यवशाकं खुवचखा ॥ १४० ॥ 
कःखण्डनलिनीमुष्रवकधूमकरक्ष्मणम्‌ । 
आद्धकानि च सचोणि तथा सृप्यानि राकः ॥१७९ 
मीचन्तकच्चञ्छुपणीप्रपुन्नारकुरेरकम्‌ । 
स्थाद्रु रूक्षं सखवणं वातच्छेष्मकरं गुर ॥ १४२९ ॥ 
शीतल ख्टविण्मूञ पायो विष्टभ्य जीयंति । 
खिन्न निष्पीडितरसं सेहाख्व नातिदोपलम्‌ ॥ १५४२॥ 

करलम्य, नाछ्िका (नाल), मा्पेक ( मारिष ), कुटिजञर 
( बनवधुवा ), उछन्बकः ( द्रोणपुष्पी ), चिद्धी, निष्पाव ( सेम ). 
ठद्काकः (गुग्गशाच्छ--चरकम लोट्टाकः), ऊरूढक, गवेधुक (धई) 
जातुक्रा, साक ८ शाकपर्णी ), कल्याणी ( माषपर्णी ). त्रिपणीं 
( गम्भारी >, पीपणिंक्रा, इमारजीव, खोणीका ( टनी-पच- 
शाक ), यवश्चाक, खव्च॑ला ( हलहल ), कूष्माण्ड ( काम्टडा ) 
नखिनी, खर्वा, चक, धूमक, लक्ष्मणा ( शैतकटरी ). 
सय प्रकारक आघ एवं सब प्रकारकी दाख, राख्क, जीवन्ती, 
-अचुपणा, प्रपुन्नाट ( पुच्नाड़ ), उवरक-ये सब मधुर, रल. 
द्परन्‌ क्वण, वात-~कफकारक, गुर, शीतक, मल-मूप्रव्तक, 
श्राय विष्टम्मित दयोकर जीण होते हे । इनको भापकर-रस्‌ 
निचोडकर्‌, बहत लेह मिकाकर खानपर बहुत दोषक्रारक नदीं 


होते ।॥ १३९-१८३ ॥ 
१० ऋष्टागसं ° 


[वक क क वः वा क 7, 8 नि नि नि षि *+-^~*+-*- 





छ कक 


खघुप्रा तु या चिष्ी सा वास्तुकसमा मता । 

चिष्टी-छोटे > पत्तावाटी आर वधुवके समान कही हे ।-- 
तकोरीवरुणं खादु सतिक्तं कफवातजित्‌ ॥ १५६४ ॥ 
वपोभ्वो कालशाकं च सक्षारं कडुतिक्तकम्‌ । 
दीपनं भदनं दर्ति गररोफकपफानिखान्‌ ॥ १४५ ॥ 
दीपनाः कफवातघ्राधिरचिरवाङ्कसः सयः । 
खषुरुप्णा सरा तिक्ता सोखबूका च खज्ली ॥ ९८६ 
चातर कटुतिक्ताम्चो भेदिनौ तिलवेतसौ । 
तडढत्पश्चाङ्कलो वंशकरीरास्तु विदाहिनः ॥ १९७ ॥ 
वातपित्तकरा रूक्षाः कडपाकाः कफापहाः । 

तकीरी ( अनिमन्थ-टेद्ट), वरुणं (बरना ), मधुर, $षत्‌ 
तिक्त जर कफ-वातलामक है । वर्षाभू ( पुननेवा ), ओर कऋाल- 
शाक-ईषत्धारयुक्त, कटु ओर तिक्त, एव अभ्चिदीपक, मलमेदक, 
गरविष, गोफ, कफ वायुनाराक टै । चिरवित्वे ( करज )के 
अकरुर-अभरिदीपक, कफ-वातनाक ओर सर ८ विरेचक ) हे , 
उस्वूक ओर कागली ( कलिदारी ), जघ्रु, उष्ण, मटप्रवर्तक, 
तिक्त रस द! तिलके पत्ते ओर वत-वातकारक, कटुतिक्त, 
अम्खरस, मलमेदक है । पचार ( एरण्ड })क पत्त भी तिरूके 
पत्ते ओर वेतके समान है । वद्य करीर ( वंशकर ), विदाही, 
वात-पित्तकारक, रूक्ष, विपाक्मे कटु ओर कफनाराकं 
है | १४४-१४७ ।- 


विद्वराखावखाराकं वातश्रमतिसारजिव्‌ ॥ १७८ ॥ 
चित्वके पत॒ रान्ना तथा बलाका गाक-वातनानक्र, अति 
सारनामकं हे । 
वक्तव्य-- राला तीन प्रकारकी है, मृ, प्र ओर तृण, 
इनमे मू पत्र प्रष्ठ, तृण मन्यम हे । बला चार प्रकारकी-बला, 
अतिबला, महाबा आर नागवखा ॥ १४८ ॥ 
वाथ वत्सादनी हन्यात्कफत कञ्ीरचिजको । 
पत्तरो दीपनस्तिक्तः दारः कफवातजित्‌ ॥९४९॥ 
कृ मिकासकपोत््केदान्कासमद्‌ां जयेत्सरः । 
रूश्चोष्णमम्लं कौखम्भं गुर पित्तकरं सरम्‌ ॥१५०॥ 
वत्सादनी ( गिलोयके पत्त )-वायुका नास करते हँ । गण्डीर 
( सूरण ) ओर चिचक कफका नाश करते हं । पत्तूर्‌-अमनिदीपक, 
तिक्त, छीदा-अरी-कफ-वातनारक है । कासमदं ( कसौदी )-छमि, 
कास, कफ, उन्छ्ेढ ( वमनकी असिरुचि }को ना करता द, 
जर मलप्रव्वक है ¦ कुयुम्भका साक-रुक्ष, उष्ण, अस्ल- 
रस, गुरु, पित्तकारक ओर मखविरेचक हे ॥ १४९ । १५० ॥ 
सश्चारमधुरं खिग्धसुष्णं युर च साषेपम्‌ । 
शाकानामवरं बद्धविण्म्‌ञ स्यैदोषक्ृत्‌ ॥ २५९१ ॥ 








१ सुश्रुतमै--तत्‌ पाण्डु कफक्प्जनाणमन्क वातकफापहम्‌ ॥ 
सख, खु, ८६. 
र तत्प्र कफवातामडडल्न आदि रोचनम्‌ 
निहन्याद्‌ विरज पुष्परमतिसार वृषा वमिम्‌ ॥ 
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सरसोका दाक इषटधार, मदुर, निश्च, उष्ण ओर 
युर ह) सव शाकोमे हीन, सल-नृञ्चकरो बावनेवाख ओर 
बिदोपकारक है ॥ १५१ ॥ 
यद्रारुमव्यक्तरसं किञित्श्चारं सतिक्तकम्‌ । 
तन्सूलकं दोषहरं खघु सोष्णं नियच्छति ॥ २५२ ॥ 
गुटमकासश्चयश्वासत्रणनेच्गलामयान्‌ । 
खराधिसादोद्ाबतेपीनस थ 
वाखमूटखी ( कवी मूली-जिममन रेषा नदी वना )- 
अव्यक्तरस, शषत्धार, ईषन्‌ तिक्त, चिगोषनाजक, छक्ु, दैषद्‌ 
उष्ण, गुल्म-कास-क्षय-श्वास-त्रण नेत्र गल्रोगाक्रो नष्ट करती 
हे । सखरभंग, अ्निमान्य, उदावत आर पीनस रोगमी नादा 
करती है !\ १५२ ।॥- 
महत्पुनः ॥ २५३ ॥ 
रूष्चोष्णं कड्ुकंः सवादु विपाके सवैदोषक्कत्‌ । 
गुवैभिष्यन्दि च सिग्धसिद्धं तदपि वातजित्‌ ॥ २५९) 
वातन्छिष्महरं चुष्कं सवैमाम त॒ दोषलम्‌ । 
वड मूद्टी ( रेषेवारी )--रूक्न, उष्ण, कट, सधुरविपाक 
सब दोघोक्तो करनेवाटी, गुरु ओर अभिष्यन्दि है ! यही बडी 
मूली घत-मासरस आदिते सिद्ध करनयपर्‌ वातनागक है । छोटी 
ओर बडी सच म्रकारकी सुखी मृटी वान-कफटर है । असिपर 
बिना पका सुखी मूटी सव दोपोको करती है । (अथवा 
हरी पत्तोके साथ खानेपर दोषकारक है ) 1 १५३ ॥ १५४ ॥- 
कटटूप्णो बातक्रफहा पिण्डाः पिन्तवधनः ॥९५५॥ 
पिण्डद ( वराहकन्द या रताछकन्द्‌ })--कटरस, उष्ण- 
वीर्य, वात-कफनारक ओर पित्तवधेक हे । १५५ \ 
कुरेरशिद्च खरसखमुखा ऽऽखरिभूस्तणाः । 
घान्यतुम्बरख्डोलेययवानीद्य्भबेरि क्षाः ॥ ९५६ ॥ 
पर्णादो यनो ऽजाजी कण्डीरसो जलपिप्पङी । 
फणिल्ाञजकजम्बीरखसाश्चाकारमालिकाः ५९५७॥ 
दीप्यकश्चवकद्लीपिवस्तगन्धादिवद्धविट्‌ । 
रसे पाके च कटुकं दोषोल्छकराकरं खु ॥ २५८ ॥ 
विदाहि रूष तीक्ष्णोष्णं दक्‌ खुक्छङू मिनाानम्‌ । 
वगो हरितकाख्यो ऽयमुपद्‌जेषु युज्यते ॥ १५९. ॥ 
व॒ नो व्यञ्जनानां च हयो दीपनसरोचनः । 
रिते 
€स वर्गकी वस्तुने हरीही प्रयोगम्‌ आती है । इसच्यि इसे 
हरिदवगं कटा है- 
ऊुषटेरक ( तुलसीभेदं ), शोभांजम॑, सुरसं, ससुखं ( मरवा ), 
आसुरी (राई), भूस्तंण ( ्यामक ), धनिया, तुम्बर ( नेपाडी 
धनिया या तेजबर्के बीज ), देखेय, छोरी अंजवायन, शग. 
वेर ( आर्द्रक ), पणौस ( तुरुसीभेद ), गज्जन (गाजर या शल- 
नर › अजाजी { काला जीरा ), जीरा, गजपिप्पली, फणिज, 
( तुलसीभेद ), जम्बीर, खराश्वा ( अजवायन ), काल- 
कारी तुरसी ), दीप्यक ( अजवायन ), वक ( नक- 
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चक्रिणी ), द्वीपी ( चित्रक) ओर बस्तगन्धा ( अजगन्वा ); 
ये तथा इसी प्रकारके अन्य दूसरे हरे द्रव्य मरको वायनेवाले, 
कटुरस, कटुविपाक्र, वातादि टोषोको कुपित करके अपने स्थानसे 
चरनेवाटे, लघु, विदाही, रू, तीण, उष्ण, चक्षु, शक, कमि- 
ना्क दहै ! यह हरित वगम उपदश्च (८ भोजनके साथ खानेमे 
व्यंजन या चटनी रूप मे प्रयुक्त होना है \! साक भाजीयोमे 
सुगन्व चैदा करमेके छथि, तथा यह चगे हृद्य, अभिदीपक, 
ओर रोचक है ॥ १५६९-१५९ 1- 
हिध्माकासविषश्वासपाभ्वेरक्‌ःपूतिगन्धहा ॥ १६० ॥ 
सुरसः ख॒मुखः रोफगरहा धानका पुनः । 
कषायतिक्तमधुरा मूजखा न च पित्तकृत्‌ ॥ १६९ ॥ 
सखराभ्वावस्तिदारश्ची चिचको दीपनः परः । 

इनम सुरस ( तुलसी })--हिचकी, कास, विष, शास, 
पाश्व्यूल ओर दुर्गन्धको नाश करती है । खुमुख-शोफ ओर 
विधको नान करती है । धानका ( धनिया }-कषाय, 
तिक्त, मधुर ओर मूत्र है, परन्तु पित्तकारक नदी ' खराश्वा 
( अजवायन )-बस्िश्चुलको नष्ट करती है । चिज्रक-अतिदाय 
अभ्निदीपक्‌ है ॥ १६० ॥ १६१ 1- 
पन्च सक्चारमधुरो मध्ये मध्ुरपिच्छिखः ॥ १६२ ॥ 
तीक्ष्णोष्णो खुरः कन्दे कट्ुपाकरसः सरः । 
हयः केदयो गुरुचरेष्यः स्निग्धो दीपनपाचनः ॥१६२॥ 
भञ्चसखन्धानक्द्रस्यो रक्तपित्तप्रदूषणः । 
किखासकष्टगुल्मारमेहकमिकपानिखान्‌ ॥ १६७ ॥ 
सहिध्मापीनसश्वासकासान्टन्ति रसायनस्‌ । 

खहसन- पत्तोम $षल्धार, मधुर, बीचमे मधुररस आर 
पिच््छिक, कन्दमे तीक्ष्ण, उष्ण, कटुविपाक, कटुरस ओर मल- 
म्वर्तक, ह्यय, कंद्य, गुर्‌, उष्य, ल्िग्ध, अधिदीपक, पाचक, 
टूट हवेको जोडनेवाला, बरकारक, रक्त-पित्तका प्रदूषकः, 
किखास, कुष्ट, गतम, अशे, म्रमेह, कमि, कफ, वायु, हिचकी, 
पीनस, श्वास ओर्‌ कामको नाद्य करता है ओर रसायनं 
है ॥ १६२-१६४ 1- 
पराण्डुस्तहणेन्यूनो विपाके मशुरस्तु सः ॥ १६५ ॥ 
कप करोति नो पित्तं केवलखानिरुनारानः । 

प्याज्--रटसुनसे कम युणोवाखा, विपाकम मधुर, कफ- 
कारक परन्तु पित्तको नही करता, यद्ध वायुका { किसी दूसरै 
दोषसे न सिखी ) नाद्य करता है । 


१ रसोन~ल्लुनका पयीय है-श्सका मधे--छे रसेमिं एक 
रसफा कम होना हे, उसमे अम्लरस नदी होता ६ । 
(प चभिश्च रसेयुक्तो रसेनाभ्सेन वेजित । 
तस्माद रमोन इत्युक्तो द्रव्याणा युणवेदिमि ॥ 
कट्कक्श्चापि मूषेषु तिक्त पत्रधु ससित । 
नाके कषाय उदिष्टो नालाग ल्वणो रस ॥ 
बीजे घु मधुर. भोक्त. तद्वणे्वेदिभिस्तया 12 भावप्रकाश 
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कक्तञ्य-याज खाल ओर श्वत भेदसे दो प्रकारका ह्‌ । 
इनमे खार अविक्‌ तेज दहै 1 विडोष कर सिन्व आदि रेतीली 
भूमिका प्याज अधिक तीक्ष्ण है । वनपलाण्डु-उनसे अधिक 
तीक्षण होता है ॥ १६५ ॥- 
दीपनः सूरणो रुच्यः कफघ्नो विशदो घुः ॥१६६॥ 
विशेषाददैसां पथ्यो 

सूरण--दीपक, रचिकारक, कफनराक, विद, लधु, 
विदोष कर अदौ रोगियोके लिये पश्य है ॥ १६६ ॥- 

भ्रकन्दस्त्वतिष्रोपटः । 

श्रूकन्द--अतिदोधकारक्‌ हे । 

वक्तढय-नरमातम-जो छतरी खम्म-स्थान स्थानपर आ 
जाती है उनको भूकन्द कर्ते है । 
पुष्पे पञ फठे नारे कन्दे च गुरुता ऋमात्‌ ॥१६६७॥ 

पत्रगाक गुर हे, पुष्पश्चाक्र उममेमी गुर, फरुणाक उससे शी 
अधिक्र-उसी प्रकार नालजाक ओग कन्दा कमसे गुरू टोते 
जाते है \ १६७ ॥ 
वरा राकरेषु जीचन्ती सार्षपं त्ववरं परम्‌ । 

दाफवगमे जीवन्ती सबसे चेष्ट हे ओर मरमोक्रा चाक 
सबसे दीन है \॥- 

षति शाकचमः । 
(६) फरवगे -- 

द्ाक्चा फटोत्तमा चष्या चश्चुष्या स्रमूज्रविदट्‌ १६८ 
खादुपा 1 सिग्धा सकबाया हिमा गुरः । 
निरहन्त्यनिरुपित्तास्रतिक्तास्यत्वमरात्ययान्‌ ॥१६९॥ 
तृष्णाकासञ्वरभ्वासस्वरमेदश्चतश्चयान्‌ 1 
उद्धिक्तपित्तान्‌ जयति जीन्‌ दोषान्सखादु दाडिमम्‌ ॥ 
पित्ताविरोधि नात्युष्णमम्कं वातकफापहम्‌ । 
सवं हयं खु स्निग्धं राहि योचनदीपनम्‌ ॥१७१॥ 

द्राश्चा-सव फलोमे उत्तम, वृष्य, चाद्ष्य, मल-मल््‌- 
प्रवेक, सधुरविपाक, मधुररस, लिग्ध, ईषत्कषाय, शीतल, गुरः 
वायु, पित्त, रक्त, सुखकरी तिक्तता, मदालयय, वरष्णा, कास, 
ज्वर, श्वास, खरभेद, क्षत एवं श्षयका नाद करती है । 

मीठी अनार-- पित्तप्रधान सन्निपातको नादा करता है । 

खदा अनार--पित्तका अबिरोधि ( पित्तके दिये उदा- 
सीन ), बहुत उष्ण नही, वात-कफनाशकः ओर अम्र है । 





१ पलाण्डुमधुरो इष्य कड लिग्धोऽनिरापहं । 
वद्य ॒पिन्तावरोषी च कफक्द्‌ रोचनो शर ॥ 
कफवातारशेसा पथ्य सेदेऽभ्यवहृतो तथा । 
तीक्ष्णो गरज्जनको आही पित्ताना हितकर स ॥ 
२ सखेदज शाक भूमिच्छनत्र सिरीन्धुकम्‌ ॥ 
क्षितिगोमयकाष्ठेषु वृक्षादिषु तदुद्धवेत्‌ ॥ 
पेता द्युभ्रस्यरी काष्ठवदगोत्रजसमवा । 
नातिदोषकरास्त्रे स्यु शेषास्तेभ्यो विगर्हिता ॥ 


हिन्दीभाषादीकाय॒तः । 
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सव अनार्य रघु, ल्िग्व, ग्राही, रोचक भौर 
दीपकः हौ ।॥ १६८-१५.१ ॥ 
मोचखजरपनखनारिकेरपरूपकम्‌ 1 
आघ्राततारुकारमयराजादनमधूकजम्‌ ॥ १७२ ॥ 
सौवीरवदराङ्ोष्टफव्गुन्छेष्मातकोद्धवम्‌ । 
वातामाभिषुकाक्लोडमुक्रुरखुकनिकोचकमस्‌ ॥ २७ ॥ 
उरुमाणं प्रियाखं च बृहणं गुरू रीतलखम्‌ । 
द्‌ादृश्चतश्चयहरं रक्तपित्तपरसादनम्‌ ॥ २७४ ॥ 
खाद्पाकरसं सखिग्धं विष्टम्भि कफश्युक्रक्ृत्‌ । 
नारिकेरे गुरु स्तिर्धं पित्तघ्च खाद शीतरूम्‌ २७५ 
वरूमांसकर हयं चंहणं वस्तिरोघचनम्‌ । 
मोचं स्वादुरसं क्त कषायं नाति्ीतलम्‌ ॥६७६॥ 
र्पिचहटरं चप्यं रुच्यं च्छेष्मकरं गुर । 
स्निग्धं खाद कषायं च राजादनफलं गुर ॥ २७७ ॥ 
फलं तु पित्तलं ताल्टं सरं कारमयंजं हिमम्‌ । 
दाक्रन्मूञ्विवन्धन्न केश्यं मेध्यं रसायनम्‌ ॥ १७८ ॥ 
मधूकजमदय तु वदरं सरणात्मकस्‌ । 
वातामाद्युप्णवीयं तु कफःपित्तकरे सरम्‌ ॥ १.७९. ॥ 
पर वातहरं स्विग्धमयष्णं तु पियाख्जम्‌ । 
पियार्मज्ञा मधुरे चष्यः पित्तानिरापहः ॥१८०॥ 
को 7 गुणेस्तदच्छर्दिर्कासनजिच सः । 

मोच (केटा), खजूर, पनस ८ कटक ), नारियल, 
फाठमा, आन्रात, तार, कारमरी ( गम्मारी फर ), राजादन 
(खिरनी ), मधुक ( महुवा ), सौवीर ( यसुना नदीके किनारे 
उत्पन्न बदरीफल ), वदर ( वङ्ां बेर ), अद्धो ( अकोढ ), 

फट ( अजीर ), ष्मातक ( ल्युडा ), काताम ( बादाम ), 

अभिषुक ( पिस्ता ), अक्षोड ( अखसरोट ), सुक्क ( चिकगो- 
जा ), निकोचक ( पिस्ता ), उसख्माग, प्रियाल ( ्रियाल-चिरौ- 
जी), ये फल बृंहण, गुरु, शीतर, दाह-क्षत-क्षयनाशक, रक्त- 
पित्त-पसाठक, मधुरविपाक, मधुररम, न्निग्घ, विष्ठ॑ंमी ओर 
कृफ़-शयुक्रको करनेवाले ह । इनम- 

नारियख-- गुर, न्निग्ध, पित्तनाजक, मधुर, शीतल, ब 
ओर मासको करनेवाला, ह्य, बुंहण ओर बस्िखोधक है । 

केटा--सधुररस, कप्राय, बहुत शीतल नही, रक्त-पित्त- 
नाक, व्रष्य, रुचिकारक, कफकारक ओर गुर हेः । 

राजादन (खिरनी)--ल्लिग्ध, मधुर, कषाय ओर गुर है । 

ताखफर ( कचा )-पित्तकारक, मटप्रव्तैक, ( पका हुवा 
तारुफर पित्तरामक ओर गुर है ) । 

गस्भारीका फड-- शीतर, मल-मू्रके विबन्धका नाक, 
केच्य, मेध्य ओर रसायन है । 





३ दाडिमामल्क द्राक्षा खजूर स परूषकम्‌ । 
राजादन मातुलुग फलवर्गे प्रह्ञस्यते ।॥ सु ध्‌ अ ४६. 

४ यद्यपि जम्ल्रस्त पित्तजनकस्तथापि दाडिमामल्केऽम्डेऽएि न 
पित्तजनके । अ, सग सू. अ, १८. 


७६ 
महुवेका फल्--हृटयके च्वि भिय नदी । 
बरेर-सरणश्चीक ( आगे खिसवनेधाटे मरप्रवर्वक ) ट । 
वद्‌ाम-पिस्ता-अखरोरचिरगोज्ञे आदि--उष्ण- 

वीर्य, कफ-पित्तकारक, मर ८ मलप्रवर्तक ) हे । 
पियादखू-अतिजय वातहरः, लिर्व, उष्ण नही, शीत है । 
पियाख्की मज्ञा ( चिरौजी )-मधुर, वृष्य, पित्त ओर 

वायुना है । 
कोलमसञ्ना ( बेरकी मजरा }-पियाटओओै मजाके ममान 

गुणवादी, ष्याम, वमन, ओर कामनानकर हे ॥१५२-१८ ०॥- 

तिन्डुकादमन्तकासीनफलिनी विम्बतोरनम्‌ ॥२८९॥ 

खडाश्वकणवकःटगाङ्घरुधवधन्वनम्‌ । 

भ्वेतपाक्तं कपित्थानि सिञ्चतीमव्यजस्बवम्‌ ॥२८२॥ 

श्रीरिचर्रपटं बीजं पौष्करं कफपित्तजित्‌ 

कषायमशुरं रूक्षं जीतरं गुरः लेखनम्‌ ॥ १८३ ॥ 
बिवत्धाध्मानजननं स्तम्भनं वातकोपनम्‌ । 

तिन्दुक, अदर्मतक, आसीन, फलिनी, बिम्बी ( कदूरी ), 
तोदन, टक ( कपित्थ ), अश्वकणै, बङुल ( मोलसरी ), गागेरु 

( नागबला ), चव, धन्वन, श्वे तपाक, कपित्थ ( कैथ ), सिश्चति 

(बेरया सेव), भव्य (कमरख), जामुन, भीरीदक्षभव 

यीज ( पीपल, गूलर, वरगद, पिलखन आदिके बीज }, ओर 

पौष्कर्‌ ( पुष्करमक या अभावमे कट ) ये कफ-पित्तनाद्फ्, 

कषाय, मधुर, रूक्ष, शीतल, गुरु, टेखन, विबन्ध ओर आ 

ध्मान करनेवाखे, स्तम्भक तथा वातग्रकोपक् है ॥१८१-१८३॥ 

कपित्थभमाम ` कषायास्रे चिदोषद्कत्‌ ॥१८४६॥ 

पकं खच्यं कषायाम्टं खाद्‌ दहिष्मावमिप्रणुत्‌ । 

दोषघ्नं खाण्डवारिषटणगयुक्तिपु पूजितम्‌ ॥ १८५ ॥ 
बिषघ्मुभयं आहि कपिर्थायेवमादिशोत्‌ । 

उनमे-कपित्य (कैथ }-कचा केथ-कण्ठके लिये अहितकर, 
कषाय, अम्क, चिदोषकारक है । पका हुवा कैय-रुचिकारक, 
क्रषाय, अम्ल, खादु, हिका-वमननागक, एवं ठोषनाशक है । 
षाडव, अरिष्ट, राग, आदि बनावटोमे प्रास्त है । कच्चा ओर 
पका कपित्थ दोनो सम्राही है । अन्य कैथोको भी इसी प्रकार 
क्रा जानना । 

वक्तव्य राग ओर षाडव-ये पानक ( शबेत )के भेद 
हु! षाडवका अभिप्राय सुरव्बेसे ओर रागका अर्थं राबर्तसे 

ह ॥ १८४ 1 १८५. 1- 


१ कर्वीन्धुकोरू बदर सौवीर निच्चतीपफ़लम्‌ । 
यथोत्तर महच्स्वाद्‌ पच्चधा बर्दरीफलम्‌ ॥ 
२ द्वाक्षाकाथ श्ाङितस्क्तुपपननो 
मध्वाशाद्यं सच्रिजातत. सधान्यं । 
गोडोपेत श्कैरापासुमिश्रो 
रागे चेय षाडवो दाडिमाम्ड ॥ 
सितारूवकसिन्धूत्थे सवृक्ाम्क्परूषकै. । 
जगनूफलर सेथक्तो खगो राजिकया कृत. । 


॥ 1 
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बरंदणं वातपित्तन्नं सिग्धं सिश्चतिकाफरम्‌ ॥१८६॥ 
भव्यं विद्ाद्‌मम्टं च जाम्बवं स्वतिवातरम्‌ । 
विष्ठम्भकूद कण््यं च साम्टं तु प्षीरिवश्चजम्‌ १८७ 
पित्त्छेष्मन्नमम्खे च वातलं चाश्चकीपठलम्‌ । 

सिञ्िंतिक्ता ( बेर या सेव }-वंटण, वान-पित्तनाजर, भीर 
न्निग्व है । भव्य ( कमरख )}-विदाद, सुखका शोधकः तोर 
अम्ल है । जाम्नुन-अतिवातकारक, विष्टम्भि ओर कण्ठके 
लिये अहिनकर है । शरीरी (वट-पीपरु आटि) चृ्नौभें 
उस्पच्च फट पद्‌ अम्ल दहै । अश्चिकी ( वहेग ) फट 
पित्त-कफनाशक, अम्क ओर वातकारक हे ॥१८६ ॥ १८५॥- 
चारं कथायकद्वस्लः रूक्षं वानाख्रपित्तक्त्‌ ॥ १८८ ॥ 
सस्पूणमाच्रमस्लं तु रक्तपित्तकफप्रदम्‌ । 
स्वादु साम्लं गुः स्निग्धं मारतन्नमपित्तखम्‌ ॥१८०. 
हखं पयागत शछप्ममांसथ्ुकवलप्रदेम्‌ । 

कच्चा छोटा जम ( जिसमे बिजली नही पडी )-कृपाय 
कटु, अम्ल, रूक्ष, वात, रक्त ओर पित्तकारक हे । संपूण इवा 
आम ( जिसमे बिजली पड चुकी }-अम्ल, रक्त, पित्त ओर 
कफ़कारक दे । पर्यागत (पका हवा ) अआम-मधुर, अम्ल, 
गुर, लिगध, वायुनाराक, पित्तको नदी करता, हय, कफ, मास्‌, 
राक ओर बर देनेवाङा है ॥ १८८ ॥ १८९ ॥- 
सहकारर्सो द्यः सुरभिः सिग्धरोचनः ॥ ९९.०॥ 
ठीपनः पित्तवातघ्नः शुकरोणितश्युद्धि कत्‌ । 

आमका र्स- ह्यय, सुगन्धित, लिग्ध, रोचक, अधि. 
दीपक, पित्त ओर वातनागक, शुक्र-रक्तकी शुद्धि करनेवाखा 
है ॥ १९० ।॥- 
कार्य रोचनं हय वातरं खुवरी फर्म ॥ १९९१ ॥ 

खवली ( हरफा रेवड़ी का फल- कयाय, रोचक, य 
ओर वातकारक है ) 

वक्तव्य---चरकम रुचिकारक दोनेक्ा कारण-'कप्रायविग- 
दत्वाच सौगन्ध्याच रुचिप्रदम्‌ । अवर्द॑गक्नयम्‌ः अथोत्‌ कषाय 
मुखको छु करनेवारी तथा सुगम्वि होनेसे रुचिकारक है १९१ 
गु्यैधिसादरदधि लवं दोषलं पूतिमारुतम्‌ । 
पक्त बार पुनस्तीक्ष्णं पितरं रघु दीपनम्‌ ॥६९२॥ 
वातन्छेष्मघ्नमुष्णं च सिग्धं श्राह्युभयं परम्‌ । 

चिस्वफङ (पका हुवा)-युरु, अनिमान्य करनेवाला, दोष- 
कारक, दुगैन्धित वायुको ( अपान वायु दुगैन्धयुक्त होती है ) 


~ 


अयवा-- कथितस्तु गुटोपेत सहकारफर नवम्‌ । 
तेलनागर सयुक्त विहेयो रागषाडव ॥ 
रागका कठ कोग अथं रायतामी करते है । 
इ पित्तानिख्कर बार पित्तल बद्धकेद्रारसम्‌ । 
हय वणैकर रुच्य रक्तमास्बलप्रदम्‌ ॥ 
कषायातुरस स्वादु वातश्च इहण गुर । 
पित्तावरोधि सपक्र आस्र इुक्रविवधेनम्‌ ॥ 
ख ख. अ. ४६? ९५२-१५३. 


अध्यायः ७ | 


ऋरनेवारा है । कचा बित्वफट-तीक्ष्ण, पित्तकारक, रघु, अभ्नि- 
दीप दहै । कचा ओर पका दोनो प्रकारके बितव-न्निरध, वात- 
कफनारक्र जर उष्ण एव सम्राही हे । 
चवक्तव्य--अनुमवसे कला वित्व सम्राही ~र पका विल्व 
मर चिरेचक होता दै ॥ १९२ !1- 
चुश्लार्चं राहि रूक्रोष्णें धु रोचनटीपनमं ॥९९३॥ 
व्ानच्छिष्महरं फिञिदूनं कोराच्रजं चनः । 
खश्नास्ट्यं ( करोकम )-मम्रा्ी, स्घ् उण रघु, दीपक, 
गु-वक है । कोशाच्च ( कन्न मूसा जाम ममचर )-त्सव्रना 
म्टसे गुणा क कम है 1 १०३ ॥- 
प्रत करय विश्स्मि पित्त्छेप्माविसयोधि च ॥९९८॥ 
ऋरजपल--विष्म्मनि करदः गोर पिते चिस्द नही 
> 1 १९४॥ 
गुरूप्णभमध्युरः रू केराश्चं च आमीफटम्‌ । 
शमी फल गुर, उष्ण, मधुर, रुन ओर केरनागक हे । - 
कटुपाकरसं पील्दर तीक्ष्णोष्णं सेदि पित्तम्‌ १९५ 
छ मिगद्मोदरगरफीदारौः कफवातनित्‌ । 
सतिक्तं स्वादु यत्पील्दु नात्युष्णं तञ्चिदोषजित्‌ १९६ 
पीलयु--कटविपाक, कट्रस, तीक्षेण, उष्ण, मरभेदि, पित्त- 
करार कृमि, गुल्म, उदर, गर, पीहा, अशे, कष ओर्‌ वायुको 
गमन करता है । जो पीड-श्षत्‌ तिक्त नीर मधुर टोता है, 
षद बहत उष्ण नही होता, तचा त्रिदोपनासक है १९५१९६९ 
नीपं राताश्चिकं परष्चवीनागर कणद्राल्यकम्‌ । 
अस्माद स्पान्तर्गुणमेङकदं सविकङ्कतम्‌ ॥ १०७ ॥ 
नीप्र ( कदम्ब ), गताकिक, ( गतपुष्पा ४ ). प्राचीनागर 
( ग्रा्चीनामर यभी पाठ है }) तृणङ्ल्य ( तण्न्य पाठे 
कीक हे-केती ), इंगुदी पोर विकदुन-वे ठैपत. तिक्त पीचने 
गुणोाम कु करम हं ॥ १९७ ॥ 
त्वक्‌ तिक्ता कटुका खिग्धा मातुलुज्ञस्य वातजित्‌ । 
बृहणं भदुरं मांसं वातपित्तं गुर ॥ १९८ ॥ 
लश्चु तत्केसरं कासश्वासदिप्मामदात्ययान्‌ । 
आआस्यद्ोषानिरच्छेष्म विवन्धच्छयरोचकान्‌॥ ९९२ 
गुल्मोदरारःशुानि मन्वाभ्चित्वं च नाखयेत्‌ । 
मातद्धंग ( गल्गल )-अतितिक्त, कटु किग्ध ओंर वात- 
नायक है 1 इसका मास ( मृदा ), गुंटण, मधुर, वात-पित्त- 
नारक ओर गरु है । इसका केशर-घु ओर कास, श्वास, दिका, 
मदात्यय, युखदयोष, वाथ, कफ विबन्ध, छर्दि, अरुचि, गुल्म, 
उदर, अदी, शु ओर मन्दाभिको नष्ट करता है १९८।१९९- 
मल्ातकस्य त्वड्व्रासं चंहणं साड शीतम्‌ ॥२००॥ 
तदस्थ्यचचिसमं मेध्यं कफवातहर परमम्‌ । 
गिदा त्वचा ओर मास, र्वृंदण, स्वादु, शीतर हे ! 
इसकी गिरी अभनिके समान ( अथवा चिध्रकके समान ) उष्ण, 
मेध्य, अतिशय कफ-वातनाचक है ! २०० ॥- 





स्च्यमस्य्चिद्लमनं 
पारावत ( सेव )--दो प्रकारका हे, मधुर आर खद्य। 
इनमे मध्र शीतवीर्यं ओर अम्ल उष्णवीये । दोनी गुर्‌, 
सचिकागक भोर अल्यमिको कम करते है ॥ २०१ \1- 
ख्यं मश्वुरमारुकम्‌ । 
वकम्ु जर थाति नाट्युष्णं गुर दोषलम्‌ ॥२०२॥ 
श्रासकः ( जच्छुलाग )-स्चिन्मरक, मधुर हे । पका 
हवा आख्चुखाग-जन्दी पच जाता है! बहुत उष्ण नही 
वहत नारी कही, ओर कुर अपथ्य है । (पित्त-ककको नही या 
श्रोडी करता है) ॥ २०२1) 
 छाक्नापरूपकं चाद्रेमम्टटं पित्तकफुभ्रदम्‌ । 
' गुरूपणवीर्य चालश्च सर सकरमदंकम्‌ ॥ २०२ ॥ 
गीली हरी द्राश्चा, फूसे जर करमद्‌ ये-अम्ल, 
पित्त-कफ़कारक, युर, उष्णवीर्यं, वातनागक, सर, ( टु विरेचक 
हे )॥ २०३ ॥ 
तथाम्छं कोरककैन्धुलिक्कुचाघ्रातकारूकम्‌ । 
देवतं दन्तदाठं सतं खगरिण्डिकम्‌ ॥ २०४ ॥ 
नाति पित्तकरं पक च्युष्कं च करमदेकम्‌ । 
अम्क (खे) बेर, कक्न्धु ( क्ञादीके बेर) छिङककच 
८ वडहक ), आन्रातक, अरुक  ( आछबुखारा ), परावत 
( नारैगी ), दन्तदाट ( गकगल ); तद, सगङिण्डिका-ये 
पृकनेपर अतिपित्तकारक नहीं होते ! इनमे जो पक्नेपरभी कुछ 
अम्ल रहते है. वे ईषत्‌ पित्तकारक दै । जो पकनेपर मधुर हे, 
वे पित्तकारक्र नदी । सूखा करमदं ( करौदा )मी अतिपित्तकारक 
नही ॥ २०४ ए- 
ठीपर्न भेदनं श्ुष्कमस्किकाङ्ोरुयोः फलम्‌ ॥२०५॥ 
तप्णाश्रमद्मच्छेदि खध्विष्ठ तयोः । 
सूखी इमटी ओर अकोरुफल-- दीपक, मलभेद्क, 
तृष्णा-श्रम-कमनाराक, लघु तथा कफ ओर वातमे इच्छित है । 
चक्तव्य--कहीपर “अम्किकाकोलयो ° इस प्रकारका पाठ हे, 
वहापर कोलसे बेर ठेना ॥ २०५ ॥- 
फटडानामवरं तज लिक चं सर्वेदोषङूत्‌ ॥ २०६ ॥ 
लिङ्कच ( बड्र )का फल सव फलोमे हीन जीर सब 
दोषोको करनेवाला है ॥ २०६ ॥ 





१ ्र्स्तता- 
षष्टिका यवगोधूमा रोहिता ये च दाल्य । 
स दादकीमस्राश्च धान्येषु प्रवय स्ता । 
लावतित्तिरसारगक्लुरगेणकपिज्ल । 
मयूरवमिकरूमौश्च ष्ठा मासगणेष्विह । 
सनीनो वास्तुकश्ुश्चचिीमूर्कपोतिका । 
मण्डूकपणते जीवन्ती द्राकवग प्र्सखयते । 
दाडिमामल्क द्राक्षा खज सपरूषकम्‌ । 
राजादन मातुलुङ्ग फलव भरस्यते ॥ 
सु, ख. ७६2» ३ ३-२२५१ 
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हिमानखोष्णदुखौ तव्या ।१३ चतम्‌ । 
जन्तुं जके मञ्चमभूमिजमना्तवम्‌ ॥ २०७ ॥ 
अन्यघान्ययुतं हदीनवीयं जीणतयाऽपि च । 
धान्यं व्यजेत्तथा हाक रुश्चसिदमकोमखम्‌ ॥२०८॥ 
असञ्जातरसं तद्धच्छुष्क चान्यत्र मूखकात्‌ । 
प्रायेण फरुमप्येवं तथा.ऽऽमं विल्ववजिंतम्‌ ॥२०९॥ 
निश्न कारणोषे धान्य, जाकर, फल, विगड जाते है- 
चफ़ गिरनेसे, वायुसे, गरमीसे, दूपित वायसे, व्यार ८ सपौ- 
दिकी लाला, मूत्र, कोय, मर आदिसै दूषित, जन्तुवोसे युक्त 
होनेपर, पानीमे इवनेमे योग्य भृमिमे या उचित ऋतुमे उत्पन्न 
न दहोनेसे, दूसरे धान्यसे मिरनेपर, हीनवीय, बहुत वर्षका 
पुराना दोनेसे या बहुत पक जानेमे, इम प्रकारके वान्यका 
साग कर्‌ ठेना चाहिये । उसी ्रकार-रूक्न, काजी आदिसे सिद्ध, 
कठोर खनाव, या सस्कारसे जिसमे प्रणैरस न आया दो, तथा 
मूटीको छोडकर जेष सब दुष्क जाकोका ल्यागकर देना चाहिये \ 
म्राय करकं उस प्रकारके सव फल केवल कच्चे विल्वफल्को 
छोडकर घ्याज्य है । बिल्व कचा प्रच्रस्त दै ।॥ २०७-२०९ ॥ 
इति फर्वगेः । 
माचादिवगे - 
दाक्िभ्बिजवक्तान्नमां सद्ाकषलाश्रयेः । 
वर्गेरन्नेकदेरोऽयं भूयिष्ठमुपयोगवान्‌ ॥ २९१० ॥ 
निर्दिष्टो रसवीयचे्यथाखं कर्मसाधने । 
अतिशय उपयोगी-- क्तव, लिम्बीवय, पक्ता, 
मासवगे, चाकवगे, फलनग-इन ॐ वगेमि आधित अन्नपानका 
यदह एकं भाग अर्यय॑त उपयुक्त ओर रस, वीयं आदि द्वारा अपने 
काये करनेमे जो समर्थं है, उसे कटा दिया । 
वक्तव्य चरक्मे अन्नके चयि कहा है- 
राणा प्राणश्रतामन्नमन्न रोकोऽभिधावति 1 
वण प्रसाद सौखयं जीवितं प्रतिभा सखम्‌ ॥ 
तुष्टि पुष्टिबेरं मेधा सर्वमन्ने प्रतिष्टितम्‌ ! 
लोकिकं कर्म यद्वृत्तौ सर्भतौ यच वैदिकम्‌ ॥ 
कमोपवगे यचोक्तं तच्राप्यनने प्रतिष्टितम्‌ ॥ 
नव्रक सू. २७. ३४९-३५१ 
अथोत्‌-प्राणधारियोके म्राण अन्नमेही प्रतिष्टित ह, इसीखय 
ससार उसके ल्य दोडता है । अक्नमेही वणकी खच्छता, उत्तम 
वाणी, जीवन, भ्रतिभा, खख, तुष्टि, पुष्टि, बल, इदीकिक 
ओर पाररोकिक सब कम अन्नम ही प्रतिष्टित है) इसीसे यह 
अग्ने अतिहाय उपयोगमे आतां हे ॥ २१० 1- 
न राच्यं विस्तरेणापि वक्तं सर्वं तु सर्वथा ॥ २१९॥ 
हिवाहितत्वेऽप्येकान्तनियमोऽस्मादनिध्ितः। 
माचायोगक्ियदेदाकाल्ावस्थादिभेदतः ॥ २९२ ॥ 
ततस्ततो यतो दष्ास्तेत्तेभा था तथा) 
सब वस्तुवोका सम्पूण रूपमे विस्तारते कहना सम्भव नहीं । 
क्योकि भाव ( पदार्थं ) मात्रा, सयोग, क्रिया ( सस्कार ), ठेका, 
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काल, अवस्था आदिके भेदसे सिन्न दो जानेके कारण हित ओर 
अहितम्‌ सम्पूण र्पसे अनिध्ित होते है, इसल्यि सम्पूण 
रूपम नहीं कह सकते । 

व्कव्य--पथ्यकारक पदार्थभी-माच्रा, सयोग आदिक 
कारण अपथ्यकारकर बन जाता है; ओर अपथ्यकारक वस्तुभी 
मात्रा-देन आदिसे पभ्यकारक बन जाती है। जो आदारसमृह 
अपने ग्रमाणमे स्थित-ररीरधातुवोको प्रकरतिमे रखता है- 
अर्थात्‌ खग्ध व्यक्तिके खास्थ्यको बनाता दहै, असमान दारीर- 
धातुबोको समान करता हे, वह हितकारी है ॥२११।२१२॥- 
माया सेवितं मद्यं हस्ति णेगांस्तद्द्धवान्‌ ॥२९१२॥ 
निषेव्यमाणं तिखरो विषमप्यसतायते । 
दीनातिमान्मदान मरुन्निययकोपनम्‌ ॥ २९४ ॥ 
भजनो विषरूपत्वं वुस्यांडे मधुसपिषी । 

माचामे सेवन क्रिया मदय-मयसे उत्पन्न रोगाचा नाग करता 
डे । तिखप्रमाणमे खाया विषमी अग्रतकी भान्ति दोतादहै। 
हीन मचरामे सेवन करिया आहार वायुको ओर अति मात्रामे 
सेवन किया आहार सन्निपातको कुपित करता है । समानमाच्राभे 
ल्यि मधु ओर वृतभी विपर्प टोजाते है ॥२१३॥२१४।- 
क्षायोऽम्खरससखंयोगे मधुरी भवति क्षणात्‌ ॥२९५॥ 
उन्तुण्डक्यास्तिन्दुकैन तिक्तता मथुरायते । 
हि ङ्कगेरिकसिन्धू्थं गन्धवणैरसाधिकम्‌ ॥ २९६ ॥ 
पुगताम्बूखशङ्केभ्यो वणगन्धर सोद्धवः । 
कोद्रवो हन्त्यरृकपित्तं करोव्येव विदारिभिः॥२९५॥ 
ङं तत्कायपि तिखो हन्ति भल्वातकैः सह । 
गुड कतां ऽधिखादस्य स हिनस्त्यभयादिभिः २९८ 
हृष्यव्य्चो समदनं सर्पिर्व्युपदिदयते । 
जीचनीयमपि श्नीरं विषलेदोन स॒व्यते ॥ २९१९ ॥ 
तस्ये अपि हतोऽन्योन्यं विषे स्थावरजङ्गमे । 
सक्तवो वातला रूक्चाः पीतास्ते त्षयन्ति तु ॥२२०॥ 

षार अम्ल रस्का सयोग होनेपर्‌ तुरन्त मधुर बन जाता 
है । उन्तुण्डकी (करज )की तिक्तता, तिन्दुकके साथ मिलकर 
मध्ुरके समान दो जाती हे । हींगके साथ मिलनेपर-गेर ओर 
सैन्धी नमकमेभी गन्ध आ जातीं है । गेरूके कारण-हींग ओर 
सेन्धवमेभी रग आ जाता है । सैन्धवके फारण हीग ओर गेस- 
मेभी रसप्रतीती दो जाती है । सुपारी, पानका पत्ता ओर 
चूनाके मिखनेपर असभव विलक्षण वण, गन्ध, रसकी 
उत्पत्ति हो जाती हे 1 कोद्रव रक्तपित्तनाद्यक है, परन्तु विदाहि 





१ चरके इ मात्राक्ते निन्न भ्रकारसे कहा है- 
अयुक्तियुक्तं रोगाय युक्तियुक्त यथामृतम्‌ ॥ मके विषयमे... 
““मिथ्यातिहीनपीतेन यो व्याधिरुपजायते । 
समपीतेन तेनैव स मयेनोप्ाम्यति ॥2 
हीन ओर अतिमात्ाके व्यि-"'टीनमाव्रामादारराद्चि बल. 
वर्णोपचयद्षयकाम्‌-जातविकाराणामायतनमाचक्ते । जत्िमाच पुन; 
सर्वदोषग्रकोपणमिच्छन्ति कुरा 1" 


अध्यायः ७] 


हिन्दी भाषटीकायुतः । 
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वरतुवोके साथ मिरुकर रक्त-पित्तको करता है । तिक ङुष्टको 
उत्पन्न करता है, परन्तु भिरवेके साथ मिरकर कु्को नाच 
करता है । गुड-अभिमान्य करता है, परन्तु टरड आदिके साय 
(सोरठ आदि) मिख्कर अधिमान्यको नष्ट करता है \ अच्नि तीक्ष्ण 
होनेपर-अभिको प्रदीप्त करनेवाला बतमी सदन (मोम )के साथ 
उपदेदा किया जाता है । जीवनीयं दूवभी ङेशासात्र विपके 
मिकनेसे गत्युका कारण होता दै । स्थावर ओर जगम विप समान 
मारक होने परभी एक दृूसरेको नष्ट करते है 1 सत्तू वायुकारक 
होनेपरभी पानीमे घोरकर पीनेसे तपणकारकं हे । २१५-२२०॥ 


विनाऽपि चोपयोगेन मणिमच्ादि कायेत्‌ । 

विना अन्त उपयोगके भी स॑त्र-मणि आदि अपना काय 
करते है । यह इनका सखभाव है । गिखोयकी भान्ति इनको 
अन्त.प्रयोग करनेकी जरूरत नही होती !- 
आद्रंकाललायते ण्डी संस्कारेण रखुघीयसी ॥२२१॥ 
खष्युभ्योऽपि हि सक्तभ्यो गुरवः सिद्धपिण्डिका: । 
अष्टः श्चयुण्णोऽपि पृथुको रक्तराले रैर; ॥२२२॥ 
शा्छिः पिष्टो गरीयस्त्वं गोधूमादपि गच्छति । 
खुपित्तहरा खाजा बीदहितो गुरुपित्तखात्‌ ॥ २२२॥ 
खद्धाहिणो रघोसह्धाटङ्ृ्माघो मेदनो गुरुः । 
आमं ्राहितरं तक्र तव्लखीङतमन्यथा ॥ २२४ ॥ 


म १५ 2 1 


१ चरकने इस विषयको इस प्रकारसे कहा दै- 
^शक्षारो हि याति माधुय सीघ्रमम्लोपसटहित ›› । 
फोरदूष-ययपि पित्तनादक है, तथापि निष्पाव दिके साथ 
मिलकर रक्त-पित्तकारक है । दसी प्रकार तिर खानेमे ङुषटरोग करने 
वाले ह ( यथा-शस्ता न गुरं अम्क्पयोढधीनि नानृपमत्स्या न गुड- 
सिराश्च ) इसी प्रकार कुष्ठरोगके कारणनी-“"माषमूककपिष्टान्न- 
तिरक्षीरयुडारिनाम्‌ः"मे कुष्टकारक होनेपरभी मह्ातकके साथ मिर- 
कर्‌ कुष्ठनाद्यक है । गुड हरठके साथ मिखकर अश्चिको वढाता है- 
इसीसे सुश्चतमे कदा-- 
€हरीतफी मक्षयमाणा नागरेण खडन वे । 
सेन्धवोपहिता वापि सातलयेनाधिदीपनीःः । 
मोमके साय शरत-अन्ययिको यान्त करता दै-- 
^“अद्युद्धता्िद्ान्द्ये माटिषदधिद्धग्धसपाषि । 
ससेवेत यवागू समधूच्छ्ष्ठि ससपिष्कराम्‌ । : 
स्थावर निष-जगम विषक्तो नष्ट करता है इसके सख्यि मदा भारत्तं 
मे कदा 
“ततोऽस इदयमानस्य तद्विष कालकूटकम्‌ । 
हृत सपैविषेणेव स्थावर जगमेन तु 1 
इसी प्रकार वरिकविषमे वत्सनाभका ठेप उत्तमं 
पानीमे धोलनैपर द्तिकारक हे इसल्यि कटा- 
“सक्तवो वातला रूक्षा बहुवच नुरोमिन 1 
तपयन्ति नर सीघ्र पीता सथो बकाश्च ते ॥ 
वर्क, सू अ, २७, २६३, 
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आर्रकसे सोढ बनती है । यह सोर सस्कारके कारण खघ 
हे! लघु गुणवाडे सत्तुबोसे गुर गुणवाटी सिद्ध पिण्डिकाये 
बनती है । खाल चावलोसे बनाये, मने-मूसलसे कटे इए चौखे 
गुरु टो जते दह! लघु जाीमी पीसनेपर गेद्सेभी अपिक्र भारी 
हो जते द्ट । 

गुरु एवं पित्तकारक व्रीहिसे बने लाजा ( खील ) लघ्व ओर 
पित्तनागक है । सम्राही ओर च्छु गुणवाडे मूगसे मर्भेदकं 
ओर गुरु कृत्माषदहो जते है । क्वा तक्र अति सम्राहक हे, 
(पका हुवा उतना सभ्राटक नही ), सोटकूप बनी आद्रक अति 
सम्राहक है ( आद्रैक उतना सम्राहक नही ) ॥ २२१-२२४ ॥ 
गुडात्तो खतं मूलं शुर पानकम्‌ । 
गरीयो गुडदध्युक्तं रसाटा चातिडुक्रखा ॥ २२५ ॥ 

गुड़ ओर पानी दोनोके मेलसे बना र्यत अतिशय मूत्र 
है । (ड मूत्नङ पानीभी मून्नर सिकनेपर अतिशय मूठ है ) 1 

गड ओर दयि गुरु है-इनसे वनी रसारा अति गुरु ओर 
अति यक्रद \ २२५ ॥ 
दण्डाभिमथनाद्‌ध्ो गुरुणश्यातिशोफदात्‌ 1 
अजु्धुतसरेहमपि तज खोफष्रं खषु ।॥ २२६ ॥ 
सर्पिः स्िग्धतरे हन्ति नादिकं नवनीतवत्‌ । 

गुरं अति गोफकारक दहीको रङसे यथकर बनाया तक ज्ञह 
निकरे विनामी जोफहर एव च्धघु है । 

अर्दित बवातरोगको अतिलिर्ध घ्रत जसा नारा करता दै, 
वैसा मक्खन नान्न नदी करता ( ययपि घी मक्खनमेसेही 
बनता है ) ॥ २२६ ॥- 
चश्षुष्योऽपि हि गोधुमस्तेरूपक्रस्तु दिहा ॥२२९७॥ 
मूकं दोषजननं खिग् सिद्धं स्वदोषलरम्‌ । 
उष्णं विषीभवव्येव विपश्नमपि माक्षिकम्‌ ॥ २२८ ॥ 
दुभोज 1 द्वाश्चाऽस्खा दोषखा च प्रजायते । 

गेह-- चष्चुष्य है, परन्तु तैकमे परिपाक होनेपर दष्टिना शक 
है । मूली दोषकारक हे, परन्तु अभ्िपर परक जनेसे दोष नदी 
करती । विषनाश्चक मधु उष्ण बनकर विष हो जाता द । 

दूषित-निक्म्म पारमे रक्खी द्राक्ना-अम्ड जार दोपकारक 
लो जाती है ॥ ८२७ ॥ ८२८८ ।- 
श्छक्ष्णदयुष्क घनोटेपश्चन्दनस्यापि दाह ्रत्‌ ॥ २२९ ॥ 
स्वग्गतस्योष्मणो रोघाच्छीतङक्च्वन्यथाऽगुसेः । 

चन्दनका ठेष दाहनाजक है, परन्तु बारीक-द्यष्क-भौर घनां 
चन्दनक्रा टेप त्वचाकी उष्णिमाको बन्द करके दादकारक है 1 
अगमः उष्ण रपशगवाखा होनेपरभी-ढरदरा-पतरखा-आार्‌ सेप-सीत- 
काग्क हाता है ॥ २२९ ॥- 


न न क 


२ सस्कारो हि गुणान्तराधानमुच्यते । ते गुणा तोयाभिसनिक- 
यो चमन्थनदेरकाल्वासनानावनादिभि. काकपक्ष नजनादिभिश्वा- 
धीयन्ते | चरक, चि १. 
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मेध्यस्तिखः स्पद्ीरीतो मेध्यं तैलं खलो हिमः॥२३०॥ 
तस्यैव चछेष्मकारित्थं न तैरस्य खस्य वा । 

तिल मेष्य, स्परमे शीतल हे, सेठ मेध्य ओग खरूनी हीतलं 
हैः । ये तीनो कफके समान गुण हटोनेपरभी तिरही कफ़कारक्‌ 
हे. न खल ओर न तैल! २० ।- 
द्श्चः भ्वयथुकारित्वं न तक्नवनीतयोः ॥ २६१ ॥ 

दही सिग्ध होने नोफकारफ है, परन्तु तक्र ओर नवनीत 
( मक्खन ) न्निरव होनेषर मी शोफकारक नही हे ॥ २३१ 1 
भूमिसखात्म्यं दधिक्चीरकरीरं मरुबासियु । 
क्षारः प्राच्येषु सस्स्यास्त सेन्धवेप्वद्रमकेषु तु २३२ 
तेखाम्रं कन्द्मूकखादि मस्ये कोडूणे पुनः । 
चेया मन्थ उदीच्येषु गोधूमो ऽवैन्तिभरमिषु ॥*३३॥ 
वाहीका बाह्वाश्चीना इाटीका यवनाः राकाः । 
मांसगोधुममार्धीकराखवेश्वान रोचिता; ॥ २२३ ॥ 

भूमिसास्म्य-मरुदशवासी ( मारवाडीयो को )-दवि, 
दृध, ओर करीर, प्राच्य देद्यवालाको धार, सिन्ध प्रान्तके खोगो 
को मचछ्खिया, अदमक ( पठान देश ) देशवासियो को तैल 
ओर अम्क, मर्य ( निखगिरीपर्वत ) दशवालोको कन्द्मूक, 
कोकणवालोको पेया, उत्तरग्रान्तीय ( पर्वतीय ) लोगोको मन्थ 
( सन्त्‌ घुा हुवा ); अवन्ती ( मारवा ) ठंडावारखाको गे 6 
बाहीक, बाहव, चीनदशीय-सासको अगारोपर सरेकफर खाना 
साठम्य है । यवन, सक खोगोको मास, गहू , द्राक्षा, तथा रस्म 
फसाकर आगमे भूनकर खाना सात्म्य हे । २३२ ॥ २३४ ॥ 
देहसारम्यं धतं श्चीरं मद्यं मांसं च कस्यचित्‌ । 
पेया युषो रसोऽस्यस्य गोधूमोऽन्यस्य शाख्यः २३५ 
अहितैरपि तेषां च तैरेबोपदहितं हितम्‌ । 

देहसात्भ्य--किसीको निरन्तर अभ्याससे रत, दूध, मदय, 
ओर मास, किसीको पेया, यूष यां मास रस, किसीको गे + 
किसीको चावल दारीरके सात्म्य होता है । इन लोगोको इन 
अहितकरके साथ सिके अन्न-पान-ओषधभी इनके च्य हित- 
कारी बन जाते हे ॥ २३५ ॥।- 
अन्नपानोषध्यं दोषमाचाकाराययेश्चया ॥ २२६ ॥ 
सात्म्यं द्यादु वर धत्ते नातिदोषं च वडपि । 
सखंसनं सत्‌ पयो गध्यं भवति राहि कस्यचित्‌ २२७ 

मन्दो ऽिर्भ॑वति भायः कफवातोतच्तरे हिमे । 

विषध्नेनापि पयसा देहेःऽहेवैधते विषम्‌ ॥ २३८ ॥ 
स्थूरस्य विरवाखदौ वमनादि निषिध्यते । 

दोष-मात्रा-काठ आदिकी अपेक्नासे प्रयुक्त खान-पान या 
ओषध सात्म्य जनी हुईै-शीघ्र बर देती है ! माचामे बहुत 
लेनेपरभी अतिदोषकारक सदी टोती । 

गायका दूष कसक होते हए भी किसीके ल्यि सम्राही 
( मटसोधक ) बन जाता है । प्राय करके वातकफग्र वान व्यक्ति- 
याको शीनकाल्मे मम्दान्निदो जानी ह । चिप्रनायक दूमे भी 


अष्टाङ्खसंमरहः 
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सपके रारीरमे विध वदना हे । स्थुल, श्रद्ध ओर बाकक््के लिय 
( अवस्थाके कारण ) वमनादि निषिद्ध ह ।॥ २३६-२३८ ॥- 
तक्रमामं कफं कोष्ठे हन्ति कण्टे करोति ठु ॥२२९॥ 
वातहच्चेऽपि सख॒द्वीकाखजरं कोषवातङत्‌ । 
आम (अपक्त ) तक्र-कोषटमे कफका नादा करती है, ओर 
कण्ठम्‌ कप क्रती हे । द्राक्षा ओर खजूर वातनाशक होनेपरभी 
कोष्टम वायुकारक ह ॥ २३९ ।- 
नातिपश्यः शिखी पथ्यः श्रोचस्वरबयोददराम्‌ २४० 
दषः स्यरहिमं द्रव्यं ्रोजस्योप्णं त पूजितम्‌ । 
मोर- खस्थ पुरुपके व्यि अतिपभ्यकारक नदी, परन्तु 
यही मोर श्रोत्र-स्वर-वय ( बद्धावम्धा ) ओर आखौके लिये अति- 
ठय पथ्ये 1 आखोके ल्य ज्लीतल द्रव्य प्रनस्त है, आर्‌ 
कानके छ्ियि उष्ण द्रव्य पजित दै ॥ २४० ॥- 
पयः खादु सरं जीतं विपरतं ततो द्धि ॥ २७१ ॥ 
कालेन जायते तस्मस्श्चीस्वच्च पुनश्रतम्‌ । 
पयो द्धि च चातघ्नमजातं वातलं तु तत्‌ ॥ २४२ ॥ 
तक्रे आहि कषायाम्खमस्टमेव तु भदनम्‌ । 
दूृध--मीठा, सर ( बिरेचक), सीतल हे, दही-इससे 
विपरीत ( अथीन्‌-अम्ल, म्राही ओर उष्ण दहै) । काखान्तरमे 
पी दहीसे घत उत्पन्न टोता हे, यह पत दूधके समान है । 
दूव वात्तनाङ्क, दही वातनागक, ओर उन दोनोके मध्यमे 
असम्पण जमा ठही वातकारक् है । कषाय ओर अम्ल रसवाला 
त्त सम्ाही जा केव्रलु अम्ल रसवाखां तक्रं मलकभल्क 
हे ॥ २४१ ॥ २४२ ।- 
धातकीगुडतोयानि कारणं मद्यसुक्तयोः ॥ २८दे ॥ 
सीते न त तदादत्ते खिग्धाम्खरवणा हिताः । 
घायक फर, गुड, रर जख, मद्य एव डुक्तके कारण ह 
( परन्तु ये स्वयं युक्त या मदय नही) । सीतकाल्मे ल्ग्व, 
अम्ल जर ख्वग रम हितकारी ह, परन्तु ये रस ज्ञीतके प्रार^ 
म्भम या अन्तकाख्म म्रशस्त नही ॥ २४३ 1- 
उदमन्थदिवास्वभौ मीष्माद्न्य् गर्हितौ ॥ २७४ ॥ 
समयोगेऽपि घमोद्या वातादिचयदहेतवः । 
ष्म ऋतुको छोडकर रोष ऋतुवोम उदमन्थ ( पानीमं घोल 
सनत ) ओर दिनमे सोना प्रशस्त नही । ग्रीष्म आदि "ुवोक्ा 
समगोग होनपरमी वातादिको सचयका कारण होती है 1२४४ 
ऋतुप्वन्यो रसेष्वन्यो रुक्च्ेहबरकरमः ॥ २४५ ॥ 
दिर आदि ऋतुवोमे-सक्षता, सलेटन, ओर बरक छिये एक 
करम हे. मधुरादि रसोके व्यि इनका दूसरी प्रकारका कम दै । 
वक्तव्य--यथा-शिशिरमें रघता कुट, लटन कम, बल 
अयिक, रस मयुर, ल्ञहन हिरत, वर अतिबख्वान, वसख- 
न्तभें रक्षता उससे अधिक, सलेहन कु ओर कम, बल कुछ 
ओर अविक, रस अम्ल, लेहन लिग्ता, बलू मन्यम बलवान, 
ग्रीष्म सनता सवसे अविक, स्ञहन सबसे कम, बक कम, रस 


अध्यायः ७ | 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


९ 











क्वण, ल्ञेटन स्िग्ध, वल साधारण वर्वान, वषा रक्षता कम, 
सहन अपिक, बल कम, रस निक्त, रश्च ब, इससे कम बल- 
वान. शारद रक्ता ऊ कम, लटन ऊच ओर अधिक, वल 
मध्यम, रस कटु, रुध्रतर, बर अधिक, कम वल्वान. हेमन्तं 
रु्रता अयिक कम, लेन सबसे अयिकर, बर सबसे अधिक, 
रस कषाय, रक्षता सभ्नतम, बर सबसे कम बलवान ! मधुर र 
लिग्ध रस जितने हेमन्तमे अयुकूल है उतने अन्य ऋतुवोमे 
नही, अम्ङ क्लिग्ध दोनेपरभी वषमे अतिलिग्ध, क्वण इदारद्‌ 
तुमे सबसे अधिक लिग्ध है, तिक्त शिशिरमे अतिरुश्न है, 
कटुरस ओीष्ममे अतिरध्न है, ओर कषाय वसन्तमे अतिदाय रश्च 
हे । मधुर अम्खादिसे अधिक हेमन्तमे बलवान रै, अम्लरस 
वषौमे सबसे बलवान, लवण वषौमे सबसे अधिक बख्वान, 
तिक्त इारद्मे अधिक बल्वान, कटु मीष्म ऋतुमे यर कषाय 
सबसे हीनबल दोनेपरभी वसन्तमे सबसे अधिक बलवान है । 
यह कारुखमावके कारण ही है ॥ २४५ ॥ 


रसायनी काकमाची सद्यः पयषिता त्रिषम्‌ । 
भूरुकं दोषनजिद्धारं विपरीतं तु कन्दवत्‌ ॥ २४६ ॥ 
तुरन्त सिद्धकी मकोय रसायन है, यही मकोय एक रातके 
पीछे विष बन जाती हे । 
बार ८ रेरो विनाकी-कोमर ) मूखी-च्रिदोषना्चक है, यही 
मूटी कन्दके समान मोरी होनेपर दोषकारक है ।॥ २४६ ॥ 


ज्वरे पेयाः कपायाश्च सर्पिः श्चीरे विरेचनम्‌ । 
षडहं षडहः युऽयाद्धीक्षय रोगवबरखावरम्‌ ॥ २६७ ॥ 

ज्वरमे दोषोके बरू ओर अवलका विचार करके छ छै दिनके 
बाद पेया, कषाय, घी, दूध, विरेचन, आदि देना चाहिये । 
यथा-प्रथम ठघन करके पेया देवे ! फिर सातवे दिन कषाय, 
चौदहये दिन शत, एक्धीसवे दिन दृध, ओर अद्भाईसवे दिन 
विरेचन देना चाहिये । 

व्य- यद सामान्य कम है, परतु बके अधिक- 

होनेपर या कम दोनेपर इसमे अधिक या न्यूनतामी हौ सकती 
हे ॥ २४७ ]} 
छर्दिंहदोगगुव्मतं वमनं च चिकित्सितम्‌ । 
निषिद्धमपि निर्दिष्टं बस्तिरशेसकषिनोः ॥ २४८ ॥ 

छर्दि, हृदयरोग ओर गव्मरोगमें बमन देना निषिद्ध टोने- 
परभी चिकित्सामे विवेय है 1 इसी अकार अदो ओर कुष्ठ रोगीको 
सतिं देना निषिद्ध लोनेपरभी चिकित्सामे विधेय ह । 


वक्तव्य दोषोके ऊर््वगामी दोनेपर वमन निषिद्ध दहै, 
परन्तु छर्दिमे बहुत दोष दोनेपर वमन पथ्य है 1 हृदयरोग 
ओर गुत्ममे वातकी अधिकतासे वमन मना है, परतु कफद्ारा 
वायुका अवरोध होनेसे वमन अशस्त है! इसी भरकार अमे 
वातकी अधिकता होनेपर बस्ति प्रशस्त ह, ङष्टरोगमे अविरूक्षता 
होनेपर बस्ति पथ्य है ॥ २४८ ॥ 
११ अष्टागसं ° 
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ज्वरे तुद्यतैदोषत्वं प्रमेदे तुल्यदुष्यता । 
रक्तगुस्मे चुणत्वं खुखसाध्यत्वहेतवः ॥ २७९. ॥ 
ज्वरमे ऋतु ओर दोषका समान होना, प्रमेहमे दोष ओर 
दृष्यका समान होना, रक्तगुस्ममे पुरानापरन दोना; सीघ्र शान्त 
होनेके कारण है २४९ ॥ 
आश्चोतवनमभिष्यन्देः युञ्जीतोध्वं दिनज्यात्‌ । 
अञ्ननं पकद्योषस्य भतिदयाये च नावनम्‌ ॥ २५० ॥ 
नातिभवद्धे तिमिरे सिरामोक्छो विधीयते । 
दुष्मखरसम्भवेऽपीष्टो नासरपिन्ते सिराग्यघः ॥२५५६। 
अपथ्यं पथ्यमप्यन्नं निशायां नेजरोगिणाम्‌ । 
अहिताः ; छयुष्का हितास्ते तु प्रमेदिणः ॥२५२॥ 
असमिष्यन्ठमे पथ्य होते हुएभी आश््योतन तीन दिनके उप- 
रान्त बरतना चाहिये 1 
इसी प्रकार-दोषोकि परिपाक होनेपर अजनः; ओर प्रतिदयाय- 
मे नस्य, तथा तिमिरके बहुत अयिक न बदुनेपर ( प्रारम्भमे ) 
सिरामोक्षण-ये सब अवस्थाभेठसे पथ्य ह । 
दष्टरक्तसे उत्पन्न रक्तपित्तमे मी सिरामोश्नषण प्रशस्त नरह है । 
ने्रोगियोके चियि पथ्यकारी अन्नभी रात्रिमे अपभ्य है । जुष्क 
सन्त्‌ अषितकर होते हुएभी प्रमेह रोगियोके चयि पथ्य 
है ॥ २५०-२५२ ॥ 
गुट्मिनः श्ीरदध्यादि दपुषादयेयुतं हितम्‌ । 
वातरं बातकोपेऽपि वषु मधु दास्यते ॥ २८२ ॥ 
गुल्मरोगीके च्य दू व-दही आदिं अपथ्य होनेपरभी पुषा 
आदिसे मिखानेपर हितकारी है ! वषाच्छतने वातग्रकोप होने- 
परभी वातकारक मघ श्रदास्त है, ८ यह कारुखभावके कारण, 
तथा द्रव्यकी दाक्तिवेही होत्ता है ) ॥ २५३ ॥ 
तदेव मद्यंम विषस्य ठु विषान्तरम्‌ । 
ध्चतमानुपदेशोत्थं हेमन्ते च बवखाधिकम्‌ ॥ २५७ ॥ 
~र रूपं वातज्ञेऽपि ज्वरे पुरः । 


मयसे उत्पन्न रोगके ल्यि मदयही ओषध है, विषके लिये 
विजातीय विषही पथ्य है । आनूपदेदामे बनये शतस हेमन्तमे 
बलकी अधिक्रता होती है 1 बातजन्य ज्वरमेभी आलस्य ओर 
भारीपन ८ कफके लक्षण ) लक्षण होते है ॥ २५४ ए-- 
खेदेयाति रामं दाहः पायो रट्युनपाकजः ॥ २५५ ॥ 
दिव ` याति सुक्तमन्येद्युरय न । 


१ आख्स्यका छक्चषण- 
सुखस्परप्रसगोत्थ द.खदवेषणलोलता । 
क्तस्य चाप्यनुत्साह कर्मस्वालस्यसु्यते ॥ 
गोरवका रक्चण-- 
आद्वचमावनद्ध हि यो गात्र मन्यते नर । 
तथां यङ दिरोऽत्य्थं गोरव नद्‌ विनि्दिजेत्‌ ॥ 


८२ 





लञ्जनके उपयोगसे उत्प दाह-प्राय करके अग्रि आदिक 
खेदसे नष्ट लेता है । एक दिन परटङेका खाया भोजन दिनमे 
सोनेसे जीण दोजाता है, परन्तु उसी दिनका भोजन जीण नहीं 
होता ॥ २५५ ॥- 
कोषे रुद्धो ऽचिकृद्वायुरमेदसा.ऽरशोभिरच्निटवत्‌ ॥ २५५६] 

मेदके द्वारा कोष्ठमे अवरुद्ध वायु अभिको वढाता है 1 यही 
बायु अद रोगमे अभिना् करता दै । 

वक्तश्य--जिस प्रकार वायुसेही दिया जर्ता हे, ओर 
बायुसेदी दिया बुच्च जाता है, उसी प्रकार जरीरभेभी वायसे 
अन्नि बद्ती है जर वायुसे अभि नान्त होजाती है ॥ २५६९ ॥ 
दुण्पानं दुर्जरं सर्पिर्दौपनं च पयोऽन्यथा । 

करिनाईसे पीने योग्य, देरमे पचचनेवाखा धृतभी अमिको 
दीप्त करता है, खुगमतासे पीने योग्य, इपच-दूध अभिको नही 
बढाता । यद्यपि दूध ओर घत दोनो रसादिमे समान दै- 
सपौदिशवकोथेभ्यो बश्चिकानां सुद्ध वः ॥ २५७ ॥ 
ते तैरेव पुनर्द॑ष्टाः सद्यो मुश्चन्ति जीवितम्‌ । 

सपीदिके गत चरीरोके सडनेसे विच्छ उपप होते हं । इन्दी 
विच्छूवोके काटनेसे साप आदि तुरन्त प्रार्णोको छोड देते २५७ 
खयमेव विषं तीते तान्पुननोतिवाधते ॥ २५८ ॥ 
सवीङ्गव्यापि तेषां च शु्वत्खं सहतं विषम्‌ 1 
तन्मां सम्ुपयोगाय मांसवगे च पठ्यते ॥ २५२ ॥ 

अपने आप तीन विष होनेपरभी सपादि उन प्राणियोका 
सादा नहीं करता । सर्पं आदिमे विष शुक्तके समान इनके सम्पू 
अगोसे व्याप्त दोनेपरभी इनका मास उपयोग करनेके लिये 
मासव्ममे इनका निर्दश किया हे ॥ २५८ ॥ २५९ | 
छर्दिन्नी मक्षिकाविदट्‌ च मक्षिकेव तु वामयेत्‌ । 

मक्खी खानेसे उत्पश्न वमनमे-मक्षिकाकी विष्ठाही वमननादाक 
होती है ( मक्खीको बाहर करती है ) 1- 
के लङ्गनसाध्येऽपि कतैरि ज्वरगुस्मयोः ॥ २६० ॥ 
तच्येऽपिदेरा दौ लङ्घनं न समञ्जसम्‌ । 

समान देर जर कालमे उत्पन्न कफ़जन्य ज्वर ओर गुल्ममं 
छेवनद्वारा कफकी शान्ति साध्य होनेपरभी समानता नहीं हे । 
अथीत्‌-कफजन्य ज्वरमे ठंचनं ठीक है, परन्तु कफजन्य गुल्मे 
छधनसे वायु बढता है इसलिये ठीक नहीं ॥ २६० 1- 
स्या कोषजिच्तक् भहण्यां दोषक्ृद्णे ॥ रद ॥ 
पीनसंश्नासक्ासादो सिद्धसेच प्रदास्यते । 

अदणीमे तक तीनों दोषोको नष्ठ करता है, णमे यही तकत 


१ सखरोत-खु मेदोरुदधेषु वायु कोष्ठे विशेषत । 
=रम्प्रज्वाख्यदयश्नि ्चत्तषोस्ततोऽधिकम्‌ 1 
स्थूरं कोटरबद्ङृद्धौ ददस्योऽ्यनिरूे च तम्‌ । 
छते कदा हे कि- 
स्त प्रतिहतो वार्युस्यान सनिवर्तते ५ 
न सगम्य स्योतिर्मदूलाति देहिनाम्‌ ॥ 





अष्ङ्गसंम्रदः 
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दोधकास्क है. । पीनस, श्वास, कास आदिमे सिद्ध ( अभिद्रार 


) तक्रटी प्रस्त है ।॥ २६१ ।1- 

इव्येतेऽन्ये च वटवः खश्ष्मा दरेभटेतुकाः ॥ २६२॥ 

कर्म वैचिच्यभावेषु किञ्चित्तेषां निदरितम्‌ । 

दिरा.ऽनया रोषमपि स्वयमूहेत वुद्धिमान्‌ । 

न रासख्रमाञ्नरारणो न चानालोच्वितागमः ॥ २६२॥ 

इति माघ्ादिथकरणस्‌ । 

इत्यन्न सररूपविज्ञानीयो लाम सक्षमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
इस प्रकारके तथा अन्य बहुतसे सक्षम द्भ हेतुजन्य 

विचिन्र धय पदा्थेमि दीखते है, यहापर इनका कछ निर्दे 

कर्‌ दिया है 1 बुद्धिमानको चाहिये कि इस प्रकारसे शेषोका स्वय 

निणैय करे । केवल शाख्रपरही भरोसा न रक्खे-अपितु शाख्चपर 

बुद्धिसते ऊटापोहपू्ैक आलोचना करे ।॥ २६२ ! २६३ ॥ 

इति अज्पानखरूपविज्ञानीयनामिक सतवा अध्याय समक्त इजा ७ 


अष्टमोऽध्यायः | 
र 

अथातो एन्नरश्चाविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह्रायादयो महषयः ॥ २॥ 

सके आगे अन्नरश्नावियि नामक अध्यायकी व्याख्यां करेगे, 
जैसा कि आत्रेयादि महर्षियोने कहा था ।॥ १॥ > ॥ 

ईश्वराणां वसुमतां विहोषेण ठु भूभुजां पायेण 
मितच्रेभ्योऽप्यमिभ्रा भूयांसो भवन्ति । ततस्तत्पयुक्ताः 
समासन्नवार्तिनोऽश्नपानादिषु विष भ्रयच्छन्ति । 
सखियश्च तत्प्रणिधिघयुक्ताः सोभाग्यलोभेन ॥ २ ॥ 

रेश्व्यैवान, धनवान एवं विरोषकर राजाओके शान्ु-मित्रोंकी 
अपेश्ना प्राय करके अधिक होते हें 1 इसय्ये इन शाघ्रुवोद्धारा 
प्रयुक्त विधको समीपवर्ति रोग खानपानमे दे देते हे । ओरं 
खिया श्रुओके गुप्तचरोद्वारा प्रयुक्त वस्तुको सौ माग्यकारक मान- 
कर अथवा अज्ञानके कारण सी भाग्यके लोभे दे देती ह ।॥ ३ 

तस्पादाजा कुटीनं सिर मवैमाय- 
परिग्रहं दक्षं दक्षिणं नितं द्य॒ष्डिरष्ट्दष्तव्ट ˆ 
मन्यसनिनमनहंकूतमकोपनमसाद सिकं वाक्यार्था 
ववबोधङकद्ठं निष्णातमष्राङ्गे यथाऽऽस्नायमायुरवेदे 
खविदहितयोगक्षेम सन्निहितागदादियोगं सात्म्यज्ञं 
च अाणाचायं परिशग्रह्णीत ॥ 9 ॥ 

इसलिये राजाको चाहिये कि-कुरीन, लेदी , विद्वान, आस्तिक, 
आर्यं (साधु आचार ), आर्यपरिगरह ( आर्या-भायां आदि बान्धव 
जने ), चतुर, दक्षिण ( मित्रभूत ), निश्चल, विन्न, नम्र, 





₹ सौभारयके ल्य सिया अक्ञानवद अपनित्र बस्तु देती ह~ 
कसक चयौ भारतके वनपर्वमे सव्यभामा ओर द्रौपदी सवादभे 
आद्‌ द, 
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आंकस्यरहित, व्यसनरहित, अभिमानश्ल्य, कोधरदित, साद. 
सिक कार्यरहित, वाक्यके अर्थके जाननेमे कुशल, आयुरवेके 
अष्टागाम निपुण, शाल्रादसार आयुर्वेदम्‌ जिसने योगक्षेम प्राप्त 
करिया टो जिसके पास सदा विसून्चिकादि रोगनाक अगद हो, 
सव प्रकारके साल्म्यक्रो समञ्चनेवाडे प्राणाचार्यैको नियत करे ४ 

तमर्थमानाभ्यां यथाकारं गुरुमिव शिष्यः पितरः 
पिच पुत्रः पूजयेत्‌ । भ्रतिक्टखमपि तद्धचः साम्प्रतं 
मतमिति परतिमन्येत । न हि भद्रोऽपि गजपतिर्निः 
रङ्कः च्छाघनीयो जनस्य । तस्मात्तद्‌ायत्तमाहारवि- 
हारं पति चात्मानं कुर्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

इस प्राणाचायैकी यथासमय अर्थं भौर मानद्वारा-दिष्य 
जिस प्रकार गुरुकी, पुत्र पिताकी पूजा करता हे, उसी प्रकार 
पूजा करे ! उसका वचन यदि प्रतिक्भी हो तोभी यदह समन्न- 
कर कि इस समयकरे व्यि यदी ठीक, माने । क्योकि 
सर दाथीभी विना अकुदाके जनतामे पूजनीय नहीं टोता । 
इसलिये अपना आहार-विहार उसके हाथमे सौपदे ॥ ५ ॥ 

उपात्तमपि खद जीवितमुपायवलेन खसमय- 
मधिति्ठति ॥ £ ॥ 

अदृष्ट कर्मवश प्राप्र जीवात्मा खय वितनतापरिश्रमकेही श्री- 
रमे आश्रित दोतादहै॥ ६ ॥ 


अपि च- 
बहुपरि्रहा नरपतयः सन्ति चाद्युकारिणः दुख- 
संन्यासाद्यः प्रतिश्चणं शरत्यवेक्चषणीय ख 


रोगिणो विरोषेण राजनः । ते दि प्रमादपरिगता 
दुःखासहिष्णवश्च खयमप्यपथ्यख्चवयः सन्निहिता 
हितप्रियवर नप्रायपरिवाराश्च । तस्माद्धिषजो राजा 
राजगृहासन्ने निवेदनं कारयेत्‌ ॥ तथाहि सबोपकरः 
णेषु खुपतिदारीरोपयोगिष्वपरोष्चब्रः ति ॥७॥ 

ओर भौ-राजाओकी पलिया, बान्धव, आदि-परिजन बहुत 
होते है । ओर शल-सन्यास आदि येग रीघ्र मारक होते ह । 
इसल्यि रोगीकी विशेषकर राजाकी अवस्थाकां प्रतिक्षण देख 
भाक करनी होती है । क्योकि ये राजा रोग खतत्र होनेसे प्रमादं 
करनेवाले, रोगादि दु खको न सहनेवाडे, अपने आपभी अपथ्य 
करनेके खभाववारे तथा प्रिय एव अटितकारक वचन कहनेवाके 
चाटुकार ८ ख्कामदी )से सदा धिरे रते हैँ । इसल्ि राजाको 
चाहिये कि राञ्यघरके समीप ( रसो्के समीप ) वैयको स्थान 


१ महानसक्छा वणेन- 
भरशस्तदिग्देरकरत शछचिभाण्ड महच्छुचि । 
सजारक गवाक्षाद्यं आ्टवगेनिवेरितम्‌ ॥ 
विकाक्षसृष्टसखष्ट सवितान कताचेनम्‌ । 
परीक्षितसनीपुरुष मवेचापि महानसम्‌ ॥ 
२ विशेष घु, कल्प, १, १२. १३ तथा उख, कप, अ ३. 
१५ देखिये । 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 


८ २ 
देवे । उस प्रकार स्थान देभेपर राजाके इरीरके उपयोगी सव 
साधनोपर आख रख सकता है ।॥ ७ ॥ 

स सम्यक्सस्पन्नमन्न सुपरीक्षितं विश्चुद्धमस्या- 
दिषु घागुपनीतं दिखिना दष्टमभिपोश्षित प्रोक्षणेः 
पुरस्थितो जानं हस्तवद्धोषधिरलं भोजयेत्‌ ॥ ८॥ 

वह वैय अली प्रकार तैय्यार किये, अच्छी प्रकार परीक्ना 
किये, शद्ध, प्रथम अभि-मक्खीको देकर, मयूरको खिलाकर 
देखकर, ग्रोक्षणर्मत्रसे अभिमच्रित करके, राजाके सामने वैठ- 
कर, राजाके हाथ रन थर ओषधियोको बाधक्रर भोजन 
कराये ॥ ८ ॥ 
भुखानस्यास्य दुन्दुभीनगदम छिप्तान्वादयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

इस राजाके मोजन करते रमय-अगदमे म्रटिप्त इन्दुभि 
( सगाडे ) वंजये ॥ ९ 

तत्र सविषमन्न स्राव्यमानसनिसखाव्यं भवति 
च्विरेण पच्यते पक्क च सद्यः पथयषितमिव निरूष्म- 
स्तब्धं च जायते -यथा सखवणैगन्धर सेव्यापद्यते 
प्रज्कियते चच्द्रिकाच्चितं च भवति ॥ १० ॥ 

इनम जो अन्न खाव्य ( छानने योग्य ) दोता है वह विष्‌- 
युक्त होनेपर अखाव्य बन जाता है । देरमे पकता है ( अभनिषर 
भराहर ) । पक जनेपर जल्दीही वासे, भोजनके समान ठंडा, 
कटोर बन जाता है \ इसके अपने वणै-गन्ध-रस नष्ट हो जाते 
है । क्रिन्न दो जाता हे । इससे नाना रगोकी चन्िकाये चारो 
ओर दीखतीं है ॥ १०॥ 

व्यञ्जनानामादयु डष्कत्वं भवति काथस्य ध्यामता 
दीनातिरिक विकृतानां चाज छायानां दरनमददौन- 
मेव वा फेनपरखुसीमन्तकोध्वैविविधराजितन्तुवुह्ध- 
दृप्रादुर्भावः। विदोषेण खवणोल्वणे फेनमाला ॥११॥ 

व्यजन ८ चाक-भाजी ) हीघ्र सूख जति है । क्राथ मलिन 
दो जाते दँ । व्यजनोकी अपनी छाया ( अथवा व्य॑ज्नमि मुख 
आदिका प्रतिबिम्ब ) हीन, अधिक अथवा विक्त दिखाई देता 
हे, या सर्वथा दिखाई नहीं देता 1 अन्तमे श्नाग समूह, सीमन्त- 
उपर नाना प्रकारकी रेखाये, रेदे-बुलवुरे उत्पन्न दहदोते हैँ । 
खासकर कवणबहुत अन्नम ज्ञागकी माला दिखा देती है ११ 
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_ मध्ये नीखां राजी। पय । मद्- 
तोययोः काडी । दधः स्यावा। 15ऽनील- 
पीता । मस्त॒नः कपोताभा । धान ङष्णा | 


दवौषधघस्य कपिखा । घतस्य सलिलाभा । श्चीद्रस्य 
हरिता । तै रुणा वसखागन्धश्च ॥ १२॥ 

रस ८ मासरस या यूष आदि मे नीखी रेखा, दूधमे ताम्र 
वणै, मदय ओर पानीमे काटी, दधिमे द्याववणं, तक्रमे नीटी 
परीटी, मस्तुमे कबूतरके रगकी, धान्याम्क ( काजी मे काटी, 
तरर ओषधियोकी कपिक वणे, घीकी पानीके समान ( काटी), 
सधरुकी हरे रगकी, तैरकी खार रगकी मौर वसाके समान गन्ध- 
वाटी होती है ॥ १२ ॥ 


मी 


ध्यायः ८ | 


[० + व ०)" १ 0 0 9 [० ऋ ० च ० ००8 ०7 90 9 9 9 त 9 । 


आंकस्यरहित, व्यसनरहित, अभिमानश्ल्य, कोधरदित, साद. 
सिक कार्यरहित, वाक्यके अर्थके जाननेमे कुशल, आयुरवेके 
अष्टागाम निपुण, शाल्रादसार आयुर्वेदम्‌ जिसने योगक्षेम प्राप्त 
करिया टो जिसके पास सदा विसून्चिकादि रोगनाक अगद हो, 
सव प्रकारके साल्म्यक्रो समञ्चनेवाडे प्राणाचार्यैको नियत करे ४ 

तमर्थमानाभ्यां यथाकारं गुरुमिव शिष्यः पितरः 
पिच पुत्रः पूजयेत्‌ । भ्रतिक्टखमपि तद्धचः साम्प्रतं 
मतमिति परतिमन्येत । न हि भद्रोऽपि गजपतिर्निः 
रङ्कः च्छाघनीयो जनस्य । तस्मात्तद्‌ायत्तमाहारवि- 
हारं पति चात्मानं कुर्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

इस प्राणाचायैकी यथासमय अर्थं भौर मानद्वारा-दिष्य 
जिस प्रकार गुरुकी, पुत्र पिताकी पूजा करता हे, उसी प्रकार 
पूजा करे ! उसका वचन यदि प्रतिक्भी हो तोभी यदह समन्न- 
कर कि इस समयकरे व्यि यदी ठीक, माने । क्योकि 
सर दाथीभी विना अकुदाके जनतामे पूजनीय नहीं टोता । 
इसलिये अपना आहार-विहार उसके हाथमे सौपदे ॥ ५ ॥ 

उपात्तमपि खद जीवितमुपायवलेन खसमय- 
मधिति्ठति ॥ £ ॥ 

अदृष्ट कर्मवश प्राप्र जीवात्मा खय वितनतापरिश्रमकेही श्री- 
रमे आश्रित दोतादहै॥ ६ ॥ 


अपि च- 
बहुपरि्रहा नरपतयः सन्ति चाद्युकारिणः दुख- 
संन्यासाद्यः प्रतिश्चणं शरत्यवेक्चषणीय ख 


रोगिणो विरोषेण राजनः । ते दि प्रमादपरिगता 
दुःखासहिष्णवश्च खयमप्यपथ्यख्चवयः सन्निहिता 
हितप्रियवर नप्रायपरिवाराश्च । तस्माद्धिषजो राजा 
राजगृहासन्ने निवेदनं कारयेत्‌ ॥ तथाहि सबोपकरः 
णेषु खुपतिदारीरोपयोगिष्वपरोष्चब्रः ति ॥७॥ 

ओर भौ-राजाओकी पलिया, बान्धव, आदि-परिजन बहुत 
होते है । ओर शल-सन्यास आदि येग रीघ्र मारक होते ह । 
इसल्यि रोगीकी विशेषकर राजाकी अवस्थाकां प्रतिक्षण देख 
भाक करनी होती है । क्योकि ये राजा रोग खतत्र होनेसे प्रमादं 
करनेवाले, रोगादि दु खको न सहनेवाडे, अपने आपभी अपथ्य 
करनेके खभाववारे तथा प्रिय एव अटितकारक वचन कहनेवाके 
चाटुकार ८ ख्कामदी )से सदा धिरे रते हैँ । इसल्ि राजाको 
चाहिये कि राञ्यघरके समीप ( रसो्के समीप ) वैयको स्थान 


१ महानसक्छा वणेन- 
भरशस्तदिग्देरकरत शछचिभाण्ड महच्छुचि । 
सजारक गवाक्षाद्यं आ्टवगेनिवेरितम्‌ ॥ 
विकाक्षसृष्टसखष्ट सवितान कताचेनम्‌ । 
परीक्षितसनीपुरुष मवेचापि महानसम्‌ ॥ 
२ विशेष घु, कल्प, १, १२. १३ तथा उख, कप, अ ३. 
१५ देखिये । 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 


८ २ 
देवे । उस प्रकार स्थान देभेपर राजाके इरीरके उपयोगी सव 
साधनोपर आख रख सकता है ।॥ ७ ॥ 

स सम्यक्सस्पन्नमन्न सुपरीक्षितं विश्चुद्धमस्या- 
दिषु घागुपनीतं दिखिना दष्टमभिपोश्षित प्रोक्षणेः 
पुरस्थितो जानं हस्तवद्धोषधिरलं भोजयेत्‌ ॥ ८॥ 

वह वैय अली प्रकार तैय्यार किये, अच्छी प्रकार परीक्ना 
किये, शद्ध, प्रथम अभि-मक्खीको देकर, मयूरको खिलाकर 
देखकर, ग्रोक्षणर्मत्रसे अभिमच्रित करके, राजाके सामने वैठ- 
कर, राजाके हाथ रन थर ओषधियोको बाधक्रर भोजन 
कराये ॥ ८ ॥ 
भुखानस्यास्य दुन्दुभीनगदम छिप्तान्वादयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

इस राजाके मोजन करते रमय-अगदमे म्रटिप्त इन्दुभि 
( सगाडे ) वंजये ॥ ९ 

तत्र सविषमन्न स्राव्यमानसनिसखाव्यं भवति 
च्विरेण पच्यते पक्क च सद्यः पथयषितमिव निरूष्म- 
स्तब्धं च जायते -यथा सखवणैगन्धर सेव्यापद्यते 
प्रज्कियते चच्द्रिकाच्चितं च भवति ॥ १० ॥ 

इनम जो अन्न खाव्य ( छानने योग्य ) दोता है वह विष्‌- 
युक्त होनेपर अखाव्य बन जाता है । देरमे पकता है ( अभनिषर 
भराहर ) । पक जनेपर जल्दीही वासे, भोजनके समान ठंडा, 
कटोर बन जाता है \ इसके अपने वणै-गन्ध-रस नष्ट हो जाते 
है । क्रिन्न दो जाता हे । इससे नाना रगोकी चन्िकाये चारो 
ओर दीखतीं है ॥ १०॥ 

व्यञ्जनानामादयु डष्कत्वं भवति काथस्य ध्यामता 
दीनातिरिक विकृतानां चाज छायानां दरनमददौन- 
मेव वा फेनपरखुसीमन्तकोध्वैविविधराजितन्तुवुह्ध- 
दृप्रादुर्भावः। विदोषेण खवणोल्वणे फेनमाला ॥११॥ 

व्यजन ८ चाक-भाजी ) हीघ्र सूख जति है । क्राथ मलिन 
दो जाते दँ । व्यजनोकी अपनी छाया ( अथवा व्य॑ज्नमि मुख 
आदिका प्रतिबिम्ब ) हीन, अधिक अथवा विक्त दिखाई देता 
हे, या सर्वथा दिखाई नहीं देता 1 अन्तमे श्नाग समूह, सीमन्त- 
उपर नाना प्रकारकी रेखाये, रेदे-बुलवुरे उत्पन्न दहदोते हैँ । 
खासकर कवणबहुत अन्नम ज्ञागकी माला दिखा देती है ११ 
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1 


_ मध्ये नीखां राजी। पय । मद्- 
तोययोः काडी । दधः स्यावा। 15ऽनील- 
पीता । मस्त॒नः कपोताभा । धान ङष्णा | 


दवौषधघस्य कपिखा । घतस्य सलिलाभा । श्चीद्रस्य 
हरिता । तै रुणा वसखागन्धश्च ॥ १२॥ 

रस ८ मासरस या यूष आदि मे नीखी रेखा, दूधमे ताम्र 
वणै, मदय ओर पानीमे काटी, दधिमे द्याववणं, तक्रमे नीटी 
परीटी, मस्तुमे कबूतरके रगकी, धान्याम्क ( काजी मे काटी, 
तरर ओषधियोकी कपिक वणे, घीकी पानीके समान ( काटी), 
सधरुकी हरे रगकी, तैरकी खार रगकी मौर वसाके समान गन्ध- 
वाटी होती है ॥ १२ ॥ 


अध्यायः ८ | 


८ भ छ पः शक 9 ण र प पा ण गमे ` गण [क च + वा १ 99 + त त 


आकस्यरहित, व्यसनरहित, अभिमानद्न्य, को धरदित, साह 
सिक कार्यरहित, वाक्यके अर्थैके जाननेमे कुशल, आधु्वेढके 
अष्टागास निपुण, शाखराठसार आयुव॑दम जिसने योगक्षेम माप्त 
करिया दो जिसके पास सदा विसून्चिकादि रोगनाशक अगद हो, 
सव प्रकारके सात्म्यको समञ्चनेवाे भ्राणाचायैको नियत करे ४ 

तमर्थसानाभ्यां यथाकालं गुरुमिव रिष्यः पितर 
मिव पुत्रः पूजयेत्‌ । प्रतिकखमपि तद्वचः साम्मतं 
मतमिति प्रतिमन्येत । नहि भद्रोऽपि गजपतिनि- 
रङ्कः छाघनीयो जनस्य । तस्मात्तदायत्तमाहारवि- 
हरं पति चात्मानं कुर्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

इस प्राणाचायकी यथासमय अर्थं ओर मानद्ारा-दिष्य 
जिस प्रकार गुरुकी, पुत्र पिताकी पूजा करता दै, उसी भ्रकार 
पूजा करे ¦ उसका वचन यदि प्रतिक्ुलभी हो तोभी यह समन्ष- 
कर कि इस समयकरे ल्यि यही ठीक दहै, मानले । क्योकि 
सरर दाथीमी बिना अकुदाके जनतामे पूजनीय नदीं देता । 
टुसच्ियि अपना आहार-विहार उसीके हाथमे सौपदे ॥ ५ ॥ 

उपात्तमपि ख्य जीवितमुपायवलेन स्समय- 
नधितिष्ठति ॥ £ ॥ 

अष्ट कर्मवश् प्राप्र जीवात्मा खय ॒विननापरिश्रमकेदी शरी- 

नि आश्रित दोतादहै॥ & ॥ 


अपि च- 
बहुपरि्हा नरपतयः सन्ति चाद्युकारिणः दाल 
संन्यासादयः प्रतिश्चणं शत्यवेक्षणीय चि 


रोगिणो विरोषेण णजानः । ते टि प्रमादपरिगता 
दुःखासदहिष्णवश्च स्रयमप्यपथ्यख्चवयः सन्निहिता 
हितपियवर नप्रायपरिवाराश्च । तस्माद्धिषजो राजा 
राजग्रहासन्ने निवेदनं कारयेत्‌ ॥ तथाहि सबोपकर- 
णेषु ज पतिदारीरोपयोगिष्वपरोश्चन्रः ति ॥ ७॥ 

ओर भी-राजाओकी पल्निया, बान्धवे, आदि-परिजन बहुत 
होते है । ओर शलू-खन्यास आदि येग दीप्र मारक होतेह । 
इसलिये रोगीकी विोषकर राजाकी अवस्थाका प्रतिक्षण देख 
भाक करनी होती है । क्योकि ये राजा लोग खतत्र होनेसे प्रमादं 
करनेत्रारे, रोगादि इ खको न सहनेवाठे, अपने आपभी अपथ्य 
करनेके खभावचाखे तथा प्रिय एव अहितकारक वचन कहनेवाङे 
चाटुकारों ८ खु्ामदी )से सदा धिरे रहते हँ । इसलिये राजाको 
चाहिये कि राज्यघरके समीप (रसोईके समीपही ) वैको स्थान 


१ महानसक्छा वणेन- 
प्रशस्तदिण्देरङ्त शचिभाण्ड महच्छुचि । 
सजारुक गवाक्षाव्यं आप्तवगैनिवेरितम्‌ ॥ 
विकक्षसष्टसखष्ट सवितान ृताचंनेम्‌ । 
परीक्षितसखीपुरुष मवेच्ापि महानसम्‌ ॥ 
२ विशेष सु, क्टप. १, १२. १३ तथा सु. कर्प अ ३, 
१५ देखिये । 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 


3: 
देवे । उस प्रकार स्थान देमेपर रजके शरीरके उपयोगी सव 
साधनोपर आख रख सकता ह ॥ ७ ॥ 

स सम्यक्सम्पन्नमच सुपरीक्षितं विश्ुद्धमश्या- 
दिषु पागुपनीतं दिखिना दष्टमभिषोक्षितं घोक्षणेः 
पुरस्थितो यजानं हस्तवबद्धोषधिर्लं भोजयेत्‌ ॥ ८॥ 

वह वैय भली श्रकार तैय्यार कयि, अच्छी ्रकार्‌ परीका 
क्ये, यद, भ्रथम अधि-मक्खीको ठेकर, मयूरको खिलाकरं 
देखकर, प्रोक्नण्भत्रसे अभिमव्रित करके, राजाके सामने वैट- 
कर, राजाके हाथ रन ओर अओषधियोको बाधक्रर भोजन 
कराये ॥ < ॥ 
भुञ्ानस्यास्य दुन्दुभीनगदपलिप्तान्वादयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

इस राजाके भोजन करते समय-अगदसे म्रटिप्त इन्दुभि 
( सगाडे ) चंजाये । ९ ॥ 

तज सविषमन्न सखाव्यमानमविसानव्यं भवति 
च्विरेण पच्यते पकं च सद्यः पथयुषितमिव निरूष्म- 
स्लब्धं च जायते -यथा स्ववणैगन्धरसैव्यापद्यते 
प्रङ्किद्यते चन्द्रिकाचितं च भवति ॥ १० ॥ 

इनमे जो अन्न खाव्य ( छनने योग्य ) दोता है वट विष- 
युक्त होनेपर अखाव्य बन जाता है । देरमे पकता है ( अभिपर 
घराहर ) । पके जनेपर जलत्दीही वसि, भोजनके समान ठडा, 
कटोर बन जाता है ! इसके अपने वणै-गन्ध-रस नष्ट हो जाते 
है क्रिन्न दो जाता है । इसमे नाना रगोकी चन्धिकाये चारो 
ओर दीखतीं है \ १०॥ 

व्यस्चनानामाद्यु डष्कत्वं भवति काथस्य भ्यामता 
हीनातिरिक्तविकतानां चाज छायानां दरनमदरोन- 
मेव वा फेनपरख्सीमन्तकोध्वषिविधराजितन्तुवुद्ध- 
द्प्रादुर्भावः। विदोषेण खवणोख्वणे क्ेनमाखा ॥१९॥ 

व्यजन ( शाक-भाजी ) इीघ्र सूख जाते है! क्राथ मलिन 
दो जाते दँ । व्यजनोकी अपनी छाया ( अथवा व्यंजर्नमि मुख 
आदिका श्रतिनिम्ब ) हीन, अधिक अथवा विदत दिखाई देता 
हे, या सर्वथा दिखाङ् नहीं देता ! अन्तमे ्ग समूह, सीमन्त- 
उपर नाना भ्रकारकी रेखाये, रेदो-दबुलबुरे उत्प होते हैँ । 
खासकर लवणबहुत अन्नमे ज्ञागकी माला दिखाद्ै देती है ११ 
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1 


_ मध्ये नीला राजी । पय । मदय- 
तोययोः काली । दधः शस्यावा। 7155नील- 
पीता ! मस्त॒नः कपोतामा । धार ष्णा । 


दवौषधघस्य कपिखा । चतस्य सखिदामा । श्चद्रस्य 
हरिता । तै रुणा वसागन्धश्च ॥ १२ ॥ 

रस ( मासरस या यूष आदि मे नीली रेखा, दूधमे ताम्र 
वणै, मद्य ओर पानीमे काटी, दधिमे इयावनणै, तक्रमे नीटी 
पीरी, मस्तुमे कल्रूतरके रगकी, धान्याम्क ( काजी )मे काटी, 
तरर ओषधियोकी कपिल वणै, घीकी पानीके समान ( काटी ), 
मधुकी इरे रगकी, तैली खारू रगकी जर वसाके समान गन्ध- 
वाटी होती है ॥ १२ ॥ ॥ 


८६ अष्टाङ्गसंग्रहः | सूत्रख्ानम्‌ 
ठन्नकाष्ठघ्रयुक्ते तु विपे | 

गन्धो रूक्षता जिहाटन्तोमांसदणेफश्च ॥ २४ ॥ 
दानुनमे विप दनेने दानुनकी कूची ड जानी है ओपगिके 

नन्व आनी टै, नध्नना शिनीं ह, ताल-दान-जिन्टा-ओष्ट ओर 


+" ~ = ध च ५ ^ ^ ५ 
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नाक-मुखसे रक्तकां आना, ओर नाक-आख आटि इन्दियोकी 
विछ्रति होना होता दै ॥ ३९ ॥ 

तजातिविषाश्वेताकाकमष्यीमदयन्तिकाक्कश्ची- 
रसिद्धं खपिनस्ये पाने च विदध्यात्‌ ॥ ४६० ॥ 

इसके व्ये-अतती, श्रैता ( अपराजिता-सफेद कोय ), 
मकोय, मदयन्तिका ( मेहदी या मोगरा ) इनके कक (गदी) 
दारा दूधक्षे बनाये ष्रनफो सिद्ध करके उसे नस्य ओर पानम 
प्रयोग करे । 

वक्तव्य--““लीरसिद्धं सपि इसका एकः अर्थं यहभी हे 
कि कत्क्द्यारा दूधम धरत सिद्ध करे । अयवा दधसेही घी वना- 
कर्‌ उस घ्रतमे यह कल्क प्रका लेना चाहिये 1 आजर नीमके 
पत्तो या चमेलीके पत्तोसे अथवा कहसूलको तेरु या वीमे इसी 
प्रकार कडाहीम सिद्ध करके काममे खाते है ।॥ ४० ॥ 

अभ्यज्गपरयुक्ते त्वग्दाहखेदपाच्छस्फोेटावदर- 

णानि ॥ ४१ ॥ 

अर्म्यग ( माटिश मे विष ठेनेपर्‌ त्वचामे जलन, पसीना 
आना, पकना, छले पडना ओर त्वचाका फटना होता है ॥४१॥ 


तत्र शीताम्बुपरिषिक्तस्य चन्दनतगरोशीरकुषट- 
वेणुपञ्चिकाऽख॒तासोमवद्ीण्वेतापद्मकाखेयकेरलले- 
पनम्‌ । पतान्येव च _ सकपित्थरःसगोमू्राणि 
पानम्‌ । भिरिक्णिकाभ्वेतसमूखभ्रियज्कसारिवाम- 
धुकसपेखगन्धासृगेवौरूमूकानि शोद्धकाथपिष्टानि 
प्रेपः ॥ ४२ ॥ 

इसमे शीतल जल्मे चन्दन, तगर, खस, कुष्ट, वासके पते, 
गिरोय, सोमव्टी ( बाह्मी ), श्वेता ( सफेद कोयर ), कमट, 
जर कार्यकर ( चन्दन )को पीसकर शरीरपर खेप करे । इन्दी 
चन्द्न आदिको पीसङर या चूण बनाकर कैथके रस या गोमूघ्र- 
के साथ पीना चाहिये। गिरिकर्णिका ( विष्णुक्रान्ता या कुटज) 
शेतमूल, मरिर्यगु, सारिवा, युलहरी, सर्षसगन्धा ( सगन्धा ), 
स्गेवोरुक ( इन्द्रयाण ), कतक ( निर्मली ), इनका जडोको श 
(जसृडो)के काथसे पीसकर दारीरपर ठेप करना चाहिये ॥४२॥ 


अनेनोद्धतेनोडर्षणपरिषेकायुरेपनभ्तूषणयानश- 
य्याऽऽस्तरणवस्रकवचरथपादुकोपानत्पाद पीरा 
व्याख्याताः ॥ ७२ ॥ 
इस अभ्यगकी भातिद्टी उवटन, उद्धषेण ( रूक्ष उवटन ), 
परिषेक, अनुरेपन, आभूषण, यान ( सवारी ), आस्या, विौना 
चच कवच, खटा, जूता, आसन ( आदि जिनका त्वचाके 
साथ स्परे होता है ) इन सबकी व्याख्या करदी ॥ ४ ३॥ 


विरोषतस्त्वाभरणङ्ूते विकारे ऽभ्वगन्ध्याऽपामामी- 
किणिदीखदिरिशिरीषकस्केगोपित्तमयुक्तेः थदेहः ४ 
विशेषकर आभरणोद्वारा विष ॒देनेपर उत्प रोगमि अश्व 
गन्धा, अपामागे ( चिरचिटा ), किणिही ( खाक चिरचिटा ), 
खेर ओर श्रिरीषके कल्कको गायके पित्ते मिकाकर्‌ अलेपं करेय 


॥ 8 
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दरन्नमासने रोपो जानी है ॥ ३२ ॥ _ 
नच प्रच्छाय धात्तकीपुप्पजाम्बवास्थिह्रीतकी- 
चूर्णः सथनद्रेः खक्षच्छदकल्फेन वा प्रतिसारण 
कुर्यान्‌ । दाटिमकरमदेभव्या्राम्रातककोखबद्‌ररसं 
श्वौटयुनं गण्ट्ूपम्‌ ॥ २५ ॥ 
ऊकः चिथ यच्रह्टारा पाकर पीते धायके फ़ल, जायुनकी 
गन्धी, हनड इनक चृणीमे मधु मिलाकर अथवा गतपणेके पत्तोको 
पीसक्र रसौ टगदीसे प्रतिसारण ( मञजन ) करे । अनार, कर- 
नद { क्रादा );) <व्य ( कमरख ), आम्रातक, कोल (आडी 
तरेर }, वद्र ( वड वेर ), टनके रनम सु मिलाच्छर गण्डष करे । 
चक्तव्य--गण्डप ओर कवलमे भेद है । गण्डषमे-मुखके 
जन्दरर भग रव उवर्‌ उधर्‌ चलाया नही जा सक्ता! क्वल्मे- 
सुखकर अन्दर भरा द्रव चलाया जा सकता है ॥ ३५ ॥ 
अनेन जिहानिटखेखनकवठगण्ड्षा व्याख्याताः ॥३६॥ 
ठन्तकाष्ठन दिये गये विषदी मान्ति ही-जिन्दानिर्टेखन 
( जीभी-जिससे जीभ साफ करते है ) कवर ओर गण्डूषकी 
व्याख्या करदी-अ्थात्‌ दन्तका विषके समानही चिकित्सा है ३६ 
अञ्जनपयुक्तेऽश्वुदूषिकोपदेहदाहरागवेदनादष्ठि- 
विश्रमा भवन्त्यान्ध्यं च ॥ ३७ ॥ 
अजन्म विषम्रयुक्त करनेपर अश्रु आना, ने्रोमे मलिनता, 
दाद, रक्तिमा, वेदना, इष्टिविभ्रम (असत्यदद्न), ओर अन्धत्व 
होता है ॥ ३७ \ 
तत्र सर्पिःपानं योज्यम्‌ । श्रतेन पयसा सत्तक्ृत्वः 
पिग्परीभोवयेत्‌ । ततस्तत्कल्केन सा^ˆ ` नेच 
तपेणं  कपित्थमेषश्टङ्गीभह्ठातकानां पुष्पैर्वरणनिय- 
सेन चानं । बह तीदिःरी नवयोजन पोष्डरी नम्‌ (41. - 
खाचूणं स्तरूत्वो मधुना भावयेत्‌ । तच्च स्नोतोञ्ज- 
नस्ुवणेनचूणेयुक्तमञ्जनम्‌ ॥ २३८ ॥ 
जखन विषम श्त पिलानां चाहिये ! गरम किये दूधसे 
पिप्पठीक्नो सात कार भावना देवे \ फिर इन पिप्पल्ियोको पीस- 
कर इनके कृल्कसे धरत प्काकर उससे आखोमं आश्योतन करना 
चाहिये । कंथ, मेद्ा्धगी जर सिलावा इनके फुलोसे अथवा 
वरनाके गोदसे नेत्रोसे अजन करना चाये । बृहती ( वड 
क्टेरी )› दिरीषनीज, पुण्डरीक ओर नागवखा इनके चूको 
मसे सातवार भावना देवे । इस भावित चू्ैमे थोडासा सौवी- 
रञ्जन . { ऋका रमा ) ओर सगैचूण ( भस ) मिलाकर 
सजनं देवे।॥ ३८ ॥ 
नस्यधूमपयुक्ते िरोरुकफाखावः खेभ्यो दचि- 
-ण्यनसिन्द्रियकेछ्तं च ॥ ३९२ ॥ 
1 ओर धूमम विष देनेपर रिरमे ददै, कफका भिरना, 


अध्यायः < । 
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हिन्दीमाषादीकायुतः । 
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पादपीरङ्ृते श्छिष्मातकसर्षखगन्धाकल्को मधु- | खरमे घी ओर मथु मिलाकर अथवा सोमतन्क ( पायफल ® 


युत; ।॥ ८५ ॥ 
पादपीठ (आसन मे विप होनेपर--शेष्मातकः ( खसूडा ), 

सपेखुगन्वां ८ स्पेगन्धा-धनमरवा ) ओर आमको पीस्तकर 
मधुमे खेप करे । इनकी छार ङेनी चाहिये ॥ ४५ ॥ 

छउजपयुक्ते स्फोटानां कषिप्रपाकानां पक्रजाम्बव- 
प्रकारानां घ्रादुभोवः ॥ ६६ ॥ 

छतेमे विष देनेपर पीडा छाखछोका जल्दी पकना ओर पकने 
पर-पके हुवे जायुनके समान रगका उत्पन्न दोना दोता है ४६ 


त्च मधुकपारलाकसेरुकसयोध्राञज्जनङछसपंखग- 
न्धासखदिररिरीषकव्फैः स्वगान्रप्रदेहः । अनेन 
चामरव्यजने व्याख्याते ॥ ४७ ॥ 

इसमे सुैहठी, पाटला, कशेर, रोध, अजन (रसौत या 
दारुटदी ), कुष्ठ, सर्पगन्धा, खैर ओर शिरीष इनके कल्कद्वारा 
सम्पूण जरीरपर रेप करना चाहिये । 

छच्रकी भातिदी चामर (चवर), ओर व्यजन ( पंखे )को 
जाना चादिये ॥ ४४ ॥ 

दिसेभ्यङ्गपयुक्ते वेदना अन्थिजन्म कैशाच्य- 
वनं च ॥ ८८ ॥ 

सिरके अभ्य॑गमे विष देनेपर रिरमे वेदना, कोटो 
( पफुन्सियोका ) उत्पन्न होना, ओर बाखोका गिरना होता है ४८ 

तञ्च सयामापालिन्दीतन्दुरीयकचूणीघतश्चैपित्तेः 
छभावितकृष्णस॒त्पङेपः गोमयमारुतीमूषिकण्ये- 
न्यतमकख्को रसो वाऽगारधूमो वा । छेष्मातकत्व- 
कूप  रिरीषमश्चुक्करष्रपक ।्ीरारोडितेः 
परिलेकः । अनेन रिरः स्लपनोद्ककङतकसख- 
गुष्णीषा व्याख्याताः ॥ ७९. ॥ 

इसके ल्यि इयामा (चरिद्रत्‌ ), पाछिन्दी ( शेत चरिर्डत ), 
पण्डुरीयक ( चौलाई ), इनके चूणीको धरत, ओर रीछके पित्तसे 
सात-सात भावनां देकर प्रेष करे । अथवा काटी मिद्धीसे ङेप 
करे 1 अथवा गोवर, चमेटी, आखुपर्णी, इनमेसे किसी एकके 
रससे अथवा घरके धुवेसि टेप करे । अथवा कसृदेकी छार, 
पाटला, शिरीष, मुलठी, दल्दी, दारुहल्दी इनके चूणैको बक- 
रीके दूधमे घोलकर उससे परिषेक ( स्नान ) करे । इस शिरो- 
<र्यगसे रिर.स्लानका जल, कंधी, माखा ओर पगडीकी भी 
ग्याख्यां करदी ॥ ४९ ॥ 

क्णैपुरणप्रयक्ते शोफर्षखष्छ८न ; श्रोजवेगुण्यं 
ख ॥ ५९ ॥ 

क्णैमं उालनेवाटे द्रम विष देनेसे-रोफ, द्यू, पाकः 
( कानमे ) ओर कानसे खुनाई न देना होता हे ॥ ५० ॥ 

तज्ञ बड सो घ॒तक्षोद्रयक्तः भरतिपुरणं 
सखोमवद्करसो वा सखुङरीतः ॥ ५९ ॥ 

इसके व्यि बहुपत्र ( विल्व या खदशन अथवा वृहती )के 


खण्डे रसको कानमे डाखना चाहिये ! ५१ ॥ 


मुखारेपप्रयुक्ते मुखस्य दयावता पद्यकण्टकाश्चं 
भवन्त्यभ्यज्गजश् विकाराः ॥ ५२ ॥ 

सुखपर आलेप करनेवाछे दरव्योमे विष देनेपर-मुखमं कृष्णिमा, 
मृखपर पद्यकंटिका ८ छोरी-छोरी फुन्सिया ), तथां अभ्यगके 
समान रोग उत्पन्न होते दें ।॥ ५२ ॥ 

तञ्च मघुकपथस्याबन्धुजीवकफजीपुननैवा चन्दने । 
सखध्यतरपः सापषः पान च ॥ ५~८२॥ 

इसक्रे टये सुङेदटी, पयस्या (विदारी). बन्धुजीव (दुपदरिया, 
मध्यन्हपुष्प), भज्जी, पुननेवा ओर चन्दन इनको तमे मिला- 
कर ॐेप करना चाहिये, ओर अतुल्य माताम मधु ओर इत 
पिखाना चादिये ॥ ५३ ॥ 

सविषपुष्पाघ्ाणाच्छिरोव्यथा साश्वनेचत्वं गन्धा- 
ज्ञानं च । न्तरोक्तो विधिबोष्पोदितथ्येति ॥५६॥ 

भवति याच । 
पलम्‌क्च्छदादीनां दद्यासखक्षार्नोदकम्‌ । 
भाजनव्यञ्जनानां च तथा कुयोदतन्द्रितः॥ ५५ ॥ 
भ्रयाणि ्ापयित्वा तु स्प्रदयान्संस्पृर्य तानपि । 
प्रतिवापं ततो दत्वा अतीक््येवेकनाडिकाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
ततो विज्ञायश्ुद्धिचभ मेद च । 
आहार्मुपयुजीत यथावद्धखुधाधिपः ॥ ७ ॥ 

वियुक्ता पुष्पके सूघनेसे-रिरमे ददे-आखोसे आ वहन 
ओर गन्धका ज्ञाननदहोना होता है। इसके चयि सुखाप 
विविका, तथा अच्रके वाष्पके समान चिकित्सा करनी चाये । 
इसमे कामी है--सावधानीसे फल, मूल, पत्र, आदिको ओर 
पाच एव॑ पंखोको पानीसे भोना चादि । सूचनेवाली वस्तुको 
सूकर, स्मदी करने योग्य वस्तुओको रपरे करके-उनमे पी्ेसे 
प्रतीवाप ( प्रक्षेप देकर ) एक चण्टेतक प्रतीका केरे । पीडे 
पानी ओर पाचकी द्धि होगई, एेसा निश्चय करके राजा तियि- 
पुतैक आहारका उपयोग #रे । 

वक्तव्य प्रतीवाप, आवाप ओर प्रक्षेप एकः अर्थवाची हैँ । 
तैर या पाकसिद्ध अन्निपर सिद्धः करनेके पीछे गुणोत्कर्के लियं 
जो वस्तुर्पँ सिलाई जाती दै, उसे मतीवाप कहते हँ । अथवा 
आवाप देनेके पीछे जो प्रक्षेप दिया जाता है, उसका नाम 
प्रतीवाप है 1} ५४५५५ ॥ 
मन्दं तीश््णनिषाभ्य्डरषिष्०६ सक्षी यते शशाम । 
तस्मात्तीक्ष्णविषं हस्ते वध्चीयात्कुशरो भिषक्‌ । 
विषसन्धारणं धन्यं रश्चोश्चे भीतिवधसम्‌ ॥ ५८ ॥ 

तीश्ण विपके अभ्याससे मन्द विष अलयन्त नए दो जाता 
है । इसल्यि कुराल वैय हाथर्मे तीक्ष्ण विषको बाध देवे । 
विधका धारण करना-धन्य, राक्नसोक्रा नाश करनेवाला ओर 
प्रीतिवधक है ॥ ५८ ॥ 


अष्टाज्गसंम्रहः 
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जपि च- भ यिन 
स्वपिधानघ्रदीमूपाफृकस्थापिनापधम्‌ 1 
भागुररीच्योद्दाुते भप्ञ्यागारमिष्यते ॥ ५९ ॥ 

भपजग्रह-- नवः त्र-वदटिया मषा ( ङुठानी ), | 
{ न्कल ठन नदृक्चौ मि उव्राडको रखना चाहिये । राज- 
> र = इल पणामिन ( रभि ) मेषय 
चन्र य्य)! “९ ॥ 
उश शदरास्तदिग्ेदा वहुवानायनं महत्‌ । 
महानसं मुसंम्र्र विश्वास्यजनसेवितम्‌ ॥ ६० ॥ 
सदाःस्याधिष्ठितद्धार कक््यावत्सवितानकम्‌ । 
स्डधयानरटढ कुम्भादिपरिदयुद्धजचखेन्धनम्‌ ॥ 2९ ॥ 

महानस उ्जलय्थानमे, प्रगन्न दिशा (पूर्व या उत्तमे ) 
न यन्म, बहून छनोलोवा्ा, पर्याप बडा, लूव साफ 
धरण व्र्धन ननन युक्त महान ( रोई घर) वनाना 
चयं । ठारण्र उनम दवारपार ले. प्रलेक ग्थान रक प्रकारसे 
च्रिशन्म नि टपर उन्न चदोजा ल्गा ल्ल, अच्छे प्रकारसे धटे 
ड जन्पत्र अदिनः युक्त, जटाका ज ओर इन्वन शुद्ध हो, 
एमा गयोडधर बनाना चाहिये ॥ ६० ॥ ५१ ॥ 
स्वकमकुदाटा दक्षाः सुदास्तजापमादिनः । 
रन्तकेदरानसाः पिञ्या राज्ञः कलयैरसङ्ताः ॥ ६२ ॥ 

अपने कामें कुदाल चुर, प्रमादरहित, केग ओर नखे 
कटाये हवे राजाके पिनासे कमागत-कोधी-लेभी उस प्रकारके 
त्यास न मिठे पाचक वहां रखने चहिये ॥ ६२ ॥ 
तेषक्मधिपतिर्विमः कुलजः खुपरीखितः। 
संविभकश्च भक्त २५. शाजुगः ॥ ६३ ॥ 

दन पन्वकरांका अध्यक्ष व्राह्मण, कुलीन, अच्छी प्रकार परीक्षा 
किये. जो कि भेभ्य वस्नुञओका भली मकार विभाग कर॒ सके 
{ एकः खाय द्रवसे बहुतसे भिन्न भिन्न भक्ष्य बना सके ) पित्र 
ओर वैक आज्ञाके अधीन रहनेवाडा होना चाहिये ।॥ ६३ ॥ 
सर्वं ऽपि मृथ्दासन्नाः शस्ताः सन्ततमीदृदाः | 

मिथोविग्रहसंघातरहिता भूते हिताः ॥ द ॥ 

राजकं आसपास रहनेवाडे सवं लोग परस्पर लडाई द्यग- 
देखे रदित ओर राजका हित चाहनेवाे इस प्रकारके निरन्तर, 
पेन सेवक परास्त ह ।॥ ६४ 

तान्वे्यो गुणवानेको मनसा परतिजागरयात्‌ । 

ग्दे्ोपरकरणसेरश्षणसमुद्यत | : ॥ ६५ ॥ 

उनम एक ुगवाने वेदय मनके साय सचेत होकर जायत रहे 

वेयक्मे राजाके शरीर उपकर्णोकी रक्षाम सदा उद्यत रहना 


न्वाद्दिजे ४ ६५॥ 
२ न्ट प्ये चल््र करट 
न्द्‌ शुह्लतमे- । 
भरखाकां दिकषि छुचौ भेषजागारमिष्यने ॥ 


‡ क्स्वा-- मराजनिा-देसिये कौदिस्य अर्थश्च परथमाधि- 
करये नेर इवा मध्याय ‹ रग्लभ्भभीनावमानिनन्तु प्रेषा कला. आदि 








( सू्श्थानम्‌ 


हि वि कि नी मि + 9, 9 





अथाभ्यमिच्यं बजतो निगीषो- 
वेधः खुसजोषधराख्यनच्यः । 
तङ्भ्वजास्यातनिवासभूमि- 
युद्धागतं योधजनं चिकित्सेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
विजयकी कामनासे शत्ुके सामने जाते हुवे राजके भटी 
प्रकार तेयार ओषव, रार, यघ्रोवाला, जिस वैयका वासस्थान 
उचे अण्डसे सूचित टोता रहता हो, वह वैद्य युद्धके व्यि आये 
सनिकोकी चिकित्सा करे । 
वक्तव्य--लडाईके समान वेय सेनाके साथ रहे । वैय 
परास सव ओषव ओर शादि सदा तेय्यार रटने चाहिये । 
उसका वासस्थान दूरसेद्ी पता कग जाये उसल्िये उसका 
जण्डा सवसं उचा दो-जिससे रात्रुभी पहिचान डे-न॒कसान न 
करे । वेय सेनिकोकी हर समय चिकित्साके लियि तैस्यार रहे । 
इस बातकी ज्चलक महाभारतके भीष्मपर्वमे भीष्मके शारदाप्या- 
पर गिर जनेष्र द्यो धनके शल्यवैदय ञ्जनेसे स्पष्ट है ॥ ६६ ॥ 
पन्थानमुदकं छायां भक्त यवसमिन्धनम्‌ । 
दूषयन्त्यरयो यस्मात्तदिश्याच्छोधयेत च ॥ ६७ ॥ 
भस्थानं वा निवेशं वा नाविज्ञाय प्रयोजयेत्‌ । 
भूवारिठणकाष्ठादममागगन्मागवनस्पतीन्‌ ॥ ६८ ॥ 
शजुकोग पन्था ( सङके ), पानी, छाया, मक्त ( ओदन 
आदि )› यवस ( घास आदि घेोदे-बैखोका भोजन ); इन्धन, 
एथिवी, जल, तिनके, लकड़ी, पत्थर, रास्ते, उन्मार्ग (पगडण्डी 
या छश्मपथ ) ओर वनस्पतियोको विषसे दूषित कर देते है । 
वैय उनको जाने ओर इनका शोधन करे । राजा विना वेद्यको 
वताय सेनाका प्रस्थान या पड़ाव न करे । वैक सम्मतिसे ही 
सेनाको चखये ओर आश्रय देवै । 
वक्तव्य--विषसे दूषित मायके कारण-घोद्धके ख॒र-यां 
वेरोके पैरोसे उडती धूल नासिकामे जाकर विषसचार कर देती 
हे । दूषित छायासी विष उत्पन्न करती हे, जिस प्रकार भिखा- 
वेकी छायासे शोथ आ जाता है । विरोष-कररिल्य अर्था 
१४ वे अधिकरणके ४६ वे अ्यायमे देखिये ॥ ६५७ ॥ ६८ ॥ 
विषेणोपदता भूमिः कचिद्टग्येव रक्ष्यते । 
भम्खनट्णगुल्मादिसतकीरटसरीखपा ॥ ९ ॥ 
विषोपहत भूमिका खक्चषण-विषसे अक्रान्तभूमि- 
ऊ जटी इहै सी दिखा देती है । तिनके, छक्षयुत्म आदि 
सुरा जाते है, कीट-साप आदि मर जाते ह ॥ ६९ ॥ 
बिडीयेन्ते खुरनखा दाहकण्डूख्जान्विताः । 
छदि मृच्खी ज्वसे मोहः शिरोदुःखं च जायते ॥७०॥ 
भूमिके द्षित होनेसे घोडे खर ओर नख गिरने लगते 
द । जखन, खाज ओर पीड़ा दो जाती है । वमन, मूच्छ, 
ज्वरः मोह ओर शिरमे पीडा होती है । 
वक्तव्य--वमन-मूच्छ आदि क्षण मरुष्योरे ओरं जछन, 
लाज आदि घोदोमे या दोनोमे होते है ॥ ५० ॥ 


अध्यायः @ ] 


तत्र रोभाञ्नान्मूरं सोमवद्धीपरुशीरकम्‌ । 
मावदुङ्गरखं हिङ्कः पाययेदधि माचया ॥ ७६९ ॥ 
मूघ्राण्यजाविहस्तिभ्यो मांसानि रुधिराणि च । 
सर्वगन्धैः समायोज्य पचेत्पक्े च निश्सिपेत्‌ ॥ ७२॥ 
सोमराजीं सुनन्दाख्यां सरां गन्नाङटीम्‌ । 
चरटीं जायमाणां च पोक्येत्तन तां सुवम्‌ ॥ ७२॥ 

च्विक्छिःसा--इसके ल्यि उदहाजनेका मूक, गिरोय, खस, 
विजोरका रस, दीग इनको थोडीसी दद्हीके साथ ८ घेर ) 
पीनेको ठेवे । वक्री, भैड, दाथीका मूञज-मास ओर रक्त ओर 
एकादि गणमे पठित सब गन्वद्रव्योक्तो सबके साथ समान 
माव्रामे लेकर पाक करे ¦ पकनेपर इसमे सोमराजी ( वावी ), 
खनन्दा ( राज्ञा ), सरला ( निद्रोथ ), गन्वनाङुखी ( सपाक्नी ), 
चारदी ( पञ्चचारणी ) ओर चायमाणा इनका चूणै डाले । इससे 
भूमिपर छिडकाव करे ॥ ५१-७३ ॥ 
सविषं षिरखं तोयं कवोष्णं राजिभिश्ितम्‌ । 
फेनिरं गुरु विच्छिन्नं खगेरनभिनन्दितम्‌ ॥ ७४ ॥ 
ख्ताकुछितमत्स्यं च स्पराद्रुक्रोपकण्डकृत्‌ । 

दूषित जखके लक्षण--विषैला जर-रसदीन, योडासा 
गरम, नाना अ्रकारकी रेखाओसे भरा, ्ागदार, भारी, एक 
समान नही, परक्षिमी पसन्द नहीं करते । मची आदि वेचैन 
दो जाती है यां मर जाती है, इस जके स्परीसे ददं, सोफ 
ओर खाज होती है {; ७४ ।- 
ओदनः साधि तस्तेन भुक्तमाजो विद्द्यते ॥ ७५ ॥ 
विदग्धः पच्यते कृच्छ्रात्पक्रो मूच्छीज्वरप्रद्‌ः । 
द्शेयेत्सर्वैतो नीखपीतलोहितक्चरम्‌ ॥ ७६ ॥ 

इस दूषित जरसे पकाया भात खानेके साथी जखन चरने 
खुगता हे । विदग्ध होकर ( पच्यमानावस्थामे ) देरसे पचता 
हे । पचकर-मूच्छी, ज्वर करता है ! पचनेपर-नीला, पीला, 
चितकवरा, छाल्वर्ण-सारे दारीरपर दिखाता है ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 


 सखश्चुतम एकादिगण-- 
एलादिको वातकफौ निहन्याद्विपमेव च । 
वणेप्रसादन कण्डूपिडकाकोठनाद्न । 

सु सू. २८० २८९. 

२ दुष्ट जर पिच्छिलमुभगन्धि फेनान्ित राजिभिरावरृत च । 
मण्डूकम्स्य ज्चियते विहङ्ञा मत्ताश्च सानुपचरा अमन्ति ॥ 
मञ्जन्ति ये चात्र नराश्वनागास्त च्छदिमोहज्वरदाहदोफाम्‌ । 
ऋच्छन्ति तेषामपहृत्य दोषान्‌ दष्ट जरू दोधयितु यतेत ॥ 

इसके छ्यि- 
ववाश्चकणो सनपारिभद्रान्सपारलान्‌ सिद्धकमोश्षको च । 
दग्ध्ना सराजद्रुमसोमवच्कास्तद्धस रीत वितरेत्‌ सरस्खु । 
भसाज्ञङर्‌ चापि घटे निधाय विरोधयेदीप्ितमेवमम्भ ॥ 

सुश्त. क, अ, ३. ७, ९, 
१२. अष्टागस ° 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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तत्र रिभ्वादिमगदं भूमिदोषोदितं पिवेत्‌ । 
अजश्॒ङ्गीं विद्याखाख्यां विपश्चीमुत्तमार्णीम्‌ ॥ ७७॥ 
फणिजकं प्रतिविषा दग्ध्वा तद्धस्म गालयेत्‌ । 
वड्कुरो गालितं तच्च पाचयेत च ध्चिपेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
कट्कयित्वा प्रतीवापं सरलां रजनीद्धयम्‌ । 
पटामुदीच्यं मञ्जिष्ठां नन्दां वाक्कुःचीमपि ॥ ७९ ॥ 
पात्यन्ते बिन्दवस्तस्माद्यज् तन्िविषी भवेत्‌ । 
पारखापारिभदाश्वकणडाम्याकरिद्कान्‌ ॥ ८० ॥ 
क खरान्त्भतान्‌ दण्ध्वा भरक्षिपेत्सविषेऽम्भसि । 

चिकितसा--उसके च्यि भूमिदोषमे कथित खुदाजनवाछे 
अगदको दपिके साथ पीना चाहिये । अजद्धगी ( मेद्ादयमी ), 
विराखा ( इन्द्रवारुणी ), विषघ्री ( कचडिहारी ), उत्तमारणी, 
फणिजक (मरवा), अतीस इन सवको जलाकर इनकी मस्मको 
पानीमे घोकफ़र छान ङे । इस तरह कवार करे । फिर इस 
छने पानीको अभिपर पकाये । पकाते समय-कल्करूपसे-सरल, 
दल्दी, दारसुरल्दी, इलायची, नेचरवाखा, मजीठ, राला, वावची- 
इनको पीसकर प्रक्षेप डा । इम अगदसे की बूढे जदा गिरती 
हे, वै उस स्थानको विरहित कर देती द । 

पाटला, नीम, अश्वकणै ( साल ), राम्याक ( अमलतास ), 
दिध्रक ( खदाजना ), इनको जलाकर -इनकी भस्मको-विषेक 
पानीके घड्मे उना चाहिये । इससे पानी खच्छ विपरहित 
हो जाता है ।॥ ७७-८ ° ॥- 
खीते घमो हिमश्चोष्णे मारुतो विषसंयुतः ॥ ८९ ॥ 
अ्ममूच्छांदिकारी च दिभ्चादिस्तच चेष्यते । 
देवदारुनतानन्तामश्चुकाञ्जनगेरिकम्‌ ॥ ८२ ॥ 
वज्रकन्दं कतां रोध्रं विकिरेत्‌ -छक््णचूर्णितम्‌ । 
बृश्चायेषु पताका दूष्येषु खुमहत्सु च ॥ ८३ ॥ 
सवेतश्ृणेसम्पकोन्निविंषो जायतेऽनिकः । 

बिषसे मधित वायु जीत ऋतुमे अतिगरम, ओर आीष्म 
ऋतुं अति शीतल बन जाती दहै ! इसके कारण-भ्म, 
मूच्छो आदि उत्पन्न होते दै । इसके खये खदाञ्ञनेवाला अगद 
रयोग करना चाहिये । देवदारु, नत ( तगर ), अनन्ता 
(सारा ), सुलेदठी, अजन, गेरु, वज्रकन्द ( थोर-सुधा-चुना ) 
छता ( मजीठ या दूवो ) ओर लोध्र इनका बारीक चूण बना- 
कर-द्ृक्षोकी चोरीयोपर, ध्वजाओपर, तम्ब आदि बडेबडे दूषित 
दीनेवारे स्थानोपर वखेर देवे । चारो ओरसे इस चणैके साथ 
वायुका सम्बन्ध होनेसे वायु निर्विष बन जाती है ॥८१-८३१- 
विकृता भवति च्छाया पादपे बिषदुषिते ॥ ८४ ॥ 
निगेन्वमतिगन्धं वा तत्पुष्पं हच्िसोरुजम्‌ । 
कयत्‌ फरूपखारादि कण्डपाकातिसारङत्‌ ॥ ८५॥ 
भूमीमुदिदय यत्पोक्तं तत्सव तत्र ते! 

बर्न विषसे दूषित होनेपर इक्षकी छाया विकृत बनं 
जाती हेः । इसका पुष्प गन्धरहित या अतिगन्धयुक्त बन 
जाता है । इस परूलके सघनेसे हृदय ओर शिरमे दर्द होती 


९.०७ 
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है । इसका फल या पत्ता-कण्ड, पकाना अथवा अतिसार 
करता है । इस स्थानपर-भमिदोपोक्त सम्पूणै विधि करनी 
चाहिये ॥ ८४ ॥ ८५५ ॥- 

न च कन्यामविदितां संस्पृश्दपरीक्षिताम्‌ ॥ <६ ॥ 
विविचान्ङु्येते योगान्कुःशदाः खद मानवाः । 

न जानी ओग न प्रटवानी कन्था राजा रपश्च न करे 
क्याकिः चतुर मयुप्य नाना प्रकारके योगोफो ( मारणके लियि- 
इनके हारा ) कस्ते ह्‌ ॥ ८६ ॥- 
आजन्मविषसंयो गात्कन्या वियमयीं छता ॥ <७ ॥ 
स्परौच्छ्रासादिभिहंन्ति तस्यास्त्वेतत्परीक्चणम्‌ । 
तन्मस्तकस्य संस्पदाोन्म्खायेते पुप्पपद्छवो ॥ << ॥ 
दाय्यायां मत्कणेवैखे यूकाभिः सान वारिणा । 
जन्तुभिभियते नात्वा तामेवं दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ <९.॥ 

विषकन्याका ख्षण-जन्ममच्से दी छेकछर विषका 
सयोग कराके कन्याको विषमयी वनाते हैँ । यह कन्या स्परोमा- 
तरसे, उन्द्ाससे मयष्यको मारती हे। इस कन्याकी परील्ना 
यह है-इस कन्याके दाथ या वालोका स्पश लोनेत्ते, पुष्प ओर 
पत्ते-मुरञ्चा जाते है । इसकी श्यामे खटमञ, वखमि ज, 
महानेके पानीमे जन्तु मर जाते दहै। इस कन्या दूरसेही 
त्याग करे । 

वक्तन्य--कन्याको वचपनसे ही थोडा थोडा विष देकर- 
उसे धीरे धीरे बढाते इवे-बडी मव्रामे ठे जाते हैँ 1 यह माघ्रा 
यद्यतक प्रहुच जाती है कि दूसरे आदमीके य्यि घातकः होती 
है । यह विष इसके सम्पूण शारीरमे व्याप्त हो जाता है । इस- 
लिये जो कोई इसका आकिगन-चुम्बन करता है, वह मर जाता 
है । मुद्राराक्षसे चाणक्यने मर्वतेश्वरको विषकन्यासे ही मारा 
धा | ८५-८९ ॥ 
नाप्रोक्षितं नाविदितं भिषजा नानवेश्चितम्‌। 
नाप्राशितं च खद्राचेः किथ्चिदाहारयेश्रूपम्‌ ॥ ९० ॥ 

राजाको चाहिये कि प्रोक्षण मचोसे विना प्रोक्षण किये, वैदयको 
विना वताये, वैदयको विना दिखाये ओर पाचक आदिको विना 
खिखाये कुछभी न खये ॥ ९० ॥ 
धन्यं सवार्थसिद्धाख्यं पापरश्लोविषापहम्‌ । 
परं चश्चुष्यमायुष्य द्राुघ्नं वश््यतेऽअनम्‌ ॥ ९२ ॥ 





१ विषकन्या--युश्चतमे- 

“भ्विषकन्योपयोगाद्‌ वा क्षणाद्‌ ज्यादसूल्नर ॥ 
इसकी टीकामे उल्हणने लखि है - 

हन्ति स्पृदान्ती खेदेन गम्यमाना च भेन । 

पक बृन्तादिवे फर म्ररातयति मेहनम्‌ ॥ सु क. १, ६. 
 सवण्यभूषणा कान्तां योषित कमो विषै । 

युवती योजयेत्कामिरिपुभूपाख्वातने । 

विदग्धे विषकन्याश्च सन्ये पण्यविलासिनीः ॥ 

कथासरित्सागर १६. ८२, 


अष्टङ्गसंम्हः 


+ 


[ सूत्रस्थानम्‌ 





विषापहर अञ्न--घम्य, सव अभिमप्रायोको सिद्ध करने 
वाला, पाप ( दरिद्र ). राक्षम ओर विषसे वचानेवाख, आखोके 
लिय अतिगय हितकारी, आयुव धक, जत्रुनाक, अजन 
कहते ह ॥ ९१ ॥ 

अथ शुक्कपश्चे पुण्येऽटनि पुष्यपुनर्यखदस्तचिजा- 
म्रगसिरःश्रचणरेवतीदातभिषद्माजापव्योत्तराणा- 
मन्यतसमेन नेश्चत्रेण योगस्ुपगते भगवत्योपधिपतौ 
प्रदास्ते मुहं सिन्घुसखोतःसमुत्थं खिग्धं सभ्रभं 
गन्धवणैच्छेदर्नीलोत्पखाभमञ्जनमाहरेत्‌ ॥ ९२ ॥ 

टद्धपक्षम--पुण्यदिन-पुष्य, पुनर्य, हस्त, चित्रा, खगरिरा, 
श्रवण, रेवती, चतभिषक््‌ , रोहिणी, तीनो उत्तरा-इनरमेते किसी 
एक्के साथ भगवान ओपवपति चन्द्रमाका योग लोनैपर प्रदास्त 
मुद्तंम-सिन्धुनवीके मवाटमे उत्पन्न निरव, कान्तिमान्‌ , गन्थ- 
वर्णयुक्त, नीरू कमलके समान पृष्ठो ( परतरोवाखा ) वारे, 
अजनकरो रयि ॥ ९२ ॥ 

तस्याष्ठौ भागाः कनकरजतो दुम्बराणासेकेको 
भागस्तत्सवं सूषायां परक्षिप्य वलिमङ्गखुपूवैकमि- 
सुपसमाधाय खदिरकद्रधवस्यन्द्‌नान्यतमदाठभि- 
गामयेवां प्रञ्नाखयेत्‌ ॥ ९३ ॥ 

इस सोवीराजनके आठ भाग. खणै, चादी, उदुम्बर (ताम्र) 
के एक एक भाग, इन सवको एक मूषा ( कुटाटी मे डालङर्‌ 
वङि-मगलपूर्बक अभिका आवान करके-सैर, कदर, धव, 
तिनि इननेसे किसीएककी लकदीसते अथवा छानोसे अभ्निको 

म्रज्वल्ति करे ॥ ९३॥ 

ततश्चायोवलोकितेश्वरमार्यताराबह्यदक्चाश्विख्दे- 
स्द्रादित्यसोमवरुणवेभ्वानरवायुविष्णुजनकभरद्ा- 
जघन्वन्तरिखुश्रुतभव्यसकन्यास्कन्दचवनवैनतेया- 
नन्याश्च यथाविध्यु्तदेवताः खुमनोऽश्चतराजख- 
स्तिकसंयावनिस्तुषयवसंस्छतगुडघुतमिश्रपायसेर- 





चैयित्वा चद्धवेयजाद्यणांश्च शुद्वाससो महतीः 


भिर्देक्षिणाभिः परूजयित्वार्ता म तदञ्जनं भ्मातं 
भमाततमावत्यं पथक्‌ प्रथङ्गिषिचयेत्‌-गोशाकद्रसमूच- 
धरतदधिश्चोद्र वसामज्तैरमद्यसवैगन्वाम्बुदा्करोद- 
कैश्चुरसेषु तथा हरीतक्यामरुकविभीतककादम्य- 
ग्द्धीकाश्यङ्गारककसेरुकोत्पर्नलिनसोगन्धिकम- 
णालिकाक्राथेषु तथा खावकपिञ्जङेणदादादरिणक्क- 
लीररसेषु तथा मधुकचन्दनकाखायचसा्यनटद्रपद्य- 
कोरीरमञ्जिष्ठा ऽनन्तागैरिकङुङ्कमोदकेषु ॥ ९४ ॥ 
इसके पीछे चन्द्रमा ओर श्रुवताराको देखकर, ब्रह्मा, दक्ष, 
अश्विनो, रद्र, इन्द्र, आदिल्य, सोम, वरूण, वैश्वानर, वायु, 
विष्णु, जनक, भरद्वाज, धन्वन्तरि, सश्चत, भव्य, खकन्या, 
स्कन्द, च्यवन, वैनतेय ओर अन्य कहे हुवे देवताओकी यथा 
विधि-एूल, अक्षत, राजा, खस्िक ( मागलिक-धरत-दृध-मधु 
आदिसे ), सयाव, निस्तुष यव, जने हुवे पदार्थ, गुड, घी-मिडधे 
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#र आदिसे प्रजा करके, ओर च्रद्ध-वेद्य. व्राह्मणोकी चेतवन 
था वडी भार्‌ खणोदिकी दभिणा आदिसे प्रूजाक्रके-उस उप- 
त्तं अभिम उस अजनको श्र जगखाकासे उख्ट पुरुटकर 
पाकर प्रथर्‌ परथग्‌ निम्न द्रव्योमे बुन्नाये। 

गोवरका रस, मूत्र (गोम ), घी, दही, मधु, वसा, मजा, 
क, मदय, सर्यगन्ध-पानी, शकरामिश्ित पानी (खाडका 
वित ), गन्नेका रस, एव हरड, आवला, वहेडा, गम्भारी, 
(नक्का, मिघाडा, करोरु, कमल, नलिन, सौगन्धिक, ओर 
णाकिका-दइनके क्राथोम, तया-वटेर, कपिञ्जल, एेण, खरगोदा, 
रिण, कुटीर-इनके मासरसोम, तथा-मुख्हठी, चन्दन, काला- 
सारी, नलद, पश्याख, खस, मजीठ, सारिवा, गेर ओर केशर 
नके पानीमे ( इनको पीसकर पानीमे घोलकर्‌ बने पानीमे )- 
थग्‌ प्रथग्‌ बुञ्चये ॥ ९४ 

ततः शुद्कवाससि वध्वा दादरयचमान्तरिश्षे- 
भसि वासयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 

पीछे श्वे तवस््रमे वाधक्रर बारह राततक्र वषौजलमे इबोकर 
क्खे ॥ ९५५ ॥ 

तत्छायायां विशोष्य स्फरिकमुक्ताप्रवारुका- 
श्य सायंप्रतिवापं पुनरपि वछिमङ्गलपूर्वैकं महद्या- 
तसा कन्यया दखप्रदि पेषयित्वा सखुवणरजतताच्रशङ्ख- 
ैकदहिर्दर्दनगवख्वैदूर्यैस्फरिकमेषश्छङ्गासनसा- 
वन्यतमधघरितायामञ्जनिकायां निधापयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 

फिर छायाम सयुखक्र-फिटकरी, मोती, प्रवारु ( मूगा ), 
ण्खानुसारीका प्रक्षेप देकर ( इनफो मिलाकर ) फिरभी बलि- 
पगलपूर्ीक्र वस्र ( छिकके को विना उतारे कन्या (घत 
वारी )के साथ पत्थरपर्‌ वारीफ पीसकर-छवणै-चादी-ताम्र- 
शख-पत्थर-हाधीदात-गायके सीग, वेद््-स्फटिक-मेडके सीग- 
भसनसार, इनमेते किसी एरते वनी अजनिका ( युरमेदानी मे 
प्ख देवे ॥ ०६ ॥ 

अथ पुनरपि पूर्ववत्छृतस्वस्त्ययनं सावित्रेण 
कर्मणा सर्यविद्धिजन्मा विधिवत्तदभिसंस्कुयौत्‌ ९७ 

दसके अनन्तर पकी भान्ति सखस्तिवाचन करके साविच्रीके 
मागसे ( सौरमागद्वारा ) सब कु जाननेवाले अथर्यवेद्वित्‌ 
माद्यण विधिपूर्क इस अजनका पुन अभिसस्कार्‌ करे ॥९५॥ 

ततो गजस्कधमारेप्य पाण्डुरच्छञ्नचामरवाख- 
व्यजनेस्ल॒गतं तथा राङ्कदुन्दुभिस्नैदिंजातिवरध- 
युक्तश्च बेदवादमिश्रेः पुण्याहघोषैः कतपुष्पोपहारं 
वेयगरहान्ायकगहमयुप्रवेरायेत्‌ ॥ ९८ ॥ 

दसके पीठे वैद्यके घरसे-दटाथीके उपर रखक्रर-इसपर पीत- 
वरणे छ, चवरबाखोसे बने पखोको दिखाने हुवे, दख, दुदु भीकी 
भवाजसे, ब्राह्यणोके मुखसे निक्रकते वेदवाक्योसे मिश्रित पुण्यकारी 
दाब्दोसे माल्ादि उपहार चद़ाकर नायकके घरमे पहुचाये ॥९८॥ 


टिन्दीभाषारीकयुतः। 
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९.१ 
अनन्तरं च तेन विदेहाधिपोपदिषेलन सवाथपु 
सिद्धेना्नेन यथोक्तानासेवाञ्जनभाजनद्रव्याणाम- 
न्यतमया राखाकया गोब्राह्मण पूजापूर्वकं शुचिः 
सनियमो भूत्वा धारणीसिमां विद्यामघीयानः पूतः 
पूर्वमक्षि दक्चिणमञ्जयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 

पीछे विदेहराजाके हारा कहे हृए-सव अर्थोमि सिद्ध, उस 
अजनको यथोक्त सुरमेदानीके द्रव्योमेसे किसी एक द्रव्यसे वनी 
रालाका दारा-गाय, ब्राह्मणक पूजा करके, पवित्र नियम धारण 
करके, इस निन्न वारणी विद्याको जपते हुवे-पविच्र मनसे प्रथम 
दक्चिण आखमे अजन करे 1 ९९ ॥ 

नमश्चक्चुःपरिश्ोघनराजाय तथागतायार्हते स- 
सम्यक्संबुद्धाय । 

तयथा- 

अम्यध्चुःप्रक्षाचश्चुज्लोनचश्चुर्विज्ञानचश्चुर्विंदो धय 
स्राहा ॥ १०० ॥ 

अज्नधारण मज्-आखोके परिशोवन राजाके लिये 
नमस्कार । भटी प्रकार समान बुद्धिवारे तथागत भगवान बुद्धके 
लिये । यथा-आख, प्रज्ञाचश्चु, ज्ञानचष्छु, विज्ञानचश्चुको रोधन 
कृरो-सखाहा । 

यक्तव्य~--वाग्भदट्र सम्भवत बौद्ध था-इसलिये यट नम- 
स्कार है । प्रलये व्यक्ति अपने विचारानुसार अपने इष्ट ठेवसे 
आखोके लिये मंगर कामना करते इवे इसका अजन करे ॥१००॥ 


ततः परं तामेव घारणीमयुखस्मरन साय प्रातः 
प्रत्यहं, एतत्परमं पविञ्रमारोग्यकसर्मूजेस्करं सर्य 
विश्रहरमञ्जनमश्विभ्यामिन्द्रस्य च्रु्रवधाभ्युदितस्य 
प्राक्‌ पकद्पितम्‌ । तस्मादेतद्राज्ञां राजमहामात्राणां 
च मही बिजिगीषमाणानां ब्राह्यणानां च वेदाध्य- 
यन मन्यद्वा मह्च्छसखमवगाहमानानां पसन्मना 
भिषक्‌ परकद्पयेदिति ॥ १०१ ॥ 
अजनमाहयटम्य-- इसके पीके इसी उपरोक्त वारण- 
मच्रका जप करते हूवे-साय-प्रात प्रतिदिन अल्यन्त पविच्र, 
आरोग्यदायक, उत्साहव धक, सब प्रकारफे विषोको नाश्च करने- 
वाले इस अजनको अश्चिनीकुमारोने-्रचाघुरके मारनेके लिये 
उदयत इन्द्रके लिये पदिरे बनाया था । तबस्ते-राजाओंके ओर 
राजाओंके समान महारेश्वयेश्ाल्ियोके भूमिको जीतनेकी इच्छा 
रखनेवालोके, बाह्यणाके वेद पठमे या अन्य मदान्‌ साख्रके अव- 
गाहन करनेवाखोके छिये प्रसन्न चित्तवाटा वैय बनाये ॥१०१ 
भवर्ति चाज- 
अथ योगाः प्रवक्ष्यन्ते खहस्पतिकृताः शिवाः । 
यान्सेवमानो चृपतिः चचुभ्यो नेति वञ्चनाम्‌ १०२ 
इसमे छोकमी है-- 
इसके अग बरुहस्पतिसे बनाये मांगलिक योग कहे जाते दैः । 
जिनका सेवन करते हुए राजा राघ्रुवोसे खगा नही जाता १०२ 


९२ 
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विव्यादक्तियचक्नारपारलीवाख्दिकोषणाः ! 
श्रीपर्णी दास्मलीयुक्ता निःकाथः पोक्चणं परम्‌ १०३ 
सविषं पोश्रयेत्तन स्यो भवति नि्विंपम्‌ । 
यचसेन्धनयानीयवस्दाय्यासनोढनम्‌ ॥ १०६ ॥ 
कवचाभरणच्छचवाट्व्यजनवेदम च । 

चिन्व, अरग, यवक्षार, पार्क, वाहीक ( केर या हीग), 
सथं । कन्दी मन्व), श्रीपणा, (गम्भारी) ओर स्वी इनस 
कराय अनिच ओश्नन हे । उसने परोक्त विधी वस्तुवे यवस, 
इन्धन, पीनिक्रा पनी, जन्न, गध्या, आसन, उटक, कवच, 
सन्या, छव्रवालासी चवर ओर घर्‌ तुरन्त विपरित दौ 
जान ष्टं} १०३ ॥ १०४ 1- 


सेदधपारस्यतिविचादिद्यगोपीषुननेवम्‌ ॥ १०५ ॥ 
समटद्गाविपमूल्छत्वक्कपिन्थच्परोणितम्‌ । 
सदहदन्तद् ठ तद्धल्पोक्षणं विपनाशनम्‌ ॥ १०६ ॥ 

जल, पाटन्यी, अनीय, नोम,जन, गोपी (सारिवा), पुननेवा, 
समया ( मजोठ ), वासन जङ्की छाल, केथ, बरपनोणित 
( गायका रक्त ) ओर दन्तजठ ( गर्ग या गुदडिया निम्बु ), 
पूर्यकी मान्ति विषनाजक प्रोक्षण हे †॥ १०५-१०६ ॥ 
ाक्चाभियङ्कम्िघ्ठासमङ्ाऽऽखहरेणणुकाः । 
सयण्याद्ा मधुयुता व श्पित्तेन कटिकताः ॥ १०७ ॥ 
निखनेटोविपाणस्थाः सप्षराचं महीतले । 
ततः कत्वा मणि हेच्ना वद्धं हस्तेन धारयेत्‌ ॥१०८॥ 
संस्पृष्टं सविषं तेन सद्यो भवति निर्विषम्‌ । 

विपनाद्राक मणि-लक्षा, त्रियगु, मजीट, सर्मगा, 
आल ( टरा ), टरेणु (मेहदीके बीज या सम्माटके वीज ), 
सुरटठी, ओर मु उनको मिलाकर नेव॑लेके पित्तके साय 
पीस ठे । उसी पीते कन्कको गायके सीगमे भरकर भूमिम सात 
दिन तक माड देवे फिर निकालकर इससे मणि ८ गोलाकार ) 
जनाकर्‌ उपर्‌ ण च्पेटकर-हाथमे वारण करङे ! इसीसे विषैखे 
पदार्थं दूनेपर्‌ तरन्त विषरदित दौ जाते हें ॥१०५-१०८॥- 
भेनोद्वाऽऽकूदमीपुप्पत्वड़िशाण्वेतसर्पपाः ॥ १०९ ॥ 
कपित्थकुषछठमजिष्ठाः पित्तेन च्छक्ष्णकरि्किताः । 
[ि मोःकपिखायाश्च सौम्याख्यो.ऽयं वरो ऽगद्‌५११० 

मृ कायो मणिर्र च पुर्यैवत्‌ । 

सोस्य नामक अशव्‌- मनोह्वा ( मैनल्िक ), आख 
( दरतार }, गमीपुष्प, दाल्चीनी, हल्दी, श्वेत सरसो, कैथ, 
कूट, संजीर, इनको कुत्ते ओर कपिर गायके पित्तसे वारीक 
पीसकर्‌ चिकना करङे। यह सौम्य नामक भेष्ठ अगद्‌ ह, 
अयन्त विषनाराक ई । पूर्वकी भान्ति इससे मणि करनी 
चऋहदेये ॥ १०९ ॥ ११० | 


मूषकाजरुहा चाऽपि हस्ते वद्धा विषापहा ॥ ११२ ॥ 


मधिकं ( आपय 3) भर अजरुदा इनको दाथनें बाध- 
'ख्ना्चकः होता है ५ १११ ॥ 


अष्टाङ्गसंग्रहः 





[ सूत्रखनसम्‌ 


हरेणुमांसीमक्जिठारजनीमधुक मधु । 
अक्नत्वक्‌ सुरसं खाक्चा भ्वपिन्तं पू्वैवन्मणिः ॥१९१२॥ 
हरेण, मासी ( जटामासी ), मजीठ, हतदी, सुक्दरी, मधु, 
वहेडेकी छाल, खरसा, लाख इनको कुततेके पित्तके साय पीसकर 
पूर्वकी नास्ति मणि करनी चाहिये ॥ ११२ ॥ 
वादित्राणि क भ 
वादिबाणि पताक पिष्रैरेयिश्च रेषिताः। 
श्रुत्वा दषा समाघ्राय सयो भवति निविषः ॥१९१२॥ 
डन उपरोक्त अगदोक्ो पीमकर वादयोपर, पता कओंपर देप 
करनेते, उन देखकर, उनकी आवाज खनकर, इनकी गन्धको 
सघकर मनुष्य विषरहित लो जाता है ॥ ११३ ॥ 
ज्यूपणं पञ्चखवण मञ्जिष्ठां रजनीदयम्‌ । 
सृक्षमेखां अिचतां पञ्च विडज्ञानीन्द्र वारुणीम्‌ ॥१९१४॥ 
मधुकं चेति सश्चोद्रं गोविपाणे निधापयेत्‌ । 
तस्मादुष्णाम्बुना माचां प्राग्भक्तं योजयेत्तथा ॥ ११९ 
विषं भुक्तं जरां याति निर्विंषेऽपि न दोषकृत्‌ । 
विपन्न योग-सोठ, मरिच, पप्पी, पाची नमक 
( सैन्धव, सचल, विड, उद्भिद्‌, साम्भर ), म॑जीठ, हत्दी, 
दारहत्दी, छोरी उलायची, निदो, तेजपात, वायविङडंगः; 
इन्द्रायप्, मुरुहरी, इन सवक्रो गायके सी गमे रखदेवे । इसकी 
माचाको गरम पानीके साथ भोजनसे पूर्य प्रयोग करे, खाया 
हवा विष जीण लो जाती है । विष न खानेपरभी ओषध दोष- 
कारक नही होती ॥ ११४ ॥ ११५ ॥- 
जतुसजेरसोरीरसपपापनच्नवारुकेः ॥ ११६ ॥ 
सवेल्धारुष्करपुरेः कुसखुमेरजैनस्य च । 
धूपो वासगृहे हन्ति विषं स्थावरजङ्गमम्‌ ॥ १९.७ ॥ 
न कोटाः सविषास्तच्र नन्दय न सरीसृपाः । 
न त्याः कार्मणादययश्च धूपोऽयं यन्न द्‌ ह्यते ॥ ११८ ॥ 
विषश्च धूप--जतु (लाख ), सजरस (राल ), उशीर 
(खस), सरसो, पत्र (तेजपव्र या तमार्पत्र), वाखक (हीबेर), 
ने ( विडंग या मरिच ), अरुष्कर (भिखावा), पुर (गुग्गुल ), 
ओर अजुनके प्ल, इनफा धूम, निवासग्रहमे उनसे स्थावर 
जगम विप नए टोते है । वहापर विषे कीट, वहे, साप आदिः 
नरष रहते । जहा यह ्बुवा दिया जातादहै, वहा छटा आदि 
कर्मभी नही होते ॥ ११६-११८ ॥ 


१ भजगस्घा--कन्द श्वत सपिडको मेदे चाजलनसन्निम । 

गन्धकेपनपानेसयु बिष जरयते चणाम्‌ ॥ 
द्टना विषपीताना ये चान्ये विषमोदहिता. । 
विष जरयते तेषा तस्ादनरुहा स्मृता । 
षिका रोमश्चा छृष्णा भवेत्साऽपि च तद्‌युणा ॥ 

( खश्त॒ क. अ, १. ७८-डर्टणटीका ) 
मूषिकाऽजरुहा वाऽपि हस्ते वद्धा त॒ भूपते । 
करोति निर्विष सर्व॑मन्न विषसमायुतम्‌ ॥ 

सु कृ, अ, १.७८. 





२ चरकम॑-- 
जनुसेन्यपत्रयुश्युढमलछातक्कदु मपुष्पस्तजरसा । 
शेता च धूम उरगाघ्ुफीटनसक्रिमिनुदम्य, ॥ 


अध्यायः ८ ] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


९.२ 
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शिखिपिच्छं वल्छाकास्थि सपेपश्चन्दनं धृतम्‌ 1 
श्रूपो विषश्चः खायनवसनासनगेहगः ॥ ११९. ॥ 
सोरका पंख, बराकास्थि ( बगेकी अस्थि), सरसो, 
चन्दन, घी, इनको कुटकर्‌ इनक्ा ववा, विस्तर, आसन, वल, 
गृहमे ठेना विषनाङ्क है ।॥ ११९ ॥ 
विश्ाखखन्योप.मसिष्ठायष्रीरुवणपञ्चकम्‌ । 
दिनिखापचचेच्छिल्ाचिच्नूर्ण समास्षिकम्‌ ॥ १२० ॥ 
पूवोक्तं उयूषणादि च स्नानीयेऽम्भसि योजयेत्‌ । 
विद्ाखा ( इन्द्रवारुणी वडी), व्योप (सोठ, मरिच, 
पिप्पली), मजीठ, खख्हैडी, पाचो नमक, टल्दी, दारुटल्दी, तेज- 
पच, मरिच, इलायची, निरो इनको समान भाग लेकर चूण 
करङे। इस चूणैको मघुके साय सिलाकर्‌ गायके सौगमे रखकर 
राजाके लान करनेके पानीमे मिखाना चाहिये । इसी प्रकार पूरवो क्त 
तयूषणादि चूणैको स्नानीय जलमे मिलये ॥ १२० 1- 
काथो ऽथवाऽककखमभ्वेतापामारगसपेयेः ॥ १२९ ॥ 
खद्‌भ्याज्यः छतो युक्तैः समाचीनाकुरीयकेः । 
कल्को वा 0 टके; ॥ ९६२२ ॥ 
मूर्वेखवा्टुखरसनाङ्करीतन्दुटीयकैः । 
काथः स्वीद् कार्येषु काकमाचीयुतेर्हितः ॥ १२३२ ॥ 
धव, आकके परल, श्वेता ( अपराजिता या तच ), चिरचिटा, 
सरसो, कतक ( निर्विपी ), दोनो नाटी ( रा्नाभेद ) इनके 
चाथमे दही ओर घी मिखाकर अथवा चन्दन, व्रगद्‌, पीपल, 
गूलर, पिरुखन, डाक, इनकी त्वचा (छाल ), मू, एेख्वाखक, 
खरस, नाटी, चौलाई ओर मकोय इनका क्राथ सव जख्कायेमि 
हितकारी है ॥ १२१-१२३ ॥ 
रोचनपत्रनेपाटीकुङ्कमेस्तिखकान्वह्वन । 
विषेने' वाध्यते नारीनरन्रपपियः ॥ १२७ ॥ 
गोरोचना, तेजपच्र, नैपाी (मेनरिक), केश्चर ओर वहुतसे 
तिर इनको पीसकर मायेपर तिरक करनेसे विषं चुक्सान नहीं 
करता, मनुष्य, राजा ओर चियोका प्रिय टो जाता है ॥१२४ 
चूर्णे रिद्रामसिषछठाकिणिदीकणनिम्बजेः । 
दिग्ध निर्विषतापसेति गान्रमिव्याह गोतमः ॥ १२५ ॥ 
विषदहर्चुणी -- हल्दी, मजीठ, चिरचिटेके चावल, नीमकी 
छार इनके चूणीको शइरीरपर ख्गानेसे डारीर विषरदित हो 
जाता है, यह गौतम ऋषिने कहा है 1 १२५ ॥ 
नस्यपानाजनालेयेयै यात्‌ सञ्जीवनादिकान्‌ । 
अगदाल्विषजर तीक्ष्णानि वमनानि च ॥ १२६॥ 
पिप्पीमथ्युकष्सौद्ररा्करेश्ुरसेः सह । 
विषप्रतिषेध अधिकारमे कथित सजीवनात्मक अग- 
वोको-नस्य, पान, अञ्जन, आल्ेपमे प्रयोग करना चाद्ये 
विष खाये मनुष्यको तीक्ष्ण वमन, पिपरी, सुक्टटी, मधु, 
दाका, ओर गनेक्छे रसके साथ देना चाहिये ॥ १२६ ॥- 
द्िनिदापजवेह्िलािच्रचयर्ण समाश्िकम्‌ ॥ २२७ ॥ 
विर्चनं सिरामोक्षं प्राप्त विस्रावणं यदि । 
हल्दी, दारुहल्दी, तेजपत्र, मरिच, इलायची, निश्ोथ इनके 
चचुणैको मधुने भिल्छाकर विरेचनके चयि उेना चादिये 1 यदि रक्त- 
मोक्षणकी माक्द्यकता हो तो सिरामोभ्न करना चाहिये ५१२- 


+ 
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हृदयावरणं कार्य प्रागेव हितमिच्छता ॥ १२८ ॥ 
पिचेद्धतमजेयाख्यमखतं चप्यसुक्तवान्‌ । 
स पिः श्चोद्ं द्‌ धि श्नीरमन्ततः जीतट जरम्‌ ॥१२९॥ 
अजेयघ्त अञ्मतघ॒त-ञत्रुयोके वीचमे वटे राजाकी सवसे 
प्रथम हृदयकी र्ना करनी चाहिय । विना साये-निराहार उठरम 
अजेय घत ओर असरत श्त पीने चाहिये) [यै चत उत्तर 
स्थानके ४० अव्यायमे दै} येन मिल तो थी, मबु, गवि, 
दूय पीना चाहिये, कुमी न मिले तो शीतर जख पीना 
न्वाहिये । १२८ (१२९ ॥ 
सितामध्रुकपालिन्दीकट्क वन्मां समिप्यते । 
गोधाहरिणवश्रुणां सकणाद्युण्ठिपापेतम्‌ ॥ ९२० ॥ 
सनागरं सातिविपं शिखिनः ससितोपलम्‌ । 
सुद्ीताः सध्चताश्चेषां यथाखं कटिपता रसाः ॥१२१॥ 
गोधा ( गोह ), हरिण, ब्र ( कत्ता या नेवला ) इनके 
मासमे मिश्नी, सुल्टठी, पाचिन्दी इनका कल्क सिाकर, पूपते 
मासे पिप्पली ओर सोरसका कल्क, मोरके मासम-सोर, अतीस, 
ओर मिनी मिलाकर, तथा योस्य सयोगवाटी ओषधियौसे 
बनाये मासरसोमे घत मिलाकर शीतक करके पीना 
चाहिये ।॥ १३० ॥ १३१ ॥ 
विषपीताय दयया गुद्धायोध्वेमृचस्तथा । 
सृश्च्मं ता्ररजः काले सश्चौद्धं हद्धि शोधनम्‌ ॥१२॥ 
विप पिये हुवे मनुष्यका वमन ओर विरेवनसे ओोधन होनेपर 
जषधकार्मे हृदथका नो वक अलन्त सूक्ष्म ताग्रचूणं ( अख्ती- 
कृत ताग्रभरम })-मधुके साथ देवे । 
चक्तव्य-यिष पिये हवै मबुष्यके रुलणवायुमिशरित 
घरके वुवासेके समान काला मल लाग करता है, अदन्त 
आध्मान, गरम, विवर्ण, पीडाके साथ, क्ागदार्‌ वसन करता 
देखकर विषं पीया जाने ॥ १३२ ॥ 








२ इदयावेरण~ 
हृदयावरणेनाश्य कष्य इदयुपचीयते । 
प्रवृत्तगोरगोष्छेनहृछास वामयेन्तत ॥1 
पिप्परीमधुकक्षाद्र्रकरेश्चरसाम्बमि । 
छर्दयेद्‌ गुप्तहृदयो भक्षित यदि वे विषम्‌ ॥ 
सुश्चुत क. १२. ८५ 
२ (१) गोधानङुकमासेषु हरिणस्य च बुद्धिमान्‌ । 
दधात्सुपिष्टा पालिन्दी मधुक शकरा तथा \ 
दर्करातिविषे देये मायुरे समौपे । . 
पार्षते चापिदेया स्यु पिप्पस्य समहदापवा. ॥ 
सक्षौद्र स्रतश्चेव रिम्बीयुषो हित संदा । 
विषघ्नानि च सेवेत भक्ष्यभोज्यानि बुद्धिमान्‌ ॥ 
सुश्चत क, १-८२।८४ 
{२) सवात गृहध्रूमाभ पुरीष योऽतिसार्यते । 
आमातोऽखयथसुष्णास्रो विवणैः सादपीडिति । 
उद्रमत्यथ फेन च विषपीत्त तमादिशेत्‌ ॥ 
(२) अपक्ष देमससष्ट शिलाया जल्योगत । 
द्रवरूप तु दत्येय मधुना गुणदायकम्‌ ॥ 
यद्वापि तवृकाख्य तु स्वणेपत्र विन्चूणितम्‌ 1 
मधुना सगीत चेत्सचो इन्ति विपादिकम्‌ ॥ 
तनर्क=स्वणैव्रक्‌ । 


९,% 


द्ध हृदि ततः णं हेमचूणीस्य दापयेत्‌ । 
न सज्जते रेमपाद्ध पद्मपत्र ऽम्बुवद्िपम्‌ ॥ १२२ ॥ 
जायते विपुलं चायुगरेऽप्येप विधिः स्छत. । 
हृदयकरे युद्ध होनपर खर्णकरे चूणैॐी टो रत्ती देवे । सखर्ण 
पीनकाटे मनुष्ये चरीरम विप्र नही र्गना, जिम प्रकार कमख- 
पत्रक साच पानी नही र्गा । आयु अल्यन्न वड जाती हे । 
गर ( कृत्रिम विष) ममी यही वि की बरतनी चाहिये । 
वक्तच्य-- सखणपत्र ( वरक-जो कृ्टकरर बारीक चनते है )- 
न पन्यरपर पानीके साय चिसकर जव वरवर्प टौ जाये तव 
मके साय पीना गुणक्रारी हे ॥ १३३ ॥- 
दत्थ विधगरादिभ्यो रेद्धेदयो नरेश्वरम्‌ ॥ ९२४ ॥ 
स्यात्त दच्छेद उच्छेदः प्रजानां सवैक्मणाम्‌ । 
आन्नाचे्यश्चमा्यागा माुषत्वेऽप्यमायुषाः ॥ १२५ ॥ 
यद्वाक्ञः कर्मभिस्तस्मादाराध्योऽसावतीन्दरियेः । 
इस प्रकार तैय राजाकी गर विष आदिसे रध्ना करे । राजाके 
नान होनेसे प्रजाओ ओर सब कायोका नादो जाता है । 
राजके अन्य मुष्योके समान दहोनेपरभी-आज्ञा, वेय, धमा, 
त्याग आदि कमं अमालुषीय है (अन्य पुरुषोमे ये कर्म नहीं 
होते ) । उमल्यि वैय अतीन्द्रिय मानसिक कायोसे इसकी 
आराधना करे 1॥ १३४ ॥ १३५ †- 
यत्र साश्षान्नपर्त् विज्ञातः प्रविनेद्धिषद्‌ ॥ १२६ ॥ 
न ˆ बोऽप्यनुचितं यानस्यानासन भजेत्‌ । 
उचितं पुरतो राक्स्ति्ेदाक्यं न चाक्षिपेत्‌ ॥१२५॥ 
अहीनकारं राजार्थं स्वाथ भियदितैः सह । 
देर काटे पराथ च वदेद्धमोौर्थसंहितम्‌ ॥ १२८ ॥ 
नायुशिष्याद पृच्छन्तं महदेतद्धि साहसम्‌ । 
नाचरेदहितेचैने मूरच्छेद करं हि तत्‌ ॥ ९३९ ॥ 
अलुकूकं हितं वाच्यमदिताद्धास्येन्मिथ ४। 
उदारः सान्त्वयन्वाक्येदोषश्चेत्त दुयेश्चया ॥ ९५० ॥ 
तुष्णीं चा भतिवाक्ये स्याद्धजेयेत्‌ डेषरसंकथाम्‌ ! 
विपश्िदप्यचित्तज्ञो वालिरेऽपि तु भाववित्‌॥९९६१॥ 
अकविपियोऽपि देष्योऽपि याल्याश्चु विपरीतताम्‌ । 
निवेद्य राज्ञे कुर्वत कायोणि खल्यून्यपि ॥ १४२ ॥ 
न यायान्न चिरं तिष्ठेत्कोशस्थानावसोधयोः । 
खल्येऽपि दशयतु लासे ऽचुद्धतमानसः ॥ ६४२ ॥ 
मिथः कथनमन्येन कौटीनं उन्दवादिताम्‌ | 
वख्यादि राज्ञः सदशं राजलीखां च चञयेत्‌ ॥ १४४॥ 
दन्तं यत्तु चपेणेव तद्दधायं त॒ष्िबुद्धये । 
हसितव्ये सितं कुयौस्मभोरेवाचचत्तितः ॥ १७५ ॥ 
उख्यमानेऽवर्म्बेत परमर्मणि मूकताम्‌ 1 
"=मर्मणि तु बाधियधेयेमाचु्यै सौष्ठवम्‌ ॥ १४६ ॥ 
"यासेन नात्मानं कुयाद्‌ तिखसुच्द्ितम्‌ । 
थादहिदु नोच्छ्रायः खखशृत्तथा ॥ २४७॥ 


अष्ाङ्स्रहः 
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जहापर राजा हो, वहापर सूचना ठेकर अन्द्र जाये । राजासे 
पूजित दोनेपर भी अनुचित यान, आसनपर न वेठे । राजाके 
सानन उचित आसनपर कै । राजासे के वाक्यपर्‌ आक्षेप 
विचिकित्सा न करे । राजाके लि उपयोगी वाक्यको जिना 
काल्की अतिक्रमण किये कटे 1 स्ार्थयुक्त वाक्य प्रिय-अपने 
हितकारी राजपुरुपोके साथ कटे । परार्थं वाक्यको ठे ओर 
कालानुमार कहे । धर्मअर्थयुक्त वाक्यकी विना पूष न शिक्ना 
ढे ! यद बहुत बडा साहस है । इस राजाको अहित आचरण न 
करे, क्योकि रेा करना मूलसदहित नाश करनेवाला हे । 
राजाके चयि अनुकूल (त्रिय), दितकारी वचन बौ एकान्तम 
अटिताचरणसे इस राजाको टटाये । उदार वात्रयोसे सान्त्रना 
देवे ! दोषपूण हो तो उमकी उपे्ना कर देवे । राजाके प्रत्यु- 
तरमे चपर हो जाये । रजके विरुद्ध बातचीत करना छोडदे । 
राज्ञे चित्तरो न समश्ननेवाखा विद्धानभी, राजाके भावको 
समञ्ननेवाला मूर्ख भी, राजाका अति परिय होते हुएभी रीघ्रही 
देष्य-विपरीत बन जाता हे । ( विद्वान्‌ जरु हो जाता हे, मूख 
परिय बन जाता है )। अल्यन्त तुच्छ कार्योकोभी राजाको सूचित 
करके करना चाहिये 1 कोशस्थान ओर अवसेधस्थान (अन्त पुर) 
मे बिनाकारण न जाये ओर न वहुत देर वहा ठहरे । वेचेनी 
दिखाये विना ओडेसे ही लाभमे सततोप दिखाये 1 राजग्रहम 
दूसरेके साथ एकान्तम बात चीत, जनवाद ( लोगोकी चचो ) 
अयवा न्लगडा न करे! राजाके समान वस्त॒-आभूप्रण आदि 
अथवा राजाकी नकल न करे । राजाकरो प्रसन्न करनेके लिये 
राजाद्ारा जो पारितोषक मिला दो उसे धारण करना चाहिये । 
राजा अनुसरण करते हवै जदा हमना चाहिये चदा सुस्करां 
दे। राजां या अन्य दूसरेके विषयमे ज कहते छो तब चुण्पीं 
धारण करञे । अपने विषयमे जब कह रहे टो तो बाधियेरूप 
दिखाये ( जैसे खनही नहीं रहा ) ! वीरता (गम्भीरता), माधय 
( मीखापन ), सौष्टवना ( लिष्ठाचार ) से रहना चाददिये । अति 
परिश्रमसे अपनेको बहुत उचा नही वनाना चादिये । क्याकि 
उचाङ्से नीचे गिरना अयपिक दु खदायी है, उप्र उरठनेमे 
जो खख मिरुतादहै, उनसे अधिक नीचं गिरना दु खदायी 
है ॥ १३६९-१४५ ॥ 
आसन्नसेवा चपतेः कीडा राखाहिपावकेः । 
कौदाखेनातिमहता विनीतैः सा निरुह्यते ॥ १४८ ॥ 
प्राप्य दुष्प्रापमेश्वर्य वदमान च भूपतेः । 
यथोपभुञ्जीत च्चिरं तथा स्यादप्रमाद्वान्‌ ॥ १४९ ॥ 

सजसेवामें करिनता-राजके पास रहकर सेवा 
करना-शच, संपि या आगते खेलनेके समान है 1 यद सेवा 
अस्यनत नम्र वने पुरुपा द्वारा अवति मदान्‌ कुजरतासं सम्पन्न 
टोती है । कठिनाईसे प्राप्न होने रेश्चथं ओर अयन्त सन्मानकरो 
राजासे प्राप्त करके बिना प्रसादके देरतक उपभोग कर सक्र 
वैसा करे ॥} १४८ ॥ १४९ ॥ 
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विदष्यात्परितः राथ्यां रश्चामन्याभिमनितान्‌ । 

वेद्य चासो ओर रनामत्रोसै अभिमंचरित राजाकी ाथ्याको 
वनाये ¶॥- 
रान खिन्ार्भकान्‌ भूतिमक्तैरन्वितां शुचिम्‌।।९५०॥ 
श्श्वाद्ास्कि तथोच्छीषे सयवाङ्करयावक्ाम्‌ । 
सदूर्व ष्ूणेकटडं सपुप्पफालपटल्वम्‌ ॥ ९५१ ॥ 
उपहारं ख संध्यायां भुक्त्वा चान्ते निखासु च । 
एतत्स्वस्त्ययनं कर्म कतव्य शुचिनाऽभ्छु च ॥ १५२॥ 
सायुप्यं पैष्िकं भूतविपकार्मणपाप्मजित्‌ ॥ ९५३ ॥ 

रचि सरसोको, यव आदि अक्षतोसे युक्त पवित्र भस्सङ़ा, 
राध्याके शीषैभागमे चिच्रकिखत रल्लालक्तिमो, इसे यवाट्कर, 
यावक, दुर्वा, नानाग्रफार पु्प, फल, पत्तोसे युक्त, भरे हुवे 
जलपाचवाच्छ करे । सन्ध्याकाटमे खाकर, ओर रात्रिके अन्तम 
उपहार देवे ! इस पविच्र खस्ययन कर्मरो पविच्र हकर करना 
च्दिये । यह कम आयुवथक, पुष्टिव वेक, भूतविषको वामे 
करनेवाला ओर दरिद्रतानाशफ है ।॥ १५०- १५३ ॥ 

संश्चेप एप विपपालनसाघनाय 

प्रोत स्तु विस्तरविधिः पुनरत्तरेषु । 
आलोक्य सम्यगखिरं मतिपूवैकारी 
खुञ्ीत तं परिकर्य्य विकार चिह्नम्‌ ॥ १५४ ॥ 

इस अष्यायमे विषरश्नाके ल्यि तथा इनसे उत्पर्न रोगोकी 
चिकित्साके ल्य सक्षेपमे कद्‌ दिया । विस्तरमे उन्तरस्थानमे 
युन कहेगे । इसे सम्पूण रूपमे बुद्धिस विवेचना करके भटी 
रकार चुद्धिके अनुसार, रोगके छक्षणोकी परीक्ना करके चिकि- 
त्साम प्रयोग करे ॥ १५४ ॥ 


इति विषगररक्षोरक्षणायोपदेशां 
भजति नर्पतियों निदयमेवाप्रमत्तः। 
निजपुररिपुचन्देरप्रधप्यो महात्मा 
जनयति स जनानां क्षेमयोगो चिराय ॥१५५॥ 
इ त्यन्नरक्षा०नासाणटमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
जो राजा इस प्रकारसे विषरक्षण, गररक्षण, रक्षर्नण 
( भूतरक्षण ) के ल्यि निदयश्रति साववान टोकर उपदेगका 
अनुसार कहता है वह राजा अपने रिपुसमूह ( कामादि ) दूसरे 
श्रात्रुसमूहोसे अतिरस्कृत दोकर, महात्मा बनकर, देर तक प्रजाकै 
योग ओर प्ेमसपन्न करता है ॥ १५५ ॥ 
यह अन्नरक्नाविविनामक आठ्वा अन्याय समाप्त हुवा । 


नवमोऽध्यायः । 


अ) वि ~ 


अश्यातो विरुद्धान्नविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः १ 
इति ङ स्माड्रान्नयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे विसद्धा्नविज्ञानीय नामक अध्यायका व्याख्यान 
करेगे जैसा करि भगवान आत्रेयने कटा था ॥१॥२॥ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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प्राम्यानूपौद्‌कपिितानि मशुगुडतिरुपयोमाष- 
मूलकचिसैर्विरूढ चान्यैश्च नैकभ्यमद्यात्‌ ॥ ३ ॥ 

पराम्य, आमूध, ओर ओदक प्राणियोके मसको मघु-गुट- 
निक-दूव-माप-मूली-विस ( कन्दआदि )-विरूढ ( अक्करित-जनडाये 
टे ) वान्योके माय (णक समयमे ) नही खाना चीदहिये ॥३॥ 

विदोपतः पयसा मत्स्यान्‌ । उभयं द्येतन्मधुरः 
रसविपाकत्यादव्यभिष्यन्दि रीतोप्णवीयेत्वात्पर- 
स्परं विरुद्म्‌ ॥ ४ ॥ 

इनमे नी खासकर दृवकरे साय मखल्ियोको न खाये । क्यो- 
कि टोनोही रस जीर विपाकमे मुर, दोनोही अलयत अभिष्यन्दि, 
दूच दीतवीय, मखली उष्णवीयं होनसे परस्पर विरोधि है ॥ ४ ॥ 

तेष्वपि विशोषेण चिशिचिमः। स पुनः दाकली 
खोहितनयनः सवैतो टखोहितराजिः प्रायो भूमौ 
विचरति ¦ सोऽत्यभिष्यस्दितमत्वात्सतरां न्याधीलु- 
पजनयत्यासविषं च ॥ ५ ॥ 

इन मछल्ियोमे भी खासकर चिलन्विमं मत्स्यको दुधके 
साथ न खाये। यह मछली राक्र ( छिक्केवारी }) खाल 
आखोवाटी, सारे श्रीरपर लाक धारियोवाटी, खाक सूयेके 
समान लार, प्राय करके जरूके समीपवर्ति भूमिम चलती हे । 
यह अवन्त अभिष्यन्दि दोनेसे निरन्तर व्याधियोको ओर 
आमनिषको उत्पन्न करती हैः । 

वक्तव्य-जो पदार्थं कफ़ववैक होते हैँ वे प्राय अभि- 
घ्यन्दि होते हँ । इनका पचन देरमे होते हँ । जिन वस्तुवोका 
पाचन देरमे होता है, वे दारीरकी जठटराभ्निको मन्द करके पाचक 
राक्तिको मन्द करदेते दं। इस पाचक अभिके मन्द टोनेसे 
दारीरमे आमविष ( टोमेन पोडजन-6010 8. 2018102 ) 

उत्पन्न हो जाता है । यह बहुत कष्टसाध्य है । चकि आमके 

पाचनके छियि उष्ण चिकित्सा चाहिये । उष्ण चिकित्सा विषर्मे 
विरोि दै 1 विषके घ्य श्चीतोपचार ठीक है, यह शीतोपचारं 
आममे विरोयिदहै॥ ५\॥ 

सर्धं चास्छं दवमद्रवं पयसेकध्यं विरुद्धं तत 
उत्तरं वा विख्द्धं फं च । कङ्कवरकमङ्कष्टकुरत्थ- 
माषनिप्पावाश्च ॥६॥ 

सव प्रकारके अम्ल-द्रव या अद्रव-जोभीद्यो वे अके 
(विना गृड-दाकेरा आदि मिलये) दूवकरे साथ विरोधि हैँ । अन्य 
रस वाडे फल्भी दूघके साथ विरोधि हँ । कंयु-( कंगनी ), 
वरक, मोठ, कुटत्थी, निष्पाव (सेम) येभी दूधके साथ 
विरोधि है । 

वन्तव्य--काजी-दव अम्ल, अद्रव ठोस खट्ट पदार्थं दूधके 





१ प्राणियोके घ्ि चरक, सू अ. २६-८४ देखिये । 


२ तत॒ उत्तर वा-~इससे कुक रोग-सुश्रुतके-वहीफलकवक- 
क्रीराम्कफर-ख्वण कुरूत्थय-पिण्याक दधि-ते विरोहि-पिष्ट.द्युष्क ०** 
गोधावरादाश्च नैक्यमश्नीयात्‌ पयसा-~नसू. सु, २०८. 


९.९६ 


[का 
साथ नहीं खाने चादिये 1 यदि इनमे गुड या चीनी मिकारी 


जाये तो ये विरव नदी रहते एेसा चक्रपाणिका मन्तव्य है ॥६॥ 


न मूरखुकादि' हरितकं भक्षयित्वा पयः सेव्य का 


वाघमयात्‌ ॥ ७ ॥ 
मूली, लषन आदि हरित साक 
चाहिये 1 कुष्ट रोग होनेका भय रहता है 


चक्तव्य- श्न क्षीर आदिमि दूचके साध जो ठटसुन 
पकाकर दिया है, वह अभ्निसस्कारे कारण तथा रोगकी म्हि 
रासे युक्त है । किसी किसी रोगमे कोई दवाई सद्य हो जाती 
है । यथा उपर्द॑दमे सिया उतना चुक्सान नर्हा करता जितना 


दूसर्रोमे ॥ ७ ॥ 


पौष्करं सोदिणीकं जातकं वा चाकं सह मधुप 
योभ्यां नाभ्यवहरेत्‌ 1 ताभ्यां च सह कपोतान्‌ 


<= 
स्पपतेदश्रष्टान्‌ ॥ ८ ॥ 


पोष्कर शाक, रौदिणक शाक, या जादुश्ाक को मधु ओर 


दूवके साथ नही खाना चाहिये 1 सरसोके तेक्मे भूने कवूतरके 
मासक्तो मी मधु ओर दूचके साय नदी खाना चाहिये ॥ < ॥ 
तथा सर्षपतेखथरष्टानां मत्स्यवरादहाणां मांसानि । 
वदराणि श्वाविद्धपहमां खानि चैकध्यम्‌ । पित्तेनाम- 
मासानि । दशाः डं पृषतं च । कखस्भश्वाकेनौरः 
रम्‌ ! सौवीरकेण तिर शष्छूटीः । क्षीरेण ख्वणम्‌। 
मूरुकेन माषसपम्‌ । नवनीतेन मूख्छाकृम्‌ । 
द्कां मेरेथमाद्धीकाभ्यास्‌ । पीलूनि करीरैः । विसे. 
विरूढ कानि 1 दश्वा माषस्प्येन गुडेन मधुना घतेन 
वा छक्चफटम्‌ । दधा तक्रेण तारफलेन चा कद्‌ 
लीरम्‌ । पिप्पीमरिचाभ्यां मधुना गुडेन वा 
काकमाचीम्‌ ॥ ९॥ 
सरसोक्ते तैल्मे भूनी म्ली ओर खञरका मास संस्कार- 
विरोवि हँ । वेरोको श्वाविद्‌ (सेह ) ओर खुअरके मासके साथ नरह 
खाना चाद्ये । विनापके या अपरिपूण मासको पित्तके साथ, 
दहीके साय सुगं ओर प्रषतके मासको, ऊुखम्भ चाके साथ मेदा, 
सौवीरक ८ काजी )के साथ तिल्की बनी कचोरी, दूचके साथ 
नमक, मूली साथ उडदकी दाल, मक्खनके साथ मूटीका शाक, 
मैरेय ओर माद्धीक मदे साथ, उपोदिका बिस ( कन्दो )कँ 
साय, अक्करितन धान्य दहीके साय, उड़दक दाल-गड-मधु या 
घृतके साथ, वडहल्का फर दही-तक्र अथवा तालफरके साथ, 
केलेका फर पिप्पली ओर मरिचके साय, मधु या गुडके साथ 
मकोय, विरोधि है । इनको एक साथ नहीं खाना चाहिये ॥९] 
तासेव मत्स्यपचने श्दङ्गबेरपचने वा भाजने 
सिद्धामन्यज नाभ्यवहदरेत्‌ । ताभ्यां वा सिद्धां 
रात्निसुषिताम्‌ ॥ ९० ॥ 
इसी मकोयको-जिस ॒वर्तनमे सोठ पकड दो या मछली 
पकार हो उसमे पकाकर्‌ न खाये । अथवा किसी दूरे वतेनमे 


भी पकाकर्‌ एक रातभर रक्खी रहनेपर अगे दिन इस मकोयको 
न खयि} १० ॥ 


खाकर दूध नही पीना 





कांस्यभाजने दश्ारान्नोषितं सपिः ॥ ११ ॥ 

कारके पात्रे दस रात तक रक्खे टुतको नही खाना 
चाहिये ॥ ११॥ 
मद्यदधिमथुभह्छातकेषु चोप्णम्‌ ॥ १२ ॥ 

मय-दधि-मधु जोर भिलावेमे सब उष्ण द्रव्य विरोयि है ॥१२॥ 

तक्रविद्धः काम्पिहको विख्दधः । अगारदुल्यो 
भासः । खरक्ृदशरापायसश्चैकथ्यं विरुद्धाः ॥ १३॥ 

तक्म सिदध किया कमीला बिरोवि है) अगारोपर भूना 
भास पश्चि विरोधि है । खरा, छरा ( तिक-चावर मापर्ते बनाई 
खिद ) ओर खीर एक साथ खाना विरोयि हे \ १३ ॥ 

मघुसर्पिंवसातैटोदकानि समध्वतानि द्विश 
लिश: समस्तानि वा ॥ १६ ॥ 

मधरु-घृत-वसा-तेल-पानी इनको समान मात्रामे, दोदोया 
तीन तीन इसी प्रकार मिलाकर या सबको इक्ट्ौ करके नही 
छना चाहिये । 

चक्तव्य--अ्थीत्‌-मधु ओर घत इनको समान सात्रामे न 
लेव । सधु, एत ओर वसा, तैरुको समान मात्रामे न स्वे, म॒घु- 
घृत-वसा तीनो समान माघ्रामे न ठे! इसी प्रकार करनेसे 
छब्बीस भेद बनते हँ ॥ १४ ॥ 

मधुधरते वा दिव्योदकालुपाने । मधुपुप्करनीजम्‌। 
पदोत्तहिकाशाकं श्ा्करो मेरेयो मथु च सहोपयुक्तं 
सर्य विरुद्धं वातं चातिकोपयति ॥ १५ ॥ 

असमान परिमाणनने मधु अर धरत तथा वषो जरके साथ देना 
विरोधि हे 1 मधु पुष्करबीजके ( कमल ग्ड ) साथ विरोवि है । 
पन्नोत्तरिकाराक, दार्करासव, मैरेय, ओर मधु-साथमे टेनेपर 
सव परस्पर विरोयि है । ये वादुको अतिद्य कुपित कसते दँ 
( पित्त ओर कफ़को कम्‌ ) ॥ १५. ॥ 

हारिद्रकः सर्षपतेरभरषटो विरुद्धः पित्तं चातिको- 
पयति ॥ १६ ॥ 

सरसोके तेलमे भूना दारिदिक (छनारार शाक, अथवा पनी) 
बिसोयि दै । पित्तको अतिदाय कुपित करता है ॥ १६ ॥ 

पायसो मन्थादुपानो बविख्द्धः शछेष्माण चाति. 
कोपयति ! उपोदका तिरखकल्कसिद्धा देतुरतिसा- 
रस्य ! वलाका वारुण्या कुस्मापैश्च विख्द्धा ! सेव 
वराहवसापरिधष सद्यो व्यापादयति ॥ १७ ॥ 
खीर खाकर पानीमे घोरे सत्तुबोका मन्थ पीना विरोधि है 1 
कफको अतिराय कुपित करता हे । तिके कल्कमे सिद्ध की हु 
उपोदिका (पो) अतिसारका कारण हे । वलाका पक्षी वारूणी 
ओर कुल्याष्के साय विरोचि है! यही बलाका युअरकी वसाम 
भूनकर खनेसे तुरन्त मार देती है ॥ १५७ । 


१ “प्मधुसर्पिवस्तातल्पानीयाना मानविरुद्यना दिज्निचुष्प्‌- 


व्वधा मिकिताना पडविङतिविरुद्धपरकारा भवन्ति ॥ हेमाद्वि. 


२ कुर्माषः-उष्णोदकसिक्तमी षस्स्िन्नपूपीकरृत यवपिष्टम्‌ । 
अधंखिन्नास्तु गोधूमा अन्येऽपि चणकादय 1 
कुटमाषा इति कथ्यन्ते राब्दश्राखेपु पण्डिते ॥ 
चान्यानि चैव गोधूमास्तथा च चणकादय- । 
िय॒सैन्धवसथ॒क्ता जके द्यधविपाचिता ॥ 


अध्यायः र, | 

गोधाखाबतित्तिरिसयूरकपिञराश्चैरण्डद्‌ार्वैनचि- 
सिद्धा पेरण्डतैकर्खमूचखिताः ॥ २८ ॥ 

गोह, वटेर, तीतर, मोर्‌, कपिजर इनको एरण्डकी छकडी- 
यसे पद्ाकर ओर एरण्ड तेखमे मूननेसे ये मारकः ते हैँ १८ 

हारीतमांखं हारिद्धद्खकावसक्तं दरिदाथिषटच् 
च । तदेव भसमरपांश्चुपरिध्वस्तं सक्षौद्रं च ॥ १९. ॥ 

हारीत पिके मासको हारिद्क ( हत्दु-पीटी र्क्डी ) क 
कृड्टीमे फमाकर्‌ दारि लक्रडीकी आगमे भूनकर खानेमे तुरन्त 
मारक है । हारीत पक्षिका मास राख ओर व्रूख्मे मिला टोनेपर्‌ 
मुके साथ मिलाकर खानेसे मारक है ॥ १९ ॥ 

तथा मत्स्यनिस्तकनलिद्धाः पिप्पद्यः ॥ २० ॥ 

मरुयिया जिस ल्ञेहम भूनी गई ह, उसे ज्ञेहम पक्राईं पिप्पली 
मारक है, अथवा मछलियोकी वसासे सिद्ध पिप्पटी माररु है २० 

रीतोष्णं नवपुराणमामपकं च नैकध्यमद्यात्‌ २१ 

शी तवी ओर उष्णवीयैको, नये ओर पुराने धान्ये, आम 
(कने) ओर पके फलादिको या अन्य भक्ष्योको एक साथ मिला- 
चर्‌ नहीं खाना चाहिये ॥ २१ ॥ 

सङखिटाभ्यवगाहः सहसोष्णाभितत्स्य च्वम्द- 
छयोरुपघाताय त्ष्णाऽभिच्दये च । तथेव च 
पयःपानं रक्तपित्ताय ॥ २२ ॥ 

गरमीसे पीडित अवस्थामे एकदमसे ठंडे पानीमे गोता 
ख्गाना आख एवं त्वचाके नाके खयि ओर तृषाके अभिवद्धिके 
ल्यि दोता है । इसी प्रकार गरमीसे पीडित दौकर महसा दूघ 


४.०१ 


वीना रक्तपित्तके व्यि होता दहै ॥ २२५ 


हारीरेणायस्तस्य सहसाऽस्यवहारद्छदिषे गु- 
द्माय वा वाचा त्वायस्तस्य सरसादाय ॥ २३॥ 

सरीरमे थकान उत्पन्न होनेपर सहसा भोजन करना, वमन या 
गुत्मके स्यि होता है । बोलनेसे उत्पन्न श्रममे भोजन 
क्रनेके रसका भटी प्रकार ग्रहण नदीं होता ॥ २३ ॥ 


इत्यन्नपानद्रव्यविरोधेकदेश्ो बाइव्येनोपयोगीं 
कथितः ! सेषजदव्याणां तु यथोपदेदामेव प्रयोगो 
न्याय्यतरः । तद्धिरोधः पुनरतिप्रसज्भयानोक्तः । 
न च तद्धिज्ञानमेकान्तमद्वकम्‌ ॥ २६ ॥ 

इसप्रकार अयन्त उपयोगी अन्नपान उ्योमे विरोयि अन्न- 
पानका एक भाग कह दिया । मेषजद्रन्योके स्यि शाघ्लोपदेरा- 
नुसार प्रयोग करना अल्यन्त॒न्यायपूण ह । इनके विरोधके 
बहुत प्रकारके होनेके भयसे यदा नहीं का ओर उसका सम्पूण 
ज्ञान करनाही कल्याणकारक दे ॥ २४ ॥ 

अपि च। 
उक्कद्यदोषान्न हरे द्रव्यं यत्तव्समासतः । 
विरुद्धं तद्धि धातूनां परत्यनीकतया स्थितम्‌ ॥ २५ ॥ 


ओर भी सक्षेप रूपमे जो द्रव्य दोषोको बाहर निकेलनेकी 
१३ अष्टागस० 








हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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ओर्‌ पग्र करके शरीरस बाहर चही करते, चे द्रव्य धातुके 
विरुद्ध रूपम स्थित होनेसे विरुद्ध होते हैँ ॥ २५५ ॥ 
विनां सिथोगुणानां 
विषमतया समतयाऽप्युभयथाऽपि । 
संस्कासयदिवदरादपि 
भवति निस्गदपि विरोधः ॥ २दे॥ 
कक वख्वान द्रव्योमे परस्पर असदृश रूपमे स्थित गुणोसे, 
कक्ष्यो सदन रूपसे स्थित गणासे, कदी सदस एव असद 
सेनो प्रकारते. कदी सस्र आदि ( देरा-काक }के कारण आर्‌ 
कही खभावसेही विरोच होता है) २६ ॥ 
क्वीरं कत्थः पनसेन मत्ष्ये- 
स्तप्तं दधि क्षौद्रघते समांशे । 
वार्यषरे राधि खक्तवश्च 
तोयान्तसस्त्रे यवकास्तथेव ॥ २७ ॥ 
उद्‌ाहरण--दृध-कुरत्थीके साथ विरुद्ध है । दूध-मधुर 
विपाक, शीतवीर्य, ऊुकत्थी-अम्ल्विपाक ओर उष्णवीये, यद 
असदन गुणका उदाहरण है ! दुध-कटहल्के साथ विरोधि है 1 
दूच-मधुररस, मधुर विपाक ओर शीतवीये, कट्ल्भी एसा है 
परन्तु सद्दा होनेपर विरुद्ध है । दुध-मचछलीयोके साथ विरोधि 
है । दोनोदी मधुररस, मधुर विपाक, परन्तु दृ घ-श्ीतवीये जर 
मछरीया उष्णवीर्यं यद अमटश ओर सदश ॒दोनोके कारण 
विरुद्धक। उदाहरण है । मरम कियाके साथ दधिका विरोध हे, 
यह सस्कारका उदाहरण दै । समान मात्रामे मधु ओर इत 
विरोवि दै यदह माच्राका उदाहरण है । ऊषर भूमिम रक्खा 
पानी विसखुद्ध है, यह देशका उदाहरण है ! रातमे सतत्‌ खाना 
विरुद है, यह कालका उदाहरण है । यही सत्तू पानीके बीच 
करके खाना [ पिरे पानी पिना, फिर तुरन्त सत्त खाना, फिर 
तुरन्त पानी पिना ] सयोगादि विरोयिका उदाहरण है 1 यवक 
अकेरे विरुद्ध है, यह खभावका उदाहरणं हे ॥ २७ ॥ 


कुहाश्रीयधियामेत दुद्‌दर्णमा्रकम्‌ । 
उपनीतवटं विद्धान्सवैन्न कमते यत; ॥ २८ ॥ 

तीश्ण बुद्धिवालोके स्यि यह सव उदाहरणरूपसे कहे दँ । 
क्योकि जिसका अज्ञान मिट गया है, वह विद्वान सब कुछ 
अपनी बुद्धिते जान सकता दैः ॥ २८ 1] 





१ यत्‌ किचिद्धोषमास्राव्य न निहरति कायत. । 
आटारजात तत्सर्वमहि तायोपपद्यते ।॥ चरक सन्न २६।८५ 
२ चरक सच्च २६ ८६।८७ म यह विषय विस्तारसे दिया है-- 
यन्चापि देदकालाञनिमाच्रास्ात्म्यानिखादिभि । 
सस्कारतो वीयैतश्च कोष्ठावस्थाक्रमेरपि ॥ 
परिद्ारोपचाराभ्या पाकात्सयोगतोऽपि च । 
विरुद्ध तच्च न हिन हृतव्सपदिषिभिश्च यत्‌ ॥ 


९८ 





विस्फेररोफमदविद्वधिगुल्पयक्ष्म- 
तेजोवदस्यतिमतीन्दियचित्तनाददान्‌ । 
कुयोद्धिरुष्दमदाचं ज्वर्मस्मपित्त- 
मष्ठौ गदांच महतो विपवच् सुल्युम्‌ ॥ २९. ॥ 
विरुद्ध आदटार- विस्फोट, शोफ, मद, विद्रधि, गुल्म, 
यत्त, तेज-वल-सरुखति मवति-उन्द्िय जर मन इनका नाज करता 
है । इसके अतिरिक्त, ज्वर, रक्तपित्त, आठ महारो गोको (वात- 
व्याधि, अमरी, कुष्ट, प्रमेह, उद्र, भगन्दर, अद्ये ओर ग्रहणी ) 
तधा विके समान यत्य करता दै ॥ २९ ॥ 
तेष्वाद् ङर्यात्संद्याड हामं वा तद्धिरोधिभिः। 
दरव्यैस्तेरेव वा पूर्वं रारीरस्यासिसंस्छृतिम्‌ ॥ ३० ॥ 
विसद्ध आहारसे उत्पन्न रोगोमे वसनविरेचनादिसे शरीरका 
सगोधन करना चाहिये अथवा इस निरुद्ध आदारके विपरीत 
गुणवाटे उव्यासे गान्ति ( सद्यामन ) करदेवे । अथवा प्रथमही 
इस प्रकारके द्रव्योसे जरीरकरा अभिसस्कार { निरन्तर उपयोगसे 
गरीप्का खस्कार ) करना जिसमे विरुडध आदार कायं न करे ॥३०॥ 


व्यायामसिग्धदीप्ताधिवयस्यवरूशालिनाम्‌ ) 
विरोध्यपि न पीडय सात्स्यमत्पं च भोजनम्‌ ॥ ३९॥ 

व्यायाम करनेवाले, लिग्ध जरीर, प्रदीप्त अभिवारे, युवां 
व्यक्ति, बलवान पुरुषासे ठदा आदिक कारण सात्म्य घना विरोधि 
खान-पानभी दु खकारक नटीं होता । ओर विरुद्ध अदान थो 
मानामे इ खकारकं नही होता \॥ ३१ ॥ 


दोषादिवैपरीत्येन हरन्ती रोगिणो स्जम्‌ । 
एेकध्यं दधिदुग्धादियोजना न विरुध्यते ॥ २२॥ 
योगादिभेदादययद्धा पथ्यानामष्यपथ्यता । 
वद्धेदान्तरतस्तद्द्धिरोधो.ऽपि निवर्तते ॥ ३३ ॥ 

दोष आदि (दृष्य-बल कार्‌ )ऊ विपरीतताके कारण रोगियोक्ी 
पीडाको शान्त करता है । इसल्यि एक साथमे दहि दू आदि- 
को मिलाकर जो दिया जाता है, चह विरुद्ध नही हैँ ८ क्योकि 
दोष देश, दृष्यके कारण वृह विरोधि गुण नहं करता ) । जिस 
रकार योग॒ आदि मेदोके कारण पथ्य आहारभी अपथ्य बन 
जाता है, उसी प्रकार योग आदिके कारण इनका विरोधमी नष 
दो जाता है, अथात्‌ ये विरोधि नहीं रहते ४ ३२ ॥ ३३ ॥ 
पादांडोन त्यजेत्सात्म्यमहितं हितमाचरेत्‌। 
णकान्तरं ततञ्ोध्वं च्यन्तरं व्यन्तरं तथा ॥ २४ ॥ 

अदित जो निरन्तर उपयोगसे सात्म्य ननगया दो, उसे 
चदुथारसे अथवा सोरहवे भागसे छोडता जये भौर इसके 
स्थानपर चतुर्था या॒सोहल्वा भाग हितकारी अन्नका, एक 
दिनके अन्तरसे, इसके आगे दो दिनके अन्तरसे ओर फिर 
तीन दिनके अतरसे अरहण करते इवे पूण हितपर आजाये । 





१ चरकं यह विषय- २६. १०३ मे श्स भकारसे दिया दै-- 
किल्स्बुष्टमदणीगदाना रोधाम्लपिन्तज्वरपीनसानाम्‌ । 
संतानदोषस्य तथैव मूदयोविरुदधमन्न वदन्ति हेवुम्‌ \ 


अज्जं 





[ सूत्रस्थानम्‌ 
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अदहितके तीन ओर हितका एक भाग इसप्रकार चार भाग 
भोजन करे दूसरे दिनभी एसा करे । तीसरे दिन अदहितकेदो 
ओर दितके दो इसप्रकार चार भागकरकेदो दिन र्गातार 
ठेवे अथौप तीन, चार, दिन । पाचवे दिन अहितके तीन 
माग छोड़कर एक भाग अहित, तीन भाग हित ेकर तीन दिन 
इसी प्रकार ञ्ेवे अथीत्‌-५ ६. ७ये तीन दिन छेकर आस्व 
दिन पूणं हित कर आजाये । यदि निवे हो तो इखी रमसे 9 
वां भाग छोडते हवे दश भाग हितका रहण करते जाना चाद्िये । 

दूसरे लोग इसका एफ अन्यप्रकारते अर्थं करतेष्टै, वे 
कते है कि चतुर्थीदा अहित छोडकर ओर चतुर्थांश हित महण 
करके दूसरे दिन पूणै अपथ्य सेवन करना चाहिये । तीसरे दिन 
मरथम दिनकी भान्ति खेवे। 

दो दिनके अन्तरसे-प्रथम दिन दो भाग अहित छोड ओर 
दो भाग पथ्यकेचख्वे। दूसरे दिन एक भाय अहितका दयाम 
ओर एक भाग हितका रहण इसी भकार तीसरे दिन । चौथे 
दिन प्रथम दिनकी भान्ति करे । 

तीन दिनके अन्तरस्रे-प्रथम दिन तीन भाग अदितके 
छोडकर तीन भाग दितका अहण करे । 

दूसरे दिन दौ भाग अदित ओरदो भाग दितके च्चे) इसी 
प्रकार तीसरे चौथे दिन करे । पाचवे दिन पहले दिनकी भार्ति 
करे ॥ ३४ ॥ 
कमेणानेन संत्यक्ता दोषाः संवर्धिता गुणाः । 
प्रभवन्ति न पीडायै प्राज्ुबन्ति स्थिरात्मताम्‌ ॥२५५॥ 

इस कम दवारा छोड हुए दोष, ओर इस कमसे बटाये हुए 
गुण पीडा उत्पन्न नहीं करते, स्थिर बनकर रहते हैँ, फिर बिच 
ठते नहीं ॥ ३५ ॥ 

न्रितयं चेदमुपष्टम्भनमादारः खभोऽजद्यचर्य च । 
एभियैक्तियुक्तेखुपषटन्धमुपस्तम्भेः शारीरं बल्वण्यीप- 
चयोपचितमदुवर्वैते यावदायुषः संस्कारः ॥ ३६ ॥ 

दारीरको धारण करनेवाटे तीन स्तभ हँ-आदार, स्वप्र ( नींद ) 
ओर अत्रह्मचये । इन तीन उपस्तम्भ ( स्तम्भो > धारण क्रिया 
हवा यह शरीर जवतक आयुका सस्कार ( आयुकी अवधि दै, 
तबतक बल-वणै-पुष्टिसे बढता चल जाता दै । 

वक्तव्य--अष्टागसंमह ओर हदय दोनोमे अन्रह्मचर्यही 
पाठ हे, परन्तु चरकमे ब्रह्मचर्य पाठ हैः । हृदयने अगे उत्तर- 
स्थानें (४०. ४). “धम्यं यद्रखयमायुष्यं लोकद्वयरसायनम्‌ 1 
अनुमोदामहे व्रह्मचयेमेकान्तनिर्भलम्‌ ॥* एेसा कदा ई । अति- 
्रह्मचयेभी नपुंसकताका कारण है, इसस्ि यह पाठ है ॥३६॥ 

तश्नाहार उक्तो वश््यते च ॥ २७ ॥ 

इनमे आहारको पीडे कह दिया ओर अगेभी करटैगे ॥ ३५५} 
कालादिसगेप्रभवा तमोमूखा तमोमयी । 
र ।हुर्थापमसो राजौ निद्रा भायेण जायते ॥ २८ ॥ 

निद्रा--संसारके उत्पत्तिकारमे उत्पन्न, तमही जिसका 
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कारण है, तमकाही विकाररूप, तमगुणकी अयिकतासे उत्प होने. 
वाटी निद्रा-प्राय करके (कभी दिनमेभी) रात्रिमे उत्पन्ने होती है २८ 
श्ेष्माच्रतेषु स्रोतःसु ्रमादुपरतेषु च 1 
इन्द्रियेषु खकर्मभ्यो निद्राऽऽबिदाति देहिनम्‌ ॥ २९ ॥ 
निद्राकी सम्प्रात्ि-आदहार रसके कारण कफदवारा 
स्लोतोके आरत होनेपर ओर इन्दियोके थक्रानके कारण अपने 
विषयोसे हट जानेके करण मनुभ्योमे नीद अती है! ३९ ५ 
सर्व॑न्द्रियव्युपर्तो मनोऽनुपरतं यदा ! 
विषयेभ्यस्तदा स्वरम्नं नानारूपं प्रपद्यति ॥ ४० ॥ 
सव इन्द्रियोके विषयोस्े इट जनेसे, परन्तु मनके विषयमे 
रगे रहनेसे मचुष्य नाना प्रकारके खप्रोको देखत है । ओर 
जब कारणव मनभी अपने कर्मेसि हट जाता है, तब वृह 
सुषुषावस्था है ॥ = ॥ 
निद्रायत्तं खरं दुःखं पुष्टिः कार्य बलावखम्‌ । 
चषता ऊीवता ज्ञानमन्ञानं जीवितं न च ॥ ४९१॥ 
निद्राके भली प्रकार आनैसे-खख, पुष्टि, बल, व्रषता, ज्ञान 
ओर जीवनदहे । जोनिद्रा भटी प्रकार न आती हो तो 
दु ख, छता, निबेखता, इ्ीबता, अज्ञान ओर मरण भप्त होते 
है । ये सव निद्राकेही अधीन है ॥ ४१॥ 
अकारेऽतिप्रसङ्ग न च निद्रा निषेविता । 
सुखायुषी पराक््‌योत्काखराधिरिवापरा ॥ २ ॥ 
अकालमे निद्रा ( दिनि आदिमे नीदका मिथ्या योग ) अयन्त 
निद्रा सेवन ( अतियोग ) ओर निद्राका न सेवन (अयोग )- 
इनको समुखपूर्वक आयुको चाहनेवाखा व्यक्ति, दूसरी कालरात्रि 
( मरण रारि ) समञ्चकर दाग करदे ॥ ४२॥ 
सेव युक्ता पुनर्युक्ते निद्धा देहं खुखायुषा । 
योगाभियोगिनां बुद्धिर्निमटा तपसा यथा ॥ ४३ ॥ 
जिस अकार निम बुदि तत्त्वज्ञानमें लगे~-ग्यक्तिको इद्ध 





१ निके भेद- 
तमोभवा ®ष्मससुद्धवा चं मन रारीरश्चमसमना च । 
आंगन्तुकी व्याध्यनुवर्तिनी च रात्रिखभावप्रमवा च निद्र ॥ 
> सुश्चतमें ८ खारीर. ४. ३४ ) कदा- 
(१) हदय चेतनास्थानसुक्त खश्च॑त ! देहिनाम्‌ । 
तमोऽभिभूते तसिस्तुं निद्रा विदधति देहिनाम्‌ ॥ 
हृदय मस्तिष्क. 
(९) यदा त मनसि छोन्ते कर्मात्मान इमान्विता । 
विषयेभ्यो निवतैन्ते तदा स्वपित्ति मानव ॥ 
चरक खत. २९१ 
ई स्रस--खनोवदाना पूरणैत्वादोषैरतिनङेखिभि । 
स्रोतसा द्ारुणान्खान्काङे पदयति द्ारूणे ॥ 
दृष्ट श्तासुभूत च प्रायतत कटिपित तथा । 
भाविकः दोषज चव स्वर सप्तनिध विदु ॥ 
न्नरर्क, इ, =, ४२। ४२. 


२५५ 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 





९.९. 


॥ 
ग व 


सत्वेके साथ संयुक्त करती है, उसी प्रकार निट्राका समयोग- 
दरीरको खखमय आयुके माथ सयुक्त करता है \ ४३॥ 
रात्रो जागरणं रूक्षं लिभ्धं प्रखयनं दिवा 
अरूक्षमनभिष्यन्दि त्वासीनप्रचराधितम्‌ ॥ ४४ ॥ 

रात्रिमे जागना रूध् ( वातकारके ), ओर दिनमे सोना ज्लिग्ध 
( कफवधक ) तथा चैठे चैठे सोना (ऊंघना) नतोस्धदहै 
ओर न अभिर्घ्यन्दि है ॥४४॥ 
ग्रीष्पे वायुचयादानरोक््यराच्यल्पभावतः । 
दिवाखमो हितोऽन्यसिन्‌ कफपित्तकसे हि सः ४५ 

मीष्म्छतु मे वायुका सचय दोनेसे, आदानकार टोनेसे, 
रूभता होनेसे, तथा रा्रियोके छोटी होनेसे दिनमे सोना 
हितकारी है । ग्रीष्मको छोडकर अन्य ऋतु्वोमे सोना कफ- 
पित्तको बढाता है ॥ ४५ ॥ 
मुक्त्वा त॒ भाष्ययानाभ्वमदयल्ीभारकर्मसिः। 
क्ोधरोकभयेः क्कान्तान्‌ श्वासहिष्माऽतिसारिणः 
चुष्धबाङावटक्षीणष्चु्द्दुलपपीडितान्‌ । 
अजीण्येभिदतोन्मत्तान्दि गोच्वितानपि ॥ ४७॥ 
धातुसाम्य तथा ह्येषां च्छेष्मा चाङ्ञानि पुष्यति । 

अल्यन्त बोल्नेवाले, सवारी करनेवाले, युसाफरी पैरोसे 
कृरनेवाटे, मयपान-ख्रीसंभोग अथवा भार उठानेवङे, कोध- 
रोक ओर भयसे थके, श्वास-हिचकी-आध्मान ओर अतिसारसे 
पीडित, चब्द्ध, नाल, बलीन, भ्नीण, धा-तृषा ओर छल्से 
पीडित, अजीणैरोगी, जघ्न आदिसे चोट कगानेपर, पागल, 
जिनको दिनमे सोना सात्म्य है, इनके ल्य दिनमे सोना धातु- 
ओको समान करनेवाखा है 1 ओर कफ बढ्कर्‌ इनके अगोको 
पुष्ट करता है ! कुफके बढनेसे अिमान्य नदी होता इन रोगि- 
योके पश्न॑मे इनके सिवाय अन्योमे कफवधेक दैः । 

यह दिनमे सोना बिनाखायेही करना चाहिये १४६४५ 
वहुमेदःकफाः ख्प्युः खेहनिस्याश्च नाहनि ॥ ४८ ॥ 

जिनके शारीरमे मेद र कफ बहुत ददो ८ अतिस्थूर हैँ ) 
ओर निद्यज्लेहका सेवन करनेके अभ्यासी हो, उन पुरुषोंको दिनमें 
नदी सोना चाष्ठिये ॥ ४८ ॥ 
विषातः कण्ठरोगी च नैव जतु निद्याखपि । 

विषसे पीदित, कृष्ठरोगी, इनको रातमे भी कभी नदीं सोना 
चाहिये †- 


४ मेडसहितामे कदा दै-~ 
स्वश्च॑कामो दिवां कामसुपविष्ट. दायीतं वा । 
प्रस्तीणौन्गस्य जन्तोहि शेष्मा कोष्ठे प्रवतेते ॥ 

४५ निद्राविधान दिनमै- 
यावष्कार न सुद्र श्याद रात्रौ सखमाद्यथोचिताव्‌ । 
ततोऽभैसात्र तत्काल दिवां स्वरो विधीयते ॥ 
सुत्या स्वभ्र न सेवेत छस्थोऽप्युखितो भवेच्‌ } 
निद्रा सात्म्यीकृता यैस्तु रारो च यदिकादिवा) 
न तेषा स्वपता दोपो जामन्त वाऽपि जायते ॥ 


आ 7 -^-^ ^+ ~~--^~--~~-^~-^~~ 
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१०७० 


हटीमकदिरोजाञ्यस्तेमिव्यशुखुगाचताः ॥ ६९. ॥ 
ज्वरथ्रममतिश्रराखरोतोरोधाथिमन्दताः । 
दोफारोचकहल्धासपीन साघौवभेद काः ॥ ५० ॥ 
कण्डूरुकोरपिरखकाक्ासतन्द्रा गखापयाः। 
विपवेगपनच्चत्तिश्च भवेदहितनिद्रया ॥ ५९ ॥ 

अहिन निद्रा ( मिथ्यायोग-अतियोग-अयोग के कारण- 
हनदीमक, शिर जडता ( बयल्यता }, स्तिमिता ( शरीरका गीर 
वच्रमे ठपा प्रतीत दोना), इारीरम भारीपन, ज्वरः, चमः 
बद्धिनाग, खोताफो वन्द टोजाना ( परसीना आदि न आना ); 
अ्निमान्य, नोफ, अरुचि, जी मचलाना, पीनस, आ वाशीरी, 
कण्ड्‌, कोट, पिटका, कास, तन्द्रा, गलरोग॒ ओर विषवेग 
८ अच्जन्य अजी्णै जनित आमविध }की प्रहत्य अहितकरी 
निद्राम देते ह ॥ ४९-+१ ॥ 
अपच्थमानो बाइल्यात्सोतांस्याच्रणते कपः । 
ततः खोतःखु रुद्धेषु जायतते गाजगोरवम्‌ ॥ ५२ ॥ 
गुरुगाजस्य चाकस्यमारस्यादतिनिद्रता । 

अतिनिद्राके कारण अन्नके बहुत बडे भागके न पचनेके 
कारण कफ़ खोतोको बन्द कर ठेता है 1 तच खोतोके बन्द हो 
जनेसे दारीरमे भारीपन आजाता हे । गरीरमे भारीपन द्योनेसे 
आकस होता है, ओर आलस्के कारण नीद अधिक आती है ¦ 
[ क्त ॒ोनेपरभी कायोमे उत्साह न दोना आर्स्य 
कहाता है । ] ॥ ५२ ।- 
विरेकः कायशिरसोवैमन' रक्तमोश्चणम्‌ ॥ २ ॥ 
धूमश्चचचट्व्यथाहषशोकमेथुनभीख्ुधः । 
च्िन्तोत्कण्डाऽसुखा शय्या सच्वोदा्य तभोज्ञयः५५७ 
रुख्ान्नं चाहितां निद्रां वारयन्ति परसङधिनीम्‌ । 

च्चिकित्सा-- शरीर ओर शिरका विरेचन ( बस्ति, विरेचन, 
सिसेविरेचन ), वमन, रक्तमोक्षण, धूम्रपान, भूख, प्यास, 
पीडा, दषे, दोक, मेथुन, भय, कोध, चिन्ता, उत्कण्डा, आराम 
न ॒देनेवाखा विस्तर, सत्त्वगुणकी प्रबक्ता, तमोगुणका नाद्य, 
रभ अन्न, ये प्रसगजन्य अदित ( अतिनिद्रा) निद्राको दूर 
करते हैँ ।॥ ५३ ॥ ५४ ॥- 
एत एव च विज्ञेया निद्रानारास्य हेतवः ॥ ५५५ ॥ 
काररीरुश्चयो व्याधिवद्धिञ्यानिरुपित्तयोः। 

उपरोक्त इनकोही निद्राके नाशको कारण जानना चाहिये । 
इनके अतिरिक्त, काल, शील, धातुश्षय, रोग, वातद्ृद्धि ओर 
पित्तद्धिभी निद्रानाशमे कारण ह । ( आदि शब्दसे घृद्धावस्था 
आदि कारण ङेने चाहिये } । 

-क्षयसे-कफका श्रय म्रहेण करनां चाहिये । इनके 

अतिरिक्त-कायमे लगातार कगे रहनेसे, वायु प्रकृति होनेसे भी 


निद्रा नही आती ॥ ५५ ॥- 
निःलन्का्हटदेरिरोगोरवल्म्भिकाः ॥ ५६ ॥ 
जाञ्यग्कानिश्चमापक्तित !रोऽाश्च वातजाः । 


निद्रानाद्यसे उत्पन्न दोनेवाञे रोग--निद्रानाशसे अगेका 


अष्टाङ्गसंग्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 
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टरयना, शिरे भारीपन, जम्भाङ्का आना, जडता ( ज्ञानघ्नद्य ), 
ग्लानि, अम, आदारका न पचना, तन्द्रा ओर चातजन्यरोग 
होते है ॥ ५६ 1- 
कफोऽद्पो वायुनोद्धूतो धमनीः संनिरुध्य तु ॥७॥ 
कुःयौत्संक्षापहां तन्द्रां दारुणां मोहकारिणीम्‌ । 

तन्द्राका लक्षण थोडा कफ वायुसे प्रेरित होकर जब धम- 
नीयोको बन्द करके सज्ञाका नाश करदेता है, तव दारुण मोह- 
कारक तन्द्रा उत्पन्न होती है ॥ ५७ ॥- 
उन्मीलितबिनि्मे परिवतिततारके ॥ ५८ ॥ 
भवतस्तच नयने स्रुते दुडितपन््मणी । 

पुतलीया कु खरी, कुछ बन्द, टेढी, आखोसे थोडसां 
अश्रुजर बह रहा हो, परोके बाल चचल हो यद अवस्था 
तद्राकी है । 

चक्तव्य-- याङ्गधरमे कफ-तम ओर वायु इनके कारण 
तन्द्रा आती है एसा कहा हे ॥ ५८ 1- 
अधं्चिरा्ात्सा साध्यान सा साध्या ततःपरम्‌॥५९॥ 

साटेतीन दिन तक्र तन्दरारोग साव्य है, इसके पीछे तन्द्रा 
असाध्य दहै ॥ ५९ ।॥ 
यथाकारमतो निद्रां राओ सेवेत सात्म्यतः । 

इसल्यि यया समय राचिमे सात्म्याचुसार निद्राका सेवन करं । 

वक्तव्य--स्स्थ युवा व्यक्तिको छह से आर घण्टे रातं 
( १० बजेसे ५ बजे प्रात तक ) नीद छना पयोप्र है । बच्चो 
को १२ से १८ घण्टे अवस्थायुसार निद्रा चाहिये 1- 
असात्म्याज्ञागरादध घातः स्वप्यादमुक्तवान्‌ ॥६०॥ 

जिस रारिमे असात्म्यपूर्वक नीद न आर हो, जितने समय 
जागा हो, उससे आधा समय बिना भोजन किये प्रात- (दिनमे) 
सोये ।! अथौत्‌ यदि दो घण्टा जगे तो एक चष्टे श्रात- सये । 
निना भोजनं किये ।॥ ६० ॥ 
रीख्येन्मन्दनिद्स्ख स्षीरमिश्चुरखं रसम्‌ । 
आनूपोदकमां सानां भक्ष्यान्‌ गोडिकपैष्टिकान्‌ ॥६९॥ 
शरारीन्मद्यानि माघथ्ि किटाखान्माहिषं दधि) 
अभ्यज्गोद्धतेनख्ानसमूधेश्चचणपूरणम्‌ ॥ ६२ ॥ 
चश्चुषस्तपेणं ङेपं शिरसो वदनस्य च । 
प्रवाते सुरभो देदो खसा राय्यां यथोचिते ॥ दे ॥ 
संवाहनं स्पशौखुरलं ष्चेन्तज्ञेरय॒जी विभिः । 
सर्पिः क्षीराुपानं च जीवनीयैः ञतं पिवेत्‌ ॥ द४॥ 
कान्तावाहुकताऽऽन्छेषो निक्ेत्तिः कृतकृत्यता । 
मनोखुक्रुखा विषयाः कामं निद्रासुखयदाः ॥ ६५ ॥ 

जिसे वायु आदिके कारण नीद थोडी आती दहो, वह दूध, 
गन्नेका रस, मास रस, आनूप मास, ओदक मास, गड ओर 
पिद्धिसे वने भक्ष्योको, चावल्ोके बने मयोको, माषोको (पार- 
न्तरमे दूसरे मदोको), किलाटोको, भसकी दहीको, अभ्यग, 
उद्वर्तन, लान, शिर ओर कानमे वेक क्गाना, आखोकी तपण, 
शिर ओर सुखपर खुगन्धित दरन्योका ठेप, सामनेच्मी वायुम, 


अध्यायः ९ 1 दिन्दीभाषाटीकायुतः । १०१ 
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सुगन्धित स्थानपर, सुखदायक यथोचित स्थानपर राय्या 
( विस्तर ) गाना, सुखदायक सवादन ( सुद्ध भरवानाः 
चदनको दबवाना ) मनक्रो समन्ननेवाङ मित्रोसे करवाना, जीव- 
नीय गण [ जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोली, भीर- 
काकोली, पयस्या, विदारी, शतावरी ] से पकाये छतको पीकर 
पीछेसे दृधका अनुपान करना, स्रीकी बाहुभका आलिंगन, 
खुख-दु खादिसे सुक्त होना, कार्योका सम्पूणं करना, (शान्तचिन्त) 
इच्छायुक्रूख विषय, पयौप्र खखदायक निद्राको देते हं ॥ 

वक्तदय--येयकी दही गायसे अधिक सीतल, ल्मे 
अविक, नद्‌ कानेके उत्तम है 1 किलाट-दूधको फाडकर्‌ पकाने 
से जो ठोसभाग बनता है वह किला है ॥ ६१-६५ ॥ 
जद्मचर्यरतेग्रोम्यस्खनिस्पह चेतसः । 
निद्रा सखंतोपदघ्तस्य खं कारं नातिवतंते ॥ ६६ ॥ 

म्ाम्यसुख (सभोग)से निदत्त चित्तवङे जितना मिल्जाये 
उसमे सतोष माननेवाङे ब्रह्मचारीमे भी मेथुनकी इच्छा होनेपर 
निद्रा अपनी कालका अतिक्रमण नहीं करती-अथोत्‌ अपने 
समयपर उसे भी अवदय आती है ॥ ६६ ॥ 
पतान्येव च भूयिष्ठं निद्रालुः परिवजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

जिसको अधिक नीद आती दो, वह मलुष्य इन कारणोका 
अयिक्त परिदयाग करे ॥ ६७॥ 

कादस्वभावाऽऽमयचिन्तदेह- 

खेदः कफफरागन्ततमोभवा च । 
निदा बिभति पथमा शरीर 
पापात्मिका व्याधिनिमित्तमन्या ॥ ६८ ॥ 

नीद सात प्रकारकी है-- (१) काटखभावसे, (२) व्याधि- 
विरीषसे, (३-४) चित्त ओर शरीरके दु खसे, (५) कफके दारा 
संन्चावहः खोतोके रक जनेसे, (६) आगन्तुज कारणसे ओर 
(७) तमगुणकी अधि कतासे उतपन्न होती हे । इनमे प्रथम काल- 
सखभावसे उत्पन्न छोनेवाडी दारीरको धारण करती ह । अन्तग 
तमोथुवा पाप्मा ८ दुष्टा) है। शेष पाचो व्याधिके कारणसे 
उत्पन्नं होती दै ।॥ ६< ॥ 
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ग्रास्यधर्मप्रवुन्तो 

ग्रास्यधघर्मप्रुत्तो तु रजसखखामनिष्राचारामदास्ता- 
मतिस्थूखामतिङृच्ां गथिणीं सतिकामयुत्तानां 
विकृताङ्भ गणिकामप्रजसं दुश्टयोनिमन्ययोनिमन्य- 
खियं विदोपच्च वयोवणीचचद्धां सगो युखमिच्रवन्धु- 
श्त्यपललीं वर्णिनीं, तथा चेंतयचत्वस्चतुष्पथोप- 
वनदमदरानायतनसिटौपधिद्धिजगुख्खरख पाल्ये 
गोसे मध्यन्दिनेऽदराे पवैदिनेष्वनङ्ञः 
पिपाखरप्रणीतसंकटपो वा न गच्छेत्‌ ॥ ८९. ॥ 

मैथुन क्ममे-रजखला, स्प आदिसे अप्रिय, निन्दित आच- 
रणवाटी, अप्रननस्त, अतिस्थूल, अतिकृग, गभवती, प्रसृता, 
पीरके भार उत्तान न च्टे, विकृत अगोवान्टी, वेया वन्ध्या 
(या जिसका पुर जीता नटो), दृषित्तयोनी, अन्य योनी 
( पञ आदि योनी ), परच्री, विगेषकर आयु-वणैम बद्ध, 
समान मो्रवाखी, गुर-मित्र-बन्धु-या नौकरी पली, त्यचारिणी, 
इनके साथ जैथुन कमम प्रङत्त न टो ! तवा-चैख, न्वोराहा, 
चत्वर ८ तीन मागे जहा मिरे या चौपार ), बगीचा, दमान्‌, 
वधस्थान, जल, ओषध, व्राह्मण, गुरु, व्वता, राजयहमे, दिनके 
समय, गोसरी ८ रा्रिके अन्तिम प्रहरमे-ऊपाकाल्मे ), मन्या 
न्हमे, आधी रातमे, पर्वदिन ( चतु, अष्टमी, पृणिसा या 
अमावस ), अनङ्गो ( योनीको छोडकर इहाथ ऊ आदि मे 
म्न करम नहीं करना चहिये । प्यास र्गी दोनेपर ओर विना 
सकल्पके ८ इच्छा उलन इए विना }भौ मेथुन नही करना 
चाहिये ॥ ६९ ॥ 

विरोषेण चातिष्यवायितां गभिणीं नवधसतासर 
तमतीं खंव्तयोनिं च न विपरीतव्यवाये योजयेत्‌७० 

अतिन्यवायता ( अन्त मोरी या अतिकामनावाली }, गभ- 
वती, जिसका वरे हुए थोडे दिन हुवे दँ ( जबतक प्रसवकारुके 
पीडि जनिवाला रक्त जातादो-रुगभग १$ मासतक ), जिसको 
नतु न आया हो ( बाला ) अथवा ऋतुमती तथा सदत योनी- 
( जिसका योनिच्छद सामनेसे बन्द हो )क साथ विशेषकर 
मधुन न करे । खीको विपरीत व्यवायमे न कगये-अथोत्‌-खीसे 
पुरुषक् न कराये ॥ ७० †) 

मूधौदिधातं च परिहरेत्‌ । न च निषेकाभिमुखं 
दयक धारयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 

मेथुन करते समय दिरपर चोट न करे । जब दुर योनिम 
क्षरण दोनेके अभिमुख लो तब उसे नहीं रोकना चादिए ( उसे 
बराहुर निकलने ही देना चादिए ) । 

3 दिनमे मेथुन करना ल्चाख्लमे सी निषेध है ^धम्राण एव प्रस्व 
न्दन्ति ये दिवा र्मा सयुजन्ते”” ! महाभारतम भी सत्यवतीने 
विचिच्रवीयैयी पल्लियोको रात्िमेसी भगवान व्यास पनीक्षा करनेके 
स्यि का-^'्मप्रमत्त प्रतीक्ष्यन निज्धीये त्वामागमिष्यति ` ॥ परन्तु 
डाबटर्‌ क्रोवनं आदि दिनका समय पसन्द करन ह; वहं ठीके नही । 

गुरो खता मित्रभायी स्वामिसेवकगेहिनीम्‌ । 
यो गच्छति पुमे तसाुतरह्यवातिनम्‌ ॥ 



















१ सओैसखका दूध्--मदिषीणा युरुतर ग्याच्छीततर प्य । 
खेहाश्नयूनमनिद्राय हितमल्यस्नये च तच्‌ ॥ 
चरक" सूत्र २७. २९९ 
निद्राकर शीततर गन्यात्‌ सिरधतर युर ॥ 
सुश्रुत सघ ५ ५६ 
नष्टदुग्धस्य पक्षस्य पिण्ड प्रोक्तो किराट । 
<तमोभवामादरघस्य मूलम्‌ ॥ 
न्वरक* सूत्र २९ ५९ 
२ निद्रा तु वैष्णवी पाप्मानसुपदिदान्ति, सा स्वभावत व सर्व- 
प्राणिनोऽभिस्प्रश्ति । तत्र यदा सद्चावहानि सरौतासि तमोभूयिष्ठ 
छष्ना अरतिपयने तदा तामसी नाम निद्रा मवल्यनवबोधिनी, सा भ्रङ- 
यकारे; तमोभूयिष्ठा नामह घ निशा च मवति रजोभूयिष्ठानामः- 
निमित्त, सच्वभूयिछानाम्धरात्रेः ्वोणक्ेष्मणामनिखवहुकाना मन. श- 
सराभितापवता न नैव, स्ना वैकारिकी भवति ॥ घ॒,दरा, ४. ३२ 


१०२ 

वक्तव्य उपस्थित चक्छ्को रोकनेसे नपुंसक्रता, तथा वृष 
णोन द्द्‌, वक्षणमे आनाह टोता है ॥ ७१ ॥ 

मनःदारीरस्थितिमान्नमेव 

सेवेच्यवायं न च तत्परः स्थात्‌ ॥ ७२॥ इति । 

भवति चाच- 
विश्रव्धहृष्टो रहसि तत्कामस्तख्णः पमान्‌ । 
समस्थिताङ्गः खरभिमुक्तम्‌जादिरन्यथः ॥ ७३ ॥ 
नानादितो नात्यरितो चप्याणां तपिंतख्यहात्‌ । 
नारी नारीगुणेयक्तां सहपुर्वगुणां जेत्‌ ॥ ७४ ॥ 

लितने सम्भोगसे मन ओर उरीरमे स्थिरता ( बेचैनी या 
निर्यल्ता न हो ) उत्पन्न दो, उतनाही सम्भोग करे । इससे 
अधिक ( इससे आगे ) मेथुन न करे । ( जहातक मनमे प्रस- 
प्रता ओर शरीरम स्थिरता रहे-वहातक सम्भोग करना 
न्वाहिये ) 1 

इसमे शेक भी दै-- 

विश्वासे साथ, असन्नवित्त, एकान्ते, जिसके साथ मेथुन 
करना है उसकी कामना करते इए, युवा, ठीक प्रकार स्थिते 
अगोवाल्छ, सुगन्धित माल्यादिको धारण करके, मू्रादिका द्याग- 
कृरे, खस्थ, विनामोजन न किये, न बहुत भोजन करके, सम्भोगसे 
तीन दिन पूर्वं इष्य आहारोसे ठृप्त दोकर पुरुष वय-रूप-शील- 
गुण-कुर आदि खी गणोँसे युक्त तथा विश्वास, प्रसन्नचिन्त आदि 
पर्वकथित्त गुणोसे युक्त खीके साथ सम्भोग करे । ७२-७४॥ 
उयदादसन्वद्रदोः पश्चाद श्िनिदाच्योः । 
सेवेत क : ` हेमन्ते शिदिरे बली ॥ ७८्॥ 

वसन्तम जोर श्रदुमे भी ( समान बर होनेसे ) दो दिनके 
अन्तरसे, वसन्तक अन्तमे अथोत्‌ मरीष्ममे पन्द्रह दिनके अन्तरसे, 
इसीप्रकार बषोकाख्मे पन्द्रह दिनके अन्तरसे, हेमन्त ओर 
शिदिरमे बखूवान व्यक्ति इच्छाचुसार कामका सेवन कैर ॥\५५॥ 








१ क्षरणाभिसुख श्युकरको रोकनैसे नपुसकता होती है-इसीसे 
चरक्मे (ख्‌ स्था. अज २५) कहा कि “*हुक्रवेगनिग्रह. षाण्ड्य- 
कराणा अष्तम अधिक नवेगान्धारणीय ( खत्र॒ ७ ) अध्यायमें 
द्युकवेगरोधजनित रोमोको देखिये । 

हकान्तत्छवण युद्यवेदना श्वयथुंडर्वरः । 
इद्व्यथामूत्रसङ्गाङ्गभङ् ददयर्मषण्डता ` ॥ 
वाग्भट घ्‌. ४२०. २१ 

२ अ. सं. उत्तरःखानर--"'तस्ाघा यस्य इय विद्धतीव वरा- 
इना इससे आरभ करके- "` कान्तातुवृत्तिपरमा स्रा खी दृषतमा 
सता ।177- एव चरक्र्मे-वाजीक्रण देखिये । 

३ भेडसदहितप्से-““ऋताव्रतौ यथा काल भधुन तुं समाचरेत्‌ । 
वेषा नवराजात्त॒ ददयरावाच्छरयपि । पच्चाहाच्छीतसमये-सप्ताहा- 
च्छिद्िरे तथा ! पक्षाद्‌ वत्तन्ते आष्मे तु मासि मासि समाचरेत्‌ । 
निदावे पश्चिमे मासि मेथुन न समाचरेत्‌ 11: 

सुश्चतर्मे-देचिये त्रि, अ, २४. ११३ 


अष्टाङ्गसंम्रहः 
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सखानाङ्सागव्यजनेन्दपादः- 
मांसाखवश्चीररसान रसालम्‌ । 
भक््यान्सि न्सछिरं खुरीतं 
सेवेत निद्रां च॑ रतान्ततान्तः ॥ ७६ ॥ 
मथुनके अन्तमे थका हुवा व्यक्ति-ल्लान, अगराग ( चन्दन 
आदिका ङेप), पंखा, चन्द्रमाकी किरणे, मास, आसव, दृध, 
मासरस, रसाखा, दा्कराबहुरु भक्ष्योका, सीतल जलका ओर 
निद्राका सेवन केरे ॥\ ५६ ए 
खीसंसर्गाद्धिं सयः स्यात्छीवता बलिनामपि । 
एव त्वाप्याय्यते शीघ्रं तेषां शुकः च धाम च ॥७अ 
दष्ाऽऽयुरोजःद्युक्राणां श्य समेदूाश्चयान्‌ गदान्‌ । 
वायोः कोपमधस च मरुढः पामोत्यतोऽन्यथा ॥ ७८} 
खीसम्मोगसे-बल्वान व्यक्तियोमे भी तुरन्त नपुंसकता 
( कमजोरी ) जरूर आती है । इस प्रकार उपरोक्त विधि करनेसे 
इनका इक ओर इकस्थान ( अण्ड-छयकरोत्पादक स्थान ) रीश्च 
पुष्ट हो जाता है! इससे विपरीत अवस्थामे आयु-गोज ओर 
कका क्षय, मेहनके रोग, वायुका कौप, ओर अधमं मूढ 
व्यक्तिको टोता है । 


व्तव्य- घामका अर्थं वलभी दहो सकता है । चरकसे 
बरु पठा हैः ! क्छ ओर बरु दोनो बते है । ७५७ ॥ ७८ ॥ 


उन्तानो बेगरोचघी वा छद्धिमेहारमदाकेराः । 
तिमिरादिगदोत्पत्ति मूर्घायादननाद्धवेम्‌ ॥ ७९ ॥ 

पुरुषके उत्तान केटकर ( स्रीके पुरुष कमं करनेपर सम्मोग 
करनेसे ), अथवा उपस्थित शक्वेगको रोकनेसे आत्ररद्धि ( या 
ब्रद्धिरोग ), प्रमेह, अहमरी ओर शकरा उत्पन्न ददोती डैः, 
सम्भोग समयमे छ्रीके मूवा ( शिर ) आदिपर आघात करनेसे 
निथित रूपमे तिमिर आदि ( उध्यैजघ्रुगत ) रोगोकी उत्पत्ति 
होती दे ॥ ७९ ॥ 


य सुश्चतमे (च्वि २८४,.१३२२)- 
मक्ष्या- सङ्करा. क्षीर ससित्त स्स एव अ । 
सानं सव्यजनं स्वो व्यवायान्ते हितानि तु । 
गत्वा, स्ात्वा पय पीत्वा रसं वाऽनुदायीत ना । 
तथाऽस्याप्यायते भूय शुक्र च बलमेव च ॥ 
५ उन्ताने च भवेन्छीघ्र शुक्रारमर्यास्तु सभव । 
सु चि. २४. € २९ 
विपरातरसम्राप्या लिङ्गे दाह म्रजायते । 
कार्य च सर्वगाेषु तत्मतीकार खन्यते ॥ १ ॥ 
मरत्यग्‌ वस्ति निवष्यैव लिन्ञात्‌. चूषणमाचरेत्‌ 1 
क्षरणे तस्य सजाते सापयेन्छतलाम्बुना }} २ \! 
कोरनियांसमादाय पाययेत्त सश्चकैरम्‌ । 
शास्मरीदूर्वयोमूखरसं षायसमाश्ययेद ॥ 


अध्यायः ९ 1 हिन्दीभाषारीकायुतः । ५० र 
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~ ^~ -्-* ~~ - ^ =+ -~ +~ १ 





9 


होता है । जिसप्रकार आंखे बहुत अधिक देखना, 
बहुत पढ़ना, तेज रूपोको देखना, अतियोग है । चिच्च 
देखना अयोग है । वारीकं अश्नर पड़ना योद प्रकारम्‌ पठन 
दीनायरोना करना यह मिथ्यायोग ह । इसीभ्रकार न = 
त्वचा, जिब्हाका । काटविच्ति-दी तकाले अशिक सीत रोना, 
कीतका न होना, या हीत कालम उष्णिमाका टोना-काखविकरृति 
हे । इसीप्रकार वषौ-ओर आष्मर्म ऋग अतियोग, अयोग, 
मिथ्यायोग देता है । विस्तारके खयि चरक. १ १०२ 
१०८. ११९, १२६ देखे ॥ <€ ५ 
नापथ्यसेविनं सद्यः धरवाधन्ते तदा मल्डाः । 
प्रकोपं प्रतिब्चन्ति भिनरेदूष्यादिभियेदा ॥ <७ ॥ 
न च स्वौपचासोऽपि खचेदा सवैद्योपद्धत्‌ । 
न हि सर्वाण्यपथ्यानि तुस्यकोषाणि नैव च ॥ << ॥ 
सर्वै तुस्यवखा दोषा न सर्वाणि चपूषि च । 
व्यायिक्चमस्वे शक्तानि यतो.ऽपथ्यं तदेव तु ॥ <९॥ 
अपथ्य सेवन करनेवाले सव मर ऊरन्त सेगोत्पादकं न्दी 
होते, जवकिं असमान दुष्यादि-इनके श्रकोप होनेमे विघधकारक 
हे जाते ह । ( यथा-आनूपदेशर्मे पित्तप्रकोपक्र अपथ्य सेसन 
करनेसे रोग तुरन्त उस्न नदीं योते ) । सव यक्छारका अपरध्य 
सदा सब दोषकारक नहीं होता । सव अपथ्य समान दोपवाटे 
नहीं होते ( एकी दोषसे कंपित नी होते ) ओर न सब द्रोप 
एक समान बल्वके है \ ओर सब दारीर रोगोके सदनैर्म 
समर्थं हीं होवे ॥ ८७-८९ ॥ 
गच्डत्यपथ्यतमतां वल्यद्ष्यादिरवाघतम्‌ । 
वर्योकि यह अपथ्य-समान दृष्यादिसे बद्कर्‌ ओर भी अभिकं 
अपथ्यरूप हो जात है ॥- 
त पव च पुनर्दोषा हेतभिर्वहभिख्िताः ॥ ९० ॥ 
मिथो विरुद्धा बछिनो दीचकालायबन्धिननः । 
सर्वै समं प्रकुप्यन्ति पाप्यास्पमपि कारणम्‌ ॥ ९.१ ॥ 
प्राणायतनर्मा गम्भीसः सथैमागेगाः। 
देहेऽहितोचिते ते स्युश्चिरादप्याछ्ुकारिणः ॥ ९२ ॥ 
बहुतसे कारणेकि कारण एकत्रित इए, बख्वान, लम्बे ममय- 
तक बने रहनेवङे, परस्परविरोधि येही दोष थोदसेभी फारणको 
पाकर सब दोष एकसाथ भछपित दाकर, दय दिं परा्ाय- 
तनोँका आश्य लेकर, गम्भीर धातुजं प्रविष्ट, सम्पूणं सोतारम्‌ 
व्याप्त होकर, अषहितोचित इारीरर्मं ( अपभ्यवाटे शरी ) देशस 
रहनेपर भी श्ञीत्र रोगोत्पादक बन जाते दैः ॥ ९०-९२॥ 

































्रमङ्कमोस्दौर्वल्यवलधात्विन्द्ियक्षयाः । 
अपवैमरणं च स्यादधिरोवेणातिमेथुनात्‌ ॥ ८० ॥ 

अतिमैधुनसे-भरम, छम, ऊकी निबेखता, बल, धातु ओर 
इन्द्योका धय, ओर निरेपकट अकाल त्यु होती हे ॥ ८० ॥ 
न चते षोड्ाद्वर्षात्सत्ततेः परतो न च । 
आयुष्कामो नरः खरीभिः संयोगं कठैमहेति ॥ ८१॥ 

सील वषेकी आयुसे पटे ओर सत्तर साल्की आयुके पीछे 
आयुकी चाहना रखनेवाली पुरषको च्रियोके साय सयोग नर्ही 
करना चाहिये ॥ <१ ॥ 
अतिबालो दछयसंपूणैस्वैधातः सिय जजन्‌ । 
इपतप्येव सहसा तडागमिव काजलम्‌ ॥ <२ ॥ 

सोलह वधते पूर्वै असम्पूणं धघातुओवाला असन्त बालक चरी 
सहवास करनेते एकदमसे सूख जाता है, जिसप्रकार थोडे पानी- 
वाला तालाव सूैकी किरणोसे तुरन्त सख जाता हे ॥ ८२ ॥ 
श्यष्कं रुक्षं यथा काष्ठं जन्तुजग्ध बिजजरम्‌ । 
स्पृ्टमाद्यु विशीयेत तथा बद्धः लिर्यं बजन्‌॥ <२॥ 

सूखी, र, कीडोसे खाया, जजरित हुवा वर्ष जिसप्रकार 
हाथके दने मात्रसे नष्ट दोजाता हे, उसीप्रकार सत्तर सालके 
उपरान्त खीके साथ सम्मोग करनेसे वृद्ध नष्ट होजाता हे ॥८३॥ 

कायस्य तेजः परम हि शुक 

माहारसारादपि सारभूतम्‌ । 
जितात्मना तत्परिरश्षणीयं 
ततो वपुः सन्ततिरप्युदारा ॥ ८8 ॥ 

शरीरका उक्छरष्ट तेज छक्र है, ओर शुकी आहारसारकभी 
सारभूत है । सयमी बनकर इस छक्तकी रक्षा करना चाहिये । 
इस शक्रकी रक्नसे दी दारीर उक्रष्ट॒ एवं उत्तम सन्तति 
होती है ॥ ८४ ॥ 
अप्रमत्तो भजेद्धावांस्तदात्वसुखसंक्षकान्‌ । 
खखोदर्फैषु सजेत देहस्यैतदलं हितम्‌ ॥ ८५ ॥ 

सावधान विचेकी होकर ( तात्कालिक ुखदायक ल्ली आहार 
आदिमे ) पदार्थौ ( विषयो ) का सेवन करे । प्रिणाममे खख 
देनेवाे ८ अदृ्टमे खखदायक तप-दान आदिमे ) पदार्थाका 
आश्रय करे । इतना देके हितके व्यि पयाप्तं है ॥ ८५॥ 
पज्ञापराधोऽसात्म्यार्थसंयोगः काठ्वेरूतम्‌ । 
हितेऽपि हारे योज्ञयन्त्यामयेनैरम्‌ ॥ ८६ ॥ 

हितकारक आहारके सेवन करनेपर भी, प्रज्ञापराध, असा- 
त्मयाथं संयोग, ओर काविति ये तीन कारण पुरुषको रोगास 
युक्त करते हे, रोगी बनावे ह । 

--श्रज्ञापराध-बुद्धि, स्यति, धैयके नष्ट हो जानेसे 
अभ कार्यं मनुष्य करता है, उसे अपराध कहते दँ । असा- 
त्म्या्थं सयोग-यह तीन प्रकारका है, अतियोग, अयोग ( हीन- 
योग ) ओर मिथ्यायोग । यह पंच ज्ञानेन्द्ियोका विषयके साध 


१ विस्तारके चयि देखिये-चरक. खन्न, २८ ४०, “^तदात्व- 
सुखसंदेषु भवेष्वहोऽनुरज्यते ॥* 








"गि पकी वटवकये 


२ देखिये चरक सल्ल. अ. २८-७ 
र तदेवं हयपथ्य देर-कारु-सयोय-वीर्य घरमाणात्तियोयाद्रः नूयस्- 
रमपथ्य सपद्यते ! चरक. सू. २८<-७. 

४ स एव दोषः सख्योनिविरुद्धोपक्छमो गम्भी रानुगन निरगिथितः 
प्राणायततनससुत्थो मर्मोपघाती कष्टतम. क्षिप्रकारिनमश्च सपथो | 


न्रा युश. २८. ५ 
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अहितास्यपि चन्येषामभ्यासरादुपञोरते 1 
दोषश्चैषां श्चर्यं यान्ति कर वातातपादिभिः ॥ २३१ 
कक््योमे अभ्यामसते ( निरन्तर सेवनसे ) अदित भौ अलुकः 
चन जाते हँ । हन पुरुपोमे-क्सं ( दोडना, ठकंघन आदि ); वायु; 
आतप (धूप) आदिमे दोष नष्ट टो जति दहै ।॥) ९३ 
भिन्नाहदारवयःखत्म्यप्रूतीनां सम भवेत्‌ । 
एको विक्सवायवादियुगपत्सेवनाद्वद्‌ः ॥ ९७ ॥ 
भिन्न आहार, सिन्न वय, सिन्नसात्म्य, ओर भिन्न म्रकरति- 
वालोमे भी एही समयमे वायु जल आदि निकृतके एकसाथ 
सेवन करनेसे एफ समान रोग होता है ॥ ९४ 1 
वातादीनां त॒ बिङूतिविक्ृताङ्हचारतः । 
भोमान्तरिश्चदिष्येभ्य उत्पातेभ्यश्च जायते ॥ ९५५ ॥ 
खम्भवः पुनरेतेषां कर्मणः समुदायिकात्‌ । 
विकृत अह दिके कारणसे ओर प्रथ्वी-अन्तरिभ एवं दिव्य 
( चन्द्र-सयै आदि )के उत्पातसे-वायु-जल-देज-कालमे विछकति 
होती हैः । इनमे विक्त पू्वैजन्ममे छत सीर इस जन्ममे किये 
कमेकि सम्मिछित्‌ होनेसे उत्पत्च होती दै ॥ ९५ ॥- 
दुष्टो बायुरभिष्यन्दी स्तिमितो.ऽव्युष्णङ्षी तरः ॥ ९ द॥ 
कण्डटी चैरबरवः परुषोऽनातेवो वली । 
अन्योन्यव्याहतगतिः पांरबाष्पविषान्वितः ॥ ९७ ॥ 
दूपितवायु-जभिष्यन्दि ( मलिनताके कारण खरोर्तोका लावक ), 
सिमित ( वेगरहित-स्थिर्‌ ), अद्यन्त गरम, अलयन्त शीतल, 
कृण्डटी ( आवर्तवाखा-घूमरोवाला ), भेरवरव, (भीषण चब्द्‌ 
वाखा }, परप ( कठोर ), अनातेव { ऋतुके अनुकूल नही ), 
चरवान, परस्पर-एक दूसरी दि्ासे आद्रे वायुके कारण अवरुद्ध 
गतिवाला, धूलि, भाप ओर विषस्ते युक्त दोता दै ॥९६।९७]] 
रसवर्णादिविरूतमपकरान्तविहङ्गमम्‌ । 
निन्दितप्रभवं तोयमुपक्चीणजखाशयम्‌ ॥ ९८ ॥ 
दूषितजल्के रस-वणै-आदि विकृत हो जाते हैँ । दूषित- 
जरमेसे जलचर पक्षी माय जाते रहँ । इसमे निन्दित कीट आदि 
उत्पन्न हो जाते दै । जलम रहनेवाङे जल्चर-मरूढी आदि- 
क्षीण दो जतिदहः।९८॥ 
मकषिकाभूषिकाव्यारुबहस्पातप्रदुषितः । 
दरो ऽपथ्यान्नबहरो नणएधर्ममहौषधिः ॥ ९९. ॥ 
दूषित देशमे-मक्खी, चूहे, व्याल ( हिसक पृ्चु-सपं आदि ) 
बहुत उत्पात करते हँ । इस देशम अधिकत- अपथ्यकारी अन्न 
उस्मन्न होता है, वर्म भौर दिव्य ओपयिया इस देशमे नष्ट हो 
जाती दह) ९९ ॥ 
विपरीतोऽतिहीनखिज्ञो यथायथम्‌ । 
पत्ते दुष्परिदहारत्वादहितायोत्तयोत्तरम्‌ ॥ १०० ॥ 
दूषितकार-वास्तविक काक्से विपरीत रक्नणोकाला, अति. 
लक्षणोवाला या हीन लक्षणोवाखा होता है । ये उत्तरोत्तर- 
दुष्परिहाये ( छोडनेमे अदाक्य ) होनेसे अदहितकारक समञ्चन 
चदय । 


अष्टाङ्गसंम्रह्‌ः 
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वक्तव्य--वायु, जल, देन ओर कालम वायुस जल, जले 
देग, ओर ठेगसे काक छोडनेमे अशक्य हैः । वायुसे बचनेके 
व्यि-कमरा वन्द कर सकते है-कमरेमे खगन्ध कर सक्ते है, 
जखको उवाठकर पी खकते ह ! देरके ल्य अन्य स्थानम जां 
सकते है । परन्तु काल तो सब स्थानोमे व्याप्त है । इसी ल्यि 
कटा है कि “कारो हि जनान्प्रसारितकसे ग्रहणाति दूरादपि" \ 
कालसे बचना अलन्त कठिन है ॥ १०० ¶ 
येषाम नियतं कर्म तस्मिन्कारे खद्‌ारुणे । 
क्स पञ्चविधं तेषां योज्य तद्धद्रसायनम्‌ ॥ १०२॥ 
शस्यते देदचत्तिश्च भषजैः पूर्वमुद्धुतेः । 
ब्रह्मचर्य दया दानं सदाचाररतः रामः ॥ १०२॥ 
सद्धर्मः सत्कथा पूजा देवर्षीणां जितात्मनाम्‌ । 
देरानामबिपचानां साधूनां च निषेवणम्‌ ॥ १०२॥ 
दैवव्यपाश्रयं चेष्टं क्स जीवितरश्षणम्‌ । 

इख अद्यन्त कठिन ममयम जिनका पू्ेजन्म तकर्म 
अनिशचित फलकदायक है, उनके छिये वमनविरेचन-आस्थापन- 
अनुवासन ओर शिरोविरेचन यह पाच प्रकारका कर्मं करना 
चाहिये, रसायनोका उपयोग करना चाहिये । वायु आदिक 
विक्त होनेसे पूर्वै उखाडी ओषयियोसे देका पोषण करना 
चाद्ये 1 ब्रह्मचर्य, दया, दान, सद्धुत्तका पालन, दाम ( विष- 
योने दान्ति ), सत्य धर्म, उत्तम कथाका सुनना, सयसी-ठेच- 
षियोकी पूजा करनी चाहिये । अदूषित देदोका ओर साधुओंका 
सेवन करना चाहिये ! जीवनकी राके ल्यि जो दैवव्यपाश्रय 
( बलि-होम-उपदार-मणि आदि ) चिकित्सा कम हो उसे भी 
करना चाहिये ॥ १०१-१०३ ॥- 
हेमस्तादिष कुर्वीत खं खं चाकाकिकेष्वपि ॥ १०४७॥ 
विध तच्छीखनं यस्मच्छीतादिद्धन्डकारितम्‌ । 
ऋतुचर्या हि शीतोष्णच्रण्िदोषप्रतिक्िया ॥ १०५ ॥ 
अत पएवतुचर्थायां हेमन्तरिददिरो समो । 

अकार ( विना वासिविक समयक ) समयमे दोनेवाली हेमन्त 
आदि ऋतुवोर्मे-इन ऋतुभओकी अपनी अपनी विधि वरतनीं 
चाहिये । इस विधिके अभ्याससे-रीत आदि दन्दोका पतीक्रार 
दोता है । क्योकि ऋतुचयौका अर्थं शी त-उष्ण-वघा-इनके 
दोषोका प्रतीकार करना है ! इसी व्यि ऋतुचयाोमें हेमन्त जीर 
सिशिर दुमे समान ऋतुचयौ कही हे ॥ 

वक्तव्य ऋवुचयीका अभिप्राय ऋतुके अदु सार आचरण 
करनेसे है, न कि मरहीनोके अनुसार । इसछिये यदि ज्येष्ठ- 
आषादमे हेमन्तक्रे समान सीत ऋतु आये तो उसमे हेमन्त 
विधि वरतनी चाहिये ! शिर तुरम हेमन्तके समान रण्ड क्छ 
होती है, इसलिये इसमे हेमन्तकी विधि पालन करने को 
कही है ॥ १०४ ॥ १०५. ॥~ 

१ “व्वेगुण्यसुपपन्नाना देशकाटानिलाम्मसाम्‌। गरीयस्त्व विशेषेण 


देतुमत्समरचक्षते 72 चरक वि. ३. १३ । विस्तारसे चरक विमानं 
तृतीय अध्याय देखिये । 





अध्यायं; ९ ] 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


१०५५ 








॥ 


सर्यै्राणशतां नित्यमायुयेक्तिमपेश्चते ॥ १०६ ॥ 
देवे पुरुषकारे च स्थितं वंखाबलम्‌। 

सव प्राणियोकी आयु प्रतिदिन युक्तिकी अपेक्षा रखती है । 
इस आयुका बल ओर निर्वकता दोनो देव ओर पुरुषकार ( इद- 
लोक ओर पारलौकिक क्म ) पर आश्रित है 1 यदि दैव ओर 
पुरुषकार बलवान होगे तो आयु भी बलवान होगी, दोनो 
निबैल होगी तो आयु भी क्रम होगी! एक बलवान ओर एक 
कमजोर होगा तो मध्यम होगी ॥ १०६ 1- 
अन्यजन्मकृतं कर्म दैवे पौरुषमेहिकम्‌ ॥ १०७॥ 

दूसरे जन्ममे किये कर्म॑को दैव, ओर इस जन्ममे क्रि हुए 
कर्मको पौरष ८ पौदषकार ) कहते हैँ ।॥ १०७ \ 
विद्यात्ते कर्मणी अधा श्रेष्ठमध्यावरत्वतः । 

इन कर्मोको श्रेष्ठ कम, मध्य कमं ओर अवर कर्मके भेदसे 
तीन प्रकारका जानना चाहिये 0- 
तयोरुदारयोयक्तिदीधेस्य खुखुखस्य च ॥ १०८ ॥ 
नियतस्यायुषो हेतुविंपरीतस्य चापरा । 
मध्या मध्यस्यमि संकीर्णां 

न्रष्ठ देवक्म ओर प्रेष्ठ पौरुषकर्मका योग॒ दीष ओर खखमय 
आयुका कारण होता है! हीन दैवक्मै भौर पौरष क्म॑का योग 
विपरीत (छोरी ओर दु खमय ) आयुका कारण है । मध्यम 
देवकसं ओर पौरुषकर्मका योग मध्यम आयुका कारण है । 
मिश्रकर्मोका योग मिश्रित आयुका कारण हे। ( सिश्नकर्म- 
एक म्रकारका कर्म बरूवान, दूसरे प्रकारका मध्यम या अव्र 
दो ) ॥ १०८ ॥- 

श्यूणु चापरम्‌ ॥ १०९ ॥ 

चैः ® € > 
दैव पुरुषकारेण दुबेखं द्युपहन्यते । 
तथा दैवेन बिना पौरुषं कर्म दुबेरम्‌ ॥ १९० ॥ 

इसमे ओर भी खनो-पुरषकारसे निबेल दैव नष्ट॒होजातां 
है । इसीभ्रकार बख्यान देवसे दुर्य पुरुषकम सष्ठ होजात्ता हे । 
( क्योकि चिद्ध॒गुणके सम्मिश्रयुणममे चकूवान निबेलको दरा 
देता दहै) ॥ १०९॥ ११० ॥ 
षटरा तदेके मन्यन्तेऽनियतं मानमायुषः ¦ 

दैवक्मको वलर्वान देखकर कु लोग आयुका परिमाण 
निशित मानते है ॥- 
करम किथित्कचित्कारे विपाके नियत महत्‌ ॥९१९॥ 
किञ्चिश्च काडनियतं प्रत्यये; अतिबोध्यते । 

किसी सदान क्का किसी समयमे परिणाम नियत होता हे । 
( यह कायै इस समयमे अवश्य फल देगा ही यह निशित होता 
ह ) ओर किसी ( अल्प-छोटा ) का्यका परिणामकारु अनियत 
( अनिशित ) होता है ! यह काय प्रद्यक्ष-अनुमान-युक्ति भादि 
कारणोसे जाना जाता हे 

वकद्य-- क्का विपाकक।रु नियत ओर अनियत होनेसे 


त्युको भी निश्चित ओर अनिश्चित मानते हँ \॥ १११ ॥- 
१४ अष्टागस० 





नन्त्वान्यनमन नक्कनकन कक ककनाकककककककन्कनकयन्ककन्कनकनन्कनकन्कनयन्यनक ककन धशा 


पव च दिषिध्चो खत्युः काटाकारुविमेद तः ॥११२॥ 
उपदिष्टस्ततश्चैष हितारितविधिक्मः । 

काल ग्रत्यु ओर अकार खत्यु भेदसे त्यु दो प्रकारकी हे 
इसील्यि यह दहित ओर अहितं विधिक्म आयुर्वेदमे कदा 
गया दहे । 

वक्तव्य--नियतकार खत्यु होनेसे आययुर्वैदका उपदेश 
व्यथं है, इसील्यि अनियतकाल गत्युसे बचनेके लिये आयुर्वेदका 
हित-अदहित उपदेदा है । यह मानना ठीक नहीं । क्योकि 
मनुष्योकी आयु युक्तिकी अपेक्षा करनी है 1 ११२ ॥- 
एकोत्तरं श्यत्युरातं च्रुवते चेद वादिनः ॥ ११२ ॥ 
तत्रैकः कारसंयुक्तः शोषास्त्वागन्तवः स्खताः । 

वेदवादी ( अथववेदज्ञानी ) एक सौ एक प्रकारकी शल्य 
कते हैँ । इनमे एक गत्य काल्खत्यु है, शेष सौ म्यं 
अकालग्रत्युवें हैँ ॥ 

चक्तव्य-इसकी व्याख्या खुश्चुत सूत्रस्थान अ. ३४ म 
विस्तारसे दी हे । वद्य कटा है-जो को$ मरता है कह कालम 
ही मरता दहै, जिना कालके को$ नहीं मरता । निना ससय 
अये-दजारो बाणोसे विंधनेपर मी को$ नही मरता । ओर 
जब समय आजाता है-साधारण तिनकाभी वज्की भान्ति 
घाठक बन जाता है । इसके विरुद्ध जैसे बिना समयके बरसात, 
बिना समयक एर दीखते दै, ओर विना समयदही दिया अचानक 
बुद् जाता है, रेते मदुष्योकी भी अकाल गत्य दोती हे । यही 
कारण है कि बुद्धिमान मनुष्य जल, अभि, विष, श्र, जर्यो 
ओर राजग्रहसते बचते है-चूकरि ये अकार शवत्युका कारण हैँ \ 
दूसरे कहते है कि जिसप्रकार तैल ओर वर्तिंसे युक्त दीपक भी 
तेज बायुसे बुश्च जाता है, इसीप्रकार मडुष्य भी आगन्तुजं 
ग्रत्युवोसे मरजाता है । कारसे तो देवता भी नहीं बच सकते, 
मयुरष्योकी क्या बात १ हा अकार खल्युसे वचनेके छ्ियेही चरकर- 
सुश्चुत-वाग्भट आदि मनये गये दहँ-जिससे कि अकाल खत्यु 
चै द्यो} ११३ ॥- 
दयेनाजिरादियागोच धराद्ज्यस्य तथा च तैः ॥१९४॥ 

शाच्रमे विधान है कि द्येन आदि आभिचारिक युज्ञोसे उन 
चेदनादियोने आातृव्य ( शच ) का चथ किया था, इससे स्पष्ट है 
करि अकार यत्युमीदोती दहे ॥ ११४ 
दै ष्यैश्रवससामायेर्विहितः सखात्मनो बधः । 

दी धश्नरवाने सोम आदि यज्ञे अपना वध किया था ॥- 
आयुष्कामस्य तस्प्रासिस्तथेष्या मिजविन्दया ११५ 

आयुको चाहनेवाला व्यक्ति आयुकी प्रा्तिकं ल्यि मित्नविन्द्‌ 
नामक ऋचा्ओंसे यज्ञ करे ॥ ११५. \ 


१ कोई इतका अथै अप्तख्येय करते है ! परन्तु अन्यत्र एकद्चत 
ही आया है-णक सौ एकः वर्षकी आयु गिननेरमे गभौवस्थाके दिन 
मी गिनते दै। 

(१५ य्ध्येते पाञ्चा एकरात श्रत्यो मल्योय हन्तवे" 1] 

८२५ (निरितो यन्तु नेश्चत्या सृत्यव एकत परः? । कौशिक खञ, 


१०९ अष्टद्गिंसमरहः [ सूज्रद्थानम्‌ 
------ ~ | ----~~---------------------------------~-- ~ 
तदायुषः । 

द्सीप्रकार महासपं ( वासुकी ) आदिके विषसे सये हुए 
ओर म॑ आदिके बलसे जागृत पुरुषमे मंत्र देवतासे बुखाये 
महासर्पं ८ वासुकी ) आदि-इस पुरुषक आयुके दोने-न होने 
कारण न हो (यदि आयुका काल निशित हो )॥ १२२ ॥- 
संम्यासखरोहिणीकादिश्रस्तस्य खह सरा भवेत्‌ ॥ १२८२॥ 
उपेक्षया न मरणं जीवितं चा चिकित्सया । 

इसी प्रकार सन्यास या रोहिणी आदि रोगोसे पीडित व्यक्ति 
की उपेक्नास्ते सदसा मरण अथवा चिकित्सा करनेसे तुरन्त 
जीवन नदो ॥ १२३ ॥- 
रत्यहं जृसहखस्य युद्धे.ऽन्योन्यमयिघ्ठतः ॥ ९२७ ॥ 
साथुदचत्तस्य चातुल्या न भवेदायुषः स्थितिः । 

प्रतिदिन युद्धमे एक दुसरेको मारते हुवे हजारो व्यक्तियोक, 
ओर भटीप्रकार आचरण करनेवारोकी असमान आयु नहीं 
होनी चाहिये ८ परन्वु असमान होती है ) ॥ १२४ ॥- 
नायुघेर्दिषमिन्द्रा्या नौषधेरातैमभ्विनौ ॥ ९२५. ॥ 
उपच्मेरश्न भवेद कारुमरण यदि । 

य॒दि अकाल म्त्युनदहो तो इन्द्र आदि देवता शुरबोका 
रासरसे बध न करे, अश्विनौ रोगीकी ओषधियसे चिकित्सा 
न कर ॥ १२५ ग॥- 
घडानामामपक्रानां पाठनापरिपानैः ॥ १२६ ॥ 
चिरास्पकालवर्तित्वं चिच्रस्थानां च उदयते । 

इसीप्रकार कचे षडे ओर प्के हुवे घड़ोकी रभा करने 
ज्ञीर न करनेसे देरतक रहना ओर थोडे समयतक रहना रोता 
हैः 1 कने घड़े भौ रा करनेपर दैरतक रह सक्ते है-ओर पके 
हए घड़ी रभ्रा न करनेसे थोड़े समयमे दभर जाते हे ।! इसी 
प्रकार चित्रे सित घडे आदि र्षा करनेसे देरतक रहते हैँ 
रक्षा न करनेसे ह्ीघ्र नष्ट दोजसे हैँ 1 १२६ 1- 
दत्यव्यन्तप्रसिद्धे.ऽपि सिद्धे सर्वषगभेरपि ॥ १२७ ॥ 
द्ष्ठेऽप्यकाखमरणे विचिक्रित्सेत्कथ बुधः । 

इसप्रकार अयन्त प्रसिद्ध होने परभी, सब ॒दाखरोसे सिद्धः 
होजने प्रर भी विद्वान्‌ अकाल सखयुके विषयमे क्यो सन्देह करता 
है 2 ( उसे सन्देह नहीं रखना चाहिये ) ॥ १२७ ¶- 
गुणवद्धिषगादीनां सम्भवे सम्भवेत्तु यः ॥ ९२८ ॥ 
सत्यस्तं कारं प्राहरितरं तद्विपयेये 1 

गुणवान भिषग्‌ आदि ८ चारो पादोके-सोकह शण शुक्तः 
होनेपर ) के होने पर जो त्यु होती है, वह कारुजन्य रत्यु 
है ! इससे भिन्न सब अकार ल्यु हैँ ॥ १२८ ॥- 
यथा रथो बाष्यमानो न्यायेन कमः क्षयम्‌ ॥१२९.] 
यायादात्मचतामायुस्तथाऽन्येषां विपयेयः । 

जिस प्रकार न्यायपूवैक ८ युक्किसे ) सवारीमे काम अता 
हुवा रथ धीरे धीरे ्यको प्राप्त होता हे, उसीप्रकार-जितेन्दिय 
पुरुषोकी आयु धीरे धीरे क्षय होती है । अन्य पुरुषा इससे 
विपरीत होता है 1 


[क ५ +) नल - न "= 


सर्वससादेव चात्मानं गोपायेदीदशी स्मृतिः । 
न म्धानोते अपनी रा करे, एसी स्ति है ॥- 
तथा मरणमुदिष्ं सौगतानां चतुविधम्‌ ॥ ९९६ ॥ 
तदध जी चार प्रकारक यत्ुवे ( आघुके यसे, कर्मक 
क्षये, ठनो अवीन्‌ आयु ओर कर्के ्षयसे, ओर उपच्छेदं 
कर्ने ) क्तं ह ॥ ११६ ॥ 
वियमापरिददारेण जायतते नियतायुषाम्‌ 
धुवं रोगित्वमन्येषां खल्युरेव त्वपर्वैणि ॥ ९१७ ॥ 
आयुका नियन काल माननेवारेभौ विषम आहार-विहारसे 
अवदय रेगी होते हे । दूलरोमे ( आयुका नियत काल न मानने- 
वारो ) विषम आहार-विहारके सेवनसे विनापूरैके ( अकालं 
टी ) खन्यु टेखी जाती है ॥ ११७ ॥ 
अकाण्डदाखघाताचैः प्रत्यक्षो खत्युरलन्यथा । 
उद्रान्त्प्यसर= छर ङ्गादि समम्‌ ॥ ९ २८ ॥ 
अराति ु्वाय्वादिसाहसखादितभोजनम्‌ । 
वजैयेदिति न बूयुँनयो दिग्यचश्चुषः ॥ ९१९ ॥ 
तिना खमयके अकाल्मेही जखन आदिके लगनेसे रत्युका 
होना प्रक्ष है! एसी अकार रत्युन दो तो--इधर-उधर 
दौडते हुए पित टाशी, घोडे आदिके टकारनेसे, इष्ट शानुवंसिः 
दूषिन वायु आदिसे, साहसिक कायसि, अदित भोजनसे बचनेके 
खयि सुनिलेग अपनी दिव्य दृष्टिसे न कहे ॥ ११८ ॥ ११९ ॥ 
दैवन्यपाश्रया्दीश्च रसायनविधि न चा । 
न चा तेऽपि यथल्काममायुषः स्थितिमाधुयुः ॥१२०॥ 
वे दिव्य दष्टिवारे ऋषिरोग भी 3ेवन्यपाश्रय आदि चिकित्सा 
( बलि-उद्ार-मणिदोम-नियमादि ) तथा रसायन विधिके सेव- 
नसे ययेच्छ आयुक्त प्राप्त न क्र सके (यदि आयुका काल 
निश्चित दो ), 
चक्तव्य-- चिकित्सा तीन प्रकारकी है-देवन्यपाश्नय, युक्ति- 
व्यपाश्रयं ओर सत्त्वावजय । इसमे आदि शब्दसे सत्व (मन )का 
अहित वस्वुवोसे रोकना यह भी ग्रहण करना चाहिये । १२० ॥ 
उहिसिहगजादिभ्यो विदुषां न भयं भवेत्‌ । 
मिथ्या प्नत्चटतरणि मिथ्या मारणरस्षणम्‌ ॥१२१॥ 
आयुप्कामस्य मिथ्यैव परदारादि वजेनम्‌ । 
यदि अकार मरण न हो तो विद्ार्नोको साप-सिंह-ग्ज आदिसे 
भय नं हो 1 ज्रुसे अपनी राके चयि प्राकार ( शरक चार्यो 
ओर्‌ की दिवार्‌ ) या दुगेका बनाना मिथ्या ( व्यर्थ) हो जाये, 
शुके ल्यि मारण प्रयोग-शन्रुसे बचनेके म्रयोग सब व्यर्थं हो 
ज्‌ \ आयु कामना करनेवाख्के विये परछ्ीके साथ सम्भोग 
ज्यं करना व्यथैही हो जये ॥ १२१ 1- 
मन््रदेवतयाऽऽइता नाचश्षीरन्महादयः ॥ १२२ ॥ 


१ चरक्म (द अ २५४०) कहा है-परदाराभिम्मन अना- 
सुष्छणम अष्टन. 

















अध्यायः ९ ] हिन्दीभाषारीकायुतः। १०७ 

चक्तथ्य--जिसप्रकार रथ ठीरु मार्मपर उचित भारको 
लेकर ठीक प्रकार चरता इवा अपने समयमे नष्ट दता है, 
उसीप्रकार सयमी व्यक्तिकी आयु ठीक समयपर समाप्त होती 
है । ओर जिसम्रकार्‌ यदी रथ भार अधिक रखनेसे, उचे-नीचे 
रास्तेपर छेजानेसे, घोडे या सारथीके दोपसे बीचमेही दूर जाता 
है, उसी प्रकार अहित आहार-विहारसे मलुष्यकी भी आयु 
बीचमे नष्ट होजाती है ॥ १२९ ॥- 
शाचितैलदद्यो दीपः कीटवाताद्य पीडितः ॥ ९२० ॥ 
दीसिमान्वर्वते सम्यक्‌ यथेवासे्टसङ्कयात्‌ । 
स एवातो यथा च श्याद्धिपरीतो विपयेये ॥ १३१ ॥ 
हितादितोपचरेण तथैव पुरषो धुवम्‌ 1 

जिसप्रकार पवित्र तेर युक्त दीपक, कीडे वायु आदिसे पीडित 
( वुन्चाया ) न होकर भटठीप्रकार प्रकाश देता हुवा, तैकके क्षय 
होनेसे खयं बुन्च जाता है, ओर यही दीप मठिन तेल, किडे- 
वायु आदिके दोषसे तैल रहनेपरभौ बीच शुच जाता है, 
इसप्रकार मनुष्योकी आयुभी हित उपचारे अपने समयं 
क्षीण रोती है, ओर अदितोपचारसे बीचमेही क्षीण दी 
ज्ञाती है ॥ १३० ॥ १३१ ॥- 
खयैमन्यत्परिलयज्य दारीरं पाख्येदतः ॥ १२२ ॥ 
तदभावे हि भावानां स्वाभावः रारीरिणम्‌ । 

दइसल्यि अन्य सब बातोंको छोडकर शरीरकी रा करना 
चाहिये ! क्योकि इस शरीरके न होनेसे पुरषोके सब पदार्थाका 
अभाव दोजाता है । (जो कुमी है-वह सब इस दारीरके 
साथी है-या द्रीरके लिये है, शरीर न रहेगा, तब दुनियाके 
सव रवस्य व्यथं है, सूर्यकी कान्ति आखवल्के व्ही दे, 
रेश्व्यं शरीरके सादी हे । ) ॥१३२ ॥- 
नगरी नगरस्येव रथस्येव रथी सदा ॥ १२२ ॥ 
सखहारीरस्य मेधावी छव्येष्ववदहितो भवेत्‌ । 

जिसप्रकार नगरका मालिक अपने नगरकी, रथी अपने 
रथकी देखभाल्मे तावधान रहता है, उसीप्रकार बुद्धिमान अपने 
दारीरके कायेमिं प्रमादरदित रहे ॥ १३३ "- 
आहारकस्पनाहेतृन्खभावादीन्विरोषतः ॥ १३७ ॥ 
खमीक्षय हितमश्चीयादेहो ह्याहारसस्भवः । 

आहार की कल्पना ( बनानेकी विधि )मे खभाव, 
आदि जो हेत है उनक्रो विरोष रूपमे विचारकर हित भोजनको 
खयि ! कयोकि-शरीर आहारसे बनता हे । 

वक्तवथ--उपनिषदमे भी कटा है कि हे सोम्य, यहं मन 
अन्चय्ैय है ॥ १३४ ॥- 

















वष्काण्कन्काण्क्काण्कण्क कक्कर क्क क नि नि नयान्न कालकलना लन्कन्कन ककय ॥ ॥ + विमि 


भीरुजलायन्णालोभहषेद्योकवद्दांगतः ॥ १२५ ॥ 
न जातु घारयेद्धेगांस्तद्धि सवापद्‌ं पद्म्‌ । 

भय-लजा-य॑च्रणा-लोभ-हधे-क्लोकके चरमे दोकर मूत्रादिके 
उपस्थित वेगोको कभी न रोके । क्योकि इनके वेर्गोको रोकना 
सव आपत्तियोका स्थान ८ मूकारण ) हे ॥ १३५ ।- 
हितमभ्यस्यतः पुंसो नाके काठ्दप्रया ॥ १२६ ॥ 
संजायते परामर्शो बलोत्साहेन्द्रियायुषाम्‌ । 

हितकारी वस्तुवोका निरन्तर सेवन करनेवारे वर-उत्साद- 
इन्दिय ओर आयुष्ययुक्त पुरुषोकी अकार त्यु नदीं दती १३६ 
अहितानि च सन्त्यज्य दौषमप्याञ्मयाद्य दि ॥ १२७॥ 
तथाप्याचण्यमायाति साधूनामास्मवानिति । 

अहितकारी वस्तुओक्ा दाग करनेपर भी यदि कभी रोगादि 
दोष आजये, तो भी सयमी पुरुष साधुओके ल्यि ऋण रदित 
हो जाता है ( इसे अदृष्टकर्के कारण हुआ समञ्चे, इसमे दु ख 
न माने ) 1 १३५ \॥- 
यच्च रोगससुत्थान न दाक्यमिह केनचित्‌ ॥९२८॥ 
परिहत न तत्प्राप्य शोचितव्यं मनीषिणा । 

जो रोगोसत्निके कारणसे किसी भी प्रकार बचान जा सके, 
उसुक्रारणके प्राप होनेपर वुद्धिमानको चिन्ता (या शोक ) नही 
करना चाहिये ॥ १३८ \- 
हितादारविहाराणां सदाचारनिषेविणाम्‌ ॥ १२९ ॥ 
लोकद्यव्यपेक्चाणां जीबितं ह्यश्तायते । 

जो व्यक्ति हितकारक आहार ओर विहारका सेवन करता हेः 
सदाचारका पाल्न करता है, इहरोक ओर परलोक दोनो की 
चिन्ता करता है, उसका जीवन अश्रतकी भोति दो जातादै 
( वह अमर दो जाता हे) ॥ १३९ ॥- 
गर्च््राम्यस्ुखे वद्य केरानां हतसत्पथः ॥ १७०॥ 
मूढो जीचत्यनर्थय दुगं ति परियन्‌ । 

जो मूख माम्य सुखमे ( इन्दियोके खखोँ मँ ) अतृप्त (लोभी). 
काम रागादि ऊेदोके वक्ष हवा, सन्मागेको जिसने छोढ्दिया, 
वह्‌ अपनी दुैतिको बढाता हुवा अनर्थके च्यि जीता हे १४०॥- 
विदुषाऽन्तःचारीरश्यान्निव्य सन्निहितानरी न ॥१४९॥ 
जित्वा वर्ज्यानि वर्ज्यानि चिरं जीवितमिच्छता । 

दइसल्मिि विद्वान मठष्यको चाहिये कि श्रारीरके अन्दर स्थिर्‌, 
सदा पासे रहनेवाङे, काम-कोधादि-शाचुर्वो को जी तकर ( वरामं 
करके ) उेरतक जीनेकी इच्छासे द्ाज्य वस्तुवोका ्याग करनां 
चाहिये \॥ १४१ ॥1- 
तद्‌ात्वे चायुबन्य वा तस्मात्कर्म भोदयम्‌ | 
स्मरन्नाेयवन्चसो न धीमान्कतैमदहेति ॥ ९४२ ॥ 
दति विरूढाश्चविक्ञानीयो नाम नवमोऽध्यायः ॥९.॥ 

देरतक जीनेकी इच्छा रखनेवाखा बुद्धिमान मदुष्य आत्रेय 
सुनिके वचनका स्मरण करते हुवे तत्कालमे या पीछे कालान्तर 
जिस कार्यका अश्म फर हो, उस कायेको कभी न करे ॥१४२॥ 


इस प्रकार वैयपति सिंदयुप्तके पुत्र वार्भच्के बनाये इस 
अ्यगसंमरक्हिताके सूत्रस्थानमे नवा अध्याय समाप्त हुवा । 
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 विस्तारके स्यि चरक बिमान स्थान अध्याय २ मे देखिये । 
२ दीपो यथा निष्ैतिमभ्युपेतो, नवानि गच्छति नान्तरिक्षम्‌ । 


दिक न काचिद्‌ विदिश न काचित्‌ ज्ञेदक्षयात््‌ केवरमेति रान्तिम्‌॥ 
अश्वघोष, 


३ अन्नमय हि सोम्य मन ! आदारशुदधो सचञुद्धि › सच्चो 
वा स्मृति ॥ विस्तारके स्यि अुवादकंकी (भोजनकी समस्या? देखे । 








दश्षमोऽभ्यायः । 
[ॐ गकविसर 
अथातो ऽन्रपानविधिसध्याय व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 
इति ह स्माहरान्रेयादयो महषेयः ॥ २॥ 
इसके आगे “अन्पानविधिः नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे एेसा भगवान आत्रेयने कटा ॥ ११२ ॥ 


विधिविदिततमन्नपानमिषशेन्दरियार्थमायतनमायुषो 
ह्चते । यन्तदायत्तानि द्योजस्तजोधात्विन्द्ियवल- 
व्टियुष्िपतिभासेग्यादीनि । तदिन्धना चान्तस्पनः 
स्थितिः 1 अच्धिमुरं च देषटधारणमिति ॥ ३॥ 

विधिपूवैक सेवित अन्नपान इन्दरर्याके वाज्छित विषर्योका 
ओर आयुका आयतन ( कारण ) कहा जाता हे । क्योकि ओज- 
तेज-धातु-इन्द्िय-बल-प्रसन्नता-पुषटि-प्रतिमा ओर आरोग्य आदि 
इसी ( अन्नपान ) कै अधीन हैँ । इसी अन्नपानरूपी इन्धनसे 
अन्तराभि ८ जठरा ) की स्थिति दहै । ओर अभि शरीरके 
धारण करनेमे मूकभूव है ॥ ३ ॥ 

अथात्मवान्‌ सभावसंयोगसंस्कारम। न! दरपन - 
दैपयोगव्यवस्याः सत्ताहारकर्पनाविदोषाणां खा- 
स्थ्याखास्थ्यफ † हेतुभूता समीश्य हितमेवा- 
लुरुद्छयत ॥ ४ ॥ 

इसके पीटे-जितेन्दिय मनुष्यं खभाव-संयोग-सखस्कार-मात्रा- 
देश-कारू ओर उपयोगव्यवस्था-खास्थ्य ओर अखास्थ्यके होनेमें 
कारणभूत इन सात आहारकल्पनाभेदोको विचारकर दित- 
कारीका उपयोग करनैका यल करे । 

--चरकमें इन्दींको आर भामोमिं विक्त किया है \ 
यथाप्रकृति, करण, सयोग, रादि, देर, काल, उपयोगसस्था 
ओर उपयोक्ता ॥ ४.१ 

त्न खभावतो दिव्योदकरकदालिषषिकमुदेण- 
खावादयो रघवः । श्सीरे्चुनीदिमणषानूपामिषादयो 
गुरव हति \॥ ५॥ 


१ चरकमे आगे करटैगे- 
छान्तेऽग्गौ नियते, चिरजीवदयनामय. ॥ 
मीतामें कद्य-चदं वैश्वानरो अत्ता प्राणिनां देहमाभित । 
छश्तमे ( ख अ. ४६. ३ }-रोकस्यादार स्थित्युत्पत्तिवि- 
नादष्ेतु*, आद्यरादेकाभिदृद्िनैरुमारोम्य वणैच्धियपरसादश्च ॥ 
न्वरकमे-बल्मारोग्यमायुश्च माणाश्ाभ्मौ मतिष्िताः । 
जनजवानेन्नेश्वाभिज्व॑क्ति स्येति चान्यथा ! 
(द्‌. स्था. अ, २७. ३२४२) 
२ ^तदचधा-व्रक्रतिकरणसयोगराशिदेशक्ारोपयोगसस्योप योक्तरष्ट- 
मानि भवन्तिः-चरक. वि अ, १. 
र रुरूणां खव वियात सस्क्ारात्र सविपर्येयम्‌ । 
जेख्ेजा यथा च स्यु सक्तुना सिद्धपिण्डिक्ाः>ै। 
नव षे, अ, २७, ३३९. 


अष्टङ्गसंमहः 


क व ० ानयालायपुसथयााासपमनकातल्कस्छननछयनवयाताजतलाश्वा्मकसय्जरका्सस्यारतनक्छनकनकयककन्व्लनन्छाक 


[ सूत्रसखानम्‌ 








स्व भावक छश्ण-- वर्षा जल, खार चाच, सारी 
चावल, मूंग, रेण, छाव आदिके खभाव (प्रकृति) सेदी 
ल्घुहै। दू (दूध विकृति), गन्ना ( गननेके रससे बने पदार्थ ), 
व्रीहि, माष, आनूप मास आदिः खभावसेही गुरु ह ॥ ५ ॥ 

ते खट्यपि संयोगादि विशोषेरस्यथात्व त्रतिप- 
द्यन्ते ॥ ६ ॥ 

ये द्रव्य सयोग-सस्कार आदि विदोषतार्ओसि विपरीत बनं 
जाते हैँ । ( जिसप्रकार व्रीहिषे वनी लाज चुदँ) ॥ & ॥ 

तच संयोगो नाम दयोवहनां वा संहतीभाकः | 
स विद्ोषमारभते यन्नेकरो नैकदोषाणि दव्याणि ७ 

सखयोग--दो या बहुतसे द्रव्योकरा एक साथ मिलना सयोगं 
कटाता है । जिसको द्रव्य प्रथक्‌ प्रथक्‌ नहीं कर सकते उस 
चिरोष काथैको सयोगसे करते हैँ । ( यथा-मधु ओर सपिं घरथक्‌ 
पथक्‌ मारक न होने परभी समान मात्रामे सयुक्त होकर मारक 
दो जाते दौ ।॥ ७॥ 

संस्कारस्त तोयाथिसल्िकषरोचमन्थतदेराका- 
रुभावनामाजनादिभिरुपजन्यते ॥ ८ ॥ 

जल-अभनिसनिकर्ष-रोच-मन्थन-देदा-कार-भावना-भाजन आ- 
दिसे जो अम्य गुण उत्पन्न किया जाता है, उसका नाम सस्कार है । 

वक्तञ्य-जच्से सस्कार-चावर्छोको वारवार पानीसे 
धोनेसे, वे हल्के दो जाते हैँ । अभिसनिकर्षसे इन्दीं चावर्खछोको 
पानीमे आधा घण्टा भियोकर अभिपर पकाकर, माड निकाल- 
कर, अच्िपरसे नीचे उतारकर अभिसे ( पाचके उपर अभि 
रखकर या नीचे रखकर ) सिजाकर-गरमगरम खनेसे ये कषु 
है--८ चावर अपनी भाप्स्ेमी तिज जाते है जव कणी गक 
जाये )  मन्थनसे दयि शोथकारक दै परन्तु सथनेसे तक बना 
कृर जेदयु्ल दोनेपर भी यह दोधनाशक है । देदाव्राह्य रसा- 
यनको भस्मराश्ीमे रक्खे, अथवा चतुरसुख आदिको एरण्डपत्र्भँ 
क्छपेटकर्‌ धान्यराक्षीमे रक्खे । कारु-पन्द्ह दिन पीडे जब रसं 
उत्पन्न हो जाये तब अरिष्ट या आस्व पिये । भावना-चरिफला 
दारा लैहपाचक्रा खेप करे! भाजन-पेया राजत पात्रमे, पानी 
ताम्रपाच्मेँ, घी कले लोहपाच्र्मे रखना चाद्ये । आदि-पेषण- 
अभिमच्रण आदिते सस्कार हदो जातादहे। ८ ॥ 

मारा चुन; पिण्डपरिमाणतः समुदायेन प्रतिद्ध- 
व्यष्पेक्षया चह्यररासिः ॥ र ॥ 

मात्रा दो प्रकारक है-पिण्ड परिमाणसे समुदायरूपमे ओर 
परदयेक दव्यकी अपे्नासे आहार राशीकी मत्रा । 

वक्तव्य--ससुदायरूपर्मे-युर ओर खघुका विचार न करके 
कुक्षिके दो भार्गोको अन्नसे परणै करना यह ससुदायक रूपमेँ सर्वं 
गुरु है । एक-एक द्रव्यको गुर-रघुकी दष्टिसे देखकर गुरं द्रव्योसे 
अध तृपति पर्यन्त ओर लघु द्रव्यो पेट भरकर न खाना यह 
परिभ्रह्‌ है । चरकमे माचा सर्वग्रह ओर परियह इन दो दाब्दं 
कटा है । अमाता भी हीन ओर अधिक मेदसे दो प्रकारक 
है । माचा अभि-बलकी अपेश्चा रखती दहै 1९ ध 


ॐ विष विंवरण्यके छ्यि चरक विमान अध्याय २ देखिये 


अध्यायः १०] 


दिन्दीभाषारीकायुतः । 


९५९ 








देशो द्रव्यस्योपयोक्तुश्चोत्प॑स्यवस्थाने ! तञ पुन- 
रुपयोक्ता खस्यातुरत्यतः प्रकुतिभेदतश्च परीक्ष्य; २० 


देदासे अभिप्राय-दग्य ओर उपयोक्ता ( उपयोग करनेवाचेके 
उत्पत्तिस्थानसे ) है 1 इनमे उपयो्ताकी खस्थ ओर रोगीकी 
प्रकृतिकी दष्ठिसे परीक्षा करनी चाहिये । 


वक्तवब्य-द्रव्यकी दष्ठिसे-हिमारयभँ उत्पन्न द्रव्य सौम्य, 
ओर विन्ध्याचले उत्पन्न द्रव्य आप्रेय दोते दँ देहरादूलका 
मावर, पजावकां गहू, पूर्वी अरहर, सर्वत्र देके करणी 
प्रसिद्ध हँ । उपयोक्ता-का आनूप दमे, जागलमे, या साधा- 
रणमें उत्पज्न हुवा है । फिर खस्थ अवस्था इसकी प्रकृति 
कैसीदहै, रोगी अवस्थमें कैसी है । यथा-॑गाल्मे उत्पन्न 
बगालियोके स्यि ज्वरादिमे पथ्य रोरी आदि है, ओर चावस 
आदि अपभ्य हे, चूंकि खस्थ अवस्था्म चाच उनका प्रधान 
भजन दः । संयुक्त प्रान्तीयोके ल्िये-या प॑जावीर्योके ल्यि- 
सणावस्थमे चाव पथ्य, गेहू अपथ्य है । चूकरि इनका प्रधान 
भोजन गदर इसी प्रकार काडियावाड््मे प्रसूताको बाजरेकी 
कष्सी देते है, परन्तु पंजाब ओर सयुक्त प्रान्तर्मे बाजरा वायु- 
कारक होनेसे सख्त दानिकारक्‌ है । काडियावाडियोँको बाजरा 
सास्म्यैदहै॥ १० ॥ 

स्तु ऋतुव्याध्यपेक्चो जीर्णाजीणैरखुश्चणश् १९ 
--ऋतुकी अपेक्षासे, व्याधिकी अपिश्षासे, नीर्णकी 

अपेक्षासे, ओर अजीणैके लक्षणोसि । 

व्तथ्य--ऋतुकी अपेक्ष से-दस ऋतु यद सेवन करनां 
पथ्य है, यह अपथ्य हैः । व्यापिकी अपेक्षासे-इस व्याधिकी 
इसं अवस्था यह करना चाहिये यथा प्रवाहिकार्मे-प्रथम 
सम्भन न देकर ग्द विरेचन देना चाहिये, कफ-पित्तञ्वरम 
ठंचन करना चाहिये, जीणैज्वरमँ घृत देना चाद्दिये । नीणैकी 
अपेक्षा ओषधके जीण होनेपर भोजन करे, या पूर्वै भो जनके 
जीणै होनेपर भोजन करे। अजीणैकी अपेक्षासे अजीणैर्म 
भोजन न कूरे । 

चरक्मै कालको दो प्रकारका माना है-नियगः, ओर 
आवस्थिक । ११ \ 

अजीणं हि पृर्वैस्याहारस्यापरिणतो रस उत्तरेण 
संखञ्यमानः सवौन्दोषान्प्रकोपयस्याद्यु ॥ १२ ॥ 

अजीर्ण भी मोजन करनेसे-प्रथम आदारका अपरिवर्तित 
रस, उत्तरोत्तर रसके साथ मिलता इवा सब दोषांको शीघ्र प्रकु- 
पितक्ररदेता है । 


१ देखिये चरक कद्प अध्याय १ खुश्चत ख. अ, २५ 
२ विखषटे विण्मूत्रे विररदकरणे देहे च खुल्घौ । 
विद्ुडे चोद्गारे हृदि सुविमले वाते च सरति ॥ 
तथान्तश्रद्धया छमपरिगमे कुक्षौ च शिथिले 1 
म्रदेयस्त्वदारो भवति भिषजा काल. स तु मत, | 


^५- 


वक्तव्य--अजीणं दो प्रकारक है, एक अन्नजनित अजीणै, 
दूसरा आदहाररसजन्य अजीण ! अन्नजनित अजीणैमे भोजनकी 
इच्छा भौ नहीं दोती। आहाररसजन्यं अजीणमे भोजनक इच्छा 
होती है, परन्तु खाया हवा पचता नदीं \ इस द्वितीय अजीणैमे 
प्रथम आहार रसके साथ दूसरा आहार रस मिखा कर शीघ्री 
सब दोषोको कुपित कर देता है, जिसघ्रकार खट्ट ददिर्मे मिला 
छद मीठा दूध भी खघ दही वन जाता है ॥ १२॥ 

जीणे तु खस्थानस्थेषु दोषेषु बातानुरोस्यात्खष्टेषु 
मू्पुरीपवेगेषु विशुद्धेषुद्वारहदयस्नोतोमुखेषु विश्ल- 
द्करणे छनि शरीरेऽच्नाङदीणे जातायां बुखुक्चाया- 
मभ्यवहतमन्नमभरदूषयदोषानायुवैखवण्णनभिवध- 
यति ॥ १३ ॥ 

अन्नके जीणे होनेपर ( प्रथम खाये अन्नके पच जनेपर }. 
दोपोके अपने अपने स्थानोमे स्थित होनेपर, वायुके अनुलोमन 
दोनेसे मू ओर पूरीषके वेगोंका बाहर्‌ कर चुकनेपर, उदूगार- 
हदय-खोतों ओर सुखके शुद्ध होनेपर, दारीरके विश्चद ( खच्छ ) 
ओर रघु दोनेपर, अभिके प्रदीप्त होनेते भूख कगनेपर, खाया 
न अन्न-दोर्घोको दूषित न करके-आयु-बल ओर वणैको बढाता 

॥ १३ ॥ 

कैवरुमयसेव कालो भोजनस्य ॥ १४ ॥ 

यही भोजनका ठीक समय है ॥ १४ ॥ 

अतीतकार पुनस्तद्धातविष्टन्धं च्छ्रा पच्यते 
कदोयव्यन्नरुचि च पुनरुपह न्ति ॥ १५ ॥ 

भोजनके समयक्रा अतिक्रमण करके भोजन करनेके-वायुका 
अवरोव करता है, देरसे पचता है, दारीरको इदा बनाता है, 
जीर अन्नकी इच्छाको नष्ट कर देता है ॥ १५ ॥ 


उपयोगव्यवस्या त॒ नास्नाते न दिग्वासा नैकः 
क्खधक्‌ न मछिनवसनो नाइत्वा नाजपित्वा नानि- 
रूप्य देवताभ्यो न पिद्भ्यो नादत्वाञ्नमय्ये न 
गुरुभ्यो नातिथये नाभ्यागतेभ्यो न भ्ववयःश्चप- 
चेम्यः प्रत्यचेश््य चाश्चितनपि तिरः परियदीतान्‌ 
प्रदास्तदेश्ाकालोपकरणयुक्तः स्रग्वी चिभूषितः 
सुगि, णिपाद्‌ः सुविद्युद्धवदनोऽभिमतसहा- 
यः केदामश्षिकायजुष्टमनिन्यमनिन्दन्न निन्दित पुन- 
नोष्णीकृतं नात्युष्णमदपदम्धं खुसिद्धमलेखो ना- 
सात्म्यं नाविदितं नाविंदितागम नातिसायं नातिथगे 
नाकादे नातपे नन्धकारे नाधो च्छस्य न रय्यास्थो 
नो पदेरिनीं न पाते भिन्ते नास्ते न मदिने 
भावदूषिते वान चासनस्थितेन हस्तेन पाङ्युखः 
समनाः श्ुचिभक्ताश्चुधितायुकरुखजनोपदितं दितम- 
प्रमश्चीयात्‌ ॥ १६॥ 

आहारके उपयोगमें नियम-विनास्ञान कयि नही; 
नगा होकर नरी, एकही वचर पहनकर नही, मेटे वख्रसि नही, 
विना दवन किये मरही, विना जप किये नद, देवता ओर पितरोके 
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अष्टाङ्संग्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 





लिये प्रथम दिये विना नहीं, प्रथम अिके खये अन्नको दिये 
विना, युस्‌ जर्नको दिये विना, अतिथिको दिये विना, अभ्यागत 
{ बान्धव आदि-जिनके आनेकी तिथि निश्चित नदद )को दिये 
विना, कुत्ते-पक्षि-चाडाक्को दिये विना, अपने अध्नित शल्य 
आदि, ओर उपाश्रित ८ ज केवक आदार वृत्ति पर दी रहते ह ) 
एवं गो-षोडे आदिको उनको देखकर ८ उनकोभी देकर ) अपने 
अविक्रारर्मे किये-उत्तम देश काल ओर उपक्ररणयुक्तं ( अपनेही 
देगमे अपनेही साघधनोसे, ओर अपनेही भोजनकाकमे ), माखा- 
धारण क्रिये, अलक्रारादिसे अल्करत, सुगन्धि क्गाये, पाव ओर 
हाथ धोकर ( गीढे रखकर ), अच्छी प्रकार सुखको साप करके, 
अनुकूल सहायकोके साध, बाल-मक्खी आदिसे अदृषित, 
सखभवसे जो सोजन गर्हितन दो उसकी निन्दा न करते हुवे, 
खभाकसे घणित भोजनकोभी तिरस्कार किये विना, दवारा 
विना गरम किये, बहुत गरम नर्ही, अभि जआदिसे न जके हुए, 
अच्छी पकार परकाये, विना चचलताके, अस।त्म्य भोजनको नही, 
विना जाने हुवे भोजनको, जिस भोजनका यह पता नहीं कि 
कासे आयादहे, नतो दिनके क्षयम समयमे ओर न दिनके 

अयन्त सवेरे ८ उषा कालम ), खुले मैदानमे नर्ही, तडतडाती 
धुपर्म बैठकर भी नी, ` अन्धकारम नहीं, ब्रक्के नीचे नहीं, 
चारपाई पर बेटकर भी नहीं, तजनीक्रो खडा करके भी भासको 
सुहमे न डे, ट्टे पचम भी नही, भोजनको खुला रखकर 
भी नही, मछ्नि या दूषित भावयुक्त ( जिसके बनाने या परो- 
सनेर्मे भावना-मानसिक विचार वषित हो )को भी नही, आसन 
पर रक्खे मोजनक्रो भी नर्ही, भोजनको हाथमे रखकर भी नहीं, 
पात्रको हाथमे पकडकरके भौ भोजन न करे! पैकी भोर 
सुख करके, पुष्पा युक्त-पवित्र-भक्त-भूखरदित ( नलोप ) अनु- 
कूल जनँसे खाये हितकारक भोजनको करे ॥ १६ ॥ 

न पथेषितमन्यत्र मांसोपदंरामश्येभ्यः ॥ १७॥ 

मास, उपर्द॑दा ( चरनी-आदि ) भक््योको छोडकर पयषित 
( बासे ) भोजनको न करे ॥ १७ ॥ 

नादोषमन्य्र वधिमशुघतसङिठसक्श्चुक्तपा- 
यसेस्यः ॥ १८ ॥ 

दधि-मधु-षत-ज-सक्तु-दयुक्त ओर खीर इनको छोड़कर 
देषभोजनको बाकी छोड़ते हुए खये ( अथात दधि-मधु आदिको 
सम्पूणे खाये ) ॥ १८ ॥ 

अपि च। रि ` रघुष्णमविखभिबितछठ*िध्लुस- 
जचस्पन्नहसंस्तर ; समीश्य सम्यगात्मानम्‌ ॥ ६९. 

ओर भी-श्िग्ध, लघु, उष्ण, रक सुक-देरीसे नहीं, बहत 
जल्दीसे नही, विना बातचीत करते हुवे, विना हंसते हुवे, 
मनोयोगके साथ तन्मय बनकर, अपनी आत्माको भरी प्रकार 
देखते इवे ( यह सुञ्चको अनुकूल है यह नही-रेसा विचार 
कसते हुए ) खये 1॥ १९ ॥ 


१ इस विषयके छ्य देखिये चरक विमान अध्याय १ 


स्निग्धरघूष्णानि हि वहिमोद यैमुदीस्यन्ति कोष्ठं 
परिशोधयन्ति धातूच्न विक्ु्वैते क्षिप्रं जीयैन्त्यनिल 
मजुखोमयन्ति ॥ २० ॥ 
न्निव, लघु ओर उष्ण आहार जठराभिको प्रदीप्त करते दै, 
कोष्ठा रोधन करते हँ, वादुवोको विक्त नहीं करते, हीघ्र 
जीण हो जते हैँ, वायुका अनुलोमन करते हैँ ॥ २०॥ 
तथा सिग्घं दटीकरो कीन्द्रियाप्युपचिनोति रारी- 
रमपचिनोति जरसं बरख्मसिवचैयति वणेप्रसाद- 
मभिनि्वैतैयति ॥ २२ ॥ 
ल्लिग्ध आहार इद्िर्योको दढ बनाता दहै, अरीरको पृष्ट 
करता हे, बुदपेको क्षीण करता है, बलको बढाता है, वणैकी 
खच्छताको उत्पन्न करता ह \॥ २१ ॥ 
खघ्यु च पुनः खभावादिभिरन्नमप्रतिपीडयदो- 
षानव्यथमानं परिणाममेति । विपन्नमपि चात्पदोपं 
भवति ॥ २२॥ 
खभाव आदिसे ठघु गुणवाला अन-दोर्षोका विना पीडित 
किये-सुखपूर्वैक पच जाता है । अपथ्य होनेपर नी थोडे 
दोषको करता है ॥ २२ ॥ 
उष्णं पुनजेनयति रुचिसुपद्ोषयति च्छेष्माणम्‌ २३ 
उष्ण भोजन रुचिको उत्पन्न करता है, ओर कफको 
खखाता है ।॥ २३ ॥ 
विरुस्बितं तु भुञ्जानो न तर्िमधिगच्छति वहु 
च भुङ्के शीती भवति चान्नजातं बविषमपाकं च 
भवति ॥ २५ ॥ 
रक सुकर कर देर खनेसे वृति नहीं होती, बहुत खाया 
जाताहे, भोजन खण्डाहोजाताहे, ओर अनका विषम 
पाक होता है ( अगला भोजन पच जाता है, पिछला अनपचा 
रहता है एफ साथ नहीं पचता ) ॥ २४ ॥ 
अतिद्रुत तु भुञ्जानस्य जल्पतो हसतोऽन्यमनसो 
वा भवेदुत्स्ेहनमवसादनं भो प्रतिष्ठानं 
गुणदोषाविभावनं च ॥ २५॥ 
बातचीत करते हुए, जल्दी जल्दी खाते हुए, द॑सते हुए या 
मनके अन्यत्र रूगे होने पर ( विना मनके योगके ) भोजन 
करनेसे-भोजनका उत्जञेहन ( अन्य नामे जाना ), अवसादन 
( कोष्ठमे भोजनके पचनमे रिथिक्ता ), ओर भोजनकी अस्थिति, 
तथा भोजनके गुण -दोर्षोका ज्ञान नहीं होता !॥ २५ ॥ 
समीश्य सस्यगात्मनसिति । मेदं सात्म्य 
मिदमसत्म्यमिति च निस्यमभ्रमन्तः प्रत्यवेश्चेत॥२६॥ 
अपनी आत्माको भटी प्रकार देखकर भोजनकरे, यह सुले 
सात्म्य ( अनुकर है ) ओर यह सुद्धे अचु नहीं है, इस 
म्रकार निद सावधान होकर देखे ।॥ २६ ॥ 
त्र सात्म्यं नएम सहात्मना भवत्यतस्तदौˆ दुप- 
देत इस्येकके । सत्स्यनिपरीतमपशयासात्स्यम्‌ २७ 


अध्यायः ९० 1 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


११९ 





साटम्य उसे कहते दै, जो कि अभ्यासके कारण अ्माके 


साथ दो जाता है, यह उचित होनेसे अनुक हो जाता दै, 
इसे ही ओकसात्म्य कते हैँ । सातम्यके विपरीत-अचुकूल न 
अनेसे असात्म्य कटाता है ॥ २५७ ॥ 

अन्ये पुनः प्रङृतिवयोदेदातैदोषव्याधिवदोन 
सात्म्यं बहुविधमिच्छन्ति 1 ते द्युपदायमाच्रमङ्गी- 
छस्य विपरीतगरुणमप्युपचारेण सात्म्यमाचश्चते 
त॒स्यगुण चाद्चपदायाद्‌ सात्म्यम्‌ ॥ २८ ॥ 

अन्य आचाय प्रकृति-वय-देश-ऋलु-व्याधि-के मेदसे 
सात्म्यको बहुत भ्रकारका मानतेदै । वे उपरलय माघ्रको 
( अनुकर आने मात्रको ही ) सखीकार करके उपचारकी दृश्टिसे 
विपरीतं गुण वाड द्रव्यको भी सात्म्य कहते हँ । अनुपशयसे 
जो समान गुण हो वह असात्म्य है । 

चक्तढ्य- री तज्वरमे विपरीत गुण उष्ण द्रव्य ये उपचारकी 
हृष्ठिसे अनुकर आनेसे साप्म्य दै । इसी ज्वरमे अनुपशयकी 
दृष्टिसे शीत दन्य समानगुण होनेसे असात्म्य हैँ ।॥ २८ ॥ 

सात्म्य तु प्रवरावस्मध्यविभागेन अिविधं । त 
स्ैरसं पवरमेकरसमवरं मध्यं तु मध्यममेव ॥२९॥ 

प्रचर-अवर ओर मध्यके भेदसे सात्म्य तीन प्रकारका है, 
हनम सब रसोका सात्म्य होना प्रवर, एक रसका सात्म्य होना 
अवर ओर भय रसोका सात्म्य होना मध्यम साम्य है ॥२९॥ 

तेषु परवरं समदोषस्योपदिशन्तीति । तेषामपि 
ऋमेण सात्म्यमपि चाहितं पदेन पादारोन वा 
विवजयेदिव्युकं पाक्‌ ॥ २० ॥ 

इनमे रवर सातम्य-समदोष प्रक्रतिके लिये कहते हैँ । अन्य 
अटहितकारक सात्म्यको भी कमरा चतु्थाशसे अथवा सोखहवे 
भागको छो३ते हुए छोडे ये यह पहिटे कह चके । (अ सं 
सू ८ चा अध्याय) ॥२३८॥ 

तञ्च यदाहारजातं समास्थातूनयुचतेयति विष- 
म्चि समीकरोति तत्समासतो हितम्‌ । विपरीत 
महितम्‌ ॥ ३९ ॥ 

जो आहारसमूह समान धाठुवोंका अनुवर्तक करता है, 
ओर विषम धाठुवोको समान करता है, बह आदहारसमूह-सक्षेपमे 
हितकारी है । इससे विपरीत अहित है ३१) 

तत्पुनमौचायोगादिवैचिञ्यादनियतमपि यथोप 

देशं यथाभूयिष्ठं च शीख्येत्परिहरे ॥ ३२ ॥ 

इस हित-अरितमे मात्रा-योग आदिक विचित्रता (भिन्नता)के 
कारण, अनिश्चित खशूपवाे हित-अहितको शाख्रके उपदेशसे 
तथा जैसा अधिकत होता है-उसके अलुसार हितं वस्तुका 
अभ्यास करे ओर अहितका परित्याग करे ॥ ३२ ॥ 

तथा विरोषतः समरानमध्यशरानममाचादानं 
विषमादानं च वजयेत्‌ ॥ २३ ॥ 

विद्योपकर समन, अध्यदन, अमात्नाश्नन ओर विषमाशानका 
साग करद्‌ ॥३३॥ 





तत्र पथ्यापथ्यमेकच भुक्त समह्ानम्‌ । युक्तस्यो- 
परि भुक्तमध्यशनम्‌ । अमाच्छ्नं पुनः परथगेवो- 
पदेश््यते । अप्राप्तातीतकालं तु भुक्तं बिषमादान- 
मिति ॥ ३७ ॥ 

इनमे पश्र ओर अपथ्यको एक साथ सिलाकर खाना संम 
दान है) खाये हुएके उपर थोडी देर पीके खाना अध्यन 
हे । अमात्रा अनक प्रथग्‌-अर्गही कृहगे । भोजनक समये 
न अनिपर अथव। व्यतीत हो जानेपर खाना विषमाशन हे 1३४१ 

भुञ्जानस्तु पेयायुषरसान्व्यञ्जनानि राजतेषु पातषु 
निदध्यात्‌ ॥ २५ ॥ 

भोजन करते समय पेया-युष-मासरस-व्यजन (राक-भाजी)- 
चादिके पात्नसे देने चाददिये । ३५ ॥ 

परिद्यष्कपदिग्धानत्युष्णं च पयः सौवर्णेषु । 

डरकाम्बलिकान्कास्येषु । रागखाण्डवसद्ध- 
= € 

कान्‌ वञज्रवेदुयेविचिकतरेषु । घतमायसे । पयः 
स्ुरीतं त॒ ये । पानीयपानकानि च गुद्धेम- 
स्फटिकमयेषु । ओदनं च विस्तीण मनोरमे 
स्थाने ॥ २६ ॥ 

अस्यन्त युष्क, घी आदिसे चिप्र ओर अघ्यन्त गरम दूध 
खणैके पानोमे देना चादिये । खल-खद्वर ( तक्र काजी व्यजन 
आदि ) ओर काम्बलिक कासीके पात्रोमे देना चाहिये 1 राग- 
षाडव -सद्कको हीरे-वैद्रय ८ विष्टोरे )के जने ( पत्थरके पा्योमि ) 
विचिच्र पामे देना चादिये । घीको लोहके पा्नमे देना चाये; 
अदलयन्त शीतल पानीको तान्नके पा्नमें देना चादिये । पानीय 
द्रव्य जर शार्यत आदि पानक मिद्टी-खणै-पत्थरके बने-या काचके 
पा्नोमे देना चाहिये । ओर भातको चौड विस्तृत खुन्दर स्थानं 
पर ( थाटी या केरेके पत्ते आदि पर) देना चाये ॥ ३९ 1 

अन्यथा हि वणैगन्धरसान्यत्वाद्‌ हितं स्यात्‌ २७ 

क्योकि उपरोक्त पात्रोमे न देनेसे वणै-गन्ध-रस आदि 
अददितकरक हो जति है ॥ ३५ ॥ 

अपिच । दशक्चिणपाश्व भक्ष्यं ख्यापयेत्‌ । सम्य 
पेयं मुखोद्धषेणपिण्डीं च ॥ २३८ ॥ 

भोजन करते हए व्यक्तिके दक्षिण भागे मक्ष्य तस्तुर्वोकों 
रक्वे, वाय भागमे-पीने योश दन्य, छेद्य ( चाने योग्य ) 
ओर सुखको साफ करनेके ल्ि पिण्डी-ताम्बूक आदि रक्खे । 

वक्तद्य-- भोजन द्षिण हदाथसे करते हँ । इसल्यि पानी 
आदिके पाचकी वाम हाथसे उठाकर पीना चाहिये ! नहीं तो 
भोजने किरध हाथ पात्रके उपर रकगजायगा-जो देखनेमे 
युरा साथही चिकने हाथसे पात्रके गिरनेका भय रहता हे । 
अतः वाम पाश्वमे रखनेका विधान हे ५३८ \ 


१ सष्क-- त्रिकड-जीरक-दाडिम-रकेर युक्त मथित दपि-सट्टकः 
ख सु. ४६ 
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मध्ये मोज्यसिति ॥ उर ॥ 

मभ्यमे-( सामने )भोज्य पदां रक्ले-( जिससे सनेम खग- 
मता रहे) #¢३९॥ 

यथा.ऽचिखास्म्यं तु पाद्‌ दवसुपद्युष्क वाऽ्श्चीः- 
यात्‌ । धागेव तु गुरुस्ादुल्िग्धं च । मध्येऽम्ल- 
खवणम्‌ । जन्ते रुष्व दचवमितवररसयुक्तं च ॥ ४० ॥ 

अमि नात्म्यके अनुसार प्रथम-द्रव, या ष्क भोजनको 
खाये । गरू, मधुर ओग जिग्ध भोजनकरो सवसे भ्रथम खाये । 
चय अम्ल ओर ख्वण भोजनक, अन्तमे-रुभ, द्रव ओर 
अनिरस दुत { यूष आटि ) द्रन्याच्ये खाये ।॥ ४० ॥ 

तत्र मन्दा्ेदरैवोप्णेन समुत्तजितोष्मणो ऽन्यदु- 
पयुक्तं सम्यक्पाकमेति ॥ ८१ ॥ 

मन्द ति पुर्प श्रवन गरस तरर ( द्रव ) पदाथेको खये- 
रमसे ८नेजिन हई अन्नि अन्य खाये हए भोजनक भटी प्रकार 
पचा ठ्नट } ४११ 

अयुपानं ठु खङिखमेव श्रेष्ठं सर्वर्सयोनित्वा- 
स्सवंभूतसात्म्यत्वालजीवनादि गुणयोगाच्च ॥ ४२ ॥ 

दुपानमे पानी सबसे श्रेष्ठ हे-क्याकि पानी सब रसोका 
उपति कारण रहै, सब प्राणियोके लिये सात्म्य है, जीवन आदि 
श्णोचे युक्त है ॥ *२॥ 


तच्छीतं दधिमध्ुगोधुममद्यविद्धोषेषु सचंषु च 
बिदादिषु हारद्धीष्मयोश्च + ४२ ॥ 

स्ीतलजक-दधि, मधु, गेहं, मद्यके मेदो, सच प्रकारक 
विदाहियामे, शरद्‌ गौर ग्रीष्मचऋछतुमे उत्तम है ॥ ४२॥ 

उष्ण पिष्मयेष्वन्येषु च दुजेरेषु हेमन्ते च ॥४४॥ 

पि से बने तथा अन्य दुजर भक्ष्योमे मौर हेमन्त ऋतुमें 
ररम जर उपयोगी है ।! ४४} 

द्रवद्रञ्यविज्लानीयं चेश्षेत ॥ ४५ ॥ 

धीत ओर उष्ण जरूके लिये द्रव द्रव्य विज्ञानीय बिषयकोभी 
अदुपानकी इष्टिसे देखना चाहिये ४५ ॥ 

स्षीरं व 
व्यायामङ्कान्तचाटच्रद्धेषु । मांसरसः दोषादिच | 
वाते त्वस्छानि च । पित्ते रा्करोदकम्‌ । चिफ़लोदक 
तु सक्षोदं छेष्मणि भ्रायङच्चाक्षिगरुयेगेषु । 
मस्त्वेव चा दधनि क्रूचीकाकिखारयोश्च ! घालन्याम्दं 
मस्तु तक्र वा शाकावरान्नेषु ! मद्यं मांसेचु ॥ ४६॥ 

चाल ( हेमन्त धान्य ), साठने, तथा उपवास, सुसापफरी, 
बहुत बोलनेमे, छी सहवासमे, व्यायामसें, छान्त( बिना श्रमके 
नी» भ्न हेनेपर ), बालक ओर वद्धोमे दूध उत्तम अनुपान 
दै \ कोष आदिमे मासरस अनुपान है वातद्द्धिमे अम्ल 
अङपान है, पित्तवृदधिर्भ-दार्कराका पानी ( चीनीक् इा्यैत ) ! 
कमे ओर्‌ पराय करके आख-गल्करे रोगोमि मधु मिला 
वरि्ठलाक्र पानौ जनुपाय है । दधिका मस्तु या पानी अनुपान 
हे, कूचिका जौर॒किलारका मस्ुही अङुपान है  शाक-या 


अष्टाङ्गसंमरहः 
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श्वर अन्न (विदल-शस्योका अन्न मे धान्याम्क, मस्तु या तक 
अनुपान है । मासोमे सय उत्तम अपान है १४६ ॥ 

फटास्ठमम्बु वाऽ.ऽसवांश्च विविधान्‌ विभज्य 
प्रयोजयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

फलाम्ल-पानी ओर नाना प्रकारके आसवोको विभाग करके 
ग्रयोग करना चाहिये ।॥ ४५ ॥ 

विदोषतस्त॒ मध्वासवान्‌ आभ्येषु । तीक्ष्णान्‌ 
न्निफरूसवान्वन्येचु । न्यग्रोधादिफखासवान्वि- 
ष्किरेषु । अकेसेत्ुरिरीषकपित्थासवान्विङेदयेषु 
दिग्धहतेषु च । अम्खफखासवान्प्रसहेषु ॥ ४८ ॥ 

विदोषकर माम्य भासोमे मध्वासवोको, जागर मासोमें तीक्ष्ण 
न्रिफखासवोको देवे । बिष्किर मासमे- न्यग्रो धादि फलके आस- 
बको देवे । बिङेश्योके मासमे ओर रासे हत मासोमे-आक- 
रो-दिरीष ओर कैथके आसवोको देवे । भ्रसर्दौके मासमे खद 
फलोके आसवोको देवे ॥ ४८ }) 

कारोष्ुपद्मवीजश्छज्टककसेरुकश्चदीकामदिस- 
सवान्‌ क्षौद्रयुक्तं वा रीतसुदकमुदभ्विद्धा महा 
स्रगेष्वोदकेथु च ॥ ४९. ॥ 

महाखग ओर ओदक मासो काश-ईष्च-पद्मबीज ( कमल- 
गद्या )-सिंघाड़ा कसेर-युनक्का-चर-इनके आसर्वोको शहदके साथं 
अथवा शीतल जल या उद्श्चित ( पती छार-ददीम भधा 
पानी मिलाकर मक्खन निकारी छ ) देवै ॥ ४९ ॥ 

सुरां प्रतुदेषख॒ तथा ्रमातंषु छरोषु च ॥ ५० ॥ 

प्रतुद्‌ मासोमे-कङ एवं श्रमसे थके पुरु्षोमि खय देवे ॥५०॥ 

मधूदकं स्थूलेषु ॥ ५९ ॥ 

स्थूर ( मेद बहुल ) पुरुषोमे-मधुका पानी ( मधु मिश्रित 
जक, ) देना चाहिये ॥ ५१ ॥ 

मद्यं `ससात्म्यास्पाधिषुं ॥ ५२ ॥ 

मद्य-मास जिनको सात्म्य दो, जिनकी अभि मन्द्‌ दो, उनको 
मदय देना चाहिये ॥ ५२॥ 

अपि च । समासेनान्नविपरीतमन्रिरोचि च ॥५३॥ 

सक्षेपमे-खाये हुवे अज्नके गुरणोसे जो विपरीत न हो जर 
वीयोदिसे षिरुद्ध न टो वह अनुपान प्रास्त दै ॥ ५३ ॥ 

जजुपानं खल्दु तपति भ्रीणयत्यूजैयति वृंहयति 
देहस्य _ पयािमभिवर्धयति अक्तमवसादयत्यश्न- 
सङ्घात भिनत्ति माद वमापाद्‌ ति दयति खण्परि- 
णामितामाड्ुव्यवायितां चाहारमरुपनयति ॥ ५४ ॥ 

अनुपान-सतपेण करता है, पुष्टि देता है, उ, साह देता हेः; 
इद्धि करता हे, देहकी पुणताको करता है, खाये हुएको धिथिक 
करता है, अन्नसमहको इकडे इकडे करता है; कोमखताको 
उप्यन करता हे, क्िनता करता है, मोजनको सुखपूरैक पचा 
देता हे,  भोजनको दीप्र सरीरमे चैला देता ह ॥ «ॐ ॥ 
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वर्ज्यं तूध्वैजनुगदश्वासकासप्रसेकरिध्मास्ररभे- 
दधोरःक्चतिभिगींतभाष्यप्रसक्तैथ्य ॥ = ॥ 

तेषां हि प्रदूष्यामादायमुरःकण्ठडस्थितमाहारजं 
सखरेहमासाद्य तदभिष्यन्दाधिसादच्छद्योदीनामया- 
न्विद ध्यात्‌ ॥ ५६ ॥ 

जन्रुसे उपरके रोगोमे, श्वास, कास, ककप्रसेक, हिचक्ती, 
स्वरभेद, उर क्षत रोगीयोक्रो, गाने या बोलनमे लगे व्यक्तियोको 
अनुपान सेवन नही करना चाहिये ॥ 

ट्‌नमं अनुपान आगयकरो दूषित करके, उर भीर कण्ठ 
स्थित आदारजन्य ल्ञेहको सकर इम ललेहके असिष्यन्द गुणसे 
अनिको दिथिल करता है, भौर वमन आदिं सेगोँकरो उत्पन्न 
करता है ॥ ५५ । ५६ ।] 

पीत्वा च भाष्यगेयाध्वस्प्रान्न रीख्येत्‌ ॥ ५७ ॥ 

अनुपानको पीकर वोलना, गाना, युसाफरी, सोना नही 
करना चादिये ॥ ५७ ॥ 
पानं त॒ प्रद्धिन्नेहसेदकण्टाक्चियेगच्णिन इति ॥५८॥ 

प्रह्धि्न देहथुक्त, प्रमेह, कण्ड-आखके रोगीयोको ओर नण 
रोगीयोको पान( अनुपान )का सेवन नदीं करना चाहिये ॥५८॥ 

ततः पाणिगतमन्नमन्येनापनीय दन्तान्तरस्थं च 
ठाने: सोधनेन विरोध्य विधाय ङेपगन्धसेहापनो- 
दमाचान्तो ऽगुस्यग्रगलिताम्बुपरिषिक्तनेचस्ताम्बुखा- 
दिङ्तवदनवेशाच्यो धूमपानादिदहतोध्यैकफवेगः पव्‌- 
शातमात्रं गत्वा वामपाशश्व॑न संविदोत्‌ । दवोत्तर- 
भोजनस्तु दाय्यां नातिसेवेत्‌ ॥ ५९. ॥ 

भोजनके पीडे हाथमे लगे अनको दूसरे शुष्क अन्नसे हटा- 
कर॒ दातोमे रगे अन्नको धीरे धीरे ओोधनोसे ( दात ऊुरेदनी 
की राराकासे ) साफ करके, ठेप (भोजन आदिका गन्व), सेहको 
दूर्‌ करके ओर आचमन करके अगुलियोके अम्र भागसे टपकने- 
वाले पानीसे आखोका सिंचन करके, ताम्बर आदिसे मुखकी 
खच्छताको करके, धुसपान आदिमे उपरके कफवेगको कम 
करके, सौ कदम चख्कर्‌ वाम पाश्वेसे ठेट जाये । द्रवबहुक 
भोजन करके शय्याका बहुत देर्‌ सेवन न करे ॥ ५९ ॥ 

यानश्वनेवाहनाश्यातपांश्च युक्त वान्वजेयेत्‌॥६०॥ 

भोजन करके सवारी, कूदना, बाहन उठाना ( वोफ 
अआदिका ), अमि जौर धूुपका सेवन न करे ॥ ६० ॥ 

आह्ारपरिणामकरः पुनरूष्मा वायुः दः सेदः 
कारः समयोगश्च ॥ ६१ ॥ 

आहारको पचनेवले ये कारण ह--यथा-उष्मा, वायु, 
केदः, जेट, कारु ओर समयोग ।॥ ६१ ॥ 

तन्नोष्मा पाचयति वायुरपकर्षति केदः भथिल्य- 
मापादयति खेदो मावे जनयति कारः सर्ववपुन्या- 
सिमभिनिवैतेयति । समयोगस्त्वेषां परिणामधातु- 
साम्यकरः संपद्यते ॥ ६२ ॥ 


इनमे उष्म पकती है, वायु अज्नको पाचनके च्य ङे जाती 
१५ अष्टागस° 
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है, ऊद रिथिरता उ पन्न करती है, लेह खटुता उत्पन्न करती 


है, समय सम्पूण जरीर मे फेलाता है । इन सवका समयोगः 
अन्नके परिणामसे उप्पन्न दोष-वातु-मलोको समान करता है ६२ 
समयोगस्य पुनः कारणान्युचितो हितञ्च डेह- 
संस्कारो ऽभ्यवहारश्येठा रायन सौमनस्यं च ॥ ६२॥ 
उचित ( अभ्यस्त ) हितकारी अन्न, दारीरसस्कार, साना, 
चेष्टा, जयन ओर मनकी भ्रसन्नता समयोगकरे कारण दै 1६३ 


परिणामसस्त्वादारगणाः रारीरजगुणभमावमाप- 
यन्ते यथास्रमविरुद्ाः ॥ 28 ॥ 

आहारक परिणमन ( परिवतित ) हुए गुण-शरीरके गुणरूप 
चन जाते है अपने गुणोसे अविर द्ोकर एकं समन्यो 
जाते हँ । 

वक्तव्य- शद्वि समानि सर्वैषाम्‌-समान गुणोसे समानोकी 
बृद्धि होती है, इस सिद्धान्तसे आदटारके परिवर्तित यण युस्-ब्व 
आदि दारीरके गुरु-द्व-गुणोके साथ मिक्कर अपने इन गुणोसे 
विरुद्ध न बनकर इरन्हीमे सिरुकर्‌ इनको बढते हं ॥ ६४ ॥) 

विरुद्धास्तु विहिताश्च विरोधिभििहन्युः दारीर- 
मिति ॥ ६५ ॥ | 

किये हए आहारक विरद गण हारीरके गुणोके विरोधि 
दोनेसे दारीरका नाद्र करते है ॥ 5५ \। 

भवस्ति चाज्- 
ओङ्कल्याभोषप्रथुकान्खुपिष्टकूततन्दुखखान्‌ । 
न जातु सुक्तवानदयान्माच्रया ऽद्याल्सकां स्तितः ॥६६॥ 

इसमे कटा भी है ओडर ८ बाख्मे लगे-अपक्र-शस्योको 
भूनकर ), अभ्योष (इसी प्रकार बाल्मे लगे अपक्र जौको 
भुनना ). प्रथुक ( चिवड ) ओर पीसे इए तण्ड्लोको ( चावर्की 
कणियोको ) कभी भी भोजन करके नहीं खाना चहिये । अस्यन्त 
भूख दोनेपर इच्छा होनेपर माच्राम बहुत थोडी खाना चादिये ६ ६ 
श्ाकावरान्नकटुस्छकषायल वणोत्कटम्‌ । 
त्यज्ञेदेकरसासाल्स्यं गख द्युष्कं च भोजनम्‌ ॥ ६७ ॥ 

दाक, वरानन ( हल्के अन्न), कटु, अम्क, कषाय, अवति- 
रवेण, ओर एकी रसका निरन्तर अभ्यास, युर, ओर दखयुष्क 
भोजनको छोड़ ठेना चाहिये ¢ ६५ ॥ 
वक्ष्यते यन्निदानादौ स्वैरोगश्रको पनम्‌ । 
अत्यभिष्यन्दि विष्टम्भि विदाहि हिमरूष्षणम्‌ ॥६<८। 
किलरारदधिक्रू्चीकामत्स्यद्युष्काममूरकम्‌ । । 
श्षारपिष्टविंरूढाद्यं तत्समस्तं न शीख्येत्‌ ॥ ६२ ॥ 

निदानके मआरम्भमे सब दोषोको कुपित करनेवाले जो 
कारण कहे ह उनको, अति अभिष्यन्दि, विष्टम्भि, विदाही, सीत, 
रुध, किरार, दधि, कृचीका, मठी सुखी, कचचीमूली, क्षार, 
पिद्धीसे ने पदार्थ, जकरित आदि सब चस्तु्वांका अभ्यासं न 
करे ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 


शीख्येच्छाछि १ । 
सनिषण्णकजीवर ॥ \७० ॥ 


११४ 


ऽमटक्खडढीकापयोटीसुद्वश्करा £ 
पथ्यापमटकसढीकः प शकरः । 
वृनदिव्योदकम्नीरष्वौढ गडिमसेन्धवम्‌ ॥ ७६ ॥ 
विष्ठां मधुखपिर्भ्या निश्चि नेचवदाय च । 
स्वास्थ्यावुचत्तिक्य्च सोगोच्देदकर च यत्‌ ॥*२॥ 

त ल्ट, य. नाटी जागल मास, सुनिषण्णकः, जीवन्ती, 
क्रः छट सन्नी, वथवा, द्रड, आवल, मुनक्ा, पटो 
न्य, नकन, ची, वषोलल, दूष मदु, अनार, चन्धव नमक, 
निस्ल्के मवु जर धरूनङे नाय रात्रिर नेत्रोके वकके लिय 
तवन करे । ने आदार विद्र खस्थ पुरुषके खास्थ्यको बडाये 
नन नेर्भ्न व्याधि उपन्नमन करता है, उमका निरन्तर 
सरवन क्रं ००-5र ॥ 

भावमातायोगादिपरस्पर विपर्यं [> ट 
स्वभावमाचायोगादिपरस्परविपययंः । 
भोजनानि विख्ध्यन्ते तानि विडान्‌ विवजञयेत्‌ ॥७२॥ 
न्वभाव-मत्रा-योम आदिके परस्पर परिवर्तन हो जनेसे 
पनोल्न चन्द्‌ वन जाते ह । विद्रान व्यक्ति इन विरुद्ध नोजनोका 
परय न्स्ड | ७३ ॥ 
त्यागाद्विषसदेनूनां समानां चोपसवनात्‌ 1 
विषमा नानवध्न्ति जायन्ते धातवः समाः ॥ ७५ ॥ 
विषम सरपयेके लाम करनेसे, समान कारणाके सेवन करनेसे, 
तरेपन वातु चरीरने नही होते, ओर धातु समान होजाते हँ । 
[ विप कारगोके ागसे विषम नदीं हेते, भौर समान कार. 
णे से समान टोजाते हैँ ]॥ ७४ ॥ 

अन्नेन कुश्लेद्धौवरो पनेनैके पपूरयेत्‌ । 

आश्चयं पवनादीनां चतुर्थमवजेषयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 

अन्नमे ऊक्षि( आसाज्य )ॐ दो भाग ओर द्रव॒ भागोसे 
कुश्निस एक भाग पूण करना चाटिये । वातु जआदिके आश्रयके 
ल्प कुक्लिकरे चतुर्थं भागकरो खाटी रखना चोददिये ॥ ५५ ॥ 
मन्दानदखवलारोग्यसरपेश्वर सुखात्मरु । 
योज्यः कमोऽयं सततं नावदयमितरेषु च ॥ ७६ ॥ 

ये भोजनविधान मन्दाि, मन्दबल, सन्द आरोग्य, 
राजञ, रेयदाच्यिमे जौर आरामकी जिन्दगी व्यतीत 
करनेवालाम निरन्तर वरतना चारिये ! दूसरे व्यक्तियोके ल्यि 
आव्द्यक नही \॥ ५७६ ॥ 

कयेत्ति रुषं बरुवन 

त्वथृश्चतां कातदराङून्निरोधम्‌ । 

लिग्य त्वतिच्छेष्मचयप्रसेक- 

इद्रौरवारस्यखुचिभणादान्‌ ॥ ७७ ॥ 

ख आहार बल-बणैका नाज, त्वचाकी र्ता, बाय ओर 
मल्क निरो करता दै! अतिल्लिगध आदार कफसचय, 
ष ॥ | हृदयम भारीपन, आलस्य अस्चि उपपन्न करता 

७.७ !| 


१ चरकं विमान अध्याय २ देखिये, 
२ चरक, दत्त. अध्याव्‌ २७ द्वेखिये. 


अष्टाङ्संमहः 
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[ सूत्रखानम्‌ 


अत्युष्णमन्न मदद्‌ाहदष्णा- 
वदप्रणादाश्रमर्क पित्तम्‌ । 
शीतं तु सादाख्चिवदिनाद् 
हास विषटम्भनसेमदहषन्‌ ॥ ७८ ॥ 
अति उष्ण अच मद, दाह, प्यास, वरुका नारा, भ्रम ओर 
रक्तपित्त उत्पन्न करता है । शीतर अन-रिथिलता, अरुचि, 
अभिमान्य, जीमचख्ना, विष्टम्म, रोमाच उत्पन्न करता है ७८ 
अतिस्थिरं मूच्नदाङद्िवन्ध- 
मतसिमब्याप्तिमशीघ्पक्तिम्‌ । 
अतिद्वं पीनसमेहकास- 
स्यन्द्‌ान्करोत्यधिवटखें च हन्ति ॥ ७९ ॥ 
अति कठिन भोजन मूत्-मल्का अवरोध, अवर्ति, दारीरमे 
पैखता नहीं ( शरीरका भाग नही जनता), ओर जल्दी नहीं 
पचता ¦ अति दव भोजन पीनस, म्रमेह, कास, अभिष्यन्द्‌ 
करता है भर अभिबल्क्रा नाड करता दै ॥ ५९ ॥ 
अतिमशुरमनलरामन ुक्तमसारम्य न पुष्ये वपुषः। 
अतिकवणमचश्चुष्य तीक्ष्णात्यम्क जरा साक्षात्‌ <° 
अति मघुर भोजन अभिका शमन करता है, असात्म्य 
भोजन दारीरको पुष्टिकारक नही है, अवतिरख्वण भोजन 
आखोक्रे व्यि हानिकारक है, अति वीक्षण ओर अति अम्र 
भोजन साक्षात्‌ रूपमे बुढापा है ( बुडापा शीघ्र पेदा करता 


है) ८० 


इति विधिमवरूम्न्य योऽन्नपानं 
चरूमिव विभ्रहवत्सदोपयुट्क । 
तदुमपि तयुजां रुज स्वनाप्य 
जजति नरः स समाशतस्य पारम्‌ ॥ ८१ ॥ 
इत्यन्नपानविधिनीम ददामोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
उपसंहार-जो मनुष्य इस विविक्रा आश्रय कर अपने 
दारीरके वल्के अनुसार अज्नपानका सदा सेवन करता दै, उसे 
नरीरजन्य छोरासाभी रोग नही दता, वह्‌ सौव्षेसे मी अधिकः 
नीतादहै। ८१५ 


इस प्रकार वैयपति सिहश॒सके पुत्र बारभटने बनाई इस 
अष्टागसमरहसखहिताके सूत्रस्थाने अन्नपानविधिनामक दसवा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


एकादशोऽध्यायः । 
----*-2 नवव ८)-5------~ 
अथातो माजारितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥९॥ 
इति ह स्माहुरा्रेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 
इसके आगे (माचारिवीयः नामक अष्यायकी व्याख्या करेगे 
एसा भगवान आत्रैयने कहा था ॥ १॥ २॥ 
माकी स्यात्‌ ॥ २॥ 
माराम खानेवाला ( मदुष्यको ) दोना चादिये । 


अध्यायः ११] 
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चक्तव्य--खानेसे अभिप्राय-गलेके नीचे आभागयकी ओर 
निगलनेसे है । यह भश््य, चोष्य, ठ्य ओर पान मेदसे चार 
प्रकारका है । इनमे रोरी आदि-जो दातोसे काटक्रर खाये जाते 
है, वे भक्ष्य, गन्ना आदि जो चृस्ता जाता है, वह चोष्य, चाटन 
आदि अध द्वित पदार्थं जो जीभकी सटायतासे निगटे जाते हैँ, 
वेच्ह्य, पानीआदि दवजोकि निना दात आदिके सीघे 
गल्ेसे नीचे प्ुचये जते है, वेपेयदहँ।॥३॥ 

माजा पुनरश्चिबखाहारद्रन्यापेश्षिणि ॥ ४ ॥ 

मात्रा दो प्रकारकी है--१ असिबख्की अपेक्षा रखनेवाली, 
२ आहारद्रव्यकी अपेक्षा रखनेवाटी ॥ > ॥ 


कुश्षेरपधत्तिपीडनमाहारेण हदयस्यासंसयेघः 
पाश्वयोर्विपाटनमनतिगोरवमुदरस्य प्रीणनमिन्दि- 
याणं श्र न्पिपासोपरतिः खस्यानासनशयनगमनो- 
चछ्ासथश्वासहास्यसंकथासु खसखालचरत्तिः सायं 

श्च सुखेन परिणमनं वरूवर्णोपचयकरत्वं चेति 
या रक्षणम्‌ ॥ ५ ॥ 

साजाका कुश्चण-आदारसे ऊक्षि आमाश्यका पीडित न 
होना, हृदयका दबावं अनुभव न करना, पारशवोका नहीं फटना 
( बाहरको न निकर पडना ), उदरका बहुत भारी न होना, चश्च 
आदि इन्द्रियोका सन्तर्पित दोना (पुष्ट होना), भूख ओर 
प्यासकी शान्ति, खडे होनेमे, चेठनेमे, सोनेमे, चलनेमे, श्वास- 
क्रियामे ८ श्वास रेनेमे ओर निकालनेमे ), बोलनेम ओर बातचीत 
करनेमे घुख अनुभव दोना, साय॑कारके भोजनका प्रात काक तक्र: 
प्रात काटीन भोजनका सायका तर सुखपूवैक पच जना, 
वर, वणै ओर पुष्टिका होना, ये मात्राके रक्षणं हँ ॥ ५॥ 

निभागसौहिव्यमर्धसौदित्यं वा गुरूणां समुपदि- 
द्यते ॥ ६ ॥ 

गुरु द्रव्योको ८ खभाव-संस्कार आर्दिकी अपेक्नासे ) तीसरे 
भागक तृपितक अथवा आधे भागकी तृत्तितक खाना चाये । 

वक्तव्य - गुरु द्रव्योको साधारणतत आगे भागकी तृप्ति 
तक खाये, ओर गुरुतर द्रव्योको तीसरे भागकी तृत्ति तक खाये 
तृधि या सौहिलयका अर्थं यह्‌ है कि जिसके आगे खानेकी इच्छा 
न रहः अथीत्‌ पेट भरकर खाना 1 इस तृप्िके आधे वा तीसरे 
भाग तक गुर दरन्योको खानेका विधान हे \॥ ६ ॥ 


रुचयूनामपि च नातिसोहित्यम्‌ ॥ ७ ॥ 
लघु दव्योको भी तषि पस्येन्त ( पेड भरकर ) नहीं खाना 
चादिये ।॥ ७} 


१ देखिये सुश्चत-सू. ४६.४६५ ठका 
जपीडन्‌ भरेत्‌ कुक्षेः पाश्वेयोरविपाटनम्‌ । 
अन्नेन दृदयावाधो जठरस्य तु गौरवम्‌ ॥ 
£ न्वरकमे कदा-दीपाञ्चय" खरादहारा कमैनित्या महोदरा । 
ये नरा, प्रति त्ाश्चिन्य नाव्य गुरुलाघवम्‌ ॥ 
न्त्रक च २७ २.४४. 


दिन्दीभाषटीकायुंतः । 
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११५ 


न भ भ ० १ 


अनिखानखगुणवहुखानि हि घूनि तुस्यगुणत्वा- 
द्धिसन्धुश्चणान्यविधिना चादपदोषाणि ॥ < ॥ 

लघु द्रव्य बायु-अर्भिगुणवहक रोते हे! ये लघु ठव्य- 
सखभावसे ही अ्थिके समान युणवाङे ह नेसे असि प्रज्वङित 
करनेवाटे होते दै 1 यथोक्त क्रमको छोडक्रर्‌ सेवन करनेपर भी 
थोडे दोषकारक होते र्द <) 

इतराणि व॒ परृथिबीखलिटखशगुणवहुखान्यसामन्या- 
द्विपरीतान्यन्यत्र व्यायमाधिवलात्‌ ॥ ९ ॥ 

दूसरे गुरु न्य प्रथिवी-जलगुणवहुख होते है । ये अ्चिसै 
विपरीत गुणवबाे है । इसव्ि लघु दरव्योसे कार्यम विपरीत है 
अथौत्‌ अभिको मन्द्‌ करते है । जो निल व्यायाम करते हे, 
अथवा जिनमे अधि बलवान है, उनको चछेडकर दोष सबोमे 
अभिको मन्द करते दै ॥ < ॥ 

अमा्रा पुनरश्ानस्य दीनताऽऽधिक्यं च ॥ १०॥ 

अमाश्चाका छषश्चण-मोजनकी हीनता, ओर भोजनकी 
अधिकताको अमाच्ा कहते हे ॥ १० 1 

तन्न हीनमाजमशनं वख्वर्णोपचयमनोवुद्धीन्दिः 








योपधातकरं बिबन्ध्ृदचरुष्यमनायुष्यमनौजस्यं 
सारविभ्मापनमटक्ष्मीजननमरीतेश्च वातवेकाय- 
णमा म्‌ ॥ १६१॥ 


हीनं साजाकै खानेमें दोष-इनमे हीन मान्ाका खाना 
बल-वणौ पुष्टि-मन-वुद्धि-इन्दियोका नाशा करता हे, विवस्व 
करता है, अद्ृष्य है, अनायुप्य हे, ओजसको नीं देता, त्वद् 
आदि आठ सासेका नाज करनेवाला, दारिप्य उ पन्न करनेवाला, 
अस्सी प्रकारके वातसोर्गोका कारण है ॥ ११॥ 

अतिमानं पुनः सर्वैदोषप्रकोपनमाइः ॥ १२ ॥ 

अतिमा्राको सब दौषोको प्रकुपित करनेवाखा कहते हे । 

व्तव्य-अतिमात्रासे वात पित्त-कफ तीनो दोष कुपित 
होते है, हीन मात्रासे केवर वायु कुपित दोती हे ॥ १२ ॥ 

तेन हि भरपीड्य वातादयो युगपत्प्रकुपिताः 
कुश्षेकदेदास्थास्तदेवापरिपक्रमाविदय विष्ठम्भयन्तो- 
ऽडछखकमभिनिवैवयन्ति, सहसा बाऽधरोत्तराभ्यां 
मागीभ्यां परच्यावयन्तो विदन्चिकाम्‌ ॥ ९३ ॥ 

अखुसकनिदान-अतिमाच्राके कारण ये वातादि दोष 
आमाशश्यके एक भागमें ( स्थानके अभावके कारणः ) पीडित 
होनेसे एक साथ अङुपित होकर उसी अपरिणमित आहारमे 
प्रविष्ट होकर इससे श्ोतोको अवरुद्ध करते हुए-अरुसकः 
सेगको उत्पन्न करते हैँ । अथवा एकदमसे अचानक उपरके 
( सुख ) या अधर (गुदा मागे ) मागेसे प्रेरित दहदोतं हुए- 
विसूचिकाको उत्पन्न करते हैँ । 

व॒क्तब्थ--अरसक्मे दोष आलसी बन जातं है-गतिरहित 
होनेसे एक स्थानपर्‌ सक जति हँ । १३ ॥ 











११६ अष्टङ्गसंग्रहः [ सूत्रख्यानम्‌ 
ञ्रपि च- "अकत क) क उधर) फैलते हए कभी (सदा नदीं) इस पुरुषके शरीरको 


प्रयानि नोर्ध्व नाधस्तादाहाये नच पच्यते । 
आमादाये ऽखमीभूतस्तन सोऽस कः सघृतः ॥१६॥ 

आमाचयर अरसी ( आरूसीङ समान ) द नेके ५ 
आटार न रो उच्छ ओर ( युखते वमनरूपमे , जाता हं, 
ओर न नीचेकी अर्‌ जाता हे, ओर नदीं आमाद्ययमे पचता 
ह उनय्थिये ऽसे अलसक कहते हे \ १४ ॥ 
विविध्धदनोद्धेदै वीय्वादिथदाकोपतः । 
सूचीभिरिव गाजाणि विध्यतीति विसूचिका ॥१५॥ 

वातु आदि तीनो दोषोके अतिध्रकोपके कारण नाना भकारकी 
पीडा उन्पन्न दोनेसे जरीर सूङ््योके समान विध जाता हे, 
मन्ये रसे विसूष्विका कंते ह \ १५ ॥ 

तत्र वातः यूरानाहाङ्गमदंसुणखशोषप्रखापकम्प- 
मूचच्मथ्म जरम्भोदेष्टनाऽश्चिपरवेराशिरोहदयातिरक्‌- 
शिराङ्ञअनस्तम्भनानि करोति । पित्तं पुनञ्वैराति- 
सारान्तदादववण्यवृष्णामदश्चमभरूपनानि । च्छेष्मा 
त॒ छर्वंसयोचकम्रसेकाङ्ूसादाविपाकदीतज्वरगाच- 
मोरवाणि ॥ २६ ॥ ॥ 

इस विसूचि कमं वायु- दल, आनाह, अगाक्रा दना, सुखका 
छभ्क होजाना, प्रलाप, कम्पन, मूच्छ, रम, जम्मारईैक्ा आना, 
ठेठन अगोमे, अखस्न अन्दर वसजाना, शिर ओर हृदयमे 
अतिदर्द, सिरामे आङ्न (सिऊुडना), ओर जडता करती है 

पित्त-ज्वर, अविसार, जरीरके अन्दर दाह, विवणैता, प्यास, 
मद, चम, ओर प्रलय ( ¢; ›02, स्थिति रोगी बहोर नरोकी 
ग्थितिमे होता है) करता है । पाठान्तरमे चरकमे प्रलाप 
्रच्दमी है । 

क-वमन, अरुचि, खाखघ्ाव, जगोमें शिधिकुता, अवि- 
पाक, इीतज्वर ओर जरीरमे भारीपन करता है ॥ १६ ॥ 

विश्ेयतस्तु दुवेखस्यार्पाघ्चेवेडुन्छेष्मणो वातसमूज- 
पुरीषवेगविधारिणो ऽन्रपानमनिखप्र पीडित श्छेष्मणा 
विबद्धमागेम सत्वादवदहिमुखी भवेत्‌ । छद्ती- 
सारवजीनि यथोक्तानि इुखादीन्युपजनयत्यतिमा- 
जणि॥ १५॥ 

असक खास ङश्चण- खासकर दुल, मन्दाभिः 
बहुत कफवाटे, वात-मूत्र-मल्के वेगोक्रो रोकनेके खमाववाडे 
पुरुषम खननपान-वायुसे पीडित होकर कफट्रारा मामके सके 
दोनेसे गतिर हित बनकर बाहरी ओर भरञृ्त नहीं द्योता । इससे 
उपरोक्त वात-पित्त कफजन्य ठक्र्णोको छोडकर शूल आदि 
( आनाह जादि ) अधिक माताम उस्पन होते है, इसल्यि 
इसे क्वे हँ 1 १५ ॥ 

अतिमाअदुश्यस्तु दोषा भदुष्छमवद्धमागौस्ति्य- 
ग्गच्छन्तः कद्ा्विदस्य द्रारीरं दण्डबरस्तम्भयन्ति 
ततस्तमरूसकमसाच्यं त्रुवते ॥ २८ ॥ 

सखाध्वि खुद्छष्य--अधिक मात्रा( परिमाण रमे दूषित , 
इए कोष दूषित आमकके कार्ण मार्यौके रुके होनेते तिरे ( इथर- | 


2 








~ 9 0 मो भहता जोक निनो मा 0 ० 9 माना ००० 


दण्डके समान जड़ बना देत हं । इस (दण्डारसक) अलसको 


असाध्य कते है ॥ १८ ॥ 
विरुद्धाध्यजीणंरानशी लिनः पुनरामदोषमामवि- 


घमामनन्ति विषसदटालिङ्गत्वाचत्परमसाध्यमह्ु- 
कारितया विरुद्धोपक्रमत्वाचच ॥ २९ ॥ 


विरुद्ध भोजन करनेवाङे, अध्यदान करनेवाङे, ओर अजीणैमे 


भोजन करनेके सखंभाववङे पुरुषमे अमदोषको आमविषघके 
समान मानते है । क्योकि इसके उक्षण विषके समान हे । यह्‌ 
आमदोष अयन्त असाध्य है । विषके समान शीघ्र मारक ह।नेसे 
ओर चिकित्सामे विरोधि होनेके कारण 1 


व्तव्य-आदहारकछा जो रसभाग अभिक मन्द होनेसे परि- 


पाक नहीं होता, उसे अम कहते है । इस आमको पचानेके 
लिये उष्ण उपचार आवग्यक है । परन्तु विष हे जानेसे विषमे 


उष्ण चिकित्सा निषिद्ध दहे, क्योकि उष्णिमासे विष बढता है, 
इसलिये विषोपचारमे शीत चिकित्साका विवन दै) ओर यदह 
सीत चिकिसा आमके ल्ियि विरोयि हे, क्योकि सीतसे आसक्ता 
पाचन नहीं हवी ॥ १९ 1 

न च केवरं मात्रयेव छत्छमाहारफखमवाक्ष 

दाक्य स्वभावादीनां सिन्नपरत्वात्‌ ॥ >=० ॥ 

केवल माराम ही आहार्‌ करनेसे आहारके सम्पूणं फल प्राप्त 

नदी कयि जा सकते, क्योकि स्रभाव-खयोग सरक्रार आदिका 
सिन्न भिन्न फल है (उनका अपना अपनामी अस्तित्व है) ॥२०॥ 
तथा हि- 

गुरुरूष्चद्युष्करीतद्धिष्टविषएम्भिविदाद्यश्ुचिषि ख- 

दात्यम्बुपानद्रव टे वा कामक्ोघधलोभेष्योह्मी- 
शोकोद्धेगभयष्चुदुपतक्न वा यदृन्नपानसुपयुज्यते 
तदप्याममेव प्रदूषयति ॥ २९ ॥ 

साथ गुर्‌, रूक्न, इष्क, सीत, दूषित, विष्टम्भि, विदाहि, 

अपवित्र, विसद्धभोजनसे, अति पानी( इव )के पीनेते, अक्रालमें 
भोजन करनेसे, अथवा समयपर भोजन करते इए मी काम- 
कोष लोम-हैष्या-ल्जा श्लोक-उद्धेग-मय-मूखसे पीडित होनेसे मी 
जो खानपान सेवन किया जाता है, वह भी आमकोही दूषित 
करता है ॥ २१ ॥ 

१ सचीमिरिव गात्राणि, तुदन्‌ सतिषतेऽनिरू । 
यस्याजीभैन सा वेैचेरुच्यते ति बिखूचिका ॥ ख .उ, अ, ५६ ४ 

२ आनाह-~साटोपमन्यु्ररुजमाध्मानसुदरे राम्‌ । 

ऊष्वाधो वातरोवेन तमानाहइ प्रचक्षते ॥ 

3 अध्य रन-युक्तस्योपरि युक्तमव्यञ्चनम्‌ । 

ससक लक्षण-माहारस्य रस सारो मो न पकोऽन्चिकाधवात्‌ + 

आमसज्ञा सं रभते वड्व्याधिस्माश्रय ॥ 

५ अत्यम्बुपानाद्विषमादानाद्य सन्धारणात्‌ स्वयविपर्ययाच । 
काठेऽपि सात्म्य रघु चापि युक्तमन्ने न पाक भजतते नरस्य ॥ 
द्या भयक्रोधपरिक्षतेन इग्यन रुग्देन्यनिपीडितेन ! 
मद्वेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्न न सम्यद्र परिणाममेति ॥ 

सु सू. ४६, ४९५.५५०० 


अध्यायः ११1] 


॥ 





[मीम मणी णीय 


तच्च साध्यतामं दुष्टमखसीभूतमुद्धिखेत्पाययिसत्यः 
सङवणमुष्णं वारि ॥ २९ ॥ 
दूनमे दुर अरसी बने परन्तु साध्य आममे सेनवव क्वण- 
युक्तं गरम जर पिलाकर वमन कराये ॥ २२॥ 
तथा त्वच्छदेयन्तमतिरीनदोषं कष्णानागदन्ती- 
कर्कयुक्तं पाययेत्‌ । मदनफरकषायं वा पिप्पली 
सिद्धाथेककल्कयुक्तम्‌ । दस्तीमागधिकाऽवचूणितं 
वा कोदरातकीरसम्‌ । अवस्याचेश्ी वा बमनकल्पो- 
त्तानि तीक््णवमनानि ॥ २२॥ 
दोषके अतिटीन (वमनोन्मुख न दोनेके कारण अन्दर चपि) 
होनेके वमन न आये तो (१) पिप्पली ओर नागदन्ती इनको 
पीसकर इसे नमकमिध्रित गरम पानीसे पिलाये । (२) पिप्पी 
ओर सरसोके कल्कको मेनफलके कषायमे धघोखकर देवे \ (३) 
दन्ती ओर पि्पलीके चूणैको अथवा कोषातकी ( कडवी दुरं ) 
के रसको गरमपानी ओर नमकके साथ मिरखाकर देवे । अथवा 
अवस्थाका विचार करके वमन कत्पमे कहे तीक्ष्ण वमनोका 
प्रयोग करे 1 २३॥ 
ततः स्ेदनवतिंप्रणिधानाभ्यासुपाचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
वमनके पीङ्े-खेदन, वर्तिंप्रणिधान दारा चिकित्सा करे । 
वक्तव्य--वत्तिप्रणिवान-एक प्रकारकी सपोजेदी जो कि 
मलको कनेक लि गुदामे खूवी जाती है, जसे बच्ोमे सुनक 
वनिं या ग्केसरनिकी सपोजैयै बर्तते है ॥ २४ ॥ 


अपि च- 
सद्यः संम्यग्विशुद्धस्य दास्यन्ति तदुपद्वाः। 
दले निरज्नकोष्ठेऽद्धिः कोष्णाभिश्चूणिता. पिबेत्‌ २८ 

ओर भी भटीप्रकार श्द् इए व्यक्तिमे आमजन्य उपद्रव 
तुरन्त शान्त ददोजाते ह । भोजन बिनाकिये खाली पेट गरम 
पानीसे नित्न चूणाको शूर होनेमे पीना चाद्ये ॥ २५ ५ 
दिङ्कप्रतिविषः व्योषसैःवच भयाः, 
अथवा पिप्पलीम्‌खचिच्रताद्‌ारुसेन्धवम्‌ ॥ २६ ॥ 
सयुण्ठीश्लुक्‌स्लीररुवणपिप्परीमरिचानि च । 
पारास्टवेतसश्चारयवानीपोष्कसणि च ॥ २७॥ 

हिम्बादि चूणै-दहींग, अतीस, व्योष (सोठ, मरिच, पिप्पली), 
सचखनमक, बच ओर हरड इनको समान भाग केकर चूणै 
करके गरम पानीसे पीना चाहिये ! अथवा-पिप्पलीमू, चिश्रता 
(नियो), दारु (दारुहल्दी या देवदारु) ओर सैन्धव इनके समान 
भाग चूणैको, अथवा-सोट, थोरका दूध, सैनयव चवण, पिप्पली 
ओर मरिच इनक चूणैको, अथवा पाठा, अम्लवेतस, सजे्ार 
अजवायन ओर पुष्करमूक इनके चुणैको गरम पानीसे पीनां 
चाहिये ॥ २६ ॥ २७ ॥ 

द्विखुरं हिङ्कवचाऽभिङुष- 
सुवच काश्चारबिडाजमोदम्‌ । 
दुखोदरानाह विस्र रं 
इद्रोगयुष्मेष्वैसमीरणन्नम्‌ ॥ २८ ॥ 





हिन्दीमाषादीकायुतः । 


#॥ 0 # 8 9 0 । 


११५ 





हिग्वादि चूण -हिग एक भाग, वच दो भाग, चित्रक 
चार्‌ भाग, कुछ आठ भाग, खवचिक्रा क्षार सोख्ह भाग, विड 
नमक बत्तीस भाग, ओर अजवायन चौख्षछ माग-इस प्रकार 
दुगने होते हृए-इनका चूणै दलं, उढर, अनाह, विसूचिका, 
अदो, हृदयरोग, गुल्म ओर ऊन्वै वायुको नष्ट करता दै २८ ॥ 
मुस्ताजमोद पूतीकवचाद्युण्ठ्यचि धान्यकैः । 
सबारूकसटी विष्व ` काथ त॒दट्‌शुलकवान्‌ पिबेत्‌ ॥२९॥ 

प्यास ओर शर होनेपर-युस्ता(नागरमोथा), अजमोद्य, 
पूतीक( करज ), वचा, सोढ, चिचक धनिया, बारुक( सुगन्धि 
वाखा ), कपूरकचरी, ओर विवल्व इनका क्राथविधित्ते क्राथ करके 
पीना चादिये ॥ २९ ॥ 

पिवेदिपक्तं ह्यस्ताक्रषायं 
कद्‌म्बनिम्बाज्ञैनचृष्चकाणाम्‌ । 
काथं खुखोष्णः छवणप्रगादं 
बिसूचिकाऽजीणविषाषपमर्दिंनस्‌ ॥ २३० ॥ 

गिखोय, कदम्ब, नीम, अयन, इन्द्रजा इनके गनगुने गरेमं 
क्ाथक्रो प्रचुर नमक मिलाकर पिये । यह्‌ विसूचिका, अजीणै, 
विषको नष्ट करता है ॥ ३० ॥ 
सस्नाकट्फख्षद्गन्थाद्ह ती दथजोज्गकेः 1 
गुण्गुस्वतिविषाङुषछठपचव्या म्बुदेः ॥ २९१ ॥ 
कुयोच्छुष्कैः समूत्रैवा ङेयोद्धवैनधरुपनम्‌ । 

राला, कायफर, षड्ग्रन्था(वच), छोटी ओर बडी कटेरीं 
दोनो, जोद्वक ( अगर ), गुग्गुध, अतिविषा( अक्सं ), कुष्ठ, 
पत्र ( तेजपरात ), व्याघ्रनख, अम्बुद ( मोथा ), इनके शुष्क 
चूणैसे अथवा गोमूत्रमे इनको मिलाकर्-डखेष, उवरन या धुपन 
करना चाद्ये \ ३१ ॥- 
सरुक्‌ चान्धः .द <मम्छपिष्; भङेपयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
दारुहैमवती ङ्‌ छल प्।प्ठूदिद्ुःसेन्धयैः । 

यदि उद्रमे ददे आध्मान दो तो-दारु( देवदार ), वच, 
कूठ, सौफ८ या सोया ), हीय ओर सैन्धानसक इनको काजी या 
खे इन्योके साथ पीसकर थोडा गरम करके) उद्रपरम्ख्गाना 
चादिये । इसे दारुषड्ध ठेप भी कहते हँ ॥ ३२ 1- 
यवचूर्णच्य सश्चारतक्ः कोश्ठार्तिजित्परम्‌ ॥ ३२ ॥ 

जौरा चूणै यवक्षार ओर तक्रके साथ मिलाकर उदरपर 
रूमनिसे अक्तिदिय शनादाक है ॥ ३३ 1 
योजयेत्‌ सेन्धवान्तेश्च वर्तिं विणष्सूजसङ्हे 
नास्यमानानि चाज्ञानि शरदा सखिन्नानि वेष्टयेत्‌ ॥२७] 

मरू ओर मूत्रके अवरोधमे उपरोक्त देवदारु, वच, कूट, 
सोया, हिग, सेन्यानमक इनकी वदिं गुदामे भविष्ट करे । आम- 
दोषके कारण यदि अग संकुचित होग्येहां ता उनको खुब 
खेद देकर चमैषद्री या गरम वल्रोसे पेट देवे ॥ ३४ ॥ 
विख्च्यामतिचायां पाण्ण्योदोहः प्रदास्यते 

ए बढी विसूचिका ेडीपर गरम रासे दादकरना 
न्रेषठ हे- 


११८ अष्ठङ्संमहः [ सत्रथानस्‌ 


द्रप कयाय नप 














"गा चा क 9) र 


द्विश्चारजीणपिण्याककुछारुप्कर चिचक: ॥ २५. ॥ अजीणीहारं पुनन पाययेत्‌ । यत आमसन्न आध्स- 
श गेये ५ [अ र 
सयाक्तसन्धवेसनटं पक्मभ्यञ्चते हितम्‌ । दोपमौपचमादारजातं चाशक्तः पक्सि, ॥ ८९ ॥ 


न जीर्ण 9 हा शै ये त + वि आमदोप 

दौ क्षार्‌ ८ ववश्नार्‌ ॐर सजध्वर ), जीणै पिण्याक ( पुराना आदार पचा न टोतोओषवन ५७ क १८५ । ॥ कि आमदोपके 

खन्य-या निकर क्र ), ङुष्ट, अरूख्कर( भिलावा ), चित्र र, छक्तः | कारण. धनच अभि-एकसाथ आमदोप, ओषध ओर आदार- 
ॐ १ ह 


च च्वकाम आश्य समूहको नहीं पचा सक्ती ॥ ४१ \ 
सै यग दैक इनको पककर विमूचिकराम अस्यय करना 4 
1 । 1 इत्येषां विश्चमोऽतिवखत्वाद्परतदकूमसद्वखमा- 


उनम ह ॥ 2 ॥- ॥ 
निर शचा तुरं सहसा निपातयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
० 5 तिदो + ओर भी इन ओषध आदिका विभ्रंश अतिबल्वान दौनेसे- 
मह्ानकमधरच्छष्रूजीणैपिण्याकनागरः । अमि बल नष्ट हुए रोगीक्ो दीघर मार सक्रताहे॥ ४२ ॥ 
नट पदेःसाचस्टस्तच्च य ॐ (, पतर्पणसैवं 
घुतनं पचेन्साम्टस्तचच ख दटीन्चसुत्तमम्‌ ॥ २७ ॥ आमदोयजानां पुनर्विकाराणाभपत्पणेनैवोपः- 


भचमकट वमन जर्‌ निरेवन ही जानपर्‌ र्‌ गरीरन अति" | छामो भवति । त्तु चिविधम्‌ । कुड लद्घनपाचन- 
टःन् अष्यग्न ( वातव्याधिमे कयित रोग) टोनेषर भिलावा, मवसेचनं च ॥ ६३ ॥ 
मोम, एर'नेखल, सोठ, वी, तै ओर छक्त आदि द्रव्य मिलाकर स 
त सा लिन थ 4 आमदोषसे उत्पन्न रोगोकी शान्ति अपतपंण( कवन से दही 
~ + 9 ( ०१ = | होती है । अपतर्षण तीन प्रकारका दैः । कुन, रुषन-पाचन 
जाते हे-वःतव्यःवि हें के ल्यि उत्तम ॥ ३९ ॥ ३७) | ऊर असेचन ( दोषोको बाढर करना ) ॥ ५३' ॥ 


ऽगुरुशिययुङ्षे 
त्व्पजराख्नाऽयुखशिशयुङ्षे- तच्र लक्गनमल्पदोषाणाम्‌ । तेन छनिखानटच्रदधयां 
रम्डप्यिषेः सक्चादातद्दः। > तोष 
दिविस त वातातपपरीत इवादपसखिखादायोऽच्पो दोष, रोषः 
उद्धूलनं खद्धबिखचिकाघ्न मापद्यते ॥ ७४६ ॥ 
तेर विपक्तं च तदूर्थकारि ॥ ३८ ॥ इनमे खंघन थोडे दोषवाखोके व्यि दै । इस घने वायु 


दाल्चौनी, तेजपच्र, राल्ला, अगर, नोभ।जनकी छाल, इष्ठ, | ओर अभ्निकी ब्रद्धि हौकर वायु गौर धुपसे जिस प्रकार थोडे जल- 
व्र ओर सोया इनको काजी आदि अम्ल द्रग्योके साथ पीसकर | वाला ताकाव सूख जाता है. उसीप्रकार अल्प दोष भी सुख 
विसृचिक्रा या खद्ठिरोगमे उद्रर्तैन करना चल्यि । ओर इन्दी | डति हः ॥ ४४ ॥ 


दरव्यासि तिद्ध किया तेर भी विसृचिकां ओर ख्टीको नष्ट करता छङ्गनपाचनाभ्यां मध्यमखो वातातपाभ्यां पांख- 


है ॥३<॥ किरणेरिव 
तदह्पपक्समैनं गहान्सडि : ॥ ८८ 
द्‌ विरिक्तवदुपाचरेव्‌ भस्माव चनतिमहान्सिराश्ायः ॥ ८५॥ 


॥ ऊंघने ओर पाचने मध्य दोषोको दान्त करे । जिमप्रकार 
सामाच्येनेति लिद्धोक्ता विखुच्यरसककिया ॥ > र. ॥ बहुत बडा नटीं साधारण जखवाला ताकाच., ध्रुत, तायु ओर्‌ 
विसुन्चिकाके दिन रोगीको उपवास करके विरेचन दिये हवे धल राख आदिके गेरनेसे सुख जाता है, उसीप्रकार रुघन- 

के समान सस्षजेन विधिते ( पेया, विलेपी आदिसे ) चिकित्सा पाचनसे दोषं दान्त होजाते दै ॥ ९4 ॥ 


करे 1 विघूचिका ओर अलसे व्यि सिद्ध चिकित्सावियि बह्कदोषाणां 
सामान्य पमे कदी ॥ ३९ ॥। बडहदोषाणां पुनदौषावसेचनमेव कार्यम्‌ । न स्या 


जीणपदारं चिते पटवखोद्कोघे हाल्यादिपुष्ठिभवति ॥ ४६ ॥ 

वि जामदोषेषु त्व्नकाङे जीणोहारं दोषोप - यहूुत दोष वारोके छिये तो दोषोको बाहर निकाख्ना हीं 
२९१९६ ५ कसट कर्ाभिकापमभिसमी श्य पा- | चाहिये । क्योकि बन्धको तोडनेचे पानीके निकल जानेपर हीं 
ययेठ्‌, दोषरोषपाचनार्थमोषधं वहधिसन्धुक्षण- राटी आदि धान्य पुष्ट होते हे ( पकते है ) । इसी प्रकार यदो 
हेतोश्च ॥ ६० ॥ पर्‌ दोषोका बाहर करना चदिये ॥ ४६ ॥ 

आमदोषर्मि-अन्नके समय-आदहारके जीण ह्यो जनेपर-आम- २ लघनश्ब्दसे- चतुष्प्रकारा सश्युदधि पिपासा मारुतातपौ । 
दोषके रेष रटनपर-आमदोषसे भरे आमाङयवारे, स्थिर(गति | पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति लद्वनम्‌। चरक ख्‌. २२ ९८ 
रहित). भारी उदरवाले, अन्नमे अनिच्छावाङे पुरुषको देखकर चतुष्प्रकारकी सद्युद्धि-वमन; विरेचन, आस्थापन, शिरो विरे- 
शेष दोषको पाचनके ल्यि अर्‌ अन्निको प्रदीप्त करनेके लिये | चन । अनुवासन इण दै उससे नदी ¦ 


जौपध पिलानी चाद्ये ॥ ४० ॥ एत एव यथोद्धष्ठा येषामस्पवखा गदा । 
=-~ ˆ~ ~~~ ~ सानियहेस्तेषामु च, ॥ 
₹ छुतकौ खीं पुरातन पपिे-इस योगसे दो योय वनाय पिपासानेग्हस्तषाम्रपवासेश्च ता जयेत्‌ । चरक स २२.२२ 
(र, त. ५६.१९ पर उद्हण्मीका ) ¡ यथा-- ३ येषा मध्यवना रोगा कफपित्तस्मुस्थिता \ 
क्ट चारु पत्र च रालाखिमवचात्वचम्‌ । 1 खच्यलसकञ्वरा; ॥ 
पिष्टमग्ेन तच्छ विधुल्यागज्गमर्दनम्‌ । न्वगारवोद्वारद्ृछास्ारोचकादयः । 


पाचनैस्तान्‌ भिषक प्राज्ञ प्रयेणादावुपाचरेत्‌ ॥ 
म्रभूतश्ष्मपित्तास्लमला संखष्टमारुता । 
इृदच्छीरा बकन ठद्रनीया विद्युद्धिमि ॥ 


चरकर् स, अ, २२, २०-२१-१९ 


चित्रक पूतिपिण्याक कुछ भछतकानि च । 
द श्वाय सेन्ध्व चैव श्ुङक तैर विपाचयेत्‌ । 
एतदुद्रतन कुयौत्‌. प्रदेह वा परिचक्षण | 


०१ त य 00 ग । 


अध्यायः ११] 
तश्मात्खन्त्षणनिमित्तानां नान्तरेणापतपेणमस्ति 
रान्तिः । अपतर्पणनिसित्तानां नान्तरेण सस्तपेण- 
सिति ॥ ४७ ॥ 
सद्य सन्तर्पणजन्य रोगोकी बिना अपतपेणके दान्ति 
नही टोती । सौर अपरतर्षणजन्य रोगोकी बिना सन्तपेणके 
दान्ति नदी होती । [ कारण विरोधि चिकित्सा ह्ोनेसे ] ॥४७॥ 
हि पफवमन्थेवामपि व्याधीनां यथाखं निदानविपरीत- 
मोषघमवचास्येत्‌ ॥ ४८ ॥ 
हसी प्रकार अन्य रोर्गोकी भी अपने कारणोके विपरीत 
ञओषवही करनी चाहिये ॥ ४८ ॥ 
सति त्वयुषन्ध निदानविपरीतमपास्य व्याधिविप- 
रीतमेव तद्थकारि वा ॥ ६९ ॥ 
अदुवन्य ( उपद्रव ) होनेपर कारणविपरीत ओधृधको चछोड- 
कर-रोग विपरीत अथवा उसी प्रयोजनको (रोगको) क्रनेवाटी 
जौषध करनी चाहिये । 
वक्तव्य--तटर्थकारी-जैसे जछे हयोनेपर थोडा ओर जलानां 
( श्रुटय अधि प्रतपनम्‌ ) अथवा प्रवाहिकामे एरण्डतेल आदिसे 
थोडा ओर प्रवाहन देना ॥ ४९ ॥ 
विमुक्तामदोषस्य पुनः परिपक्रामध्ोषशेषस्य दीपे 
चान्नाचभ्यज्गाख्यापनानुवासनं विधिवत्खेहपानं च 
युक्तया प्रयोज्यं प्रसमीश्य दोषोषधघादीन्यनन्तय- 
णीति ॥ ५० ॥ 
आमदोष्े सक्त हो जनेपर, ओर रोष रहे आमदोषके पुन' 
पच जनेपर, अभ्रिके दीप्त दो जनेपर, विधिपूर्वकं अभ्यग, 
आस्थापन, अनुवासन ओर ज्ञेहपान युक्तिपूर्वक, दोष-जोषधकी 
ञनस्थाभेदंको देखकर प्रयोग करना चाहिये ॥ ५० ॥ 
भवति चाच- 
यः भ्वाचद्न्तोष्नखो.ऽर्पसंज्लो 
वम्यर्दिंतो ऽभ्यन्तरयातनेचः । 
क्षामसरः सवैविभ्ुक्तसल्धि- 
याौयान्नयोऽसो पुनरागमाय ॥ ५१ ॥ 
दा भीहै-जिसवेर्गके दात, ओर, ओर मख काठे पडे 
गये, जिसकी चेतना थोडी हो ( मूच्छित हो ), वमनसे पीडित 
दो, आखं अन्द्रको वैसगरई हो ओर रखाल-ताग्रवणै हो, आनयाज 
दीन-पतखी पड्गई हो, शरीरकी सव सन्विया ढीली होगद्ै हो, 
वह मनुष्य फिर अनेके लिये नही जाताः मर जाता है ॥५१॥ 
व्योषं करञ्जस्य फलं हरिद्र 
मूढ समावाप्य च मातुदुङ्खयाः । 
ायाविद्युष्का गुटिकाः तास्ता 
दन्यु{निसूचीं नयनाञ्नेन ॥ ५२ ॥ 
इस अवस्थामे-व्योष ( सोढ, मरिच, पीपल ), करजके 
फलकी गिरी, हल्दी, दारुहल्दी, इनके चू्णमे बिजौरे या गल- 
गली सूरुको मिखाकर पानीके साथ गोटी बनाकर छायां 
खखाकर इनको बिषूचिक। रोगे आखमिं अजन करे । 
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वक्तव्य - प्रक्रियाम-वैय, इस चूणैको विजौरे या गल- 
गलको रमकी भावना देकर गोटी बना ठेते! गरगलके 
रसमे मूल्की अपेध्ना तीक्ष्णता दै । यदि मूर ङल्नीह्ोतो 
आर्रक्से भावना देकर या वक्रीके मूत्रसे मिलाकर गोखी 
बनानी चाहिये ॥ ५२ ॥ 
रिरीषननक्ताहफणिल्ननीज- 
जआयन्त्यपामागेफलानि वर्तिः । 
वस्तस्य मूत्रेण विसूचिकाघ्नी 
प्ेपधूपाञ्ननस्ययोनेः ॥ ५२ ॥ 
शिरीषके बीज, करजकरे बीज, फणिजकेके बीज, अजक 
( मरवा )के बीज, च्रायमाणाक्ा फल, ओर अपामा (चिरचिटे) 
के फर इनकी बकरीके मूत्रके साथ बनाई वर्तौ (छायाम खुखाई)- 
प्ररेप, धूम ठेनेसे, अजन अथवा नस्यके देनेसे विषून्विका- 
नाद्चक है ॥ ५३ ॥ 
अजीणं च कप्तादामं विष्टब्ध निल वेत्‌ । 
विदग्धं पित्तदोषेण िप्रकारसिति स्नतम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अजीणै तीन प्रकारका है । यथा कफके कारण आमदोषयुक्त, 
वायुके कारण विष्टल्ध ( वायुको रोके इए ), पित्तप्रकोपसे 
विदग्य ऊक्षणोवाल-तीन प्रकारका अजीणी कहा है ॥ ५४ ॥ 
तच्रा्ने गुखुतोत्छदः रोपो गण्डाकषिकूरयोः । 
उद्वार्च यथाभुक्तमविद्ग्धः परवतंते ॥ ५५ ॥ 
आमजन्य अजीणमे-भारीपन, जरिता, गण्ड-आखके नीचे 
प्रदेजमे रोध, खाये इवे भोजनका ही बिना पचे ( विद्र्ध हवे 
जिना )-ैसेक्रा वसा उदूगार-उकार आना दोता है ॥ ५५ ॥ 
विष्व्धे दारमाध्मानं विविधा वातवेदनाः । 
ग्ष्कूू०म् स्तम्भो मोहोऽङ्पीडनम्‌ ॥ ५६॥ 
वातजन्य बेष्टज्य अजीणेमे-श्रू, आभ्मान, वातजन्य नाना 
भकार वेदनाये, मल-वायुक्ी अश्रङत्ति, स्तम्भ ( जडता ), 
मोह ओर अगम ददं होती है ॥ ५६ ॥ 
विदग्धे आ्रमदण्मृच्छोः पि विविधा रुजः । 
उद्वारश्च सधुमाम्छः स््रेदो दाह जायते ॥ ५७ ॥ 
विदग्धाजी्णमे-्रम, मृच्छ, प्यास, भर पित्तजन्य नाना 
प्रकारकी पीड़ये, खटा ओर धूम्रके समान तीक्ष्ण उद्गार 
आता है, पसीना एवं दाह ( आमाद्य भदेश ओर गल्मे ) 
होता है ॥ ५७ ॥ 
लङ्गन कायैमामे तु विष्ठभ्ये सेदनं शाम्‌ । 
बिद्ग्धे वमनं यद्धा यथावस्थं हितं भवेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
साम अजीणैमे कघन, विष्टञ्व अजीणैमे अतिखखेद, विदग्ध 
अजीणैमे वमन देना चाहिये । अथा जो जिस अवस्थामे हित- 
कारी हो उसे करे । अवस्थाभेदसे सबोका सर्दत्र उपयोग भी 
कर सक्ते हैँ 1) ५८ 
गरीयसो भवेद्धीनादामादेव विंखस्विकः । 
कफवाताजुबिद्धामलिङ्गा तत्समस्राघना ॥ =९॥ 
विरुभ्बिका-आमदोषके मदाखोतोमे अतिदय खीनदहो 
जनेसे विलम्बिका नामका रोग होता है! इस रौगमे कफ ओर 


९२० 


अष्टाङ्खसंमटः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 





वायुका सम्बन्ध रहता है । इसके ठक्षण आमाजीणैके समान 
हे, ओर चिकित्सा भी आमाजीणैकी भान्ति दहै ॥ “५९ ॥ 
रसरोषेऽन्नविद्धेयो हृदयाद्ुद्धिगौरतरे । 
तच्राभुक््वा दिवास्वप्यात्ट्युद्धानद्यान्मितं षु ॥ ६० ॥ 
रसदोष अजीण-अन्नके जीण होनेपर बचे हवे रसकं कारण 
जो अजीणी होता है, उसमे-अन्नमे अनिच्छा, हृदय (आमानय 
ष्रदेदा)की अद्खद्धि, हदय ्रदेगपर भारीपन; होता है । इसमे 
भोजन न करके दिनर्मे सोये, ओर भूख लगनेपरं लघु द्रन्योको 
थोडी मान्नाभे खये ॥ ६० \ 
` वभिद्छभ्यां च भमोज्यमेषज्ययोः सै । 
घाकोऽभ्ौ युक्तयोद्रौक च तीक्ष्णे मद्दे पुनश्िरात्‌ ६१ 
अधिके समन द्ोनेपर उचित भोजनका चार याम 
(१२ चष्टे मे ओर उचित ओषधका दो याम (६ षष्टेर)र्मे 
धरिपाक दोता है । अभिके तीक्ष्ण होनेपर बल-शारीरकी अपेक्षासे 
दिये गये भोजन ओर ओपन इस समयसे ङक जल्दी पाक होता 
हे, ओर अस्मिके मन्द होनेपर इस समगसे देरमे पाक होता है | 
वच्छव्य -- विषम अमिके लिये कोई नियम नहीं हदो सकता, 
कृभी तो वह्‌ जल्दी पचा देगी ओर कर्भ, ठेरमे पायेगी क्योकि 
वह स्वर्यं बिषमरूप दै उसकी स्थिति निशित नही है ॥ ६१ ॥ 
सभक्तमाषर्धं तस्सान्मस्दाय्चैरव्चार्येरः। 
पूर्वाङ्के भोजनं सात्म्यं कधुदीपनङ्दणम्‌ ॥ ६२ ॥ 
क्योकि मन्दाभि पुरुषर्मे देरसे पचन होता है, इसचछिये 
भोजनके साथ उसे ओषध देना चाहिये । पूर्वा्मे ८ प्रात - 
करीन ) भोजन-सात्म्य ( उच्ित ), लघु, अभिदीपक ओर चदण- 
कारक दोना चाहिये 1 
चकन्य---भी जनका विघानं अभिरहोचरकी भाति दो समयका 
दै । इनमे प्रात कालीन भोजन उपरोक्त गुणवाला दोना चाहिये । 
सार्यकाल्मे मनुष्य अक्रियाील रहता है, इसलिये इसस्तमयका 
मोजन भ्रात कालीन भोजनकी अपेक्षा गुणोमे हीन होना 
चाहिये ॥ ६२ ॥ 
भरातयरे त्वजीं्णऽपि सायमाश्यो न दुष्यति । 
अजीर्णे ञे त प्रातराशो हि दुष्यति ॥ ददे ॥ 
प्रात कालीन भग जनके न पचनेपरभी सायकटढीन किया 
भोजन दोषन्छारक नदीं होता । सार्यक्राडीन भोजनके न पवनेपर 
किया हुवा प्रात काठीन भोजन दोषकरारक हाता है कयोकि- ६३ 
दिवा भवोध्यतेऽकंण इदयं पुण्डरीकवत्‌ । 
तस्िन्विकुद्ध स्रोतांसि स्फुटत्वे यःन्ति सवैदाः ६६4 
व्यायामश्च ` ` विशि चेतसः । 
न दसुपगच्छन्ति दिवः तेनास्य धातवः ॥ ६५ ॥ 
अङ्धिश्रेष्वन्नमासक्तमन्यत्तेषु न दुष्यति । 
भविदग्धेष्चिवं पयःसखन्यत्सस्मिशितं पयः ॥ ८६ ॥ 
जिलप्रकार दिनमें सूयकी किरगेसे कमल खिल जाता है 
उयीप्रकार मचुष्यक्‌ हृदय ( मस्ति" ) भी विकसित ( क्रिया 
हीर ) बन जाता है 1 इमके च्छियाश्ीर होनेसे दारीरके सब 
खोत खरु जाते है ! व्यायाम करनेसे, बुद्धिसे बिचार करने, 
चित्तके निक्षेप ( चेष्टा )से दस पुरुषके धातु दिनके समय ङिन्न 
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( दवीभूत ) नहीं होते । इसल्थिये इन अल्लिन्न बने धातुवोमे 
खग हुवा अन्न बहुत अयिकं दूषित नहीं होता (ओोडातो 
दूषित हदोताही है) जिस प्रकार-अविदग्ध (न विक्त बने 
अधिपर गरम न क्रिय) दूचमे दूसर' दूत मिरनेपर्‌ भौ विछ्ृत 
नही होता, उसीप्र मर उसे अटि भोजनम सायकाल्का भोजन 
दूषित नहीं होता ॥ ६४-६६ ॥ 
रान तु हदये म्काने संदतेष्वयनेषु च । 
यान्ति कोषे परिङ्कदं खंघते सचैधातवः ॥ &७ ॥ 
द्िन्ेष्वन्यदपकेषु तेप्वासक्तं पदुष्यति । 
विद्र्धेषु पयःसन्यत्पयस्त्षष्विवारपिंतम्‌ ॥ ६८ ॥ 
सायंकालके भोजन न पचनेपर किया पात काटीन भोजन 
दोषकारक होता है, क्योकि-रात्रिमे हद्रय (मस्तिष्क )फे 
मुरछा जानेसे ( क्रियाञ्चीक न रहनेसे ) ओर मागोके चन्दहो 
जानेसे वन्द्‌ हुई सव धातुवे कोष्टमे क्किच्च ( द्रवरूप ) हो जाती 
है । उसयिये इन किन्न बने धातुबोमे खगा हवा अपक्त अन्न 
दूषित दो जाता हे । जिसग्रकार कि गरम विद्रव दृधमे मिलया 
हुवा दूसरा दूष भमी विदग्ध बन जाता दहे । इसल्यि रानि 
काटीन अन्नके अजीणमे दूसर! भोजन नदी खाना चाहिये ६७॥६८ 
नैरे तस्मादजीर्णैऽन्न नान्य द्ध्जीत भोजनम्‌ । 
उद्वास्ट्युद्धिरुत्साहो बेगोत्सखगों यथोचितः ॥ द९॥ 
खघुता श्चुत्पिपासा च जीणणहारस्य छश्चणम्‌ । 
जी्णीदारका ङश्चण-उद्गार ( ठकार )का गुद्ध होना. 
ठीक प्रकारसे मल-मूत्रादिकी प्रव्रति, दरीरमे हल्कापन, भूख 
प्यासका क्गना; ये जीण आदहारके कक्षण है ॥ ६९ ॥- 
प्रायः यज्ञापसयधेन सोगच्रामः परजायते । 
स णामश्नद्धव्यानां बिरोषेण विसूचिका ॥ ७० ॥ 
प्रय“ करके बुद्धिके दोषसेही रोगसमट ( बहुतसे रोम) 
उत्पन्न होते हैँ । भोजनके लोभी पुरुषोमे विङेष करर विसूचिका 
होती है ८ दूसरे रोग इतने अधिक नहीं रोते जितनी 
विसूचिका ) ॥ ५० ॥ 
दोप्रेपनदं यदि टीनमन्नं 
पित्तोद्वणस्याच्रणुयान्न वद्धिम्‌ । 
जायेत दुष्टा तु ततो बुभु्चा 
या मन्द्‌ वुद्धीन्विषवचनिहन्ति ॥ ७९ ॥ 
इति माचि तीयो नामेकाददोऽ ध्यायः ॥ ११॥ 
अजीणोहारका खरूप-पित्त.ल्वण ( द्रवरूप पित्तसयान } 
पुरषमें वात-कफ दोषोसे रुका हुवा अन्न कोष्ठके एक भारम 
लीन ( छिपकर्‌ ) होकर जठरासितक नही पहूंचपाता । इससे 
( पिन्तद्द्धिके कारण) दूषित खनकी इच्छा ( श्लूरीं भूख) 
उत्पन्न होती है । इस भूखमे खाया अन्न मन्दबुद्धि पुरषको 
( जो स्वी भूखको नहीं पद्िन्वानता ) विषकी तण्ड ( शीघ्र) 
भार देता है ॥ ५१ ॥ 
इसप्रकार वैदयपति सेदगुप्तके पुत्र वाग्भटके बनाये अष्टाग- 
सप्रहसदितके सूत्रस्थाने नागश्तीय नामक म्यारहवा 
अन्याय समाप्त इवा । 
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अथातो बिविध्ोपधविक्ञानीयमभ्यायं व्याल्या- 
स्यामः ॥ ९॥ 


इति ह स्माहराज्रयादयों महषेयः ॥ २1 


॥ इसके आगे विवि बोषधविज्ञानीय अध्यायकी व्या्या करगे 
जसा कि अव्रेय आदि महर्षियोने कटा था\१॥२॥ 


द्विविधमोष्ध-ऊजैसकरं रोगघ्नं च ¦ उभयमपि 
चोभयस्मकम्‌ । बाइष्येन तु निदं राः । तत्रोजस्करं 
दिविध-रखायनं वाजीकरणं च । रोगन्नमपि 
द्विविध-रोगस्य प्रर्ामनमथुनभवकरं च ॥ २॥ 

शरीरके चयि दो कारी बस्तु ओषध ओर अनोषध बरती 
जाती है । ओषध दारीरके ल्यि पथ्य है, ओर अनौषध रारीरके 
किये अपथ्य है! इनमे ओषध दो प्रकारकी है । एक उजेस्कर 
( खस्थ शरीरम बरू-वणै-पुष्टि देती है ) ओर दूसरी रोगनाशक । 
इनमे दोनो प्रकारकी ओषध दोनोही काममे आती दहै। 
८ अथौत्‌. उजस्फर ओषध ऊजैस्कर दहोनेके साथ रोगनाशक्‌ 
भी दे । ओर रोगनाशक ओषव उजेस्कर भी हे ) । इनमें मेद 
केवल इतनादी है कि जिसमे जो गुण अधिकतासे रहता है, 
उसको वैसा कटा जाता है 1 इनमे ऊजेस्कर ओषध दो प्रकारकी 
है; रसायन ओर बवाजीकरण । रोगन ओषधभी दो प्रकारकी 
हे, रोगक्नो शात करनेवाल्मी ओर रोगन्छो फिरसे न उत्प दोन 
ढेन वी ॥३॥ 


पुनश्च दिविध द्र॑व्यमद्रव्यं च ! तत्र देव्य 
ननिविध-भौममोद्धिदं जङ्गमसिति । तेषु वक्ष्य 
माणहेमादिखब णन्तं प्रायेण भौमम्‌ । ओद्धिदं तु 
पून्यैनस्पतिवान स्पत्यवीरुदौषधिभेदेन चतुर्विधं 
भवति । त्न फङिनो वनस्पतिः, पुष्पफरवान्वान- 
स्पस्यः, वष्टीग॒ट्मं वीरुत्‌ , फरपाकान्ता त्वौषधि- 
रिति । जज्गमोद्धवं तु मध्ुध्तादि जङ्गम द्रव्यमाडः। 
अद्रय पुनखपवासानिलातपच्छायामश्रसान्त्वदा- 
नभयोज्नासक्चोभणहषेणभत्सनस्वन्नजागरणसंवाह- 
लादि ॥ ७५ 

यह न्नीषध फिर दो प्रकारकी है, दव्य ओर अद्रव्य 1 द्व्य 
षध -तीन प्रकारकी है! भोम ( भूमिसम्जन्धि ), ओद्धिद 
जर जगम । इनमे-सुवणैसे लेकर क्वण पस्येन्त कही जनेवाखी 
जष्यिया प्राय करके भौम हैँ! ओद्धिद ओषध-वनस्पति, 
वानस्पय, वीश्दू ओर ओषयि भेदसे चार्‌ प्रकारकी हैँ । इनमे 
फृख्वाटी ओषधि वनस्पति, पुष्प-फडवाटी नानस्पदय, वेर ओर 
गुल्मवाली वीरुत्‌, फलके पकनेपर नष्ट हो जानेवाटी ओषयि 
हव । जंगमसे उत्पन्न मधु-घत आदि जगम (प्राणिज ) व्य है । 
अद्वभ्य-उपवास, वायु, धूप, छाया, मत्र, सान्तना, दन, 

१६ अष्टागसं° 


 ब्याधिविपरीतं | 


भथ, सच्रासन, सक्षोभ, ट्ण, भत्यना, सोना, जागना, सवारन 
आदि अद्रव्य ओष्रधदहं॥४॥ 


तथा भिविधमोषध-दैवव्यपाश्चयं थुक्तिव्यपा- 
श्रयं सचवावजयश्च । त्र दैवव्यपाश्रयं मन्रोषधि- 
मणिमङ्कवस्युपहारहोमनियमप्रायश्चित्तोपवास- 
खस्त्ययनध्रणिपातगमनादि । युक्तिम्यपाश्चयमादारो- 
घधयोजनादि। सच्वाबजयः पुनरहितान्मनोनि्रहः५ 

यही ओषधं पिर तीन प्रकरारकी है । दैवव्यपाश्रय, युक्ति- 
व्यपाश्रय ओर सत्वावजय ! इनमें दैवव्यपाश्रय - म॑च, ओषयि, 
मणि, मगल, वि, उपहार, होम, नियम, म्रायधित्त, उपवास, 
खस्लययन, भ्रणिधान, तीर्थगमन आदि हँ । युक्तिन्यपाश्रय~ 
जाठराभि सयोग-माच्ादिका विचार करके आदार ओर ओष्‌- 
धकी योजना आदि करना ! स्वावजय-अहित वस्वुभोसे 
मनको रोकना ॥ ५ ॥ 


पुनरपि च भिबिधं--अपकर्षणं कृतिबिधातनं 
निदानत्यागश्च । ते पुनस्पकषेणाद्यो द्विविधाः 
बाह्याभ्यन्तस्भदेन । तत्र बाह्यमपकषेण भ्रन्थ्यवुदो- 
पपश्ष्मङमिदास्यादिषु राखहस्तयनच्रादिभिः) अभ्य- 
न्तरं पुनर्यैमनबिरेचनादिभिः । पङृतिविघातनं संश- 
मनम्‌ । तद्भाद्यमभ्यङ्खेदप्रदेदपरिषेकौन्मदं नायम्‌ । 
अभ्यन्तर यदन्तरमनुप्रविदयाविक्चोभयद्ोषान राम 
यति । निद्‌ानत्यागो यथादोषं हीतोष्णाखननव्याया- 
मादीनां चन सिग्धरूक्चाययनभ्यवहारश्च । तच 
हाख्यादिखाध्ये भषजमनुक्रमते न तु भषजसाध्ये 

दि ॥६॥ 


यह ओषध फिर तीन प्रकारक है-अपकर्षण, भकृतिवि घातन 
सीर कारणका द्याग करना । ये अपकपैण आदि बाह्य मौर 
आभ्यन्तर भेदसे शिर दो प्रकारके हैँ । इनमे बाह्य अपक्रषेण- 
अन्थि, अबद, उपपक्म, कृमि, दात्य आदिम दाच या हाय आदिसं 
किया जाता है! आभ्यन्तर अपक्षेण-वमन विरेचन आदिसे 
होतां द ! अङृतिविधातनका अर्थं स्मन है 1 यद बाह्य सद्च- 
मन-अभ्य॑ग, खेद, ्देद, परिषेक, उपमर्दन आदिते दोता हे । 
अन्त सशामन-अन्दर विष्ट होकर ( पाचन, दीपन आदि सात 
मेदसे) बिना विश्परेम किये दोषोको शान्त कर देना है । निदानकां 
लाग-दोषाचसार शीत, उष्ण, आसन, व्यायाम आदिक 
खछोडना, क्लिग्य, र्न आदि भोजनका परित्याग । इनमे छत 
साध्य (मन्थि आदि) रोर्योमे मैषजका अन्त उपयोग 
हो सकता है । परन्तु मेषजसाध्य ( ग्रहणी आदि ) रोगोमे 
दार आदि बाह्य उपचार प्रयुक्त नही हयो सकता 1 € ॥ 

पुनरपि च्रिविधं-हेव॒विपरीतं व्याधिविपरीत- 
मुभयार्थकारि च । तजे हेतुविपरीतं गुखुखिग्धडीता- 
दिजे व्याधो लघुरूक्तोष्णादि तथेत्रसिश्चित॑रम्‌ । 
मूलोपक्रमो तौ च सेदस्वेद 


१२२ अष्टङ्ग॑महः [ सूत्रानर 








टङ्गनधरटणे पञ्चकर्माणि वमनादीनि सधूपधूमाज्ना- | अनोषध पुनर्दिविधमेव । बाधनमनुवाधनं च । 
दीनि च । तथा विम्डापनोपनाहनपाटनादीनि ॥७॥ | तत्न सद्यःप्राणहरं बाधनम्‌ । कारान्तरेणानुवाधन- 
यह ओषव फिर तीन मकरी हे 1 हेठविपरीत, व्याभि- | मिति ॥ १० ॥ 
(रोग) विपरीत, देतु आर रोग दोनोक्रा अर्थं करनेवाखी अनौषध फिरदो मकार है । बाधन ओर अदुबाधन 
(रोग ओर दहेतु ठोनोौके अदुकूल ) । इनमे हेतुविपरीत इनमे प्राणोका ठ॒रन्त नाग करनेवाली ओषव बाधन हैः । काला- 
आओधध-गुर-न्िरव-सीत आदिसे उत्पन्न रोगमे ठघ्ु-र्न-उष्ण | न्तरमे प्राणोकरा नारा करनेवाी अलुबाधन हैः ॥ १० 1 
आदि ओष ठेना । इसी प्रकार इयते विपरीत ल्घ-रभ-उष्ण- | परं चातो रसवीर्यादिभेदेन यथास्थुरुमोपधेकः- 
जन्य रोगमे गुरु, लिरध ओर शीत ओषध देना ¦ व्याधि- | देदा उपदिश्यते ॥ ,११॥ ॥ 
विपरीत-यया-दो युख्य उपक्रम इ, छेद, खेद, वन ओर्‌ इसके जगे रस-वीय आदिके मेदसै स्थूल रूपमे ओपयियोक 
चृहण, वमनादि पंचकर्म, धृपर, धूम, अजन आदि । जघ्लसाध्य | एक भागका उपदेश करेगे ।॥ ११॥ 
रोगम्‌ विम्लापन, उपनाहन, पाटन आदि ॥ ५ ॥ खुवण बहणे सिग्धं मधुरं रसपाकयोः; 1 
यच्च दोपङ्मनन्वे सत्यपि बरे विरोषतोऽभि- | विषदोषहरं रीतं सकषायं रसायनम्‌ ॥ १२॥ 
हिरं मुस्तापपेटकं यवाग्वश्य प्रसेहे रजनी यवान्न सुवणै--चरंहण, लिरध, मधुर रस, मधुर विपाक, विषदोष- 
चेत्यादि ¦! रक्तपित्ते चोध्वैगे विरेचनमधोगे | हर, सी तवीय, ईपत्कषाय ओर रसायन दै ॥ १२ ¶ 
मनम्‌ ॥ ८ ॥ रूप्य लश्च कषायाम्कं विपाके मधुरं सरम्‌ । 
दोपलानकृ होनेपर भी सव रोगोभे वही जषध पभ्य नदीं | वयसःस्थापनं शीतं ङेखनं वातपित्तजित्‌ ॥ १३॥ 
होती । यथा~युस्वा-पेपटक पित्त्ेष्मनागक दोनेपर ज्वरमे | चांदी-ज्लिगव, कषाय, अम्ल, विपाके मधुर, सर्‌, वय - 
पथ्य हे, परन्तु येही मुस्ता ओर पपैटक पित्त-कफनादाक होने | स्थापक, दीतवीय, ङेखन करनेवाली, वात-पित्तनादाक है ॥१३॥ 
यु म्म पथ्य नही । इसी प्रकार यवायु कक््ोमे विशेष हितकारी | तासं सतिक्तमशुरं कायं ठेखनं ख्घु । 
है, ग कक्योमे नदी । हल्दी-प्रमेदमे अतिशय उपयोगी है, | कटुपाकरसं शीतं सोपणं कफपित्तजित्‌ ॥ १४॥ 
इसी प्रकार यवान्नभी उपयोगी है परन्तु ओर दूसरे रोगोमे ताप्नर- ईषन्‌ तिक्त, मधुर, कषाय, रेखन करनेवाला, ल्घु, 
वही दोष होनेपर भी यवान्न या हल्दी इतने उप्रयोगी नही होते! | रस ओर विपाकमे कटु, शीतवीयं (2), रोपण करनेवाला, कफ- 
ऊ्वगामी रक्तंपित्तमे विरेचन, अधोगामी रक्तपित्तमे वमन | पित्तनादाकं हे । 
पथ्यदहै॥ ८) चक्तन्य--रसेन्दुसारसंग्रहमे ताम्रको उष्ण कटा है, यथा- 
उभयार्थकारि पुलर्देवव्यपाश्चरयमौषधंम्‌ । तथा | ^ताम्रसुष्णं गरहरम्‌ " ॥ १४ ॥ 
छदां छ्दनमतिसारेऽखलोमनं मदात्यये मयपानं | कांस्यं कषायानुरसं विदादं लेखनं खु । 
कुच्छदण्धेऽच्रिप्रतपनं पित्तेऽन्तमूढे विमार्मगे वा दश्िपरसादनं रूक्षं तिक्तं पित्तकफापहम्‌ ॥ १५ ॥ 
स्वद्‌: कद्म्कखवणतीक््णोष्णाभ्यवहारश्य वहिः प्रव- | कस्यि-कपषाय अचुरस, विशद, ठेखन, रषु दष्टिको निल 
तैनाय खमार्गपादनाय च  छेष्मणि चान्तनिंगूडे | क्रनेवाटी, रुध, तिक्त, पित्त-कफनाशक है ।॥ १५ ॥ 
स्तच्ये वहिः शीतोपचारस्तत्पीडितस्योष्मणो ऽन्तः- १. भेदि पाण्डत्वरूमिवातयुत्‌ । 
प्रवेशेन कफविख्यनायेति । एवंविधं ्यविपरीतमेव | लेखनं पिच किश्ित्रपु सीसं च तद्धणम्‌ ॥ १६॥ 
सद्धेषजं हेवुव्याधिविपरीतमथ करोति ॥ ९ ॥ पु ( रागा )-ईषत्‌ तिक्त, लवण, भेदि ८ मका भेदन 
उभया्थंकारी ( रोग ओर कारण दोनोके उपदाम करने. | करनेवाला ), पाण्डु-कृमि-वातनाशक, रेखन करनेवाला ओर 
वाटी )-यदह दैवव्यपाश्रय ( मणिमच्रादि ) ओर रोग-खभावके | ङ पित्तकारक है । 
विपरीत न होनेपर॑भी रोगका शमन करयैवारी ! यथा- । सीसामी चपुके समान गुणवस्र है 1१६१ 
कमनरोगमँ वमन देना, अतिसारे विरेचन करनेवाङी ओषध चश्चुष्यं कष्णखोहं च कषायं स्वादुतिक्तकम्‌ | 
देना, मदास्ययमे मयपान कराना, शुष्मं अन्निसे जल्ना, पित्तके | ङेखनं वातलं शीतं ङमिकषछठकफःप्रणुत्‌ ॥ १७ ॥ 
अन्तः चमे होनैपर या विमागगामी होनेखे खेदन, कटु-भम्ल- गा्रशेथिल्यपाकित्यपाण्डुघ्रे रोषद्लोफाजित्‌ । 
स्नण-तर्ग-उष्ण-सानपानका देना- जिससे पित्त बाहर्‌ आये | तदधत्तीदणं विशेषेण तद्धिकाथि खदुर्जरम्‌ ॥ १८ ॥ 
भवा सपने मागमे पहुचजये । कफके अन्त॒च्िपे होनेपर छष्णलोह -- चञ्चघ्य, कषाय, खादु-तिक्तरस, ठेखन कर्‌ 
या रके होनेपर्‌ बाटरमें सीतोपवार करना । शीतोपचारसे पीडित | नेवाला, वातक्रारक, रीतनीय, कृमि-कुष्ट ओर कफनाद्क, गात्रकी 
होकर उष्गिमा अन्द्र्‌ जाकर कफको पिधला देती है 1 इस | शिथिकता-पाल्् ओर फाण्डुनाशक, दोष-शोफनादाक है । 
मच्छर अवियसत सद्धेवज कारण ओर रोगके बिरीत अर्थ | तीक्ष्ण रोहमी इन्दी युणोवाला है, परन्तु विरोषकर्‌ 
{रोय शन्ति) कोक्सतीडै॥ ९} । विकासी ओद अति दुजर है ॥ १७ ॥ १८ 





[भ एष 


छष्या्यः १२] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 





पञ्चरागमहानीरूपुष्परागविदुरकाः। 
मुक्छाविद्रु ` न्द्रवैदुयैस्फटिकादिकम्‌॥ १९ ॥ 
मणिर्लं सरं शीते कषायं खादु लेस्छनम्‌ । 
चश्चुष्यं घारणात्तत्तु पापालक्ष्मीविषापहम्‌ ॥ २० ॥ 
धन्यमायुष्यमोजस्यं हषोर्साह करं दिवम्‌ । 
पद्मराग, महानीक, पुष्पराग, विदूरक, मुक्ता, विद्म 
८ प्रवा ), वेन्द्र, वैय, स्फटिक आदि सव मगि-रन सर, 
श्ीतवीये, कषाय रस, मधुर, रेखन करनेवाटे, च्च्य हँ । 
रत्नोके धारण करनेसे पाप, अलक्ष्मी, विष नष्ट होते हैं ! धन्य, 
आयुष्य, ओजको देनेवादे, टे ओर उन्सादकारक, म॑गलकारी 
है ॥ १९॥ २० ॥- 
सश्चार उष्णवीर्यश्च काचो दशिकदञ्जनात्‌ ॥ २९ ॥ 
कच--ईषरक्षारयुक्त, उष्णवीये, तथा अजन फश्नेसे ष्ठि 
वडढानेवाला दै । 
वक्तव्य--काचसे शीशाट्नाया काच नमक ना अथवा 
जिस मिद्टीसे काच बनता है, वह ठेनी चाहिये ॥ २१ ॥ 
द्ा्लोदधिमसौ रीतो कषायावतिङेखनौ । 
रांख आर समुद्रफेन- शीतल, कषाय रस, अति रेखन 
करनेवाठे हैँ ॥~ 
तुत्थकं कडु सक्षारं कषायं विदादं घु ॥ २२॥ 
लेखनं भेदि चश्चुष्यं कण्डूकूमि विषापहम्‌ । 
तुस्थ--कट रस, ईषत्‌ भारयुक्त, कषाय, पिरद, रघु, 
रेखन करनेवाखा, भेदी, चश्चुष्य, कण्डु-कमि ओर विषनाराक 
है ॥ २२ ॥- 
विशदो गैरिकः लिभ्ः कषायमश्चुसे हिमः ॥ २३॥ 
शेरिक-८ गरु )-विदाद्‌, क्लि, कषाय-मधुर ओर ीत- 
मरीयं है ॥ २३५ 
कफघ्नी तिक्तकद्धुका मनोद्धा ङेखनी सस ! 
मनोद्वा-८ मनसि )-कफनारार, तिक्त, कटु, डेखन 
करनेवाङी ओर सर है ।॥- 
निर्ध कषायकट्ुकः हरितालं विषप्रणुत्‌ ॥ २४ ॥ 
हरता क्लिरध, कषाय, कडु, ओर विषनादाक है ॥२४॥ 
यं मधुरं शीतं ठेखनं लिग्धमञ्नम्‌ । 
रक्तपित्तविषच्छर्दिहिष्माघ्नं दद्प्रसादनम्‌ ॥ २५॥ 
स्रोतोऽञ्जनं वरं तध ततः सोवीरकानम्‌ । 
अंजन ( सरमा )--कप्राय, मधुर, शीत, रेखन करनेवाला, 
ओर्‌ ज्िरध दैः । रक्तपित्त, विष, वमन ओर हिद्धानादक तथा 
आखोंका नि्म॑रु करनेवाखा दै । इन अजनोमे खो तोऽञ्न श्रेष्ट है 
इससे उतरकर सौवीराजन हे ॥ २५ \॥- 
` तिक्तकटुकं छेदि सोष्णं रसाञ्जनम्‌ ॥ २६ ॥ 
रसांजन (रसत )--कफनासक, तिक्त कटुरस, छेदन 
करनेवाला, ईषत्‌ उष्ण है ॥ ५६ ॥ 
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खादु दिष्माप्रद्ासनं कासमेहश्चयापहम्‌ । 
कफघ्रमुष्णं कटके शिखाजतु रसायनम्‌ ॥ २७ ॥ 
तिक्तं च च्छेदनं योगवारित्वात्सवैरोगलजित्‌ । 
विदोषात्छृचक्रमे दाशः पाण्ड्शोपकफापहम्‌ ॥ २८॥ 
रिलखाजत॒-- मधुर, दिकानागक, कास-मेट-्यनादाक, 
कृफ़नालक, उष्ण, कटुरप ओर रसायन है । तिक्त है, छेदन 
करनेवाली दै, योगवादी दोनेसे सव रोर्गोकौ नाश करती है । 
विरोषकर मूच्छ, प्रमेह, अशे, पाण्डु, गोफ ओर कफनादाक 
है ९२७२८ ॥ 
कपाया मधुरा रूक्षा कासश्नी वंश्चरोचना । 
वंश्लखोचन-- कषाय, मधुर, रुक्ष, कासनादक हे ।1- 
तवक्षीरी क्षयश्वासकासन्नी मथुरा हिमा ॥ २९. ॥ 
त॒कााश्छीरी-- क्षय-श्वास-कासनाङक, मधुर ओर शीतल 
है ॥ २९ ॥ 
विप्यन्वि खवणं सवं सुक्ष्म खष्टमरं शख्दु । 
घातच्नं पाक्छि तीक्ष्णोष्णं रोचनं कफपित्तकृत्‌ ॥२०॥ 
सव ङछवण-- विष्यन्द ( पानीको बहानेवाङे ), सूक्ष्म, 
मेको प्रवृत्त करनेवाटे, खदु, वातनागक, पकानैवाङे, तीक्ष्ण, 
उष्ण, रचिकारक, कफ ओर पित्तको करनेवाले है ॥ ३० ॥ 
सेन्धचं तत्र सख्वादु छष्यं हदं चरिदोषुत्‌ । 
छष्वयुष्णं दशः पभ्यमविद्‌्यधिदीपनम्‌ ॥ २९ ॥ 
सेन्धव- ईषत्‌ खाद, उष्य, हय, त्रिदोषनाराक, लघु, 
ईषत्‌ उष्ण, आसखोके लिये पथ्य, अविदाही ओर अभ्िदीपक 
है ।॥ ३१ ॥ 
खश्च सोवर्चरं हध्यं खुगन्ध्युद्धारशशोधनम्‌ । 
कटुपाकं विचन्धघ्नं दीपनीयं रुचिप्रदम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सौवर्चख- रघु, हय, खगन्धि, उद्रारका श्लोधक, 
विपाकमे कटु, बिबन्धनादाक, दीपनीय, रुचिप्रद है ॥ ३२ ॥ 
ऊध्वाघधःकफवाताचुलोमनं दीपनं विडम्‌ । 
विबन्धानादविषएम्भद्ालूगोरवनादानम्‌ ॥ २२ ॥ 
विडनमक-उपर तथा नीचे ( सुख तथा युदा मासे ) 
दोनो मार्गसि कफ वायुका अनुखोमक, ओर अभिदीपक है । 
बिवन्व-आनाद-विष्ठंभ-द्रूल-भारीपनका नाश करनेवाला दै ॥३३॥ 
बिपके स्वादु सासु गुरु च्छेष्मविवधनम्‌ । 
खायुद्धनमक-विपाक्मे मधुर, युर, कफवधंक है ॥- 
सतिन्तकड्ुकं श्लारं तीश््णसुक्छेदि चोद्धिदम्‌ ॥ २४॥ 
ओद्धिदनयक- ईषत्‌ तिक्त, कटु, क्षार ( जानेवाला }, 
तीद्ण ओर उत्छेदि है ॥ ३४ ॥ 
छष्णे सोवचैखूगुणा छवणे गन्धवजिंताः । 
छ्रष्ण छवण- कृष्णलवणं सौवर्वल नमक्के ही गुण है, 
परन्तु यह खगन्धि नहीं †- 
१ वद्रलोचन ओर तुकाक्षीरमें यूनानी चिकित्सां भद है। 


एकसे वदालेचन ओर दूसरेसे अरारुट ठेते ह । तवाखीर ओर 
तवादीर है । परन्तु आचुर्वेदमे दोनोसे वंङलोचनद्दी ङेते है । 


मष्ट्गसंबरहः 
सोमकं कु पांखल्थ सक्षारं चछछेष्मटं गुर ॥ २५ ॥ । सीतं माधुर्यातत्तजित्परम्‌ ॥ ४७॥ 
सेनक नमक पा ( धूली ) से बनाया हुवा-च्डः कप कड्विपाकित्वादम्खत्वान्मारुत जयेत्‌ । 
वस्भास्युक्त, कफकाररु ओर गुर हे ॥ ३५ ॥ पर च कण्ठ्य चश्चुन्त हद्यं दाहञ्च्रापहम्‌ ॥ ४५ ॥ 
टचणानां भरयोगे त॒ सैन्धवादि प्रयोजयेत्‌! _ _ आंवला मी हरडके समान गुणकारी हे, परन्तु तवीय 
+ र „_ | होनेसे तथा मधुर नेसे अतिदाय पित्तनाशक है । विपाकं 
लणोक ्र्ोगमे सैन्धव आदिक रथोग करना चाय । | कटु होनेते कफको सीर अम्ल टोनेसे वायुको शान्त करता है, 
एक नम केप मन्न, ठो कदु ओर सीन, | अतिशय वण्ठ्य है, चश्ुम्य है, हय दे, दाद-उ्व्रनाश 
तीन कनेपर सैन्वव, सौवर्चलं अर विडनमन, इम प्रकारं | है. ॥ ८४ ॥ ५५ ॥ 
रमसे इनच्छा उपयोग करना नचाहिये ॥- 


आ्षं तु तद्धणन्यूर्न कषायमधुरं हिमम्‌ । 
ग॒रप्रहद्ूदणीपाण्डुश़ीहा नागान गाल ॥ ३६॥ | कासश्वासगलन्टेष्मपित्तश्युकदरं घु ॥ ४६ ॥ 
भ्बासा्यःकपफकासंश्च रमयेयवदकजः । 


पर केदयस्तु तन्मजञा शुकश्च च ततोऽञ्जनम्‌ । 
यवश्षार--गतमनाशर, गरहणी-पणण्डु-एीदा-आनाह-गरेके 


वहेडा--आवच्के गणोसे कम ॒गुणवाला, कषाय रस, 
(७ र तान्तं करता ८ 

रोग, श्वाम, जच, कफ ञ्जीर वातजन्य रोगोक्तो तान्त करता | मधुर्‌ विपाक, की तवीय, कास-धास-गकके रोग, कफ-पित्त तथा 
है ॥ ३६ ॥- 


घुकनारक ओर रधु है । बहेडेकी मजा बालके ल्यि अतिदय 
खसिका तद्टणान्यूना क्षारेण तु ततोऽधिका ।॥२७॥ | उपयोगी, अजन करसे छक रोग ( आखका ला ) नारक 
नारः सर्वश्च परमं तीक््णोप्णः छ मिजिछघुः । है ॥ ४६॥- 
पिन्ताद््ग्दुषणः पाकी ऊेयो ह्यो विदारणः ॥ ३८ ॥ 


इयं श्सखायनवरा व ॥ ४७ ॥ 
॥ तेल रोपणी त्वग्गदङ्कदमेदोमेदकफास्रजित्‌। 
॥ | कड व टर, बहेडा ओर आवला ये तीनो समान मागमे मिङनेपर्‌ यहं 
खार यवधारते योम कम हे परन्तु भार ( जलने ) | निफ़ला रसायन, अश्विरोगनाशक, रोपण करनेवाडी, तचाके रोग," 
कौर्यमे अधिक हे । सव क्षारोसे खजार जति तीक्षण, उष्ण, 
कृमिनारक्र ओर लघु है ! पित्त ओर रक्तको दूषित करनेवाला, 


ङ्केद मेद, प्रमेह, कफ, ओर रक्तको शान्त करनेवारी है ॥४५॥- 
पकानेवाला, डेदक, हय, विदारण करनेवाला, अपृधय, कड 


प्रकतं कफः " िखुगन्थि जिजातकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
एव खण होनेसे छक-ोज-केवा जीर आखोके लियि अपथ्य 


{ सूत्रथधानम्‌ 






























केसरं रक गुदजविषपित्तकफापहम्‌ । 
तयक्तं तच्चतुर्जातं नातिशीतोष्णमुस्यते ॥ ४९ ॥ 

है १३७१ ३८ #- तेजपन्न--कफ-वातनाश्चक है । 

दाटचीनी, तेजपत्र भौर इलायचीका सम्मिङिति नाम 
न्निजातक्र है । 

नागकेसर र्त, अदी, त्रिप, पित्त ओर कफनाराक हे । 

यही नागकेसरके साथ त्रिजातक मिलकर चतुजौतक कदाता 
है। चतुजपतक-न अतिशीत तथा न अतिङप्ण हे प ४८१४ 
पित्तपरकोपि तीक्ष्णोष्णं रुक्लं रोचनदीपनम्‌ । 
रसे पाके च कटुकं कफघ्नं मरिचं कघु ॥ ५० ॥ 
परिच-पित्तप्रकोपक, तीक्ष्ण, उष्ण, रक्ष, रचिकारकः, अभि 
दीपक, रस नौर विपाक कटु, कफनाशकं जीर रघु है ॥५०॥ 
ऋछेष्मडा खादुश्षीताऽद्र गुवीं लिग्धा च पिषप्पदी। 
पिप्पली ( गीरी }-कफकारक, मधुर, दीतवीर्य, भारी 
ओर लिग्ध है 1- 
सा श्यष्का विपरीताऽतः सिग्धा चृष्या रसे कटुः ५१ 
खादुपाकाऽनिलच्छेष्मकासश्वासापहा सया । 
न तामत्युपयु सीत रसायनविधि विना ॥ ५२॥ 
पिप्पदधी ( सूखी )-इस गीडी पिप्पलीसे विपरीत, कलग, 
वृष्य, कटु रस हे । विपाकमे मधुर, वात-कफ-कास-धासनारा” 
सरं है । रसायन विधिको छोडकर पिप्परीका अतिशय उपयोग 
नरी करना चाहिये ॥ ५१ \ ५ ॥ 


पथ्या कषायभूयिष्ठा खादुः पाके रसात्यये ॥ २९ ॥ 


स्वैः पश्चभिरायुक्ता रुश्चा बिर्वणा ठचुः । 


दीपनी पष्वनी मेध्या वयसः स्थापनी परम्‌. ॥५४०॥ 


दुष्णवी्या सराऽऽ्युष्या बुद्धीन्द्रियबलप्रदा । 
कुष्ठवेवण्यैवेसयैपुराणविषमज्वान्‌ ॥ ४९ ॥ 
दिरोक्षिपाण्डहदोगकामखाग्रहणी गदान्‌ 1 
सद्ोषरोपफातीसारमेदमोहवमिकरिमीन्‌ ॥ ४२॥ 
भ्वासकासप्रसेकादीःष्टीहानाष्टगयोदरम्‌ । 
विबन्धं सोतसां गद्ममुरुस्तम्भमरोचकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
हसती जयेच्यार्धीस्तांस्तश्चि क्ल्एस्5. । 
हरड-कषाय रस, मधुर विपाक, सुभ, रकवणरहित, रघु, 
असिदीपक, पाचन करनेवारी, मेध्य ( ुद्धिवधेक ), अतिशय 
वयःस्थापक, उष्णवीयै, सर, आयुव्धक, बुद्धि-दन्दिय ओर बल- 
प्रद, कुषठ-विवणता-खरमभंग-युरातन विषमज्वरको, तथा शिर- 
आंख-पाण्ड तथा हद्रोगको, कामला, ग्रहणी, शोष, शोफ, 
अतिसार, प्रमेह, मोह, वमन, कमि, शास, कास, कफ प्रसेक, 
अर, छा, आनाह, गर, उदर, खोतोका अवरोध, गुस्म, 
ऊरस्तम्भ, अरोचक, इन रोगोको तथा क्रफ-बातज्न्य अन्य 
रोगो हरीतकी शान्त करती है ॥ ३१-४२ !- 
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परं दीपनं ष्यं च्राहि ह्यं बिवन्धयत्‌ । 

यं छधु खादुपाकं सिग्धोष्णं कफवातजित्‌ ॥३॥ 
दादेकमेतश्च अयं कटुकं जयेत्‌ । 
[स्यािसदनश्वासक्ासश्छीपद्पीनसान्‌ ॥ ५४८ ॥ 
सोड-अभिदीपक, वृष्य, माही, हृदय, विबन्धन राक, सरुचि- 
क, लघु, विपाकमें मधुर, लिरध, उष्ण, कफ-वातनागक्‌ है । 
ारद्धक-~-मोँटके समान गुणकारी हेः । 

सोरठ, मरिच, पिप्पली इन तीनको श्रिकड्ु कदते हँ \ यदं 
ट स्थूलता, अभिमान्य, श्वास, कास, श्छीपड ओर पीनमको 
त करता दे ।॥ ५३ ॥) ५४॥ 

बेकापिप्पलीमूःरं मरिचाद्पान्तरं शुणेः 1 
्रकोऽचिसमः पाके शोफारोःरुमिक्षए हा ॥५९५)) 
¶कोरकमेतच्च मरिचेन विना स्खलस्‌ । 
मश्ीदोदरानादशाछश्नं दीपनं परम्‌ ॥ ५६ ॥ 
चतिका ओर प्रिप्पङीमूखमे मरिचसे ङ कम युण 
॥ 

धिन्नक-अभिके समान पकानेवाला है । योफ-अदौ-कृमि- 
नाराक है । 

मरिचको छोड़कर रोषको ( पिपी, पिप्पटी मूल, चव्य, 
क ओर सोर ) पंचकोख कहते दै 1 यह पंचकोर गुल्म- 
1-उदर-आनाह-शरूल्नारक ओर अतिशय दीपन है ! [ पंच- 
घम मरिच मिलने षडूषण बनता है ] ॥ ५५ ॥ ५६ ॥ 


हवकादम्यतकीरीपाटखारिण्डुकैर्महत्‌ । 

[स्कषायं तिक्तोष्णं पञमूङं कानिरौ ॥ ५.७ ॥ 
¶ उदर्त्यश्चुमतीद्धयगोश्चुरकैः स्खतम्‌ । 
-दुपाकरसं नातिरीतोष्णं सर्वदोषजित्‌ ॥ ५८ ॥ 
पुननैवैरण्डेः शर्पपर्णीद्धयेन च । 

यमं कफवातन्नं नातिपिन्तकरं रघु ॥ ५९. ॥ 
गिरुवीराजीवन्तीजीवकषेभकेः स्तम्‌ 1 

चनाख्यं त चक्षुष्यं च्ष्यं पित्तानिरापहम्‌ ॥ ६० ॥ 
ख्यं शरदर्भश्ुदालिकारोस्तु पिन्तजित्‌ ! 
ज्ञी हरिद्रा च विदारी सारिवाऽमता। ६१] 
यास्य कण्टकाख्यं तु अवद ष्ाऽभीखसेयकैः । 

ह खाकस्मदीकेः स्यैदोषदहरे च ते ॥ ६२ ॥ 
पंचमूट-( १ ) वेल, गम्भारी, तक्रारी (अरणी). 
रा ( पाद़ला >) ओर इयोनाक ( टद्‌ ) इनसे महापंचसमूख 
ना ॥ । यह्‌ कष्राय रस, तिक्त-उष्ण, जीर कफ-वायुको सान्त 
नादे । 

(>) बड़ी क्टेरी, छोरी कटेरी, शाकूपणी, प्रश्रप्णी ओर 
ब्ररु इनसे छु पंचसूख बनता है । यह विपाक ओर रसम 
र, न बहुत सीतल, न बहुत उष्ण, सब दोषनादाक हे । 
(३) बला, पुननेवा, एरण्ड, सुद्रप्णीं ओर माषपर्णासि 
यम पंचमूर बनता हे ! यह कफ-वातनारशक, घु ओर 
प पित्तकारक हे ` 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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(४) अमीर ( रतावरी), वीरा (कक्रोदी), जीवन्ती, 
जीवक ओर ऋषमक्से जीकलीय पंचसूद्छ वनता दै । यद 
यक्ष्य, व्रष्य, पित्त-वातनाशफ दै । 

(५) शर, दभ ( कुदा ), श्छ, गाङ ओर कार इनफी 
मूलोसे तण पचसूल्छ वनता है, यह पित्तनाजन् है । 

(६ ) अजदागी (मेडगयंगी), दयदी, विदारी, साशा 
ओर गिलोयसे वह्धी पैचमूटछ बनता हे । 

(७ ) गोखरु, अमीर ८ दातावरी ), सयक (कांटा संरया), 
दिस्ा ( मासी ), करमदे ( करदा ) इनसे कण्टकः पचस 
बनता दै ! ये तीनो दोषोको चान्त करते हैँ) ५५८-६२ ॥ 
कारवबीक्‌श्चिकाऽजाजीकवरीधान्यतुस्बर ! 
अन्नगन्धहरं रखच्यं दीपनं कषवात्जित्‌ ॥ द२ ॥ 

कारवी (काला जीरा), कुचिका (कलाजी ), अजाजी 
(जीरा), कवरी ( मेथी ), धनिया ओर तुम्बर ( तेजयरूका 
फर )-ये अन्नकी गन्वको नष्ट करते है, रुचिकारक, अक्िदीपक, 
कफ-वातनादाक हं (॥ ६३ ॥ 
बाप्पिका कड्ुतिक्तोष्णा ऊमिच्छेष्महस परम्‌ । 
तद्ध राजिका विञ्चखादनी दीपनी परम्‌ ॥ ६८ ॥ 
द्ुखारखोपदरा रुच्या 

वाष्पिका ( दिगुपची )-कदु-तिक्त-उष्ण, कमि कफनाह्ञकर 
हे ॥ 

राजिका ( राई )-वाष्पिकाक्े समान गुणवारी, भूतपेत 
आदि अदारा नाश करनेवाली दहै 1 अदिनय अभिदीपक्‌ दै । 
दुछ-जाध्माननान्क ओर रुचिकारक है । ६४ 11~ + 

दीप्यकः कोदुखभित्‌ 
दीप्यक ८ अजवायन )--कोष्टद्यलनागक है ।- 
अहद्ाः स्पपाः दिग्धा बाप्पिकावच्च कीर्तिताः ६८ 
सरसो-हृदयके व्यि अप्रिय, ल्लिग्ध, वापििकाके समान 
गुणकारी है \॥ ६५ ॥ 
हिङ्कुः वातकफानाददुकश्चं पित्तकोपनम्‌ । 
कृटपाकरसं ख्च्यं दीनं पाचनं घु ॥ ६६ ॥ 
पि्ताख्लकोपि तच्चैव भ्रेषं चोप्काणदेश्धाजम्‌ । 
ततो न्यूनशुणं त्वन्यद्रव्यव्यञ्जनधरुपनम्‌ ॥ ६७ ॥ 
दिग वात-कफ-आनादह्‌ ओर दल नादाक, पित्त प्रकोपक, 
विपाक ओर रसमे कटु, रुचिकारक, असिदीपक्र, पाचक ओर खघ 
हे । पित्त-रक्तको कुपित करनेवाली ह 1 बोष्काण ( कालु ) 
देराकी दहिग श्रेष्ठ है । इस काद्ुटी दहिगसे भि दुसरी हिग 
गुणो कम हे, तथा द्रन्य-दाक उगदिमे धूप देनेके कार्म 
आतीदहै\ ६६ ॥ ६७ ॥ 
राताद्धाङ्कष्ठलगरसुरद्‌ाखदरेणवः । 
पठेलवाड्धुसरखत्वग्ब्याघ्रनसखयोरकाः ॥ ६८ ॥ 
कष्यूष्णाः कद्ुकाः पाके कफवातनिवरणाः । 
सोया, कूड, तगर, देवदारु, हरेण (रेणुका ), इलायची, 
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एल्वलक, चीड, दालचीनी, व्याघ्रनखी, चोरक-ये छ्यु, उष्ण, 
विपाफमे कटु, कफ-वांतनाश्क ह ।॥ ५८ ॥- 
सेर्थकस्तिक्तमधुरः खिग्धोष्णः कफवातजित्‌ ॥६९॥ 
सैर्यकः ( काय सरैया }-तिक्त, मधुर, ज्ञिग्ध, उध्ण, कफ- 
बातनादाक हं ॥ ९९ ॥ 
वंस्तिमूजरविवन्धघ्चो वृष्यो गोश्वुरको हिमः । 
गोखसु--वस्ति ओर मूत्रके विबन्धक्ो नाश करनेवाला, 
छरष्य ओर शीतल है ॥- 
पाचनं कफपित्तघ्नं तिक्तं शीतं विपद्धयम्‌ ॥ ७० ॥ 
अतीस ८ दोनो प्रकारकी कडवी ओर मिठी )-पाचन 
करनेवाली, कषफपित्तनाशक्, दिक्तरस ओर शीत है ॥ ७० ॥ 
कफश्च तिक्तकटुकं मुस्तं संभ्राहि पाचकम्‌ । 
मुस्ता--कफनाशक, तिक्त, कटु, सग्रादी ओर पाचक ह ॥- 
तिक्ताऽख्रता भरिदोषध्री श्रादिण्युष्णा रसायनी ॥७१॥ 
दीपनी उवरतददाहकामखावातरक्तयुत्‌ । 
अश्रुता ( गिलोय )-तिक्तरस, त्रिदोषनाराक, राही, उष्ण, 
रसायनी, अभिदीपक, ज्वर-प्यास-दाह-कामला ओर वातर्त- 
नाराक दै ॥ ७१ ॥- 
तिक्तशीतौ ज्वरहर रधु भूनिम्बपपरौ ॥ ७२॥ 
वचिरायता जर पर्पट ( शादतरा )-तिक्त, सीत, ज्वरहर 
ञ्जीर ल्घु है । ५२॥ 
निस्वस्तिक्तो हिमः ङष्ठकृमिपित्तकफापहः 
नीम- तिक, शीतवीय, कुष्ट-कमि-पिन्त-कफनाराकः हे !\- 
भहानिस्वः परं धादी कषायो रूक्चदीतलः ॥ ७३ ॥ 
महानीम ( बकायन }-अतिदाय म्राही, कषाय, रक, 
कीतर है ॥ ५७३ ॥ 


¦ पिच्छिटस्पशों विंदादोऽभ्यवहारतः 1 
सखादुः सकटुस्तिकतः सकषायो रसायनम्‌ ॥७४॥ 
; खये; कटुः पाके रुक्षः सृकष्मोऽधिदीपनः । 
्दमेदो ऽनिखच्छेष्मगण्डमेदापचीशरमीन्‌ ॥ ७५ ॥ 
पिटकाग्रन्थिरोफाशि हन्ध्युष्णः खं सनो लघुः 
--सपदीमे पिच्छल, खनेपर खोतोकी विशदता 
( निरमैल्ता ) करनेवाला है ! मधुर, कट्‌, तिक्त, कषाय, रसायन, 
ब्रणफे लिये उपयोगी, सखेरफे लये उपयोगी, विपाकमे कटु, रक्ष, 
सुक्ष्म, जभिदीपक, ऊद-मेद-वायु-कफ-गण्ड-प्रमेद-अपची-ङमि- 
पिटका-मम्धि-शोफको नष्ट करता है । उष्णदै, ससक है ओर 
कषु है ॥ ५४ ॥ ५५ ॥- 
कहपुष्पी सरा तिक्ता मेध्या रमिविषापहा ॥ ७६॥ 
हो खपुष्पी-सर, तिक्त, मेष्य, छृमि-विषनादाक है ॥५७६॥ 
कटुतिक्तोष्णमगुर्‌ छिग्धे हम्‌ । 
पित्ताच्रविषठ्डदाहङ्कमन्च गुरु रूक्षणम्‌ ॥ ७७॥ 
--ष्ट, तिक्त, उष्ण, घु, ज्िगध, वात कफनाशकः 
है) पित्त-रकनिष-प्यास-दाह-कवमनाराक गुर ओर रक है ॥५५॥ 
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सवं सतिक्तमधुरं चन्दनं शिदिरं परम्‌ । 
कघु रक्तं तथोदीरं वाकं पाचनं च तत्‌ ॥ ४८॥ 
ज्वरातिसारवमथुर्तपित्तक्षतापहम्‌ । 

सच छार जर पीठे चन्दन-ईषत्‌ तिक्त, मधुर 
ओर अतिशय शीतल है । 

लार चन्दन--च्घु दै । 

उश्नीर (खस) ओर वादक ( सगन्यवारुक )-रत्त- 
चन्दनके समान, पाचक, ज्व॒र-अतिसार-वमन-रक-पित्त भार 
उर क्षतेमे उपयोगी है ॥ ७८ ॥- 
मधुकं रक्तपित्तघ्रं णशोधनरोपणम्‌ ॥ ७९. ॥ 
गुर खादु हिमं बरुष्यं चश्चुष्यं खरवणेसत्‌ । 

म॒टेदटी-रकपित्तनाशकः, ्रणका खोधन ओर रोपण 
करनेवाटी हे । गुरु, खादु, श्री तवीय, द्रष्य, चश्चुष्य, खर भौर्‌ 
वणैकारक है ॥ ५९ 1- 
कटुतिक्ते निरो मेहङुएपित्तकफापहे ॥ ८० ॥ 
प्रलेपाजयतः कण्डं शोफ दुष्टत्रणं विषम्‌ । 

हटद्ी ओर दारुहलदी दोनो-कटु-तिक्त, मेद-कुष्ट-पित्त 
ओर कफनारक दँ । ठेप करनेसे कण्डु, शोफ, दूषितत्रण भर्‌ 
विषृकरो सष्ठ करती है ॥ ८० ।॥- 
प्रपौण्डरीकं चश्ुष्यं दिरिरं बणरोपणम्‌ ॥ ८१ ॥ 
कषायतिक्तमधुरं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ । 

पुण्डरीक--चक्च्य, श्ीतवीय, त्रणक्रा रोपण करनेवाला, 
कषाय, तिक्त, मधुर, ओर रक्त-पित्तको निर्मल करता है ॥८१॥- 
वराजयं खादु वृष्यं खिग्धं शीतं वरप्रदम्‌ ॥ ८२ ॥ 
तत्न बल्या क्षतश्चीणदिता गुरूः । 

तीनों बला ( बला, अतिबला, महाबला )~- खादु, श्ष्य, 
ज्निगध, रीत, बलप्रद हे । इनमे नागबदधा बलग्रद, क्षतक्नीणके 
व्यि हितकारी ओर गुर है ॥ ८२ ॥- 
ताम्बुखं कटु सक्लारं रुच्यमुष्णं कफप्रणुत्‌ ॥ ८२॥ 

ताम्बृख ( पान )-- कटु, ईषत्‌ ल्ारयुक्त, सचिकारक, उष्ण, 
कृफनाशक है ॥ ८३ ॥ 
भेदि संमोहशृत्पूगं कषायं खादु रोचकम्‌ । 

घुग ( सुपारी ,-मेदी, समोहकारक, कषाय, खादु, चि- 
कारक है ॥- 

7 कट्फलं कङ्ोरकखवङ्गकम्‌ ॥ ८७ ॥ 

खु तृष्णापहं हयं वक्रदौगेन्ध्यनाद्नम्‌ । 

जातिपत्री, कट्फल, कोरु ( कबावचीनी ), व्व॑ग-लघु, 
तृष्णानारक, हय ओर सुखकी दुगेन्धको नाश करमेवाठे 
ह ॥ ८४ 1 , 

दुतिक्तस्वष्णान्नः कपूरभ्छेदनो हिमः ॥ ८५ ॥ 

कपूर - मधुर, तिक्त, तृष्णानाश्क, छेदक ओर शीतल 

है ॥ ८५॥ 
स्तूरिका तद्धन्मुखशोषहरा प्रम्‌ । 


अध्यायः १२1 


हिन्दीभाषारीकरयुतः । 


१२७ 
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खताकस्तूरिका--कपूरके समान गुणकारी, सुखसशेष- 
नादाक हेः ॥- 


कषायमधुरं शीतं पद्मं पित्तकफाखनित्‌ ॥ ८६ ॥ 
तद्धद्रङ्रुपु्ागकुमुदोत्परुपारखम्‌ । 
कमल-कषाय, मधुर, शीतल, पित्त-कफ-रक्तनाशक है । 
वकुल ( मौकसरी ), पुन्नाग ( नागकेसर), कुयुद, उप्पल (नीलो- 
फर ), पाटल (गुराव ) ये कमलके समान गुणवाटे हँ ॥८६॥- 
स॒ क ततो न्युनं गुणैः 
चस्पा--कमलसे गणोमे कुक कम है ।॥- 
कोरण्टकिंद्कम्‌ ॥ ८७॥ 
भ!खतीमद्धिकापुष्पं तिक्तं जयति माखुतम्‌ । 
कोरण्डक, किंड्क ( ढाकके पू ), चमेली, मिका ( जही ) 
इनके एूक-तिक्त ओर वायुनाराक हैँ ॥ ८५ ॥- 
विषपित्तकफान्नागं सिन्धुवारं च तहणम्‌ ॥ <८ ॥ 
नाग केसर-विष-पित्त कफनादाके है । ॥ 
सिश्दुवार ( सम्भा) मे भी यही गुण ह~यद भी निष्‌- 
पित्त-कफनादक है !॥ ८८ ! 
कुश्च केतकं तिक्त 
कैतंकी ( केवडा )-क पनाक ओर तिक्त है 1- 
दोरीषं विषहारि च ! 
दिरीषघ-विषनारक हे ~ 
चातलं पुः स्त्य कषायं कफपित्तजित्‌ ॥ <९ ॥ 
चातु्थिकजञ्वर्हरं नावनेनोपयोजितम्‌ । 
अगस्त्य दश्चका चुष्प - नातकारक, कषाय, कफवात- 
भाश्च है। नस्यमे उपयोग करनेसे चातुर्थिक ज्वरको नष 
करता है ।॥ ८९ ॥- 
वन्धूकं च्छेष्मलं ग्राहि तद्धदेवं च यूथिका ॥ ९० ॥ 
बन्धूक-- ( दुपदसिया )--कफकारक, ग्राही है. 1 
यूथिका ( जही )मी इन्दं युणोवारी है ॥ ९० १ 
कफश्चसुष्णवीर्य च कुङ्कमं बणद्योधनम्‌ । 
केसर--कफनादार, उष्णी, नण्ोधक है ॥- 
अवव्गुजेड ` बीजेवा प्रणुत्‌ ॥ ९९१॥ 
अवद्णुजा ( बाङ्ची ) ओर फेडगज ( पनवाड़ )के बीज 
नाथु ओर कफनाराक हैँ । ९१ \ 
आस्या चर्णण्छेष्मसेद्‌ःसोङमायैङ्दन्यथ ! 
अतोऽध्वाऽच्चिवलायूंषि कुया मणं खुखम्‌ ॥९२॥ 
भष्टतस्यादुरोम्यं च ख॒डस्तम्भश्रमापहम्‌ । 
विष्टारके (आरामसे बैठे रहना) गुण--वणे ( कान्ति ), 
कफ, मेद, सकुमारताको करता दहै । इससे विपरीत अथोत्‌ 
सखुखपूर्वक चलना, फिरना, मेहनत करना, सुसाफरी आदि- 
जाठराभ्ि-बक-आयुको करती है, वायुका अचुलोमन करता है । 
खुडस्तसभ ८ ऊरुस्तम्भ ) ओर श्रमको दूर करता है ॥ ९२ ॥~ 
अन्धर्थसंकं पादनं कद्युक्तरश्चणम्‌ ॥ ९२ ॥ 
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जूतेका धारण करना--वास्तवमे पैरकी रक्ता करनेवाला 
है, बल आखोकी राक्ति ओर इक्रको बडनेवासख है \॥ ९३ ग 
व्यं ने्रहितं छञे बातवपातपापदम्‌ । 

छतेका धारण करना-कान्तिप्रद, नेत्नोके ल्य हित. 
कारी, वायु वर्षा ओर धूपसे वचानेवाला है ॥- 
प्रवातो रोक्ष्यवैवण्यस्तम्भरूदादठडथ्रमान्‌ ॥ ९४ ॥ 
श्रमाधिमूच्छंग्च जयेदप्रवातस्ततोऽन्यथा । 

तेज सामनेकी वायु-रूध, विनणैता, स्तम्भकारक, 
दाद-प्यास तथा भ्रम-श्रम-अच्नि ओर मृच्छोको नष करती दै ॥ 
इससे विपरीत अप्रवात ( तेजवाधु मही है ) वायु हे ॥९४॥- 
प्राग्वायुरष्णोऽ भिष्यन्दी स्वग्दोषारौविषक्रिमीन ॥ 
संन्निपातज्वरश्वाखम थु च कोपयेत्‌ । 

प्रा्वायु ( पूर्वक वायु )-उष्ण, अमिष्यन्दि, तकहदोष- 
अश्-विष-कृमि-सन्निपातज्वर-ास-आम ओर्‌ वायुको पित 
करती हे ।॥ ९५ 1~ 
पञथ्िमः शिशिये दस्ति मूच्छ दाहं ठषं विषम्‌॥९६॥ 

पथिम दिच्चाक्षे वायु-- शीतर, मृच्छो-दाद-तृषा ओर 
विषको नष्ट करती हैः ॥ ५६ 1 
दक्षिणो माख्तः शरेष्ठो नेज्योऽङ्कवङुवथनः 1 
र्कपित्तपररामनो न च वातप्रकोपनः ॥ ९७ ॥ 

दक्षिणकी वायु-श्रे्ठ, नेत्नोके ल्यि हितकारी, अगोकां 
बरु बढानेवाली है ! रक्तपित्तको शान्त करनेवारी, प्ररन्छु 
वायुर प्रकोपित नहीं करती !॥ ९७ ॥ 
उत्तरो मारतः सखिग्धो खदमधुर पव च। 
कषायाय्ुरखः हीतो दोषा प्रकोपनः ॥ ९८ ॥ 

उत्तर दिद्ाकी वायु --लिग्ध, ग्ष्ुओर मधुर है 1 
कषाय अयुरस, शीतक, दोषोको कुपित नटीं करपी ॥ ९८ ॥ 
आतपो अ्मतटृखेददादमूच्कवविवणेताः । 
कुर्यात्‌ पित्तासन बश्च छाया स्वेतान पोहति ॥ ९९॥ 

आतप ( धूप )--भरम-प्यास-खेद-दाह-म्‌च्छी-मिवणताको; 
पिचच-रक्त ओर अनिको बढ़ाती है ॥- 

छायाम आदिको नष्ट करती हे ॥ ९९ 1 


तमः कषायकटकं 
तम ( अन्धकार )- कषाय ओर कड है ॥- 


उ्योर्ख मधु रशीतखा ॥ १०० ॥ 
चादनी--मधुर ओर शीतल है ॥ १०० ॥ 


भवति चान्- 
श्सादिसेदैरिति सेषंजानां 
दिड्ाजमुर्छ नयतोऽस्ति किश्चत्‌ । 
नौषधं दव्यमिहावयो 
रूपस्य तेषा वनगोचरेभ्यः; ॥ १०१ ॥ 


.ईति विनिधोषधविक्ानीयो नाग द्वादशोऽध्यायः १२ 


१२८ 


कटा भी है- 
क (० ५ (~ ^ । $ क वीरय 

क्योकि को$ मी वस्तु अनोपध मही हें, इसलिये रस, वीय, 
विपाक, प्रभावके भेदसे ओषधिनोका एकं भाग यहापर उदा- 
हरण्कि स्थि दिखादिया है \ इन ओषवियोके रूपका ज्ञान 
वनेचरो ८ तपखियो या ग्वे आदिसे) से वैयको करना 
चाहिये \॥ १०१) 

यह्‌ विवि वौपधिविज्ञानीयनामक्र बारह्वो अ*याय समाप्त इञा । 


जरयोदश्पोऽध्यायः } 
"गौः 4 + "यां 

अथातो ऽ्यस्गहमध्या्यं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

षति ह स्माहस्रयादयो महपेयः ॥ २ ॥ 

दरसके आगे अभ्यसम्रहणीय अव्यायकी व्याख्या करेगे जेसा 
किं आत्रेय आदि मदषियोने कडा था । 

वक्तद्य--अय्यका अथ धरष्ठ है-एक समान कायै करने- 
वाल्नमे जो प्रष्े दै-उनकी इमं अध्यायमे गणनां की गई 
है॥ १२) 

भरष्ठलुदकमाण्वाखनस्यस्मनश्िदनानाम्‌, सानं 
सुरा च श्रमहसणाम्‌, श्चीरं जीचनीयनाम्‌ , मांसं 
यह णीयनिस्‌ , रसः प्ीणनानाम्‌ , खवणमन्नद्रव्य- 
रुचिकशणाम्‌, तिन्दुकमनन्नद्रव्यखचिकराणाम्‌ , 
यम्रं हद्यानाम्‌, कुद्धो वस्यानाम्‌ , तेरे बातग्छे- 
ष्मधरदामनानाम, स्पिर्वातपित्तपरदमनानाम्‌, मथु 
न्छेष्मपित्प्रटामनानाम्‌, खेदो मादेवकसणाम्‌, 
ठ्यायामः स्थेयैकसयणाम्‌ , क्तारः पुरस्त्वोपधातिनाम्‌ , 
आमं कपित्थमकण्ड्यानःम्‌ , आविकं सर्पिरहदयानाम्‌ 
मदहिषीष्यीरं खन्नजननानाम्‌ , मन्दकं दध्यभिष्यस्द- 
कणम्‌, इश्चुमूजजननानाम्‌ , यवाः पुरीषजनना- 
नाम्‌, जाम्बवं वातञजनननाम्‌, कुःरत्था अमस्टछपि- 
तजननानाम्‌ , माषाः राष्कुस्यो ऽविषश्ीरं च पित्त- 
न्छेष्मजननानाम्‌, दुसख्भा पित्तरछेष्मोपरोपणः- 
नाम्‌, उपवासो ज्वरदसयणाम्‌ , वृषो रक्तपित्तप्ररा- 
मननम्‌, कण्टकारिका कासद्चानाम्‌, खाक्षा सयः- 
क्षतघ्रानाम्‌, नागवरू(भ्यासः क्षयक्षतघ्नानाम्‌ , 
पुष्करमूलं दहिषध्माश्वासकासपाश्वेश्युलद णाम्‌ , 
अजापयः द्ोधन्नस्तन्यकरर्कसं्रहणप्रशमनानाम्‌ + 
खड़ष्टकोध्प्रसादश्छरदिंदष्णातियोगथश्लमनानाम्‌ , 
सरुष्करश्चिज्रकभूखं च दयुष्कारोःप्ररामनाना्‌ , 
कखजो रक्तारःप्ररामनानाम्‌, खाजाश्छर्दि्ानपम्‌ , 
यावश्यूकः सलं सनीयपाचनीयादोघ्नानाम्‌ , तक्राभ्या- 
सोऽरोभग्बयशुग्रहगीकोषघ्चतव्यापत्पशामनानाम्‌ , 
कव्यान्मांसाभ्यासोऽराःद्ोषग्रहणीदोषघ्नानाम्‌, मु- 
स्त सङ्खह्टणीयदीपनीयपाचनीयानाम्‌ , अतिविषा 
संश्रहणीयपाचनीयसवेदोषह.यणाम्‌ › विस्वं संम- 


[ सत्रसथानम्‌ 
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दणीयदीपनीयवातकफप्रश्ामनानाम्‌ , उदीच्यं नि- 
चपिणदीपनीयदयेतीस्ारहराणाम्‌ , कद्वज्गं सङ्खह- 
णीयदीपनीयानाम्‌ › कुटजत्वक्‌ छेष्मपिन्तरक्तस 
हणी योपद्योघणानाम्‌ , उत्परुक्ुमुद किञ्चस्को ऽनन्ता 
च सद्धहणीयरक्तपित्तप्ररामनानाम्‌, कादमर्यफलं 
रक्त सद्धहणीयरक्तपित्तम्रराभनानाम्‌, गन्धपरियङ्ुः 
रोणितपित्तातिवेगप्ररामनानाम्‌ , पृश्चिपर्णी रक्त. 
सद्द णीयदीपनीयपाचनीयवातदहरचभ्याणाम्‌ , राः 
खिपणीं च्प्यसवैदोषदहराणाम्‌ , बला सङ्ग णीयव- 
स्यवातहसणाम्‌ , पिप्पडीमुखं पाचनीयदीपनीया- 
नाददराणएम्‌ , च्वि्रकमूलं दीपनीयपाचनीयगुदः 
रोफशुरूहसणाम्‌ , गोष्षुरो मूजरूच्छ्रानिरुहरा- 
णाम्‌ , दरिद्रा पमेददह राणाम्‌, रक्तावसेको षिद्रधि- 
विसखपेपिटिकागण्डमाखापष्टराणाम्‌, पएरण्डतैला. 
भ्यासो वध्मगुष्मानिखश्रुषसणाम्‌, लश्ुनो शु- 
स्मानिखदयणाम्‌, हि ङ्कनिर्याखन्छेदनीयदीपनीया- 
चुखोमिकवाततकपप्रशामनानाम्‌, अम्ख्वेतसो भेदः 
नीयदीपनीयाचलरोमिकवातन्छेष्महराणम्‌, उः 
क्षीरमुद्रश्वयथुघ्रानाम्‌ , अयोरजः पाण्ड़रोगघाना- 
म्‌, खदिरः कुचश्ानाम्‌, विडङ्गं रमिन्नानाम्‌, रस्ता 
वातहराणाम्‌, एरण्ड मृड चष्यवातहराणाम्‌ , गगः 
दर्मदोऽनिरखहसणाम्‌, अश्चता सङ्खहणीयदीपनीय 
वाक्छेष्मरोणितविवन्धप्रहामनानाम्‌, मदनफलं 
वमनास्थापनानुवासनोपयोगिनाम्‌, अिवचत्सुलबि- 


रचनानाम्‌, चतुरङ्कखो स्युदुविरेचनानाम्‌, खुदपः 


यस्तीक्ष्णचिस्चनानाम्‌ , प्रत्यद्‌पुष्पी शिसेविरेचना 
नम्‌, नजिफखा तिमिरप्रानाम्‌, निफरागुगशुदनै- 
पण्यानाम्‌, शिरीषो विषघ्नानाम्‌, आमरक बयः 
स्थापनानाम्‌, ररीतक्षी पथ्यानाम्‌, क्षीरघताभ्यासी 
रसायनानम्‌, समध्तसखक्तप्रादाभ्यासो बुष्याद्‌ःः 
वतैहणणाम्‌ , संकटो नक्ररेतश्च चुष्याणाम्‌ , देम 
नस्यमच्रष्याणाम्‌, तैरुगण्डूषाभ्यासो दृन्तवलरचि. 
कराणाम्‌, चन्द्नोदुस्बरे गिर्वापणालेपनानाम्‌, 
रास्नाऽगुरुणी शीतापनयनप्रटेपनानाम्‌ , रामज्ञ 
कोरीरे दाहःत्वग्दोपसरद्‌ापनयनप्रेपनानम्‌, कु 
वातदसभ्प्रडोपनाहोपयोगिनाम्‌, मधुकं चश्चुष्यधर- 
प्यङेर्यकण्ख्यचण्यं विरञ्जनीयरोपणीयानाम्‌ , अनी. 
णाचानं अहणीदुपणानाम्‌, विरुदधबीया शनं निन्दिः 
तव्याधिकरणाम्‌, गुरुभोजनं दुर्तिंपाकानाम्‌, 
अति दनममदोष्हेतूनाम्‌ यथारन्यभ्यवह( 
रोऽधिसन्धुश्चणानाम्‌, यथासात्म्यमाहारविहारो 
सेव्यानाम्‌, एकासनशशयनभोजनं सखुखपरिणामक- 
राणाम्‌, विषरमारानमिवैषम्यकराणाम्‌, काले 
भोजन्रमासोग्यकसयाणाम्‌ , खद्शनमन्न श्रद्धाजननाः 
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नाम्‌, वेगधारणमनासोेग्यकसरखणाम्‌ , दतिराहारगु- 
णानाम्‌, अनदरानमायुषो हासकणणाम्‌, भरसिता- 
दानं गवेश्युकान्न च करनीयानाम्‌, उदारक 
रूश्चणीयानाम्‌, मयं सोमनस्यजननानाम्‌, मदा- 
शेपो घीधतिस्खतिहराणाम्‌ , खीष्वतिप्रसङ्गः शो- 
षद्धारयाणम्‌, छकवेगनिय्रहः षाण्ड्यकराणाम्‌: 
पदाभ्यासुढसैनमन्घ्रदाजननानाम्‌, खनादशेन- 
मन्नाधरद्धाजननानाम्‌, मिथ्यायोगो व्यएयसमुखा- 
नाम्‌, र्जस्वखागमनमलकक्ष्मीमुखनाम्‌, चद्यचये- 
मायुष्याणाम्‌, परदारगमनमनायुष्याणाम्‌ ›, अयः 
थाप्राणमास्म्भः प्राणोपसोधिनाम्‌, विषादो रोगव- 
धनानाम्‌, दषः प्रीणलानाम्‌ , योकः रोषणनाम्‌ › 
निशचैतिः पुषशटिकराणाम्‌, आश्वासो बककसणाम्‌ › 
पुष्टिः स्व्रकसणाम्‌, खग्मस्तन्द्राकराणाम्‌ ; सवेर- 
साभ्यासो वरकाणाम्‌ , एकरसाभ्यासो दौवेल्या- 
रोचकान्यतमदोषघ्रकोपकशसखणाम्‌, अ्थिरामस्तस्भ- 
सीतद्रुोदेष्ठकश्ररमनानाम्‌, गभैशस्यमादाया- 
णाम्‌, अजीणमुद्धार्याणाम्‌, वारो खुदुसेषजह- 
णाम्‌ , चृद्धो याप्यानाम्‌, गर्भिणी तीक्ष्णोषधघञ्यवा- 
यव्यायामवजेनीयानाम्‌, सखोमनस्यं गभेघारणा- 
नाम्‌, सन्निपातो दुश्चिकित्स्यानाम्‌, आमविधमः- 
चि कित्स्यानाम्‌ , ज्वरः शीघ्रसोगाणाम्‌ , कष्टं दीधे- 
रोगाणाम्‌ , राजयक्ष्मा सोगखमूहानाम्‌ , मेहो ऽखु- 
षद्किणाम्‌, जच्टौकसोऽचुदाखाणगम्‌, बस्तियेनच्ना- 
णाम्‌ , हिमवानोषधिभूमीनाम्‌ , सोम ओषधीनाम्‌; 
मरूभूमियसेग्यदेशानाम्‌, आनुपभूमिरदितदेरा- 
नाम्‌, निरदेराकारित्वमातुरगुणानाम्‌, अनिदेखका- 
र्वं रि्टानाम्‌, भिषक्‌ चिकि्साज्गानाम्‌; सिष्धि- 
वैयगुणानाम्‌ , नास्तिको वज्योनाम्‌, लव्यं कचरा 
कणणाम्‌, आत्मवत्तोपकारिणाम्‌ >; चास्रसदहित- 
स्तकैः साधकानाम्‌ , दष्टकर्मता निःखंदायकराणाम्‌ > 
असमर्थता भयकसयणाम्‌, तद्धिद्यसम्भावा बुद्धिव- 
धनानाम्‌, आचायः शाख्ाधिगमहेतूनम्‌, सदे 
द्द्धेषः प्राणव्यनृहहः , आयुर्वेदो ऽसखतानाम्‌› 
सद्चनमयष्ठेयानाम्‌, वायुः प्राणस्ञाप्रदानदेत्‌- 
नाम्‌, स्वैखन्यासः खखानासिति ॥ २॥ 

आश्वासन-स्तम्भन ओर कदकारक पदाथेमिं जल सबसे श्रेष्ठ 
( अयिक काय करनेवाला ) है । थकान दूर्‌ करनेवारे पदार्थों 
सान ओर सुरा सबसे अधिक श्रेष्ठ ह 1 जीवनदायक वस्तुवँमें 
दूध श्रेष्ठ है । वहणीय ( पुष्टिकारक ) वस्तुवोमे सास श्रेष्ठ है । 
प्रीणन करनेवाछोमिं रस (मासरस एवं आस्ररस ) श्रेष्ठ है । अन्न 
दन्यो रुचि उत्पन्न करनेवाडी वस्तुवोमे कवण उत्तम है । भक्ष्य 
पदारथोमें अरुचि पैदा करनेवारोमें तिन्दुक उत्तम है । हृदये लिय 
्निय्‌ वस्तुबोभे अम्लरस प्रष्ठ है । बङकारक वस्तुव कुर 
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रेष्ठ है । वात-कफ नाञ्च करनेवाङेमे तल, वात-पित्तरामरम 
घी, सौर कफ पित्तश्ामकोमे मधु श्रेष्ठ है। कोमलता पैदा कर- 
नेवालेमे खेद, श्थिरता पैदा करनेवारोमे व्यायाम, श्क्रका नाश्य 
करनेवारछोरम क्षार, ओर गच्के खयि अप्रिय वस्तुवोमे कच्चा क्रथ 
न्रष्ठ है 1 हृदयके ल्यि अप्रिय वस्तुवोमें भङ्का घी श्रेष्ठ हे । 
नीद ऊछानेवालोम भेसक्छा दू, अभिष्यन्द पैदा करनेवाखोमे 
मन्दकं दधि (आधा जमा दही ), मूत्र पैदा करनेवालोम गन्ना, 
मल पैदा करनेवालोमे जौ, बात पैदा करनेवारोमे जायुन, 
अम्टपित्त पैदा करनेवारोभें कुक्त्थी, पित्त-कफको पेदा करने- 
वाखोमे उड्द्‌-रष्ठुटी ( पूरी-कचौरी ) ओर मेडका दृध, पित्त 
ओर कफकरो छखानेवारेमिं दुराकुभा ( धमासा ), ओर ज्वर्‌- 
नादा गमे उपव।स श्रेष्ठ है । रक्तपित्तनादयकोमे वासा (अद्धपा ), 
कासनाराकोमे छोटी क्टेरी, तुरन्त चोटको वन्द करनेवाखो 
( रक्तस्तम्भको मे लख घ्रेष्ठ है । क्षत (उर क्षत) ओर 
क्षथनाद्चक वस्तुवोर्मे नागबला च्रष्ठ दहे । हिचकी-शास-कास 
ओर पाश्वद्यूल नाश्यफोमे पुष्करमूक प्रेष्ठ है । दोषना्र 
एवं दुगधवर-रक्तसमरादक वस्तुवोमे बर्रीका दृव चन्र 
है । वमनकी अयिकता या तृष्णाकी अधिकताको कम करने- 
वारोमे मिद्ीको गरम करके या सिद्रीके ठेडेको ( गरम करके ) 
पानीमे वुक्षानेसे-उस पानीको पिखाना श्रेष्ठ है । इष्क अर्योक्रो 
सान्ति करनेमे-भिलावा ओर विच्रक्रमूक श्रेष्ठ ह । रक्तार्योको 
दान्ति करनेवालोमे कुटज उत्तम दै । वमननाशकोमे लाजा भष 
रै । संसनीय-पाचनीय ओर अशैनादाकमे यावशुक्त ( यवक्षार ) 
नरष है । अद-दोष-ग्रहणीयोग-बीव्यापत्‌ नाद्कोमे तक उत्तम 
है । अरा-दोष-ग्रहणीरेगनाशको्मे-मास खानेवालोका मास 
उत्तम ड । सम्रहणीय-दीपनीय ओर पाचनीयोमें मुस्ता, समह- 
णीय पफाचनीय ओर सब दोष नाश्चकोमें अतिविषा, सम्रहणीय- 
दीपनीय वात-कफनाक्गकोम बिल्व, निवांपण-दीपनीय-छर्दि ओर 
अतिसारनाशाकोमे-उदीच्य ( नेघ्रवाला ), सथ्रहणीय ओर दीप- 
नीय वस्तुबोभे श्योनाक, क फ-पित्त-रक्त सप्रहणीय ओर उपरो- 
षणीय द्र्योमिं कुटजक छार श्रेष्ठ हे । संग्रदणीय-रक्तपित्त- 
प्रशामकोमिं कमल-कुसुदका केशर ओर अनन्तमूल, रक्तसम्रह- 
णीय जौर रक्तपित्त प्रशामकोमे गम्भारीफा फल, रक्त ओरं 
पित्तके अतियोगफो रान्ति करनेवालोमे गन्धपरि्य॑गु, रक्त 
समप्रहणीय-दीपनीय-पाचनीय-वातहर एवं उष्योमे प्रश्चपर्णी, उष्य 
एवं सन दोष नादकोमे शालपर्णी. संग्रहणीय-बट्य-वातहर द्रव्योमे 
चरा, पाचनीय-दीपनीय ओर बातहरोमे पिप्पलीमूक्, दीपनीय- 
पाचनीय-गुदाकी चोफ एवं ददरोमे चिच कम भ्रष्ठ है । मूत्र- 
च््छर-वायु नादकरोमे गोखरू, प्रमेहनारकोमे दरिद्रा, विद्रधि 
विसर्ष-पिटका गण्डमाकानाशाकोम रक्तमोक्षण, व्म॑-गरल्म-वायु 
दयलनादाकोमि एरण्डतेकका निरन्तर अभ्यास, गुल्म-वात- 
नाशको कश्चन, ेद नीथ्र-दीपनीय-आनुलो मिक्-वात-कफनाश्ञ 
कोमे हींग ( हीगकी गोद ), भेदनीय-दीपनीय-आनुखोमिक-वात - 
कफभरामकोमि अस्कवेतस, उदृर-शोथनासकोमिं ऊरका दृः 
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पाण्डुरोगको नाञ्च करनेवालोमे अयोरज ( लोह भस्म ) शरषठहे\ 
कुष्ठनालक्छमे खेर, कमिनाजकोम वायविङ्ग, वातहरोमे राना, 
वृष्य वातदसेमे एर्डमू, मेद-वातदरोम युग्य, सग्रहणीय- 
दीपनीय-वात-कफ-रक्त अवरोघचामरमि गिरोय, वमन-जस्था- 
पन-अ्वासनमे उपयो मी मेनफल, खखपूर्वैक विरेचन करने- 
बालम निरते, खदु विरेचकतोमे अमकतास, तीक्ष्ण विरेचन 
करनेवाले थोर दू, शिरोविरेचन द्व्योमे अ पामामे ( चिर- 
विरा), तिमिरनारकोमे त्रिफला, त्रणोके लिये हितकारी वभ्वु- 
घोमे गाग्गुद्धु, विपनागक्ते दिये शिरीष, चयको स्थिर रखनेवाखोसे 
आवल, पथ्यकारी वस्ुवोमे हरीतकी रसायन द्रव्योमे दृध -घी क 
निरन्तर अभ्या, व्रष्य-उदावर्वनाश रोमि-समान मात्रा्मे धी 
ओर सत्तूक्रा लाना, वृष्यम्‌ सक्प ओर नक्रका रेत सचसे श्च 
ह ¦ अदरन्य वस्तुवोभे दुर्मनस्कता, दान्तोको बर्वान्‌ जर भोज- 
नमे रुचि करनेवारोमे तेलका गण्ट्रष करना, दादश्ामक लेपो 
मूर छालका ठेप, शीतको दर करनेवाङे सेपोभे राला ओर 
अग, दाह त्वचाढेष ओर पसीना दूर्‌ करनेवाखेम कामजक 
जर उन्षीर, वातनालक अथ्यय उपनाह ( पिषटद्रव्यो का पिण्ड- 
पुरुटिस-छपरी )के उपयोगी द्रन्योमे कूट, चष्छष्य-दृष्य-केर्य 
कष्ट्य-बस्य विरञ्जनीय ओर रोपणीय वस्तुवोमे सुलूटडी शष्ठ हे 1 
भरहणीको दृषित करनेवाल्ेमें अजीणवस्थामे भोजन करना, 
निन्दित रोगो ८ वातव्याधि-अदमरी आदि आठ रोग को करने 
वालोमे विर्द्धवीर्यवारे भोजनोको खाना, दूषित विपाकवारोमें 
गुरु योजन सबसे श्रेष्ठ है । बहुत मात्रामे खाना-आमदोष कर- 
नैवा कारणोमे, अधिके अरुकूरु मोजन करना अिको बठाने- 
वालो, सात्म्यकरे अनुकूल आहार-विहारक्रा सेवन-सेन्य वस्तुवोभे, 
निरन्तर चैठे रह नाया ख्डटे रहना-निरन्तर खाते रहना ( विना 
समयके भी खाना )-सुख ८ आरोग्य ) ना्षकारक वस्मे, 
अभथिको विषम करनेवारोमे-विषमादयन, समयपर भोजन करना- 
आरोग्यता करनेवाोमि, देखनेमे प्रिय अन्न-श्रद्धा उसन्न करने 
वालोमे, मर-मूत्रादिके उपस्थित वैगोको रोकना-अनारोग्य 
करनेवाले, आदार एणोमे तपि, आयुका हास करनेवालोरमे 
अनदान ( मोजनका न करना ), रारीरको छदा करनेवारोमे 
भ्रमित-भोजन ओर गवेधुकान्न, दारीरको रभ्न करनेवालोमे उदह- 
कक अन्न, मनकी प्रसन्नताको उत्पन्न करनेवाखोमे मय, वुद्धि. 
स्छति-धेर्यका नान करनेवाखमिं मयसे पराभूत दोजाना, खोष 
उत्पन्न करनेवाखेमे-चियोमे अतिसहवास, नपुसक करनेवारमिं 
दकके उपसिथित वेगका रोफना, अन्नम श्रद्धा उत्पन्न करनेवाले 
पैरोका उद्र्वन, अन्नम अश्रद्धा उत्पन्न करनेवाले ववस्थान 
या मृत्‌ युखुषका दशेन सबसे अधिक कारण देता हैः 1 कार, 
सर्धं जोर कर्मोका मिथ्यायोग-सब रोगोँके षारम्भ दहोनेका, 
अक्षमी ( दास्य ) उत्पन्न करनेवारोमे रजखखाके साथ गमन 
करना, आयुष्कारक चस्तुवोभे बह्यचरय, अनायुष्यकारक वस्तु- 
वमिं परल्लीयमन, प्राणनाश्चक वस्तुवोमे-शक्तिके भ्रमाणके 
विरुद्ध.व्यायामादि करना, रोगको बढ नेवालोमे-चिन्ता करना; 
गुड करनेवारुमि-परसच्ता, रोष करनेवालो( खसानेवारो 
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दोक करनाः पुष्टि करनेवालोमे-निशत्ति ( चिन्ता आदि न 
करना ), बू देनेवालोने सान्त्वना देना, नीद्‌ लनेवारर्म पुष्टि, 
तन्द्रा करनेवारोमे निदा, वरू देनेवाखमे-सन रसोक्रा सेवन, 
दुैकता-अरोचक किसी एक दोषको प्रकपित करनेवाखमि एक 
रसका सेवन, आम-सम्भ-रीत-द्ूक एेठनको शान्तं करनेपा- 
सेमे अनि, आहय ( खीचकर ) साल्योमे गभशल्य, उदू धार्य 
( वमनके योग्य म अजीणै, कोमरु ओषयियोके योग्य बारुक 
याप्य रोगोक्े स्यि ब्रद्ध, तीक्षण ओषध~व्यवाय ( मैथुन ) ओर 
व्यायामके सेवनमे लाञ्य गर्भिणी, मभैको वारण करनेवालेमे 
गभेकी प्रसन्नतां छार दै दुध्िकित्सामं सन्निपात, चिकित्माकरे 
अयोग्योमे आमनिष, ङीघ्र सेगोमे ज्वर, दीधेकालीन रोगोमे दु, 
सेगसमूहोमे राजयक्ष्मा, अचुसगिक ( साथ बने रहनेवारे ) रोगोमे 
प्रमेह, अनुशाघ्लोम जलौका, यंत्रौमे बस्ति, ओषयिकी भूरि 
हिमालय, जौषवियोमे सोम, आरोग्यदेशोम मरभूमि, अटित 
कारी देलोमे आनूप देर, बतागरे हए काम करना रोगीके गुणो, 
न बताये हुए काम करना अरिष्ट युणोमे, चिकित्सके अगो 
वेय, वैद्यके अगोमे सफर्ता, लाञ्योमे नास्तिक, केशकारक 
वस्तुवोमे लोडपता, उपकारियोमे-अपने समान देखना, साधक 
मे राल्नसदित तक, सन्देहरहित अनानेवालोमे-कर्मको आखोसे 
देखना, भयोभे असमर्थता, बुदधिववेरकोर्मे त दूवियसम्भाषा, सा्के 
ज्ञानमे कारण आचा, प्राणोके दागके कारणोमे-सद्‌ वेयोसे देष, 
अग्रतोमे आयुवेद कर्वन्य कार्यम सद्व चन, माण सञ्ञा देनेवाले 
कारणोमे वायु, सव खखोमे सव वन्धननोंका द्याग भेष्ठ है ॥३॥ 

तत्नोदकाथिश्रुद्धलोष्म्रसादतक्राभ्यासरक्तावसे- 
कैरण्डतैशखाभ्यासोषटीश्वीरमदन फरूमद्याश्ेपेकरसा- 
भ्यासगार्भेणीनासेकैकस्मार्समुदायाच निधारणम्‌ 
पुष्करमूखादीनां त॒ समुदायादेवेति ॥ ४ ॥ 

दन च्रघ्र वस्तुवोरमे--जरु-जसमि खदू-शष्टलोष् परसाद-तक्र- 
भ्यास-रक्तावसेचन-एेरण्डतैराभ्यास-उश्चीक्षीर, मदनफर-मय 
स्ेप-एकरस सेवन-गर्भिणी इन एक एकका जो रष्व है, वह 
समुदायमे जानना चाहिये । अयत्‌ जक-आश्वासकारक, स्तम्भन 
कारक यर ेदकारक-हन तीनोमे परथक्ं प्रथक्‌ रूपसे प्रेष्ठ हैः 
अश्वासन देनवालोमे भी सबसे श्र है, स्तम्भन कलेवार्लम 
भी सनसे श्रेष्ठ दै, ओर छेद करनेवारोमे भी सबसे शरेष्ठ हे । 
परन्तु पुष्करमूल आदि सयुदायरुपमे प्रष्ठ हैँ, अथात्‌ पुष्करः 
मूल आदि हिक्षा-घास-पाश्वश आदिम समूदरूपसे ष्ठ है, 
अकेटी हिका या अकेडे श्वासमें श्रष्ठ नहीं \॥४॥ 

कहा भी है-- 

अग्र्याणां दातमुदिणं पञ्चपश्चारदुंत्तरम्‌ । 

अस्पमेतद्धिजानीयाद्धिताहितविनिश्चिये ॥ ५॥ 

दत्यभ्यखंश्हो साम ्रयोदखो.ऽध्यायः ॥ १२॥ 

यह जो पचपन प्रकारके शरेष्ठ वस्तु्वोंका परिगणन किया है, 
यह्‌ शरीरके हित ओर अहित्तके लिय पयाप्न जानना चाहिये ॥ ५॥ 

यद्‌ अग्यसग्रहनामक्‌ तेरदर्वां अध्याय समाप्त इजा । 
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चतुद सोऽध्यायः । 
नि 

अथातः सोधनादिगणसद्धहमध्याथं व्याख्या 
स्यामः ॥ १॥ 

इति ह समाहर जरेयादयो मह षय. ॥ २॥ 

इसके अगे सोधनादिगणस््रह अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
नसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कम थ । 

यनत्तव्य- सोधन शब्द वमन विरेचन करनेवाले उरव्योके 
लये व्यवहृत है । अथव्‌¡ साधनमे शोचन ब्द है । आदि 
शृब्दसे आस्थापन ओर अनुदासन आदिक म्रहण है ॥१।॥२॥ 

मदनजीमूतकेकष्वाककोदावक्दयफरूपुष्पपच्ा- 
णि, कटजकरञ्जचपुससपषेपपिप्पलीविडङ्गैाप्रत्य- 
दपष्पाहरेणुपरथ्वीकाङुस्तुस्वसप्रपुन्नाटानां फलानि 
छारदानि च, दस्तिप्णीको विदारकवुदारारिष्ाश्व- 
7्स्धानीपचिदुरुविस्वी वन्धुजीवकश्चे तारण पुष्पी- 
सदापुष्पीवचाचित्रावित्रकमृशेन्द्रवारूणीखुरखवीच- 
तुरङ्कलख्यादुकण्टकपाटापार री शाङ्ष्ठामधुकमूवौ- 
्प्षपणैसोमवव्कद्वीपिशिश्खमनःसोमनस्यायवा- 
न्रीकृश्थीवपुननंवामहासदाघ्चुद्र सदेश्चुकाण्डकाखरच- 
न्तपिप्पलीमूख्चविकानरदोश्ीरद्टीवेर्म्‌ूलानिः 
श्ास्मरीशारमलकाभद्रपर्ण्यैरावण्युपोदकोदालक- 

घन्वरसाञ्नराजादनोपचिजागोपश्शज्ञाटिकापि- 
च्छाः; रियङ्कपुष्पम्‌ › तालीसपच; हरिद्राश्णङ्गबेर 
कन्दो; मधुकदासहरिद्रासारौ, वगरणुड्चीमघुफा- 
णितक्षीरक्षारख्वणानि चेतति वमनोपयोगीनि ॥ २॥ 

मेनफल, जीमूतक ( बंदा ), दैकष्वाु ( कड़वी तुम्बी )- 
कोशातकी दोनो (कोषातकी ओर राजकोषातकी-दोप्रकारकी तोर, 
डन पाचके फल-पुष्प ओर पत्ते, कूडा,करज,त्र पुस (खीरा), सरसो, 
विप्पली विडंग. इलायची, प्रयक्ुपुष्पी (अपामामे-चिरविया).हरेण, 
घुथ्वीका, कुस्तुम्बर्‌ (तेजबलके वीज) ओर पनवाड़्‌ इनके फल, 
हस्तिपर्णी ( कचरी )के दारदू ऋतुमे उत्पन्न फल, कोविदार 
( कचनार ), कुदार (श्वेत एलक्रा कचनार ), अरिष्ट ( नीम ), 
अश्वगन्धा, नीप (कदम्ब), विडुल, बिम्बी ( कन्द्री ), 
न्धुजीवक, श्वेता (अपराजिता-कोयल ), शणपुष्पी (्लनन्ननिया), 
सदापुष्पी ( आक ), वचा, चित्रा ( एरण्ड ), चिचक, खगेन्द्र 
वारुणी ( इन्द्रवारणी-इन््रायग ), खघुवी ( करेखा )› चतुरङ्ल 
८ अमल्तास ), खादुकण्टक ( गोखर ), पाठा, पाटली, शाता 
( गुजा ), सुकली, मूवी, सतवन, सोमवल्क ( खदिर-शेत 
छाटका जिसमे वदवू जाती है ), दपि ( चित्क खार ), ोभा- 
जन, खमना ( चमेरी ), समनसा ८ जही ), यवानी ({ अज- 
वायन ), इश्वीव ( पुनर्मवा श्वेत ), रार पुननेवा, महासहा 
(सालपी), छुद्रसदा र श्रप्णी), ईकाण्ड, आ्दन्त, पिप्पकी- 
मू, चविका, नलद, उशीर ( खस ) ओर हीवेर इनकी मूल, 
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तिम्बल-दोल्क-भद्रप्णी-रेरावणी-जवर्वकी ( मरोदफली ) उपो- 
दका-उदाख-चन्वन रमाजन-राजादन ( खिरनी ), उपचिच्रा-गोप- 
रगारिका-इनकी पिच्छा ( गोद ), प्रियेगुके एल, तारीदाके पत्ते, 
टख्दी ओर आप्रैकके कन्ड, मुलदठी ओर दारुदरूदीका सार 
( काष्ठ ), तगर-गिलोय-मधु-फाणित ( राब ), दृध-क्ार्‌ नमक्र ये 
अपने इसी रूपमे वमनके ल्य उपयोगी होते दह ।॥ ३ 

चिघ्रुत्दयामादन्तीद्रवन्तीराङ्खिनीसप्तखाऽजगः 
स्था ऽजगश्ड्ङ्गीवचागवाक्चीछगखान्ी र वणैश्चीरी चि च- 
ककिणिदीहस्पश्चमूखचश्चीवपुननवावास्तकशाक्- 
साखमुखानि, तिख्वकरस्य क काम्पिह्छक पाररीत्व- 
चः, चिफलखापीलपियालङ्कवरूवदरक कैस्थुकादमय- 
परूपकद्वाक्चानीखिनीङ्कीतनिकोदकीयोविडङ्पूगष- 
आाङ्कुकफःलानि, चठुरङ्कुरुफल पत्राणि, पूतिकत्वक- 
फटपचाणि, महावुश्चसक्षपणेज्योतिष्मतीश्चीराणिः 
द्वीरमरत॒भदयधल्याम्कमूजाणि चेति विरेचनोपयो- 
गीनि॥ ४॥ 

चरित, द्यामा (काटी निकोथ ), दन्ती, द्रवन्ती, राखिनी, 
सप्तला (जिक्ाख।ई ), अजगन्वा, अजब्ृगी, वच, गवाक्षी 
(इन्द्रायण).छगलानच्री, खवणैक्षीरी, चित्रक, किणिही (चिरचिटा), 
स्स प॑चमूक ( शाक्पर्णां, प्रश्चपणी, गोखस, कटेरी, बडीकटेरी ), 
श्वेत पुनर्वा, काल पुननैवा, पलङ्कषा ८ गुग्गुदध ), वथुवा ओर 
साक-इनके मूल, तिव्वक, रम्यक ( दाम्पाक पाठ टीक्‌ है-अमल- 
तास), कमीका ओर पारली-इनकी छार, च्रिफला, पीट, 
पियाल, कुवल (चेर बडा), वदर ( ज्ञाडीका वेर ), ककन्धु (छोय 
वेर ), गम्भारी, फारुसा, द्राभ्ा, नीखनी, छीतक ( युकदमी- 
पानीमे पैदा होनेवाखी), उदकीयो (करज), विडंग, सुपारी, एरण्ड- 
इनके फक, अमरुतासके फल ओर पत्ते, पूतीक ( करज )के 
पत्ते-फल ओर छकः महावरक्न ( श्ुदी ), सप्तच्छद ( सप्तपणं ) 
ओर माठ कगनीक्ा दुध, दूव-मदय-मस्तु-तक्र-धान्याम्क ओर मूत्र 
ये विरेचनके ल्य उपयोगीदहं\)४॥ 

कोश्ातकीदेवदाटलीसप्तरखकारवेदधिकाखर्सा अ- 
कश्चीरमुष्णोद्कं चेव्युभयत्मकानि, वस्तिषुतु तेषु 
वेष्ववस्यान्तरेषु यन्युपयुञ्यन्ते द्रव्याणि तान्येचा- 
संख्येयत्वान्नोपदिदयन्ते, रसरस्कन्धेभ्य एव यथादोषं 
यथावस्थं च विभजेत्‌, सर्वेषु तु प्रायो मदनङ्कख्ज- 
जीमूतके््वाकुकोश्ातकीद्धयचपुससिद्धा्थकशता- 
इाफःखानि, वखाद दासूलेरण्डत्रिचुद्धचायणएयादङ्कःश्ठ - 
राश्नापुननैवकच्ण मूकखानि, सररुदेवदारुह पुषाहिङ्कुः- 
रसाञ्चनव्योपपनेखाऽखतायवकोककखन्थगुडल्व- 
णमस्तधान्याम्कमूज्रखेदश्रोद्रक्षीपणि चेति निरूदो- 
पयोगीनि ॥ ५॥ 

कोदातकी देवदारी-सप्तला करेला इनका खरस, आकका 
कीर जर उष्णोदक ये दोनो वमन एवं विरेचन कार्येमिं अर्थात्‌ 
दोनोमे उपयोगी हैँ । रोगकी अवस्थाभेदकि कारण जो जो द्रव्य 


१३२ 








इनमेसे बस्तियोमँ ( निरुदोभे ) काम अति हँ, ने असख्येय 
होनेके कारण यद्दा नहीं के गये ! इन द्रव्योको वातादि दोष 
एवं व्याधिके अदुसार रमस्कन्वोसे (रसभेदीयमे कहे जानेवाटे- 
द्रा्नादिसे ) विभाग करना चाहिये । इन सव ॒द्रव्योम प्रायः 
करक्रे-मैनफल कुटज-जीम्‌तक-दैक्ष्वाकु-कोदातकी-राजकोरातकी - 
खीरा-सरसों सोया इने फट, बला-दरमूक एरण्ड-निदोथ-व च- 
मुखुटरी-कूठ-राना-पुनर्मवा ओर कन्चण इनकी मूक, सरख-ठेव- 
दार हपुष -दीग-रसौत (दारुहल्दी), त्रिकट (सोट-मरिच-पीपरी), 
तेजपात-इखायची, गिलोय-जनौ-वेर-कुरुष्थी-गुड-नमक-मस्तु- 
धानम्याम्ल-मूत्र-लेद ( तैर ) मधरु ओर दूच ये निहूटके उपयोगी 
हं ॥ ५॥ 
अपामागंबिडङ्मरिचपिप्परीरिरीपवबिद्वाज- 
उयलमोववा्तीकपृथ्वीकेखादरे णुफरानि, ताटीस- 
तमाकतकीरीहरितकवर्भपज्नाणि, सपपफरपत्राणि, 
रिथफारुपन्नत्वचः, हरिद्रामूककरश्युननागरकन्दपः 
अणि, अतिविषाकन्दाः; कुष्ठवचाभङ्ीश्वेताकिणि 
हीनागदन्तील्योतिष्मतीगवाश्चीवयस्थाचश्िकाली- 
भिस्बीकरखम्‌टानि, अ्कीरकंषुष्पमूखानि; रोध्म- 
दनसत्तषपणेनिम्ब पीदधनीजानि; मुरङ्गीमातडङ्गीखव- 
ङ्भयुष्पाणि, अगुख्खरदारुसरखसह्छकीनिङ्गिण्यसन- 
रसाञजनहिङ्ककस्ानिर्यासः, तमालदारूतारूमधू- 
कदार्वीसासः, तेजखिनीमेषश्ङ्गीवराङ्ेङ्कदीवरदती- 
द्यत्वचः, सज्ादनमज्ञक्षौद्रर्वणानि मद्यानि गवा 
दिशङूद्रसमू्रपित्तान्येव विधानि चेन्द्रियोपश्लमना- 
न्यन्यान्यपि तथा खेदा श्चीरं सक्तं मांस्षरसो धन्य 
रसस्तोयमिति शिसेविर्चनोपयोगीनि ॥ ६॥ 
अपामा विडंग-मसिचि-पिप्पली-निरीष-वित्व-श्च॑तजीरा-अज- 
वायन, वातकरं (चैगन या बडी कटेरी ), प्र्वीका ८ कालाजीरा 
या वड़ी उखायची ), छोटी इरायची, ओर रेणु इनके फल, 
तालीस-तमाक-तामख्की (यु आवखा) ओर हरीतक वेके पत्त, 
सरमोके फर ओर पत्ते, शो भाज्ञनकरे फएल-पत्र ओर त्वचा, हखदी- 
मूरी-खहन-सोठ इनके कन्द (मूल) ओर पत्ते, अतिविषाकरा कन्द, 
कुष्ठ वचा-भार्गी-कोयल सफेद ( सहदेवी ), चिरचिटा, मागदन्ती, 
माक्कंगनी, ईन्द्रायण, वयस्था ( आंवखा ), इिकारी ( विच्छ 
बूटी ), बिम्बी ओर केरज्ञ इनके मूल, रार आकः; सफेद आक 
इनके एक ओर मू, रोध-मदनफल-सतवन-नीम जौर पीट इनके 
बीज, सुरंगी-मातुरछग ( विजौरा ) ओर र्गौग इनके एूल, अगस 
देवदार सरल-रछकी-जिगणी-असन-दारुहकदी (रसौंत).दीग ओर 
खाख इनका गोद, तमारु-साख-ताक मधूक ( महुवा ) दारुहत्दी 
इनका सार-का्ट, तेजखिनी ( तेजबल ), मेषद्ंगी-वराग (दाल- 
चीनी), इंगुदी, छेदी क्टेरी-बडी कटेरी-चोच ८ दाख्चीनी 
इनकी छार, राजाद्म (खिरनी )की मजा, मधु-क्वण-मदय-गाय 
आदिके सोबरका रस, मूत्र ओर पित्त एवं इसी प्रकारके रस 
वीये-विपाकप्रभावके समान-दव्य, चश्चु आदि इन्दियोके चयि 


अष्ाङ्चसंमरह्‌ः 


कप कपि क ऋ 


[ सूत्रथानम्‌ 


ााकयकषककयकयकगयवव्कवयानाकवयककदकाकवकन्का ० गीणगीकवानक्कावककरा्करककक्ाकाककककनकोन्काकाक्षााकाकाककीकशाकेकष 








सखास्भ्यवधक हैँ । इनमे ज्ञेह-दूध-रक्त-मांसरस-धान्यस्स-जल 
ये नस्यकर्ममेदिरोविरेचनकै व्यि उपयोगी हैँ ॥ ६ ॥\ 
मथुकपद्यकमञजिष्ठासारिवासुस्तापुन्नागकेसरेल- 
वाल्छुकसुबणैतवक्‌तमारपृथ्वीकाहरेणुलाश्चादानषु 
्पाखह्छकीदाकरामदनकमरुचकन्यग्रो घोदुम्बराश्व- 
त्थद्स्लखोघ्रस्वक्‌ पद्योत्पखानि सर्यगन्धदरव्याणि च 
कुशतगरवजञ्योनि प्रायोगिकधूमोपयोगीनि ॥ ७॥ 
सुलह ठी-पद्माख-मजीरु-सारिवा-सुसता-पुन्नाग ( नागकेसर ), 
एेलवाक, सुव॑णैत्वक्‌ , तमाल, पृथ्वीका ( बडी इलायची ), 
द्रेण-लाशा-सोया-सठकी, दाकंरा, मदनक ( मेनफक ), मरूवकः 
( मरवा ), वरगड-पीपल-पिङुखन-गृर-लोध इनकी छक, पद्य, 
उत्पल तथा कुषं ओर तगरको छोडकर सब गन्धवा दव्य 
प्रायोगिक धूमपानभे उपयोगी हँ ।॥ ७ ॥ 
अशुरूगुग्गुटुसछ्छकीरोलेयकनखद हीषेरहरेणूी- 
रणुस्ताध्यामकवराज्गश्रीवे एकस्थोणेयकपरिपेदवैल- 
वालुककुनदुरुकसजेरसयष्टयाह्फर सार सनेहमधू- 
च्िष्टविदवफरमज्नयवतिरमाषकुइूमानि सेदोम- 
ज़्वसासपीषि च सेहिकध्ूमोपयोगीनि ॥ ८ ॥ 
अगसु-गुग्गुटध-सय्की-रेमक-नरद-हीबेर-टरेणु-उश्षीर-सुसा- 
ध्यामक-वराग श्रीवेष्टक-स्थौणेयक-परिपेरव-एेलवाटक-कुन्द रसम. 
रस-सुख्हरी-फल सार-्नेह-मोम-बिल्वफल्की मजा, जो, तिल, 
माष-केसर-मेद मजा-वसा-घी-ये लैदहिक धूमकरे लिये उपयोगी 
है ॥ ८ ॥ 
रिरोविरेकद्रव्याणि गन्धद्रव्याणि च तीक्ष्णानि 
मनोद्याहरिताटं चेति तीक्ष्णघूमोपयोगीनि ॥ ९॥ 
रिरोविरेचनके उपयोगी द्रव्य ओर तीक्ष्ण गन्धदव्य, मैन" 
सिल-हरताल ये तीक्ष्ण धूमके ल्य उपयोगी हँ ॥ ९ ॥ 
भददारुकुतगरवरुणवखातिवखातेगरकच्छुर- 
चकीकुःबेराक्चीवत्सादन्यकारखकैकतकभाज्ञीकापीसी- 
बुश्िकारीपत्तूर्प्रश्रतीनि बिद्ायोदिगणो बीस्तय- 
दिस्तणाख्यवल्यानि षट्‌ूपश्चमूखानि चेति वात- 
दामनानि ॥ १९० ॥ 
भद्रदास्-कूठ-तगर-चरुण ( वरना ), बरखा-अतिषला, आर्तंगक 
( हिन्ताल ), कच्छुरा ( दुराख्भा यां कौच ), आल्दादनी 
कुबेराक्ष, वत्सादनी ( छिरहया ) आक, सफेद आक, कतक 
( निमैली }, भार्गी, कापसी (कपास), दृश्चिकारी, पत्तूर ( अल- 
पिप्पली ) आदि, विदा्यादि जर वीरतरादि गण, एव तृणपच- 
मूलको चमेडकर्‌ शेष छ पंचमू ८ बृहत्प॑चमूल, खघुपंचमूल, 
वष्टीपचमू, कण्टकपंचमूक, जीवनपचमूक, मध्यमप॑चमूठ ) 
ये वातप्र्ामक् हः ॥ १०॥) 
दूवोऽनन्तामोचरसम्जिष्ठापरिपेरवकााकाटी 
यकद्‌खीकन्द खीपयस्याऽऽत्मगुप्तानालिकेरखनभूरः 


१ खर्णत्वकू-स्पष्ट नही हे । स्वणपुष्प पीठी कपासके ल्यि जाया 
दे । सर्णसे पत्तूरा ठीक नहीं । 


अध्यायः १५] 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


१६३ 
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द्राश्चाविदारीवदरीवलानागबलानागपुष्पारातावरी- 
दीतपाक्योदनपाकीठणदष्यां श्युमतीद्धयारि्- 
कारिश्ाट रूषकेत्कशपियङ्कघघातकीधवधन्वनस्यन्दन- 
सखदिरकदसपियारुतारखुश्ारूसजतिनिशाश्चकणेगु- 
स्दरावानीरपश्चापश्यकपदयवीजसरणाटकुमुदनलिन- 
सौगन्धिकवुण्डरीकशातपच्रोवारुकरहारोत्पखक(- 

कोदयुत्पकिकादाद्टकश्चङ्गाटककसेर्कको ादन- 
प्रभ्रतीनि रीतवीयीणि सारिवादिः पद्यकादिः परो 
लखादिल्यं्रोधादिदाहसये महाकषायस्तणपञ्चमूरं 
शेति पित्शामनानि ॥ ११ ॥ 

दवा, अनन्तमूक, मोचरस, मजीट, परिपेलव ( जलसुस्ता ), 
काला ( मजीठ या कटुतुम्बी), काटीयक., कटटी (केका ), 
कन्दली, पयस्या ( क्षीरविदारी ), कच, नारियल, खजूर, द्राघ्ना, 
विदारी, वेर, बला, नागवल्ा, नागपुप्पा, जतावरी, शीतपाकी, 
ओदनपाकी, तणश्ून्या ( केवडा ), अश्चमती, ( मालकगनी ), 
अरिष्टक, अरिष्ट (नीम ), अड्सा, इत्कर ( रारविरेष ), प्रिय॑यु, 
धातकी, धव, धन्वन, तिनिश, खैर, कद्र, पियाल, ताल, साक, 
सज, सखन्दन, अश्वकणे, गुन्द्रा, वानीर, पद्य, पश्चाख, पद्मबीज, 
मणाल, छुसुद, निन, सौगन्विक, पुण्डरीक, दातपत्र, दैवाल, 
कल्हार, उत्प, काकोली, उपकिका, चाक, सिंषाङा, कसेर, 
करौश्ादन आदि अन्य दीतवीये द्रव्य एवं शारिवादि, पद्यादि, 
पटोरादि, न्यग्रोधादि ये चार गण तथा दाहदहर मदाकषाय ओर 
त्रणपंचमूक ये पित्तप्रशामक ह \॥ ११ 


शीतरिवश्तपुष्पासरखखरदारुयाखेगुदी सात- 
खाखमनःकाकाद्नीखाङ्गटीदस्तिकणेमुज्ातखामज- 
कप्रभतीन्यारग्वधादिरसनादिर्कीदिःखरसादिम- 
्ककादिवैत्सकादिरुस्तादिः शीतघ्चश्च महाकषायो 
चद्धीकण्टकपश्चमूङे च शछेष्मरशमनानीति ॥ १२ ॥ 

श्री तदिव, सोया, सरल, देवदार, राका, इग्दी, सतर, 
सुमन, काकादनी (श्वेत गुज्ञा), लागली, हस्िकणं, पलार, 
सुजातक ( शालमिश्री ), खामजक आदि अन्य रक्षध्णवीयेवाे 
द्रव्य, आरग्वधादि, असनादि, अकोदि, खरसादि, युष्ककादि, 
वृत्सकादि ओर सुस्तादि ये सात गण तथा हीतघ्न महाकषाय 
भौर वद्टीप॑चमूर एवं कंटकपंचमूक ये शेष्मम्ररामक हैँ \\ १२६ 

भवति चज- 
समीश्य दोषद्ष्यादीनमी वगो; खयोजिताः । 

सचोमयजयायालं जायन्ते नियतात्मनाम्‌ ॥ १२ ॥ 

इति शोधनादिगणसं्रह्यो नाम चतुदेश्णोऽ- 
ध्यायः ॥ १४॥ 

कहा भी है-~ 

ये के हुए वमनोपयोग्यादि ओषध दोष-दृष्य-बक-काल 
आदिको देखकर नाना प्रकारे क्राथ ज्ञेदादि कल्पनां द्वारा 
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| क्रनेपर-अजलोद्धप पुरुषाके सव रोगे रखएन्त करनेमे 
समर्थं होते हैँ ॥ १३॥ 
यट दो वनादिगणसग्रहनामक चेदद्य अभ्याय समाप हवा । 


1 णी 


पञ्चदशोऽध्यायः । 
कर 

अयानो चदा कवायसंत्रहमध्यार्य 4यास्णाल्यामः ॥९॥ 
इति इ स्माह्ुरभ्रेयादयो मदटषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे मटराक्पायसश्र्ह अ्यायकी व्याख्या करगे- 
जेसा करि आवेय आदि मदर्षियोने कडाधा॥१६२॥ 

अनन्व्यादोषधानासामयानां चानन्ता एव कपा- 
याः ये त खतसाभुप्योगवन्तः प्रकंवर्तिनो वा 
ते जीवनीयादिसंन्ञाः प्रवयेकं द शकपायस्धंयोगात्पञ्च- 
चत्वारि रान्महाकवाया वक्ष्यन्ते । यत्य्रतिवोधार्थ- 
मेव मन्दबुद्धीनां बुदधिमतमुदाहरणमात्रदशनार्थस्‌। 
दाक्यं हिः बुद्धिमद्धिः स्ाद्दीतसिग्धादीच्‌ जीन- 
न्त्यादिषु साधारणान्‌ गुणःनाखोच्य श्छीरेश्चुढाक्ना- 
ऽश्लोडविदारीकन्दादिष्वपि तद्धणेषु जीयन्धयादित्व- 
मवधारयिद् । यथोक्ताञ्चसरणमेव व॒ श्रेयो मन्दवु- 
द्वेरिति  व्यस्ताश्च ते चत्वारिद्ातानि पञ्चाखद्‌श्चे- 
कानि तद भिःधानःस्येव ॥ २॥ 

ओषयवियोके असख्येय टोनेसे तथा रोगोके भी असख्येय 
होने ( प्रलयेक रोगके ल्यि एक कपाय होनेपर) से कपय 
अनन्त हः । इन अनन्त कषायोमे जो कपाय अधिकत उप 
सोगमे आते दै ओर अधिक प्रभावक्चाटी हैँ, उनकी आयचार्येनिं 
नीवनीय-वंहणीय आदि सज्ञा की हैः । अ्रयेकमे दन कषायोका 
सयोग होनेसे चैताटीस महाकाय कहे जायेगे । ये चैतालीसं 
(४५) महाक्षाय मन्द्‌ बुद्धिवाल्ोके ज्ञानके ल्येही हँ, परन्तु 
बुद्धिमानोँके स्यि तो केवर उदाटरणमाच्रदी हैँ । क्योकि बुद्धि 
मान व्यक्ति जीवन्ती आदिमे मधुर-क्ञीत-ल्िग्ध आदि साधारण 
गुणोको देखकर दूध-ईष्छ-द्राक्ष-अखसेट-विदारीकन्द आदिमे भी 
मधुर-ची त-ल्ञिग्ध आदि वैसेही गर्णोको विचारकर इनको भी 
जीवनीय निश्चय कर सकता है । मन्ददुद्धिवार्के व्यि तो कही 
हुई लकीरपर चलनादही ठीक है । ओर एथ टोनेपर कपायोके 
अवयव चारसौ परचास ( पेताखीसको द्ससे गुणा करनेपर ) से 
अधिको जतेद्ैः३॥ 

यद्यपि तानि तान्येव दव्याणीति दरव्यसंक्रः 
कषायेषु तथापि न संज्ञाविरोचः । एकस्यापि वद्ध 
कार्यनिवेतेनात्‌ ॥ ७ ॥ 

यद्यपि उन्दी उन्दी दव्योका कषायो वार-वार मिश्रण होता 


णोप 








१ द्रव्योकिं नामोको तथा उनके रूपोको अन्यघ्र देखकर निश्चय 
कर छना चाहिये । च्समे भै जेसा समन्चा लिखि दिया, निषण्डु-. 
कासेमैमी देशभेदे नामभेद मिलता है । 


९२४ 





ह, तोभौ इस सन्ञाका विरोध नही है । चकि एक वस्तु बहुतसे 
कायेष्छो कर सक्ती है । यथा देवदत्त-रसो$ पकानेपर पाचक, 
कुरा कऋरनेपर लावक, पडानेपर अध्यापक, पडनेपर शिष्य बन 
जातां है । इसी प्रकार एक ओौपव कभी स्तम्भक, कमी वय- 
स्थापक होती है ॥ >) 

तत्र लवणवजौ रसाः कव्पनध्यां कषाया इत्यु- 
च्यन्ते । तच्योनित्वात्‌ । क्वणे तु नियोखादिकस्प- 
नामसम्भवः । पृथगुपयोगोपकाररहितर्वाच्च 
नेर्थक्यमिति ॥ ५॥ 

इनमे छवणको छोडकर शेष पाच रमोसे कषाय कल्पना दो 
सकती है । अर्थान्‌ कवणको छोडकर लष रसोसे ( रसवाे 
द्रव्योसि ) चू्णै-काथ-युटिका-खरम आदि बनाये जा सकते टै, 
लवणसे ये नदीं वन सकते । वचुंकि क्राय-चूणै आदि इन पाच 
स्सोसे उत्पन्न होते हैँ 1 ल्वणसे नियौस आदि (खरस आदि) 
कल्पना असम्भव है । अकेखा ठवणप्रयोगमी नहीं होता । 
कवणका परथग्‌ उपयोग नहीं, खीर उपयोग करनेपरभी शरीरम 
कुछभी उपक्रार नदीं होता, इससे अकेका प्रयोग निरर्थक हे । 

व॒क्तव्य--चरकम पचाम मद्ाकषाय तथा इनके पाचसौ 
द्रव्य गिने है 1 यहापर जो महाकषाय कम कदे हैँ-वह इखलिये 
कि वमनोषयोगी आदि पाच कषायोकी यहापर गणना नही की, 
वे परह्डे कह दिये हैँ । आस्थापन ओर अदुवासनोपयोगी 
द्रव्योको शोधन द्रव्योमे पढ़ दिया है । इसी प्रकार वमन-विरे- 
चन-रिरोविरेचनोपयोगी दन्योको भी शोधनादिमे पड दिया 
ह 1 बिल्व-अभिमन्थ-द्योनाक्का दशमूखमे अन्तमाव है । 
पिप्परीका चिकटुमे समावेश है ॥ ५ )) 

भवस्ति चल्न । 
जीवन्तीकाकोल्यौ द्धे मेदे मुद्माषपरण्यो च । 
ऋषभकजी भुकं चेति गणो जीवनीयाख्यः ॥ ६ 
वास्या बरा पयस्या काकोल्याविश्चुवाजिगन्धे च । 
श्षीरिणिराजश्षवके भारद्वाजी च इहणीयोऽयम्‌ ॥.] 
हैमवती च्विरविद्वं मुस्ता कुष्ठ वचा हरिद्रे च । 
चिन्रककडुकाऽतिविषा वगऽयं ङेखनीयाख्यः ॥ <] 

अर्केरण्डा ˆ` चिज्कचिरबिल्वशङ्किनीसरलाः। 

हेमक्षीरी कडुका वह्निसुखी सेदनीयानि ॥ ९॥ 
मधुमथुकपृश्चिपर्णीकटृफरुखोध्रभियङ्कातक्यः ! 
अम्बष्ठकीसमङ्गा मोचरस ` ˆ` सन्धानः ॥ २० ॥ 

जीवनीय-- (१) जीवन्ती, काकोकी, क्षीरकाक्छोढी, मेदा; 
महामेदा, सुद्रप्मी, माषपर्णी, ऋषभक, जीवक ओर सुरुदठी 
ये दस जीवनीय ( प्ार्णोको धारण करनेवाली ) हैँ । (२ 
( अतिबल )» बला, पयस्या ( क्षीरविदारी ), काकोटी, क्षीर- 
काकोली, ईैष्ठ, वाजिगन्धा, क्षीरिणि, रोजश्नवक ओरं कपास 
( भारद्वाजी ) ये दस बृंहणीय ( बृंहण पुष्टि करनेवाली ) है । 
(३) हेमवती (वच ), चिरबिस्व ८ करज ), मोथा, इष्ठ, वच, 
ङ्ल्दी, दारदरुदी, चिक, कट्की, अतीस-ये दस ऊेखनीय 


अष्टङ्गसंम्रहः 


[ सूत्रश्थानम्‌ 





८ खुरेचकर निकालनेवारे ) हँ । (> ) आक, एरण्ड, चित्रा, 
चिचक, चिरबिल्व, राखिनी, सरक, खणैक्ीरी, कटुकी ओर 
वदिमुखी-ये दस भेदनीय हँ । (५) मधुपर्णी, सुलटठी, पृध्चि- 
पर्णी, कटुफल, लो व, प्रिय, वातकी, अम्बष्ठकी, संगा ओर 
मोचरस ये दस सवाननीय ( रारीरके अन्दर सदितकारक ) 
है ॥ ६-१० ॥ 


हिगुमरिचास्ल्वेतसदीप्यकभष्छातकास्थिसंयोगात्‌। 
वगः सपश्चकोखो निर्दि दीपनीयोऽयम्‌ ॥ ९९॥ 
केन्द्रयतिरसापयस्या ऋष्यग्रोक्तास्थिरावलाऽति- 
वदाः | 
इति वस्यो दशराको ऽयं हयगन्धा रोहिणी ऋषभः १२ 
चन्दनतङ्गपयस्याकिताटतामशधुकपञ्चकोरीरम्‌ 1 
व्यो गणोऽयमुदितो मञ्जिष्ठासारिवासदितः ॥९२॥ 
हं सपदीच्रहतीद्यश्रदीकासारिवेक्षुमखानि । 
कैण्डर्यमधु कृष्णाः सखविदए्यः कण्ठजननानि ॥९४।॥ 
बृश्वास्खबदरदाडिमदुःवखाम्रास्रातखिङचकरमदेम्‌। 
हं समातद्ङ्गाम्केतसं बिद्धि वगेमिमम्‌ ॥ १५ ॥ 
( ६ ) द्ीग, मरिच, अम्लवेतस, दीप्यक ( अजवायन ), 
भद्टातक, पिप्पली, पिप्पकीमूरू, चव्य, चित्रके ओर ॒श्च॑गनेर 
( इस पचकोर वगेके साथ ) यद्‌ दीपनीय ( अधिक दीप्त कर्‌ 
नेवादा ) है । (७) र्दी ( इन्द्रवारुणी ), अतिरसा (शतावरी) 
क्षीरविदारी, ऋष्यप्रोक्ता, स्थिरा ( शाकपणीं ), बरा, अतिबल, 
अश्वगन्धा, कटुरोहिणी ओर ऋषभ-ये दस बल्य हँ । (८) 
चन्दन, तुग, श्षीरविदारी, सिता (शर्करा), दवो, सुकटठी, प्यक, 
उशीर, मजीठ, सारिवा, ये दस वण्ये ( वणैकारक ) है । (९) 
हसपदी ८ हंसराज ), छोटीक्टेरी, वडी कटेरी, ख्रीका, शारिवा, 
ईष्छमूक, कैडये ( वकायन ), सुलहठी, पि्पठी ओर विदारीये 
कण्ठ्य है । (१०) ब्रक्नाम्ल ( कोम ), वेर, दाङमी, वड्बेर, 
आम, आम्रातक, लिककुच ( बड ), करमदं ( करोदा ), 
बिजौरा ओर अम्लवेतस ये दस हदयके लिये श्रिय हँ ११ १५ 
नागरचविकाचि्रकविडङ्गमूवोऽसतावचासुस्ताः । 
सखहपिष्पटीपरोखास्तसिघ्नो ध्यं गणः प्रथितः ॥९६॥ 
कुटजफरूविव्वचिच्रकमदोषधमरतिविषावचाच- 
` विका; 
घल्वयवासं पथ्या दारुहरिद्रा गणो ऽरोश्च; ॥ ९७ ॥ 
खदिरामरूकारुष्करनिदाऽभयाखक्षपणेकरवी सः । 
कुष्ठश्नाच्चतुरङ्कर विडङ्गजातिप्रवारश्च ॥ १८ ॥ 
नरूदङतमाखचन्दन सर्षप घन निम्बङःरजमश्ुकानि । 
कण्डं दारुहरिद्रा सनक्तमाखानि निघ्नन्ति ॥ १९॥ 
अश्षीवमरिचकेम्बुकविडङ्गकाण्डीर किणिहिनि- 
गोण्ड्यः । 
नन्ति कमीन्‌श्वदं्राविषाखुपप्यस्तथा न चिरात्‌. २० 
(११) सोठ, चविका, चिघ्रक, विडग, मूर्वा, गिखोय, वच, 
नागरमोथा, पिप्पली ओर पटोकरू-ये दस तृ्षिघ्न ( वप्तिनादाकः 


ध्यायः, १५ } 
टभर खनेपर शुषि करनेवाले ) है 1 (१२) कुटजफठ (इन्द्र 
 ), विल्व, चित्रक, सोठ, अतीस, वच, चविका, धन्वयासः, 
दुरालभा ), हरड ओर दारुदल्दी ये दश अर्योन्न हं । (१३) 
मर्‌, आवला, भिलावा, हलदी, हरड, सप्तपणं, कनेर, अमल- 
स, विडग जीर चमेीके पत्ते ये दस कुष्टनाशक है । (१४) 
छद, अमरुतास, चन्दन, सरसो, मोथा, नीम, कर्ज, मुखदठी, 
1रुहरिदरा ओर नक्तमाक ( करज ) ये दस कण्डको नष्ट करते 
{ । (१५) अक्षीव, मरिच, केलुक, विडग, गडीर, चिरचिटा, 
यण्डी, गोखरु, वृषपणी ओर आखपर्णी ये दस ीप्रतासे 
मियोको नष्ट कर्ते हे ॥ १६-२० ॥ 
क्चिष्टठण्छेष्मातकरजनीखवहाशिरीषपालखिन्द्यः । 
पेखाचन्दनकतकाः ससिन्दुबासया विषं घ्नन्ति ॥ २९॥ 
71लिङकुदाकादरषषिकवीरणदभष्चुवालिकेष्ूणाम्‌ । 
द्वहन्द्रेत्कटयोमृकमखं स्तन्यजननाय ॥ २२ ॥ 
डा नागरसखुरतरुघनाऽग्बतासारिबेन्द्रयवमूवोः । 
गटिकाकिराततिक्तं वगौऽयं स्तन्यद्युद्धिकरः ॥ २३ ॥ 
दाकाकोरीदयद्श्चरख्हाजीचवकयेभङ्लिद्धाः । 
एकजननो गणोऽयं सदजटि खाद्पेपण।भिः ॥२८॥ 
पेखवालकट्पएककाण्डेक्िविक्ष्वन्धिप्तेनकोरदीरेः । 
सुकेश्वर केः शु छयुद्छयत्सकद्स्ब निर्यासे; ॥ २५ ॥ 
(१६) मजीट, लसूडा, हलदी, खवा, शिरीष, पाडिन्वी 
निरोध), इकायची, चन्दन, कतक ओर निसंडी ये दस बिष- 
दक हे । ( १७ ) रालि, कुश, काश, साठी, वीरण, दभ, 
छुवालिका, $, गु. द्रा ओर इत्कट इनके मूर स्तन्य ( दू >को 
दा करनेके ल्य पर्याप हे, दूववनेक ह्‌ । (१८) पाठा, सौठ, 
दार, सुस्त, गिलोय, सारिवा, इन्द्रजौ, मृवो, कटकी, चिर- 
ता ये दस दृव शुद्ध जनाते ह । (१९) मेदा, काकोटी, नीर. 
कोरी, श्र्ररुटा ८ बन्दा ), जीवक-ऋष मक, कुलिग, जटिला 
जटामासी ), छपपणीं ( सुद्रप्ण ) ओर माषपणीं ये दस श्क- 
थक हे । ८ २० ) कुष्ठ, एल्बाङक, कर्फर, कण्डेषु, देष्छ, 
सुत्रफेन, उश्ञीर, व्क, ईश्छरक ( तारूमखाना ) ओर कद्म्ब- 
नेयोस ये दस श्युकरसोधक है \ २१-२५ ॥ 
रक्षाकाकोटीद्धयमशुपणीमथुकजी वकविद्‌ायंः । 
बदोपगाः समेदाजीवन्तीदाणडिपणीकाः ॥ २६ ॥ 
नोभाञज्जनकपुननेवच्रश्यीवङ्कत्थमापबद्राणि । 
वेदोपगानि विद्यात्खयवतिखाकरौखबुकानि ॥ २७ ॥ 
श्रजा्रवदस्दाडिमयवषशिकमावद्युङ्गसेव्यानि । 
7स्ब्वाश्रपह्ुवामि वसिनिय्यहणानि श्दत्स्ा च ॥२<) 
¶एगरधन्वयवासकवारुकपपेखक्न्चन्दन गुड्च्यः । 
पूनिम्बघनपटोटीङ्कस्तम्बयैस्तषं श्रन्ति ॥ २९ ॥ 
हतीद्यचुष्वरहापएरहडर,८५।भयाकणाग्छङ्गयः । 
हेध्मां निश्चरन्ति शठ दुराखभा बद्रबीजं च ॥ २०॥ 
(२१) द्राक्षा, काकोखी, क्षीरकाकोी, मधुपणी, सुख्ह>ी, 
वके, विदादी, मेदा, जीवन्ती ओर सारूपर्णा ये दस्र जदधकै 





हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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लिये उपयोगी ( सदायक्र ) है । (२२) रोभाजन, पुनर्वा, 
दरश्वीव ( रार पुननेवा ), कुलत्थी, माप, चेर, जौ, ति, आक 
ओर एरण्ड ये दस स्वेदमे सदायक्र हैँ । ( २३) कछाजा, आम, 
बेर, दाडमी, जौ, साठी, माठुंग, सेव्य ( उज्ञीर ), जासुनके 
ओर आमक पत्ते ओर मिद्री ये ठम्‌ वममको रोकनेवारे हें । 
( २४ ) सोरठ, दुरारभा, नेत्रवाखा, पित्तपापडा, चन्दन, गिलोय, 
चिरायता, सुस्त, पटोल ओर छुस्तुम्बरुये दस तृषानाशक 
ह । (२५) खोरी क्टेरी, वडी कटेरी, बृक्षरुहा, पुष्करमूक, 
हरड़, पिप्पली, काक्डा्यगी, दारी, दुरारमा ओर वेरकी गुटी 
ये दसं हिचकीनाराक हं !\ २६-२३० ॥ 
द्यामा ऽनन्ता पा कडङ्गः पद्यकेखरं रोधम्‌ 1 
धातच्िङकखमसमङ्गामोचरसाश्नरास्थि विदटूश्रहणम २१ 
जम्बसदकिमधुकं नीखोत्परकच्छुरातिरुश््याह्म्‌। 
ष्य च शत्पयस्या सशखाद्मरी विड्रजनानि ।॥२२॥ 
जस्ब्वास्रोदुम्बर पीतनद्श्चपिप्पकादमत्तम्‌ । 
भट्छातसोमवव्कं मुजग्रहणाय निर्दिटम्‌ ॥ २२ ॥ 
कमलनलिनङमुदमध्ुकसौगल्थिकधातकीरुता- 
ङखमम्‌ ॥ 
मूत्रं नयति विराग सोत्पखद्ातपन्चपुण्डरीकं च ॥२४॥ 
चद्व नीश्वद्‌ ष्रादभेत्कटवसुकव रिरङकदाकाराः । 
मू विस्चयेयुगेन्द्रा पाषाणसेद्‌श्च ॥ २३५ ॥ 

(२६) काटी सारिवा.सारिवा,पच्चाख, इयोनाक, प्यकेडार, लोध्र, 
धायके एक, मजीठ, मोचरस ओर आमकी गुरी ये दस सरको 
रोकनेवाखे ( बा यनेवारे ) है । (२५) जामुन, सछ्की, सुकुदली, 
नीखोफर, कच्छुरा ( दुरालभा ), तिल, श्रयाह्न ( राल-भभावं 
समी मस्ती ), भाङ्की मिट्टी ( चुल्हेकी मिदी ) शीरविदारी, 
ओर सिम्बलकी पिच्छा ये दस पुरीषविरजनीय हैँ । (२८ ) 
जासुन, आसम, गूलर, वरगद, पारस पीपल, पिलुखन, पिपल, 
अरमन्तक, भिखावा, श्चेतखेर ये दस सूत्रको रोकनेके ययि कटे 
है । ( २९ ) कमल, नकनि, कुमुद, युलदठी, सौगन्धिक, धात- 
कीके पूरु, कुता ( प्रिर्ययु ), उत्प, दातपत्र, पुण्डरीक, ये दस 
मूत्र विरजनीय ८ मूत्रे से रंगक्ो निकालनेवाङे) दँ! (३०) 
रक्षादनी, गोखरू, दभ, इत्कट, वक ( वक ), विर ( अपा- 
भार्म या गजपिप्पली ), कुल, कास, गृन्द्रा ओर पाषाणमेदं 
ये दस मञ्चके बविरेचक ह ॥ ३१-२३५ ॥ 
द्राश्चाऽऽमरूकषुनने वचश्चीवडुराङ्माऽभयाङ्ष्णाः। 
कासं श्रस्ति सद्यङ्धी तामखक्षी कण्टकारी च ॥२६॥ 
चण्डाऽ्खवेतसशाटीतामककीसुरसहिङ्कजीवन्त्यः। 
पुष्करम्‌ खाऽगर वर्गोऽयं श्वासदरामनाय ॥ २७ ॥ 


द्राक्चापीद्धपरूषकमञ्जिघ्ठासारिवाऽखतापाराः । 
न्रिटखा चेति गणोऽ्यं ज्वरस्यश्य य निर्दिंष्ठः ३८ 
दाडिशएन्व्छरष्तटतरएण्ष्छररूषश्िकेश्चुवदराणि । 
श्रमनाद्नानि बिदयाद्राक्चाखजुरसटहितानि ॥ २९ ॥ 
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पद्कटाजोदीरं मश्चुकोत्परसारिवासितोदीच्यम्‌ । 
कार्वयैपटङे चन्दभेय गणो दाहा प्रोक्तः ॥ ६० ॥ 
(३१) द्राक्षा. आवसा, एुनर्मवा, वेत घुननवा, धमासा, 
ह्र, पिपली, का कडा च्छंगी, भु आवला ओर कण्टकारी 
ये दम कामनाजक है । ८ ३२ ) चण्डा, अम्लवेतस, शाटी, भुई 
आवा, सुरसा, हग, जीवन्ती, पुष्करमू, इलायची, अगर 
ये दन शासको जन्त रनवे है । (३३ ) द्रा्ा, पी, 
फालसा, मजीर, सारिवा, गिलोय, पाठा ओर त्रिफला ( दरड, 
हेड, आवा ये दय ज्यरकी चान्तिके लिये (तापको कम कर्‌- 
नेके ल्य) कहे दे ! (३४) दाडिम, गूलर, फाटसा, पियाल 
जो, साठी, श, वेर, द्राक्षा भौर खजूर ये दस श्रमको दूर्‌ 
करनेवाले ह । (२५) पद्यख, लाजा, उच्चीर, सुलहटी, कमल, 
सारिवा, सिता(शररा), उदीच्य, कादमरीफर ओर चन्दन ये दस 
दाहको नर करमेवाठे हे ॥ ३६९६-० ॥ 
सतक्नागसशख्वचश्वान्यकमश्ूतीकपिष्पीनव्याध्यः । 
रीतं रामयन्यन्दिसात्व्योयाकः सा्चिमल्यश्च ॥ ७१॥ 
विन्ुकयियाखवीजकसत्च्छदश्वदिरकद्‌ स्वद्‌ राणि । 
असिथिदवानिकषणे कश्कभश्योददेशामनानि ॥ ४२ ॥ 
काकोष्येखासेञ्यं निदिग्धिक्े दालिपृश्छिपर्ण्यो च । 
घ्रन्त्यङ्गमर्दमन्चियचचन्दनमथुकोरुूकं च ॥ ७३ ॥ 
दीभयकबरिचिाजाजीगण्डीरं साजगन्यवमथ दुम्‌ । 
दमयति खपञ्चकोरं, रफ द्‌ शमुखुमासख्यं च ॥४४८॥ 
(३६) नत ( तगर ); सार, अगर, वच, धनिया, भूतीक 
( अजवायन ), पिप्प, कण्टकारी, दयोनार ओर अश्षिमथ यें 
दस हीततनादक हें । (३५) तिन्दुक, पियाल, बीजक (भसन ), 
सप्तच्छद, खैर, कदर, वेर, ऽरिमेद्‌, अश्वकणं ओर ककुभ ये 
दस उददं रोग ( श्लीत वायु या शीत पानीसे उत्पन्न होनेवाला 
सेग नादाक हं ! (३८) काररेखी, एला, सेव्य ( उज्ञीर्‌ ), 
छोटी क्टेरी, वडी कटेरी, चाल्पा, प्रश्चपर्णी, चन्दन, मुल- 
ठी ओर एरण्ड ये दस्र दीघ्रही अगम्को नए करती है। 
(३९) दीप्यक, मरिच, नीरा, गडीर ओर अजगन्व। एवं पच- 
कोर ( पिपली, पिप्पलीमूल, चव्य, चिच्रक, सोढ ) ये दस 
दालनादाक है । (४० ) प्रथम दशमू ( विल्व, अभिमन्य, 
द्योनाक, कादमरी, पाटला, खादपर्णा, पृक्चिपर्भा, छोरी कटेरी, 
वदी क्टेरी र गोखरू ये दरा ) शो पनादय्ह है ।॥ ४१--४४ ॥ 
मधुमधुकलाजगेरिकफलिनीमोचर्खसत्कपालानि । 
खंस्यापयन्ति रुधिर्‌ रुधिरं च स्कर रोधम्‌ ॥८५॥ 
रैरेवाद्ुकट्फलमोचरसारोकपञ्चकश्िरीपम्‌ । 
स्थापयति बेदनामथ सह वुङ्गकदृम्य विदुरं च ॥६६॥ 
कैडयेदहिङ्क्चोरकपलङषःऽचोकसयोहिणिवयस्था; 1 
युत्यरिमेदो जटिखगोखोसिवचाश्च संज्ञादाः ॥ ४७॥ 
पेन्द्र दुवाऽमोघा बिष्वक्सेन(ऽव्यथा शिवारऽरिषए | 
जाह्मी सवास्वयुष्पी रातवीयौ स्थापयेद्धभम्‌ ॥ ६८ ॥ 
अखत। पथ्या घान्री जीवन्ती भ्रेयसी स्थिरा युक्ता । 
मण्डूक पण्येतिर सरा स्थापयति पुननैवाच वयः ॥४९॥ 


का ~ षा 





~~ ५ ध = भ अ~ ~+ क 9 [व + 


अष्ठाङ्कसय्रहः 





च ५ +~ ५ 


[ सृत्रानंम्‌ 

(४१) मधु, युखदठी, लाजा, गेर्‌, फलिनी ( चरक्मे प्रर्यसु ), 
मोचस्स, मिदधीके ठीकरे, केसर, शकरा ओर लोधर ये रक्तको 
रोरुते हैँ ! (४२ ) रौर ( चरकमे शाक }, एल्वाङक, कट्‌- 
फल, मोचरस, अङोक, पश्माख, शिरीष, तुंग, कदम्ब ओर 
विदुर ( जख्वेतस ) ये दस वेदनांको हटाकर शरीरको स्थिर 
करते दै । (४३) केडयं ( महानिम्ब ), दग, चोरक, परंकषा 
( गुग्य॒ ), अरोकरोदहिणी, वयस्था ( आवसा }, अरिमेद, 
जटिला, गोलोमी, ये दस सज्ञा देनेवाखी हैँ । (४४) एरी, 
दू, अमोघा, विष्वकूसेना, अन्यथा, दिवा, अरि, ब्राह्म, 
वाख्पुष्पी ओर दइातावरी ये दस गभैस्थापक हैँ । (*५) गिखोय, 
दरड, आवला, जीवन्ती, श्रेयसी, स्थिरा, मण्डकपर्णा, अतिरसा 
पुननवा ओर युक्ता (राल्ञा), ये दस वय स्थापक हैँ ॥४५-४९॥ 
इति नानाविघध्याधिविघातार्थमुद्‌ाहताः । 
योगा रोगातुरवद्ाात्कल्पयेत्तान्‌ यथायथम्‌ ॥ ५०॥ 
इति महाकपायसङ्हो नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥१५॥ 

इस प्रकारसे नाना प्रकारके रोगोको शान्त करनेके च्यिये 
योग कह है! इत योगोको रोग ओर रोगी दोनोकी श 
प्रकारसे विवेचना करके प्रयोग करना चाहिये ॥ ५० 

यह महाकषायनामक पदरहर्वो अध्याय समाप्त हुवा ! 





षोडशोऽध्यायः । 





अथातो विचिघगशणसङ्खहमध्यायं व्याख्यास्यामः॥१॥ 
दति ह स्माहुरात्रेयाद्यो महषेयः ॥ २ ॥ 

सफ अगे विविघगणसम्रहणीय अध्यायकी व्याख्या करेगे; 
जसा की आत्रेय आदि मदर्पियोने कहा था\॥१।२॥ 

विदारिपश्चाङ्खच्चश्चिकारी 
चुञ्ीवदेवाद्धयक्षुपेषण्यैः । 
दध पञ्चमूके रुष्ुजीवनाख्ये 
कण्डूकरी गोपसखुता श्िपादी ॥ ३॥ 

विदा्यीदिर्यं हयो जंदणो वासपित्तदा । 
रोपगुस्माङ्गमदोध्वैभ्वासकासहसे गणः ॥ 8 ॥ 

विदारीगन्धादि गण-विदारी, पचांगु ( एरण्ड } 
वृश्चि कारी ८ विच्छुवुदी ), ब्रृश्वीव ८ पुननंवा ), देवादय ( सदः 
देवा ओर विश्वदेवा ), शपेपरण्य ( सुद्धप्णीं ओर माष्पर्णी), 
दो पंचमूल-एक जीवनीय पचमूल-( अभीरु, वीरा, जीवन्ती, 
जीवक, ऋषभक ), दूसरा ठघु पंचमूरू ( श्लाखपर्णी, प्रशनपर्णी, 
बङी कटेरी, छोरी कटेरी, गोखरू ), कण्डकरी ( कोच ), गोपटुता 
( सारिवा ), त्रिपादी ( दसपादी-द॑सराज )-यह विदायोदि 
गण हृद्य, वंहण, वात-पित्तनाराक, रोषं, गुल्म, अगमदै, उवै 
श्वास ओर कासहर है । [ देवाद्वयके स्थानपर देवाह्वय वाठ मी 
हे-वहापर देवदारु अर्थदहै]॥३॥४॥ 
सारिबोद्ीरकादमये 1 । 
यणएीपरूपकं दन्ति दाह तृडगद्‌न्‌ ॥ ५॥ 

सारिबादि गण-सारिवा (अनन्तमूल), उक्ीर (खस); 


अध्यायः १६ ] 
कादमरी ८ गम्भारी ), मधूक ( महवा ), जिशिरदयम्‌ ( श्वत 
जोर छाल चन्दन को लाच्के स्थानपर पीलाभीक्ेतेडहे), 
मुकेटठी, फालसा, यह सारिवादिगण दाद, पित्त, रक्त, ग्यासके 
तेगोको नष्ट करता है ।॥ ५ ॥ 
पद्यकपुण्डौ वृद्धितगच्चयैः 
श्रद्ध स्रता दश जीवनसनज्ञाः । 
स्तन्यकश छन्तीरणपित्तं 
प्रीणनब्हणजीवनच्ष्याः ॥ £ 1 

पृद्यकादि गण-पश्चाख, पुड्‌ ( प्रपौण्डरीक ), बृद्धि, 
नुग ( व॑शलोचन ), ऋद्धि, श्छगी ( काक्डा जिगी), अग्रता 
( गिलोय ), जीवनीय गणकी दस जौषधिया-यह पद्यकादि गण 
न्यवृरधक, वात-पित्तनाराक, प्रीणन, बृंहण, जीवन ओर 
ष्य है & ॥ 
परूषकं वरा द्राश्चा कट्फल कतकात्फरम्‌ । 
तजा दाडिमं शाकं त्रण्मू्ञामयवातनित्‌ ॥ ७ ॥ 

परूषकादि गण- परूषक (फाकसा ), वरा (च्रिफला ), 
राक्षा, कट्फल, कतकफल ( निर्मटी बीज ), राजाह ( खिरनी- 
सर्वागसुन्दरके मतसे अमकूतास ), दाडमी, चाक ( सागोन ),- 
यह प्यास, मूत्ररोग ओर वातरोगोको नष्ट करता है ॥ ७ ॥ 


अञ्जनं फकिनीमांसीपश्चोत्पखरसासनम्‌ । 
सेरामधुकनागाङ्ग विषान्तददपित्तय॒त्‌ ॥ < ॥ 
अजनादि गण-- अजन ( सख्रोतोजन ), फलिनी (प्रियंगु), 
मासी ( जटामासी ), पद्य ( पुष्कर ), उप्पल ( कमर ), रसा- 
जन ८ ताक्ष्ये हैलजम्‌-रसौत ), छे'टी इलायची, सुरुहठी, नाग. 
केसर~-यह गण विष, अन्तदौह्‌ ओर पित्तनाश्चक है ॥ ८ ॥ 
परोरुकटुरोहिणीचन्दनं 
मधुस्वगुड्ष्चिपाडान्वितम्‌ । 
निहन्ति कफपित्तकुछज्वसा- 
न्विषं बमिमरोचकं कामलाम्‌ ॥ ९ ॥ 
परोखादि गण-- पटो, कुटकी, चन्दन, मधुखवा 
(मूबा या खुरगी ), गिलोय, पाठा, यह पटोकादि गण कफ, 


जः कुष्ठ, ज्वर, विष, वमन, अरोचक ओर कामखानाशयक 
॥९॥ 





._.._------~----------------------------ˆ--------~ 





गृद्भचीपद्यकारिष्टधान्यकार्तचन्दनम्‌ । 
पित्तष्टेष्मज्वर्छर्दिदाहतष्णाघ्चमधिकूत्‌ ॥ १० ॥ 
गद्धच्यादि गण-गिरोय, पद्माख, अरिष्ट (नीम), 
धान्यक ( धनिया ), खार चन्दन, यद्‌ पित्त, कफ, ज्वर, छर्दि, 
दाद, तृष्णानाशक ओर अभि बढाता है ॥ १०} 
आरण्वधघेन्द्रयवपारलिकाकतिक्ता 
निम्बाग्छृतामुरसखा्बड्क्षपाटाः । 
भू निस्बस = ९ टोखकरयुग्म- 


सक्तच्छदािद्ुषघीफलवाण घोण्टाः ॥९१॥ 
१८ अष्टागस ° 


हिन्दीमाषादीकायुतः | 





आरग्वधादिञजयति 


२२७ 
छर्दिंङ्कषछठषिषल्वरान्‌ । 
कफः कण्डं प्रसेदं च दु्टबणविद्दोोचधनः॥ २२॥ 
आरग्वचादहि गशण-अमल्तास, इन्द्रजो, पाटली (वनन्त- 
दूती), काकतिन्ता (करजिन या शार्बष्ठा), नीम, गिलोय, 
मधुरसा ( मवा ), खवद्रन ( विकङ्कत ), पाठा, भूनिम्ब ( चिरा- 
यता ), सै्य॑क ८ सहचर-्गिण्टी ), पटो, करज ओर ठताकरज 
दोनो, सप्तच्छद ( सप्तपणै ), अभ्चि (चिच्रक ), सुषवी (करका), 
फर ( मेनफ ), बाण (नीरञ्चिण्टी ), घोरा (चेरया सुपारी) 
यह आरग्वधादि गण वसन, दु, विप, ज्वर, कफ, कण्डु ओर 
प्रमेटनाद्यक तथा दुष व्रणाकादोवफ है ॥ १३॥ १२] 
असनतिनिदाभूजश्वतवाहम योः 
खदिर्कदरभण्डीर्िसिपादैवनश्छज्गयः 
चिहिमतरूपखारा जोङ्गकः साकदााद्टो 
यवक्छमुककलिड्च्छागकणोश्वकणोः॥१३॥ 
असनादिविजयते न्विच्ङ्दरकफाक्न्ीन्‌ । 
पाण्डुसेगं भमेहं च मेदोदोषनिवदहेणः ॥ १६ ॥ 
असनादि गण-असन ( पीतच्चार ), तिनिशा (रय. 
बरक्ष ), भूर्ज ( नूजेपच्नद्रघ्न ), वेतवाह ( अद्धैन ), प्रकीयां 
( पूतीकस्ज ), खदिर ( गायव्री-यैर ), कठर ( तखदिर्‌ ), 
भण्डी ( दिरीष ). शिदिपा ( चीदाम ), मेषद्धगी, चरिदहिम 
( तीन चन्दन-मल्यज-श्वैत, कार जीर पीला ), तल ( तार ), 
पाद्या ( ढाक ), जोगक ( अगर ), चाक ( सागोन ), गाल 
( साक ), धव (वावन), खपारी, उन्रजौ, छागरुणै (अजकणै). 
अश्वकणै-यह जसनादिं गण दित वु, कफ, रमि, पाष्डुरोग, 
प्रमेह तथा मेदोदोषको चाम्त करनेवाखा है ॥ १३॥ १४॥ 
वरणसेर्य॑कयुग्मदाताचरी 
दहनमोरटविद्वविपाणिकाः । 
द्विचरहती दिकर््जजयाद्धयं 
वहखुपट्वदभेरुजाकराः ॥ १५ ॥ 
वरणादिः कर मेदो मन्दाश्चित्वं नियच्छति । 
आद्यवात दिरःद्ुर गुदम चान्तः स विद्रधिम्‌॥ १६ 
वरुणादि गण-- वरण ( वरना ), सैयेक युग्म ( दोनो 
म्रकारकी च्िण्टी-१ रलपफल्की कुर्क, ओर > पीठे परकूकी 
कुरण्टक ), शतावरी, दटन ( चिच्रक ), मोरट ( मू ), वित्व्‌, 
विषाणिका ( मेपद्यगी ), छोरी कटेरी ओर वडी कटेरी, पूती- 
करज ओर कुताक्रज, जयादय ८ तकोरी ओर दरीतकी ), बहल, 
प्व ( शोमाजन ), दभे ( कुजभद ), सजाकर ( हिन्तार )- 
यह बरणादि गण कफ-मेद-मन्दाभिनाशक है । आव्यवात, निर - 
शू, गर्म ओर अन्त विद्रधिको नष्ट करता है \ १५१ १६१ 
ऊषकस्तुस्थकं हि ङ्क कासीसद्धयसिनधवम्‌ । 
सरिखाजतु च्ट्रादमगुदममेद्‌ःकफापहम्‌ ॥ १७ ॥ 
ऊचकादि गण--ऊषक ( ऊसरमिद्धी राईैमिद्टी जिससे 
धोनी कपड़े धोते है ), वुत्थ ( किरिम-खपैर ), दग, कालीदा- 
दवय ( पाञ्चधाठ ओर पुष्पकासीस ), सैन्धव, शिलाजु यह्‌ 
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है ! ( नुत्थसे नीका थोधा भी बरता जाता है) १७) 
वीरतरो ऽरणिको नरूगुण्ड 
मोर्टडण्डुकरयंकयुग्यम्‌ 
मुस्तकमञ्जरिककरापाथां 
मूत्रधिरेककरो द दाश्च ॥ १६८ ॥ 
वगो चीरतसाद्योऽयं दन्ति वात्कतान्‌. गदान । 
अदमरीद्ाकरामूत्रङृच्छ्राघातख्जादरः ॥ ६९ ॥ 


वीरतसरादि गण -- वीरतर (वेष्टन्तर), अरणिका (अभि 
( व्रृत्ततृण ), मोर ( क्षीरः 
दण्डक 
( इयोनाक ), सैयेक दोनों ( ठोनो प्रकारकी चिण्टी )> । 
मैजरी, कर्कशा, अन, महाकषायोमे कहे ब्रृश्नादनी अदि दस 
वातजन्य 
रोगोको, अदमरी, शकरा, मूच्छ, मूत्राघातकी पीडाको दुर 


मन्थ ), नक ( नडसर्‌ )› युण्ठ 


मोरट-तरन्त च्चा दी हुड गायका दुघ-खीस ), 


मूत्रविरेचक  ओषधिया-यह वीरतरादि गण 
करता है ।॥ १८ ॥ १९ ॥ 
रोश्रहावरकरोध्पलासा 
निद्धिणीसरखकटूषख्युक्ताः । 
| क्ष्य सताम्बकदलीगतशो 
कुट्सिताम्बकद्‌ रीगतराका ४ 
सेकबाद्धपरिपेरुवमोचाः ॥ २० ॥ 
पष रोध्ादिको नाम मेदःकप्हरो गणः । 


योनिदोषहरः स्तम्भी चण्यों विपविनादनः ॥ २१ ॥ 

सेध्रादि गण-- लोध्र ( तिल्वक )› शाबरलोध्र ( पठानी- 
लोध्र ), पाहा ( दाक ), जिगिणी ( जिंगण ), सररू ( देवदार 
सेद ), कायफल, युक्ता ( राला ), कुत्सिताम्ब ( कदम्ब ). 
केला, अद्ोक, एकवा (रेडेय ), परिपेलव (छदरमुस्ता-कुटनाट). 
मोच ( सिम्बल }-यद रोध्रादि गण भेद ओर कफनारक, योनि- 
दोषदर, स्तम्भक, वणैकारक ओर विषनारक्र ह ॥ २०॥२१॥) 


अकरीरकयै नागदन्ती विस्या 
भाङ्ग सखा बृश्िकारी परकीया । 
प्रत्यङ्‌ पुष्पी पीततैरोदकीषया 
श्वेतायुग्मं तापसानां च चक्ष: ॥ २२ ॥ 
अयमकीदिको चगैः कफमेदोविषापदः । 
रृमिङ्कघ्ठपररामनो विरोषाद्रणशोधनः ॥ २२ ॥ 
अकौदि गण अर्कं (श तकूलका आक}, अटकं ( लाल- 
फूलका आक ), नागदन्ती (पवैपुष्पी ), विशल्या ( कलिहारी ), 
भागीं, राला, दृशिकाटी ( विन्द्वृटी )› करज, प्रयक्पुष्पीं 
( अपामा ), पीततैला ( तेजसखनी-ज्योतिष्मती या काकादनी 9. 


१ हृदयम ( सत्र १५.२४ ) इस प्रकार पाठ दै- 
नेछन्त रारणिकवृकवृषाऽकमभेद- 
गोकण्टकेत्करसदाचरवाणकाडा । 
बृ्षादनी नल्कुखदययुण्टयुन्द्रा 
मछवमोरट्ङ्रण्टकरम्भपाथौ, ॥| 


अष्टङ्कर्सग्रहः 
[त 


उषकादि गण मूच्द्च्छर, अदमरी, गुल्म, मेद ओर कफनाजक 





[ सूत्रस्ानस्‌ 





उदकी्यी ८ पूतीकरंज ), श्वेतायुग्म ( किणदी ओर कटभी या 
पालिन्दी ), तापस वृक्ष ( इंगुदी )› यद अकरोदि गण कफ-मेद्‌-विष- 
नारक, कृमि-कषटप्रशामक, विरोषकर व्रणशो धक है ॥२२।२३)) 
सखुरसञयुगफणिज्ञं काखमाखा विडङ्ग 
खरवुकचृषकर्णीकटूफरं कासमदेः । 
श्ववकससर्सिभा्गीकाञुकाः काकमाची 
कुखहरुविषमुष्टी भूस्तृणो भूतकरेही ॥२७॥ 
सुरसादिगैणः च्ेष्मभेदःकूमि निषूदनः । 
प्रतिर्यप्याखचिश्वासकासघ्नो बणरोधनः ॥ २५ ॥ 
सुरसादि गण--घरेत जौर कारी दोनो प्रकारकी दुसरी, 
फणिज्स्रक ( सर्वा ), कार्माला ( करष्णाजेक ), वायनिईग, 
खरदुस्, दृषकणीं ( मूषिकपणी ), कर्फक, कासमदं (कसौदी ), 
शवक ( नकचछिकनी ), सरसी ( ठुम्बरपन्निका-या कपित्थपर्णी ). 
मार्गा, काका ( अतिखुक्तक ), काकमाची ( मकोय ) इल- 
हर ( भूकदम्बक-अरम्बुसा या सुण्डी ), विषसुष्ठी ( ककौरी- 
महानिम्ब ), भूस्तृण ( अतिच्छ्ता या भूतिकतृण ), भूतकेश्षी 
( अल्मोडेकी तरफ पदाडमे इसी नामसे मिरती हैः )-यहः 
खरसादि गण कफ-मेद्‌-कृमिनाशाक, प्रतिरयाय, अरुचि, श्वास 
कासनादाक ओर व्रणशोधक है ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
खुश्वराद्वीपिपखारशधव्‌रिष्रिपा; । 
गट्मसेहादमरीपाण्डमेदोःकिशयुकजित्‌ ॥ २६ ॥ 
सुष्ककादि, गण--सुष्कक ( मोभक )› छुर्‌ ( थोर ) 
न्रिफला, चित्रक, ढाक, धव, ीरशम-यद सुष्ककादिं गण गुल्म, 
प्रमेह, अदभरी, पाण्डु, मेद, अद, कफ, कनक है ॥२६॥ 
वत्सको मधुरसा चुटिवैचा 
दीधैचरन्तफख्वेद्धसपेपाः । 
रोहिणी स्यपनिदि ङ्ख भङ्गयः 
दाघाति द्वकं घुणप्रिया ॥ २७ ॥ 
वत्छकादयो ऽनिखच्छेष्ममेदो ऽयेचकपीनसान्‌ । 
दल्माद्योज्वस्ास्मांश्च हन्ति दीपनपाचनः ॥ २८ ॥ 
वर्सकादि गण-- चत्सक (य वतिक्ता-कारमेघ ), मधुरसा 
( मू ), तुटि ( इलायची ), वचः दीेरन्तपल ( स्योनाक )}, 
वेष्ट (मरिच ), सरसो, रोहिणी ( कटुकी ), स्थपनी, दीम, भागी 
जर महाकषायमे के दीप्यकादि दस श्न ओषधिया, षुण 
प्रिया (अती )-यह्‌ वत्सकरादि गण वायु, कफ, मेद, अरोचक, 
थीनसको नष्ट करनेवाला, शूल, अर्ची, ज्वर, ुतमनाशक, ओर 
दीपन, पाचन है !॥ २७ ॥ २८ ॥ 
वचाजखददेवादनागरातिविपाऽभयाः । 
हरिद्राद्वयय्टयाह्यकखशीङट जोद्ध वाः ॥ २९ ॥ 
अचाष्टरिद्वादिगणावामातीसारपाचन । 
मेद+कपाढ्यपवनस्तन्यदोषनिवद णौ ॥ २० ॥ 
वन्चादि गण-- वच, जलद ( युता), देभाह ( व्वदार्‌ ); 
सोठ, अतिविषा गर दर्डः- 


१४० 


| = + 
+ 9 + + भ~ अ ध भ च ण अ न -- ~ ^~ ~ + 


[ सूत्रस्थानम्‌ 





पंपमहानिस्वफद्युरहिथुभाद्गीकवचायुस्तामधुरसाऽति- | वक्तव्य--प्रथम दो अध्यायोमे उन्योका परिगणन किया 


विघाविडङ्ादि कटरोहिणी सखेति ॥ ४० ॥ 
पिप्पल्यादिः कफहरः प्रतिदयायानिखारुचीः । 
निहन्याहीपनो भुद्यदरछश्षमपाचनः ॥ ४२ ॥ 

विप्पल्याह्वि गण--पिपली, पिप्परीमू, चव्य, चिचक, 
आद्र ( मोट ), मरिच, गजपिप्पली, टरेणु, इलायची, अज- 
वायन, इउन्द्रजो, पाडा, जीरक, सरसो, वक्रायन, फल्गु, हीग, 
मार्गी, वच, मुस्ता, मू, अतीस, विडग ओर कटुरोदिणी-यह 
पिप्पत्यादि गग कणफटर, प्रतिदयाय, वायु, अरुचि रौ नाज करने- 
वाखा, गुल्म ओर इछनादाऱ तया आभपाचक ह ॥४०।४१।॥) 
पञ्चविरातिरित्युा वगोस्तेषु त्वलाभतः 
यु्या सद्धिधञन्यष् द्रव्यं जह्यादयौभिकम्‌ ॥ ४२ ॥ 

ये प्चीम वभ दृष है-उनन्छ न सिख्नेपर इनके समानी 
गुणवाला दूसरा तव्य मिलाखेना चाहिये ओर जो योगके अयुकूक 
न लो-उसे निगल ठेना चाहिये ॥ ४२ 

एते वनां दोपद्रप्यायपेश्ष्य 
कल्कक्ाथस्नेह ठेहादियुक्ताः । 
पाने नस्ये ऽन्वासने ऽन्तथेहिवौ 
ङेपाभ्यङ्गै्ैन्ति सोगान्खुकच्छरान ॥ ७२ ॥ 

इति विविधगणसं्हो नाम पोडरो.ऽध्यायः ॥१६॥ 

ये चगे दोप-न्य-वय-वल अआदिक्ा विचार करके-कल्फ, 
क्राथ, लेह, छेद आदि रूपे पान, नस, अलवासन, अन्त - 
प्रयोग, बदहिरप अ!दिमे अभ्यंग, ल्लान आदि द्वारा अति- 
कष्ट साध्यरोर्गोको नष्ट करते हैँ ४३7 

इस प्रकार विवि चगणसग्रह नामक षोडरोऽध्याय समाप्त हुवा । 


सप्तदशोऽध्यायः | 





अथातो दव्यादिविक्ञानीयमध्याय व्याख्या 
स्यायः;ः ॥ १॥ 
[ब्त ण र 
इति ह स्साहरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 
हसके अगे द्रव्यादिविन्नानीय अन्यायकी व्याख्या करेगे 
जसा कि आत्रेय आदि महर्षिरयोने कहा थ । 


१ सछतमे कहा है- 

समीक्ष्य दोषभेदाश्च मिश्रान्‌ भिन्नान्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
पृथच्जिश्रान्‌ समस्तान्वा गण वा न्यस्तसहतम्‌ ॥ 

खु स अ ३८८२ 
समस्त वगैमर्थ वा यथालाभमथापि वा, 
अरश्ुलीत भिषक प्राज्ञो यथोदिष्टेषु कर्म॑सु ॥ 

ख*घु. अ, २७३२४ 
तेभ्यो भिषग्‌ बुद्धिमान्‌ परिसंख्यातमपि यदु यद्‌ द्रव्य- 
मयौगिक मन्येत, तत्तदपकर्भयेत्‌ , य्च्चानुक्तमपि यौगिक 
मन्येत, तत्तद्‌. विदध्यात्‌ , वगमपि वर्गेणोपस्स्रजेदेकमेके- 
नानेकेन वा युक्ति प्रमाणीकृत्य । चरक, बि, अ, ८।१४९ 





ह । द्रव्य अपना कार्यं रस-कीर्य-विपाकसे करता है, रस आदि 
प्रव्यकेदी अधीन है, इसीसे द्रव्यको बतानेके लिये यह अध्याय 
प्रारम्भ क्ियादहै।॥१॥२॥ 

इह हि द्रष्य पञ्चमहाभूतात्मकस्‌ । तस्याधिष्ठानं 
परथिवी योनिरुदकं खानिलानरसमचायान्निर्कुंत्ति- 
विशेषौ । उत्कघंण तु व्यपदेशः । तस्माद्रूतसमवा- 
यसस्भवान्नैकरसं द्रव्यम्‌ । ततश्च नैकदोषा व्या- 
धयः ॥ २ ॥ 

क्योकि इस आयुर्वेद शाम सव द्रव्य पं॑चमहाभूतोसे बने 
हुए माने जाने है । इन द्रव्योका आश्रयस्थान प्रथिवी ओर 
उपपत्तिस्थान उदक है) आकरा, वायु ओर अभ्नि समवाय 
रूपसे' रदकर इस द्रव्यके वनेम ओर उसके विरोप असादरय्मे 
कारण होते है । आक्रृतिमे अवयवोके जोडनेमे आच्छाद्य कारण 
हे, कठिन बनानेमे वायु ओर प्रसाद या अकुरोत्पत्ति करनेमे 
अचि कारण है! यद्यपि सब द्रव्य पाचभौतिक हैँ, तथापि जिस 
दरव्यम जिस भूतकी प्रयानता रहती है, उसी भूतकी प्र वानतापे 
उस द्रव्यको पार्थिव, जलीय, आभेय, वायव्यं अथवा आकादाः 
त्मक कहते दै ! इसलिये पंचमहाभूतोके समवाथसे उत्पन्न 
टोनेके कारण को$भी दव्य एकरसवाखा नहीं है, अथात्‌ सब 
द्रव्य सन रसवाले दँ । परन्तु रसकी अधिकतासे द्रव्यको उस 
रसवाखा कदा जाता हे! छ रसोके वननेमे भी ये महाभूत ही 
कारण हे । क्योकि सब द्रव्य पाचभौतिक हैँ ओर सब द्रव्य 
सव रसवाे हैँ, इसीसे रोग एक दोषसे ही उत्पन्न नहीं होते, 
अपितु सब दोषोसे उत्पन्न होते हैँ । जिसकी अधिकता दती है, 
उर दोषफे नामसे कह देते है । रोगोके कारण दोष हैँ दो्षौको 
प्रकोपक कारण रसद, ये सब रस एक द्रव्यमे स्थित ह, चूं 
द्रव्य भी रसजनक भूतसेदी बनादहै॥३॥ 

तत्र व्यक्तो रसः । अुरसस्तु रसेनाभिभूतत्वा- 
द्ब्यक्तो व्यक्तो वा किञ्चिदन्ते। स्सस्यतु छेदनोः 
पदामने दे कर्मणी हिताहितौ प्रभावो । तदाश्चयेषु 
च द्रव्यखंक्केषु प्रथिव्यादिषु गुणाः प्रकतिविङति- 
विचारदेदचाकाटवश्षाहवोदयो रसेषूपचयेन्ते ॥ ४॥ 

इनमे जीभके साथ द्रव्यको सयोग होनेपर जो स्पष्ट रूपमे 
प्रतीत होताः है-वह रस है । अनुरस~रसद्रारा तिरस्कृत हो 
जानेसे अस्पष्ट रहता है, अथवा रसके पीछेसे ऊख स्पष्ट होता 
है । जिस प्रकार आवसे मधुर रस पीछे प्रतीत होता है! जे 
आचाय ( ्ाकुन्तेय ब्राह्मण ) छेदन ओर उषङूमनको भी रस 
मानते है, उनके लिये भगवान आत्रेयका कना हैः किं छेदन 
ओर उपद्रामन ये दो कर्म है । डेदन-दोषादिका विमाग-टुकडे 
टुकडे करना, उपश्मन-दोषोका उ.ङकेदा किये निना ही समन 
करना । जो आचायं ( मौद्रल्य ) दित ओर अहितको रसं 
मानते हँ, उनके ल्ियि भगवान आत्रेयने कदा कि ये हित ओर 
अहित भरभाव दै । हित-जो प्रभावसे दारीरके ल्थि पथ्य्‌ हैः; 


अध्यायः १७ |] 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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अहित-उमसे विपरीत अथौत्‌ प्रभावसे गरीरके लिये अप्य दो । 
रसादिके आश्रयभूत परथिवी आदि पाच द्रव्योकी कायावस्थामे 
गुर्-ननिग्ध-उष्ण आदि जो द्रव्यक्रे गुण होनेपरभी रसोके गण 
कटे जति ह, वृह ऊवल-साथमे रहनेसे बहुत कारणयुक्त बतानेके 
च्िदही दै ¦ यह उपचार-प्रकरुति विकृति-विचार ठैदा-कारके 
कारण देता है । यथा-जो गुण न्यम तिके अन्दर नही हे. 
परन्तु नाना प्रकारक तरियाद्वारा उत्पन्न विक्ृतिसे उत्पन्न हौ जाते 
है ( जेसे-वासी रक्खी काकमाची-मकोयका शाक-मारक कटा 
हे )। विचारा अर्थं सयोग, यथा-मधु ओर घीका समान मात्रा 
सयोग मारक है । देर-भूमि ओर रोगी भेदसे दो प्रकारका 
है । जागल देद्यमे उ‹पन्न वस्तु आनूप देगसे भिन्न है । सक्थि- 
मासमे स्कन्व भरी है! कारके कारणसे रातमे ददी अयिक्र 
अमिष्गन्दि है । इसलिये विक्रुति आदिके कारण जो रस उत्पन्न 
होते हें-रसोमे जो गुण रहते है, वे द्रव्यके ही जानने चादिये । 
क्योकि प्रकृति आदिक कारणे दोनेवाी गर्‌ आदिकी कल्पना 
रसके आश्रयद्रव्यमे ही होनी सम्भव है ! चूकि द्रव्य गुणोका 
आश्रय है । रस गणोका आश्रय नही-रसमे तो केवल साह 
=चर्य्यके उपचारमाच्रसे गुण कहे जाते है ४॥ 

तच द्रव्यं गुर्कटिनविराद मन्दसान स्थूल स्थिरः 
गन्धगुणवहुरं पाथिवन्नुपचयगौरवसङ्घातस्थेयेक- 
रम्‌! दवसखिग्धरीतशुरुमन्द सान्द्र सरखदुपिच्िक- 
रसगुणवहरमोदकमुपङ्केद खेहवन्धविष्यन्दमादं व- 
प्रहमादकरम्‌ । तीकष्णोष्णरू्सक्ष्मलघ्युविद्ाद्‌ रूपशु- 
णबहुरूमाप्चेयं दाहपाकप्रकाद्ाप्रभावणेकरम्‌ । रूष्ल- 
स््मखघुविश्द्‌ विकाषिव्यवायिङीतखरस्पशेशुण- 
वहृखं वायव्य रौक््यकाघववेशद्यग्लानिविचारक- 
रम्‌ । सख॒दुक्क््मखधघुविद्ादच्छक्ष्णव्यवायिविविक्त- 
द्राब्दगुणवहुकमाकाद्यात्मकं मादेवसोषियखाघवक- 
रम्‌ ॥ ५ ॥ 

इनमे पार्थिव दव्य- यरु, कठिन, विशद, मन्द, सान्द्र, 
स्थूक, स्थिर ओर अधिकत गन्धगुणयुक्त होते ह । ये दव्य 
दारीरमें महत्ता, काडिन्य ओर दढता उत्पन्न करते हैँ । 

जलीय दव्य रव, लिग्ध, शीत, गुर, मन्द, सान्द्र, सर, 
खदु, पिच्छिल (जो किसक्िसा खाव दो कागजोको न चिपका 
सके ), ओर अधिकत रसगुण बहत होते हँ । ये द्रव्य हरीरमे 
उपेद्‌ ( गाना ), सेद, बन्ध, विष्यन्द ( स्रोतोका खाव 
मार्दव, अल्हाद-हदयकी प्रसन्नता करते द । 

चेय इव्य--वीक्ष्ण, उष्ण, रू, सक्षम, लघु, विरद 
जर रूपगुणकी अधिकतावारे होते है । ये द्रव्य रारीरमं दाहं 
पाक, प्रकादा, प्रभा ओर वणैको उत्पन्न करते हँ । 

वायव्य दरव्य-रक्ष, सशष्म, खु, विरद, विकाडी, व्य- 
वायी, शीत, खर ओर स्पर्गुणकी अधिकतावारे होते हँ 1 ये द्रव्य 
दारीरमे रूश्रता, रुषुता, विद्दता, ऽखनि ओर विचार (धाठुबोको 
ऊेजाना-एक स्थानसे दुसरे स्थानपर ऊेज्ञाना) उत्पन्न करते हैँ ¦ 
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आकालीय दन्य--ख्दु, सक्षम, लघु, विरद, शटक्ष्ण 
(८ जसे काई ), व्यवायी ( पचनेसे पूर्वै जो सारे इरीरमे फैरुकरं 
प्रभाद करते है-यथा मय ), विविक्त ओर शब्दयुणकी अयिकता- 
वाङ होते हँ । ये दव्य जरीरमे मार्दव, खषिरता ( सच्छ्द्िता ) 
ओर लधुता उत्पन्न करते दँ ॥ ५ ॥ 

इत्थ च नानौषध्भूतं जगति किचिद्रव्यमस्ति 
विविधार्थप्रयोगवदात्‌ ॥ द ॥ 

इम प्रकारसे जगतमे कोईैमी द्रव्य पेमा नही जो द्रव्य ह्योकरं 
ञौषधल्प न हो, अत्‌ ससारमे द्रव्य ओषध दहै। क्योकि 
नाना अकारक्ा प्रयोजन ओर उपयोग होनेसे । सभाव नाना 
प्रकारके है-जो द्रव्य ए्स्थानपर अपथ्य है, वही द्र्य उसरी 
स्थानमे अन्य भ्रयोजनसे पथ्य हो जाता है । मयुष्यररीरर्भँ 
विप हानिकारक हे, परन्तु इसी शचारीरमे-प्रयोजनान्तर्से विषभीं 
अग्रत हैः । इसी प्रकार जो वस्तु दारीरके अन्दर ठेनेमे ( पिला- 
नेमे ) अपथ्य हे, वही वस्तु अभ्यगमे पथ्य्‌ है ( यथा रणम 
तिल अन्तः अपथ्य है, ओर खेपनमें पथ्य हे ) । इसी प्रकार 
माच्रादिक्तोभी जानना चाहिये । इस ष्टिसे भस्म-पाड् आदिभी 
ओषध € 1 

तजाचिमारुतात्मकं प्रायेणोध्वैभागम्‌ । तयोर्हि 
साघवादुभ्पैग तित्वाच्चाप्नेः छवनत्वच माख्तस्य । 
भूम्योदकात्मकं तु पभ्रायेणाघोभागं तयो गौर्वा 
न्निख्धगत्वाच्च तोयस्य । व्यासिश्रात्मकसुभयतो 
भागम्‌ ॥ ७ ॥ 

इन द्रव्योमे अधि ओर वायुशुणकी अयिकतावाडे दव्य 
प्राय करके ऊध्यैभागसे ८ युखद्रारा वमन करानेवाडे ) जने- 
वाडे होते है । क्योकि अभ्नि ओर वायु दोनो लघु दँ, अभिका 
खभाव उपरकोही जाना है, वायुका ख भाव छव-कूदना है । 

श्रूमि ओर जके गुणोकी अधिकतावाछे द्रव्य प्राय करके 
अधोभागगामी होते है ८ निचङे भागोसे विरेचन करानेवाखे 
ठोते हैँ) क्योकि प्रथ्वीका खभाव भारी ओर जलका सभाव 
नीचेकी ओर जानादी हे । 

भूमि-जल ओौर अभि एवं वायु-दोनों कारके ऊष्वैगामीं 
ओर अधोगामी होते हैँ, अथौत्‌. वमन ओर विरेचन दोनो 
कराते | ५७ 


१ बौद्धः अन्धो "जीवकन्की कथा दौ है-उपमें कष्टा हे निं 
जव जीवक तक्षशिकामे अपने गुरुप सम्पूण भायुर्वेड' पढ चुका 
तन उसने धर जानेफी आज्ञा युरुसे चाय ¦ युरुने उसरी परीक्षा 
ञेनेके चि उषसे कदा किं तक्षदिकूके चारो जर १०० कोस 
जाकर ेमी ओषध लाओ जिसमे कोई गुण न ह्यो । जीवक धूमा 
परन्तु उसे कोई ेसा द्रव्य नदी मिका जो ओषधे न हो । युणरहित 
हो सी कोई चीज नदीं सीरी तव॒ आचायैने उसे घर जानेकी 
आज्ञा दी! 

२ मघ्रकान्यसै-नारद युनिको आकाश्रसे आते इष कदा- 
८ “प्रसिद्धमूर्यञ्वलन ह वियुज. । 
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दमनं लु दोषविपरीतगुणयुक्तं प्राक्‌ । _तत्सङ्करे 
ऋ यतो वाष्टुध्येन व्यपदेदाः । तथाऽ निखात्मकं 
ग्राहि । अनखात्मकं दीपनपाचनम्‌ । उभयात्मक 
ठछेखनम्‌ । भूस्युदकात्मकं बृंहणम्‌ ॥ < ॥ 
दामन ओषवमे भूमि, जल ओर अन्नि, वायु-किसीकी 
अयिकता न होनेसे न तोये दव्य ऊष्वैगामी होते हैँ, ओर न 
अवोगामी होते हैँ, केवर दोषके विपरीत गुण | 
यमन करते ह ¦ इसे पटले कद दिया है । दोष-गुणकी विपरी- 
तत्तासे सव द्रव्योमे जमन गुण होना सम्भव है, परन्त॒ सव 
द्रव्य शोधन करनेवारे नहीं हो सकते, क्योकि उनमे प्रथिवी 
आदि भूतोकी अधिकता दोनी आवदयक है । जिस दरव्यम 
ऊच्यैगामी या अधोगामी ये सब गुण होते हैँ, उसमे जिस 
छाय करनेकी अयिक्रता पाई जाती है, उसी कायायिक्यसे उस 
गुणवाखा उसे कडा जाता है । इसलिये वायुकी अपिकतावाटे 
द्रव्य आही, अधिगुणकी अयिकतावारे द्रव्य दीपक, पाचक्र, 
त्रिगुण ओर वायुयुण दोनो युणोवाडे टेखन ( कषण )करनेवाले, 
ओर भूमि ओर जरुबहुक द्रन्य शरीरका वृहण करनेवङे हे ॥८॥ 
त्न कटुस्रुखवणा चीर्यण यथयोत्तरमुष्णाः । तिक्त- 
कषायमधुराः सीताः ॥ ९ ॥ 
इन द्रव्योमे कटु, अम्ल, लवण रसवाटे द्रव्य उत्तरोत्तर 
उष्णवीयये हँ । कटुसे अम्क उष्ण ओर अम्लसे लवण उष्ण 
है ! रोष तिक्त, कषाय ओर मधुर उत्तरोत्तर शीत है । तिक्तसे 
कषाय शीत ओर कषायसे मधुर शीतदहै॥९॥ 
तिक्तकटुकषाया रूखा बद्धविण्मूचमारुताः । 
चुरा; खिग्धाः खृष्टविण्मूचमारूताः । 
क वणकषायमधुरा गुरवः । तदढदम्टकटतिक्ता 
कवः । अन्ये पुनयैरुखघुलिग्धरूद्साधारणं टव- 
णमिच्छन्ति ॥ १० ॥ 
तिक्त, कट, कषाय ये रस रक्ष, मलमूत्र ओर वायुको रोकने- 
वाङ है ! ल्वण, अम्ल, मधुर ये रसलिरध ओर मलमूत्र 
ओर वायुको भठत्त करनेवाले ह । रवण, कषाय ओर मधुररसं 
गुरु हैँ, अम्ल, कटु ओर तिक्तरस ल्घु ह । दूसरे आचार्य 
कवणको युस, लघु, जिग, रूक्ष ओर साधारण मार्न॑ते है ॥ १० 
- वीयं त केचिडरुलघयुलिगम्धरूख्चतीक्ष्णमन्ददीतो- 
स्णसेदेनाष्टविधमाहुः ॥ १९१ ॥ 
अपरे पुनः परन्ति- 
वीयं दृव्यस्य तज्ज्ञेयं यद्योगात्कियते क्रिया । 
लावी क्रियते किश्चित्सवी वीर्यकृता हि सा॥१२॥ 
चीयै-कोई आचाय वीयको रुरु, कषु, ज्लिगध, रुक्ष, तीक्ष्ण, 
मन्द, सीत गर उष्ण मेदसे आठ प्रकार का कहते ह । 








१ द्रव्य, रस्त, गुण आदिके विषयमे भली प्रकार जाननेके ल्ि 
शद्रन्ययुणपरिचयः नामक पुस्तक श्री, पूज्य यादवजी मदाराजकी 
बनाई जरूर देखनी चाहिये । 


दूसरे आचाय वीयेके लिये कहते हैँ कि-- 

द्रव्यरा वीये ( शक्ति ) वह है, जिसकी सहदायतासे द्रव्य 
कायै करनेमे समर्थं देता है । द्रव्यं वीयेके विना कुछभी का 
नहीं कर सकता । इसलिये सव क्रियाय वी्यैसेदी की जाती है । 
दसप्रकारसे वीयेक्रा नाम राक्ति है, एेसी बहु वीयैवादियोो 
मान्यता है ॥ ११॥ १२॥ 

येरष्टविधं तैरपि चेवभतिधरूष्टशक्तियुक्तानाम- 
रोषोपधशुणसारभूतानामएानामेव गु वादीनां वीर्य. 
सं्षए विशिष्टाऽऽख्रपयविषहितापि छोकिकीति समु- 
द्धाव्यत्ते । तथा हि र्सविपाकशगुणन्तरविजयिन्य। 
भूयांसश्च वरिष्ठाश्च गुणाः संग्रदीताः ! बिरोषघुच्या 
च त्र तन्न द्रव्यस्वरूपकथने व्यवहारः प्रवर्तिते 
भवति । अत एव च सवोतिद्ायी दव्यस्वमावः 
प्रभाव रत्याक्नातः । सस्यपि च क्ियानिर्वर्तन- 
साम्ये विपरीता रसादयो वीयांस्यया प्रभावसंक्षया 
वान परिश्चश्यन्ते॥ १२ ॥ 

वहुवीय॑वादिकोमी आठ प्रकारकाही वीर्य मानना पडता 
हे । इसके लिये-जो बहुत प्रकारका वीर्यं मानते है, उनक 
विचारसे भी अति विशार दाक्तियुक्त होनेसे सम्पूण ओषयि- 
योंका-गुर आदि आठ प्रकारही वीयं है । यह शक्ति ययपि 
नाना प्रकारकी है, तथापि-सवबसे भ्रष्ठ राक्ति होनेके कारण ही- 
लोकव्यवहारे इनको गुषह-अ!दि आर नामोसे' कदाजाता है, 
इरेद्ी शाख्रमे आर प्रकारका वीये क्ते ह । रस-विपाकके 
गुणोको जीतनेवारे जो गुण है, उनका इन आके अन्दरही 
समावेद्य होता है । येही आठ गुण अधिकत होते ह-भौर 
सबसे श्रे ह । इसख्यि बहुवीयैवादिमी इन आठ गुरणोक्ो- 
अयिक होनेसे, श्रेष्ठ दोनेसे ओर रसादिको पराजित करनेसे 
इनको वीये मानते हैँ । द्रव्ये जिस प्रकार अधिकतासे युर 
आदि गुण रहते हैँ, वैसे दूसरे गुण नहीं रहते । रारीरके ल्यि 
जिस प्रकार गुरु आदि गुण उपयोगी ह, वैसे दूसरे गुण उपयोगी 
नहीं 1 रसके गुणोको, वि पाकके गुणोको वीयं पराजित करदेता 
हे । जिस प्रकार को$ दन्य-मधुररस, तीक्ष्ण ओर उष्ण्ोतो 
इसमे वीक्ष्णगुणके कारण मधुर रसका उपल्पादि कायं न 
होता । इसी प्रकार विपाकका कायं भी गुणान्तर उत्पन्न करता 
हे । इसी प्रकार हरीतकी आदि द्व्यके खरूप कहनेरमे-गुरत 
आदिकी भ्रधानता होनेसे गुस्-लघु-आदिका व्यवहार किया 
जाता है । इसलिये उत्कृष्ट दक्तिका नाम वीयं है । इसी युर 
सब गुर्णोको अतिक्रमण करनेवाङ़े खभावको प्रभावः राब्दसे 
कहते है । इसय्यि रस आदिमे उच्करृष्ट गुणवाटी शक्तिको 
( कायेकरनेकी राक्ति ) वीये कते है । ओर जो इन सबका 
रस-वीये-विपाकका अतिकमण कर जाता है, वह प्रभाव हे । 
रस-वीर्य-विपाक आदि अपनी अपनी क्रियाको करते दँ ; तथापि 
गुरु-आदि आट सन्ञाओसे विपरीत किसी ओर वीये नासे या 
प्रभाव नामसे उनको नीं कट्‌ सकते । अर्थात्‌ उनकी का 


अध्यायः १७ ] 





करनेकी सम्पूण राक्तियोका अन्तर्भाव गुरू-तीक्ष्ण आदिः इन्दी 
आठ प्रकारके बी्येमि समावेश दो जाता है 1 इस प्रकार बहुत 
मकारका वीयं माननेवालेके मतमे भी आढ प्रकारकादी 
वीयं है ॥ १३॥ 


अन्ये तु गुवीदीनामभ्नीषोमाव्मकत्वादादानविस- 
गैविभगेन कारस्योष्णदरीताटमकं द्धिविधमेवाम- 
नस्ति ॥ १४ ॥ 

प्रवं चाहुः- 


नानात्मकमपि द्रव्यमद्रीषोमो महावले । 
व्यक्ताव्यक्तं जगदिव नातिनच्तामति जातुचित्‌ ॥१५॥ 
अन्य आचार्यं वीर्यको दो प्रकारका मानते हैँ-महाभूतोके 
आप्रेय तथा सौम्य गुणवाला होनेसे, एवं काठके आदानकाल 
तथा विसगेकाल्से दो प्रकारका होनेके कारण गुरु आदि आठ 
प्रकारके वी्यमेसे कोई महाभूतोके आमय होनेसे उष्ण ओर कोई 
सौम्य दोनेसे शीत होते है । इसच्यि वीय उध्ण ओर श्षीत 
भेदसे दो प्रकारका है । सूयके आदान कामे आनेय ओर 
विसगंकालमे सौम्य होते हैँ । जिस प्रकार कि नाना प्रकारके द्रव्य 
समूह अति बख्वान शक्तियुक्त होनेपरभी आभ्नेयं ओर सौम्यताका 
अतिक्रमण नदीं करसकते । अवद्य कोई आप्नेय ओर कोई सौम्य 
दोगा इसी प्रकार सब द्रव्यभी आभ्नेय या सौम्य इनमेसे कोई 
एक होगा । व्यक्त जगत्‌-न्रक्ष-पर्वेत आदि , अन्यक्त-काल-भूत 
आदि-ईइस प्रकारसे व्यक्त तथा अव्यक्त जगत्‌ दो प्रकारका हे 
( आदानं हि विसगोय सता वारिमुचामिव ) ॥ १४ ॥ १५ ॥ 


तोषणं दहनपचनसखेदनविख्यनाविरखुकफराम- 
नानि करोति । हीतं ह्वादनस्तम्भनजीवन रक्तपित्त 
्रसादनादीनि ॥ १६॥ 

इनमे उष्ण वीथे जलाना, पकाना, पसीनेका आना, पिघलना, 
वायु ओर कफका शामन करता है । श्ीतवीये हृदयकी प्रसन्नता, 
स्तम्भन, जीवन, रक्त ओर पित्तकी निर्मक्ता करता हैँ । इस 
प्रकार वीये कहदिया ॥ १६ ॥ 


विपाकस्तु प्रायः खादुः खादकूवणयोरम्खोऽस्क- 
स्य कटुरितरेषां । रसैरसो तुल्यफखः ॥ १७ ॥ 

विपाक कहते हँ-विपाक तीन प्रकारका है \ खाद, अम्ल ओर 
कटु । इनमे-मधुर्‌ ओर लवण द्रर्व्योकां मधुर विपाक्र, अम्ल्का 
अम्ल विपाक, रोष ( कटु तिक्त ओर कषाय )का कटु विपाक दता 
हे ! जाठराभ्चिके सयोगके कारण दरव्यम परिवर्तन दोनेसे रसक्रा 
जो खरूपान्तर होता है- वहं विपाक है । यह्‌ विपाक मधुर, अम्क 
ओर कट रसके समान फल्वाला है । इसलिये मधुर विपाकके 
वही गुण हैँ-जो मधुर रसके, अम्ल विपाक्के गुण अम्ल रसके 
समान, ओर कटु बिपाकके कटु रसके समान गणं हैः ॥ १५ ए 





१ जाट्रेणाभ्िना योगाद्‌ यदुदेति रसाम्तरम्‌. ! रसाना परिणा- 
भन्ते स विपाक इति स्मृत. ॥ अर ह. घु. ५,२० 


दिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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दव्यगुणविरेषेण चसूटपमध्यभूयस्त्वमुपर- 
क्षयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
इस विपाकको अत्पता, मध्यता ओर उच्छृएता द्रव्यके 
गुणक विेषतासरे जाननी चाहिये 1 अथत्‌ जदापर द्रव्ये 
रसोके अनसार-मधुर, अम्क ओर कटु विपाक दो, बहापर्‌ 
प्रधान रसे समानग॒ण होनेसे विपाकको उत्कृष्ट विपाक जानना 
चाहिये ! यथा-मध्ुर रसका मधुर विपाक उत्कृष्ट, मध्यगुण 
होनेसे मध्य ओर सखल्प होनेसे सखल्प होता है 1 ओर जापर 
रससे विपरीत विपाक है, ( जैसे रवण, विक्त ओर कषायका 9 
वहापर रससे विपरीत युणोकी उत्छृष्टतासे विपाकमी उच्छृष् 
समन्नना चादहिये-अथौत्‌ विपरीत गुणोकी इष्टिसे खवण रसका 
मधुर विपाक श्रेष्ठै \ इसी प्रकार मध्यत्व ओर्‌ अल्पत्व 
जानना चादिये \॥ १८ ॥ 
पराश्रस्व पठति- 
पाकाख्यो रसानामस्खो.ऽम्लं पच्यते कटुः कटुकम्‌ । 
चत्वारोऽन्ये मधुरं संखष्टरसास्त संखष्टप्‌ ॥ १९ ॥ 
कटुतिक्तकषायाणां कटुको येषां विपाक इति पक्चः॥ 
तेषां पित्तविघाते तिक्तकषायो कथं भवतः ॥ २० ॥ 
पराशर सुनि विपाकको अन्य प्रकारसे पढते हैँ--रसोकां 
विपाक तीन प्रकारका है! यथा-अम्क रसक्रा अम्क, कदु 
रसका कटु, शेष चर ॒रसोका-मधुर, लवण, कषाय ओर्‌ 
ति्तका मधुर विपाक है 1 मिभित रस-मिभित विपाकवाङे होते 
है ! यदि कटु, तिक्त ओर कषाय रसंका विपाक क्टुद्टो ती 
तिक्त ओर कषाय रस किस क्रिस भ्रकारसे पित्तनाजक हो सकते 
ह-मेरे मतमे तो इनका ( तिक्त ओर कषायका ) मधुर विपाक 
टोनेसे पित्तनाश्चक दोना सम्भव हे, तुम्हारे मतमे यह सम्भवं 
नदी । 
इसके ल्य कते दँ कि पित्तका नाश केरना रसका खरूपं 
हेः । जापर कटु विपाक थोडा होता है, वदांपर कटु अपना कायं 
नदी करता-इसी लिये तिक्त रसवाला एवं कडु विपाकवाखा नीम 
पित्तका नाक करता है । ओर जापर कटुविपाक्की अधिकता 
होती है, वापर वह पित्तकारक होता है । जिस भकार छोरी 
करेरी ओर बडी कटेरी दोनो तिक्तरस द, परन्तु कडु विपाककी 
अयिकता दोनेसे पित्तकारकदी दँ । इसी प्रकार कवायभी सम- 
स्ना -चादिये \ इसलिये पित्तको कम करनेका काम रसका विपाक- 
का नहीं । क्योकि तिक्तरस ओर कषाय रसवाङे द्रव्यमें इनके 
रस ओर वीर्के खाभाविक बरुसे विपाक्र तिरस्कृत हो जाता 
हः ! इसस्ियि तिक्त ओर कषाय पित्तदर हैँ ॥ १९ ॥ २० ॥ 
तज यन्मशुरं रसविपाकयोः इीतवीयं च द्धव्यं 
यञ्ाम्लं तयोरुष्णवीर्यं च यद्धा कड्ुक तेषां यथाखं 
रसादिभ्यः भरायो गुणान्‌ दोषकोपदरामनत्वं च 
विद्यात्‌ ! वद्यथा-क्षीरमदिरमरिचादीनां रसा- 
दिसङ्करेण त्वन्यथात्वम्‌ ॥ २९ ॥ 
जो द्रव्य रस ओर्‌ विपाक दोनोमे मधुर वह वीर्य शीत; 
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जो दन्य रस ओर विपाक अम्ख वह उष्णवीयै, इसी प्रकार 
जो द्रव्य रस एवं निपाक ढोनोमे कडु दहभी वीमे उष्ण होता 
है 1 इन तीनो विपाकवाले द्रभ्योमे अपने अपने रसके गुणोकी 
अयिकतासे दो्षोका प्रकोप या दोषोका जमन होता है । जिस 
रकार कि-द्‌ध मधुर रस, मधुर विपाक एव शीत्‌ वीयं होनेसे 
छेष्मप्रकोपक तथा पित्तवातक्ामक टोता है । जिस प्रकार 
मदिरा-अम्क रस, अम्ल विपाक एव उष्ण वीये होनेसे वातक्रा 
दामन तथां कफ ओर पित्तकी प्रकोपक है । मरिच-कटुरस, 
कटुविपाक एव उष्णवीर्यं होनेसे कडरस भान्ति कफको शान्त 
करती ह, ओर वात-पित्तको प्रपि करती है ॥ २१ ॥ 

यथा मधु मधुर -छेष्माणं शामयति कड्पाकतया 
सकषायत्वाद्रौक्ष्याच्च वातं जनयति दीतवीयंत्वाच्च । 
तथा यवोऽपि । आनूपौदकपिशितं शीतमपि पित्तं 
करोत्युष्णवीयत्वात्‌ , तथा तेरु कद्विपाकतया च 
विपाकत एव वद्धविण्मूच्रम्‌ ; यम्टं काञ्जिकं कप 
जयति रूक्नोप्णत्वात्‌ । कपिस्थं तु रेयात्‌ पित्तं 
च शीतवीर्यत्वात्‌ । आमरुकं पित्तं रीतवीयत्वात्‌ 
खाद्पाकतया च कप रोक्ष्या्वाघचाच्च दौत्यरौश्ष्य- 
छाघवैस्त्‌ न वातम्‌ । लवणे सैन्धवं खादुपाकतया 
पिन्तं जयति खाघवात्कफं जयति कटुकाऽपि 
टाण्ठी खेदोष्ण्यखादुपाकेवीतं ्षपयति ॥पेप्परी च । 
ृड्यनोऽपि लेदयेष्ण्यगौरवैः । पराण्ड्श्य । स तु 
खेदगोरवाभ्यां जनयति छेष्माणं चद्धं च मूलकं 
खादुपाकतया 1 तिक्तानि व्याघ्रीविश्ल्याऽकोगुरू- 
ण्युष्णवी्यैत्वात्‌ पित्तं जनयन्ति 1 कषायतिक्तं मह 
त्पञ्चमूलंः वातं जयति न त॒ पित्तमुष्णवीयत्वात्‌ 1 
कषायश्च कुखत्थोऽम्खपाकतया च । इत्येतनिद रे- 
नमातम ॥ २२॥ 

रखादिके मिश्रण ददोनेपर विजातीय द्रव्यके मिलनेपर कभी 
रसकी अधिकता कमी वीयैकी अविकतासे, कभी-विपाककी 
अधिकतासे काये करते है । यथा-मधरु मधुर रस दोनेपरभी 
जो कफकरो शान्त करता है, इसमे इसका कटु विपाकही कारण 
डे; कषाय रस रूर ओर शीतवीयं दोनेके कारण वायुको 
करता है 1 इसी प्रकार जौ भी कीतवीयं, कषाय रस 
तथा रूध होनेसे बायुको करता है । आनूप ओर ओदकमास 
उष्णवीयै होनेसे-श्षीत होनेपरभी पित्तकारक है 1 तैल-विपाकमें 
कटु दोनेसे इसी कट विपाकके कारण मल-मू्तको रोकनेवाला 
हे! काजी-अम्क होनेपरभी जो कफ शान्त करती दै, उसमे 
रूधरता एवं उष्णत्वही कारण हे 1 कैथ-रूभ होनेपरभी जो 
पित्तको शान्त करता है, इसमे इसका श्चीतवीयही कारण हैः । 
आवल सीतवीय र विपाकमे मधुर दनेसे पित्तको, रूक्न ओर 
लघु दोनेसे कफको शान्त करता हे, परन्तु शीतर, रूक्ष तथा 
लघु होनेसे वायुको नदीं जीतता । सैन्धव, क्वण मधुरविपाकं 
द्रोनेसे पित्तको ओर लघु होनेसे कफको जीतता है । सोरठ ओर 
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टोरेके कारण वातका नाद करती है! कखन ओर प्याज- 
ज्लिग्धता, उष्मा ओर मौरवतासे वायुका नादा करते हे । यही 
लद्युन लेहगौरवतासे कफको उत्पन्न करता है ! प्रकी हृ मूली 
मधुर विपाक टोनेसे कफकारक है ) छोरी कटेरी, कागरी, आक 
ओर अगर लिग्ध एवं तिक्त दोनेपर भी जो पित्तको उत्पन्न करते 
है, इसमे इनका उष्ण वीयही कारण है । वित्वादि माप 
मूक कषाय-तिक्त होनेपरमी वायुको चान्त करता है, परन्तु 
पित्तको शान्त नही करता, इसमे इसका उष्ण वीयेही कारण 
है । कुरत्थ काय रस ओर विपाकमे अम्क होनेपरभी वायुका 
रामन करते है । परन्तु पित्तको शान्त जो नही करते, इसमे 
इसका उष्ण वीयही कार्ण दहे ॥ २२ ॥ 

तस्मात्‌- 
किञ्िद्रसेन कुरुते क्म वीर्य॑ण चापरम्‌ । 
द्रव्यं गुणन पाकेन प्रभावेणेव किञ्चन ॥ २३ ॥ 

इसलिये को$ द्रव्य के काये रससे ( जसे मथ रक्तपित्त- 
रामक ). को$ द्रव्य कोर काम वीयेसे, कों दरन्य-को$ काम 
लघु आदि गुणसे, कमे$ द्रव्य कोई काम विपाकसे ओर को$ दन्य 
कोई कायं अपने प्रमाचसे करता है ( यथा-विष) ॥ २३॥ 
यद्यट्रव्ये रसादीनां बखख्चत्वेन वतेते । 
अभिभूयेतसंस्तत्तत्कारणत्वं प्रपद्यते ॥ २८ ॥ 
विरुद्धगुणसखंयोगे भूयसा-ऽस्पं हि जीयते । 

द्रन्यमे रस-वीये-विपाक-म्रमाव की बलोक्रो गणना टोनेसे-जो 
बलवान होता है, वह रोषोको पराजित करके अपना कायं 
करता दहै । क्योकि विरोधि गुणोके सयोगमें जो प्रभावश्चाली- 
अविक गुण होता है, बह-घोडे गुणवाल्को परास्त करदेता है ! 

वक्तव्य- विरोध दो प्रकारकादहै। एक खर्पसे ओर 
दूसरा कार्यसे ! खरूपका विरो ब-गुरु ओर ्घुका, शीत ओर 
उष्णकां विरोध, कायं विरोध-यथा-गुरु ओर रक्षका, उष्ण एवं 
ज्लिगधका विरोध 1 क्योकि गुरु छेष्माको बढानेवाला जोर रक्ष 
काय॑वियेयि होनेसे शेष्माका नादा करता है । दसी प्रकार निग्ध 
कफकारक्‌ ओर उष्ण कफनादाकदहै। एक द्रन्यमे परस्पर 
विरोवि गुण रहते है-चँकि द्रव्य पाचभौतिक है ॥ २४ ॥- 
रसं विपाकस्तौ वीर्य भ्रभावस्तान्यपोहति ॥ २५॥ 
वरखुखाम्ये रसादीनामिति नैसर्गिकं बरूम्‌ । 

बरकी समानता दोनेपर-रसको विपाक पराजितकर देता है, 

रस ओर विपाक दोनोको वीर्यं पराजित करता है । रस-वीयं 
ओर विपाकको प्रभाव तिरस्कृत कर देता है । रसादिकी वल 
समानता होनेपर-यह उनका सखाभाविक बर हे ॥ २५॥-- 
विरुद्धा अपि चान्योन्यं रसाद्याः कायसाधने ॥२६॥ 
नावश्यं स्यु्विंघाताय गुणदोषा मिथो यथा । 

रस-वीयै आदि परस्पर विरोयि ८ बरदृष्टिसे उत्कर्ष-अपक 
रूपसे ) दोते हुए भी कायै करनेमै-किसी अकारकी एक दृसरेके 


अध्यायः १७ } 
बीनमे रुकावट नहीं पैदा करते । जिस प्रकार कि सत्व-रज ओर 
तम ये तीनो युण परस्पर विरोधि टोनेपरभी पुरुषरूपी कायके 
बननेमे एक दृसरेके बाधक नही होते । इसी प्रकार वात पित्त- 
कफ ये दोषरभी परस्परविरोयि होनेपरभी रोगादिकी उस्पत्तिमे 
परस्परविरोधि नहीं बनते ॥ २६ ।1- 
रसवीयैपरश्रतयो भूतोत्कषापकषेतः ॥ २७ ॥ 
एकरूपा विरूपा वा द्रव्यं समधिरोरते । 
माधुयैशेत्यपेच्छिल्यसेहगोरवमन्दताः ॥ २८ ॥ 
सहघुच्या ? ए; श्चीरे न त्वानूपौदकामिषे । 
गुणा द्रव्येषु ये चो्तास्त एव तजुदोषयोः ॥ २९ ॥ 
स्थितिवृद्धिशक्चयास्तस्मात्तेषां हि दन्यहेतुकाः । 

द्रव्यमे रस-वीयै-विपाक आदिकी समानता या विषमताका 
कारण-प्र्वी आदि भूतोको उत्कषै या अपकर्षही हे । इसी उत्कर्षं 
या अपक्षैके कारण द्रव्यै समानता-या विरूपता आती है । 
जिस प्रकार कि-मधुरता, शी तक्ता, पिच्छर्ता, ल्लिगधता, युरुता 
ओर मन्दता ये गुण दूधमे-समान रूपमे स्थित उसी अकार्‌ 
आनुप मास ओर ओदक मासमे स्थित नदी है, इसलिये आनूप 
मास या ओदक मास दूधके समान गुणकारी नहीं । ्रव्यके जो 
गुण कहे ै-वेही गुण स्षरीर ओर दोषोकेमी है । इसीलियि 
द्रन्यके कारणसेही शरीर ओर दोषोकी स्थिति, इद्धि या क्रीणता 
होती है । [ चकि समाने वद्धि ओर विपरीतसे' क्षीणता होती 
हे] ॥ २५-२९ ॥- 
रसं विद्यान्निपातेन तेनाधिवसनेन च ॥ ३० ॥ 
घीर्य विपाकं द्रव्याणां कर्मणः परिनिष्टठया । 

जिन्हाके साथ स्परमात्र होनेसेदी द्रग्यके रसकी प्रतीति दो 
जाती है । द्रव्यके वीर्की प्रतीति दो प्रकारसे होती हे, एक 

जिन्हाके साथ स्प होनेपर-रीत या उष्ण की अतीति, दुसरी 
भ्रतीति-शरीरके अन्दर कुछ देरतक रहनेके उपरान्त-शरीरमं 
गृदुता, आदि उत्पन्न होनेसे वीयै ज्ञात होता है । द्रन्यका 
विपाक-इस द्रन्यके किये इए कार्की निष्पत्तिसे-अथौत्‌ शरीरं 
द्धि या षय देखकर विपाक्का ज्ञान होता है ॥ ३० 1- 


मधुरस्कन्धनिर्दिष्ठघततैखुणडादिषु ॥ २९ ॥ 

गुणाः खाद्वादिभेदेन रसषद्ं न युज्यते । 

अस्तु भेदाद संख्यत्वमेक्यं वा खादुरक्चषणात्‌ ॥२२। 
भूतोत्कषौपकषेण सेदो यो.ऽष्येन कल्प्यते । 
संकीणैत्वात्फङे चासं तल्यत्वान्न विवक्ष्यते ॥ रर 
गुवीदीनां बिरोषेःऽपि खजतेरन तिक्रमात्‌ 1 
संख्यायेदो यथा नास्ति रसानामपि स कमः ॥२७। 
डं मुखोपरेपादि यत्सर्वषु चतादिषु । 

न च तदाडिमायेषु षडवातो रसाः रूडताः ॥ २५ ॥ 


? रस प्रदीति कई खानोपर कासे भी जानी जाती है- 
यथा-सखणैका मधुर, चादीका अम्ल रस आदि अनुनादक्की ठ्खिी 
"हमारे भोजनकी समस्या › पुस्तक देखे ¦ 
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हिन्दीभाषारीकायुतः । 


१७१ 
आनस्व्येकत्वयोश्च स्यान्न विचिचार्थतच्रणम्‌ । 

रमोकी दै सख्या करना कीक न्ही-ये तो अनन्त ह । केवल 
या अनेकरसत्व यह विभाग ठीक है-क्योाकि मधुर. 
स्कन्वमे जो घी-तैल-गुड-द्राक्ना-गकंरा-मधु सुख्दठी आदि तुमने 
कही ह-उनमे गुण तथा आखाद्‌ आदिमे मेद है, इसलियि रस 
छेही दै-यह कहना ठीक नदी । इसलिये भेदके कारण 
रसोकी ख्या असख्येय माननी चाहिये । अथवा यर्दिं एकल्व 
मानना दै-तो जिन्हाद्वारा आस्वादन माच्रकोही कारण मानन 
ठीक है । 

इसके छ्य कहते है कि प्रथिवी आदि महाभूतौ के उत्कषै 
ओर अपकष्के कारण लो थोडामा भेदं दिखा देता है वह 
स्कीणै (सिध्रित) हयोनेसे नदी कहा जाता, क्योकि फलम समान 
टोनेसे इसे प्रथक्‌ नही कहते । प्रद्येक द्रव्यमे गुरु आदि की जो 
भिन्नता दीखती है, वह भिन्नता अपनी गुरुत्व जातिकरो नही 
छोडती अथात्‌ गरू-गररु ही है-ओर लघु रघुही है-वे जाति नही 
बदरूते । इसख्ि ययपि मधुर स्कन्धमे पठे हए द्रव्योमे स्वाद 
विलक्षणता है, तथापि जाति सामान्य टेनेसे वे एक ( मधुर )- 
ही है । चकति युखका भरना, उपटेप, आ्दाद आदि गण जिस 
प्रकार घी आदि मधुर द्रन्योमे है, वैसे दाडिम सेन्वव आदिमं 
नही है । इन ॐ रसोको छोडकर अन्य रस (जाति ) नही 
बनती । इसल्ि @ दही रस है । इसलिये अव्यक्ततकि कारण 
अनन्त होनेसे तथा एकत्वे अन्य स्वरूप कल्पना करना ठीक 
नहीं 1 ३१-३५ ।- 
गुर्वाद्या वी्यसुच्यन्ते शक्तिमन्तोऽन्यथा गुणाः २६ 
परसामथ्यैदीनत्वाह्णा प्वेतरे गणाः । 
यथारसं जगुः पाकाः षड्धेचित्तदसाम्प्रतम्‌ ॥ २७ ॥ 
यत्सा दुनवीदिरम्कत्वे न चास्कमपि दाडिमम्‌ । 
याति तैं च कटुतां कड्ुकाऽपि न पिप्परी ॥३८॥ 
यथारसत्वे पाकानां न स्यादेवं विपयेयः । 
यस्माद्ुष्टो यवः खादुगुरुरप्यनिरुधव्‌ः ॥ २२ ॥ 
दीपनं शीतमप्याञ्यं वसोष्णाप्यञ्िसादिनी । 
कट्ुपाकोऽपि पिचघ्नो मु्धो माषस्तु पित्तखः ॥६०॥ 
स्वादुपाकोऽपि चरकर्खिग्धोष्ण शुख पाणितम्‌ । 
रसः स्वादु्यथा चेतन्तथा.ऽन्येष्वपि उदयते ॥ ४१ ॥ 
चातर कफपित्तघ्रमम्कमप्याक्चकीप्छलम्‌ । 
कुःरख्ते दधि गुर्वेव वद्धिं पाेवत तु न ॥ ६२ ॥ 
कपित्थ दाडिम चास्रं राहि नामखकीफरम्‌ । 
कषाया ्राहिणी रीता चातक्नि न हरीतकी ॥ ४२॥ 
अप्रधानाः प्रथक्‌ तस्ाद्रसादययाः खंखतास्तु ते । 

उपसंहार-- गुर आदि आट जब उत्कृष्ट राक्तिके कारण 
दरव्यम रहते है, तब इनक्रो वीय शब्दसे कहा जाता है । ओर 
जब उत्करष्ट राक्तसे नहीं रहते तब सामान्य गुण के जाते हैँ । 
इन गुरु आदि आढ गुणैस अतिरिक्त जो बारह गुण हे वे 
सदा उच्छृष्ट राक्तिसे रहित रहनेसे सामान्य गुणसेदी कदे जाते 
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है । वे कमी वीर्यं शब्दसे नदी कटे जाते । ( अन्न ओर ओष- 
ओर =) वीय 

धने यही मेद है कि अन्न रसप्रधान दहै, ओर ओषध वीय- 
प्रधान है )। 

कक आचार्य प्रलेक रसके अचुनार छै प्रकारका विषाक्त 
मानते हैँ, यह ठीक नदीं है) क्योकि यदि मयुर रसका मर 
विपाक टो तो, मधुर व्रीहिका अम्ल विपाक किस प्रकार खद 
अनारका मधुर विपाफ़ कैसे ? तिलका कटु विपाक किस प्रकार" 
कटु पिप्पटीका कट विपा क्यो नदी होता? रसके अनुसार 
विपाक दोनेसे यह विपरीतता नदी दोनी चाहिये । विपरीतता 
देखी जाती है, इसलिये प्रयेक रसके असार विपाक नदी होता । 
जौ मधुर एव गुरु होनेपरमी वायु करनेवाला है, शीतर घरतभौ 
अभिदीपक है, वमा उष्ण टोनेपरभी अभिक्रो मन्द करनेवाली 
है 1 मूग विपाक कटु होनेपरभी पित्तनाजक है, परन्तु उडद 
मधुर विपाक दोनेपरभी पित्तकारक है । फाणित (राव), ज्लिग्ब 
उष्ण, गुरु होनेपरभी वायुकारक है । जिस प्रकार मधुर रसमे 
विपरीतता है, इसी प्रकार अन्य रसोनेमी विपरीतता है- 
इसव्ि रस आदि अप्रधान हैँ 1 द्रव्यदी श्रेष्ठ हे । आ्षकी फल 
( बहेडा ) अम्क होनेपरभी वातकारक, केफ-पित्तनाशक है । 
दही गुरू होनेपरभी असिव वक है, परन्तु पारावत गुरु होनेपरभी 
अभिवभर नही । कय ओर दाडमी अम्क होनेपरभी सम्रादी हैँ 
परन्तु इमी फल खटा होनेपरभी सप्राही नही 1 वायका पएक- 
कषाय ओर शीतल दहोनेसे भराही है, परन्तु हर दीतर ओर 
कषाय रस होनेसेभी सभ्राही नही ( विरेचक है )। इसल्यि 
रव्यसे अरग आधित मधुर रसादि अप्रधान है । ये रस, वीयं 
विपाक ओर प्रभाव द्रन्यमेही आभित हैँ! इसय्यि सबसे श्रेष्ठ 
द्रव्य दँ! ये रसादि परत्र है 1 ३६-४३ ।॥- 
प्रभावस्तु यतो दनव्ये दरव्यं श्रेष्ठमतो मतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
रसादि साम्ये यत्कर्म विदिष्ठं तत्मभावजम्‌ । 
दन्ती रसाचेस्तुल्याऽपि चिचकस्य विरेचनी ॥ ०५५) 
मधुकस्य च अख॒द्धीका घत श्लीरस्य दीपनम्‌ । 
कटुपाकरसल्ञिग्धगुरुत्वेः कफवातजित्‌ ॥ ४६ ॥ 
लद्युनो वातकफङृश्च तु तैरेव यह्ृणेः | 
मिथोषिरुद्धान्वातादीन्लोहिताद्या जयन्ति यत्‌ ॥ ४७] 
वन्ति यवकाद्याश्च तद्भावविल्रुम्भितम्‌ । 
दिरीषादि विषादिदघ्न स्रमाद्य तद्धिच्डये ॥ ४८ ॥ 
मणिमन्यौषधीनां च यत्कर्म विविधात्मकम्‌ ! 
श्ल्याकषेणपुंजन्मरश्ायुधींवखादिकम्‌ ।॥ ४९. ॥ 
द्रोनायैरपि विषं यन्नियच्छति चागद्‌ः । 
विरेचयति यहृष्यमाद्यु शुक्तं करोति वा ॥ ५० ॥ 
ऊरध्वाधोभागिक्तं यश्च दरव्यं यद्धमनादिकम्‌ । 
मात्रादिं भाष्य तत्तच यत्पश्चेन वणितम्‌ । 
तच्च प्रभावजं सवैमतोऽचिन्त्यः स उच्यते ॥ ५१ ॥ 

--रस, वीये, विपाकके समान होनेपरभी जा कार्यमे 
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भिन्नता मिलती है, वद भिन्नता प्रभावे है 1 प्रभावे सबका 
अतिक्रमण करनेवाखी द्रव्यदयक्ति है । प्रभावके उदाटरण-- 

दन्ती, रस-वीय -विपाकम-चिच्रकके समान होनेपरभी विरै- 
चक है, चित्र नही । मुखुहठी ओर द्राक्षा रसादिमे समान टोने- 
परभी द्राक्ना विरेचक है, मुरुहठी नदी । घी ओर दूध रसादिमे 
समान दोनेपरभी घी अध्धिदीपक है ओर दूध अ्िदीपक नहीं। 
खंहसन कटुविपाक, कटुरस ( वातकारक दोना चाहिये ), 
ल्िग्ध ओर गुरु (कफ़कारक होना चाहिये था) दोनेपरभी 
कफवातको दान्त करता है, ओर अपने गुणोके अचुसार वात- 
कफको नही करता इसमे प्रभावही कारण हे । रकतणाली (लाक 
नाव ) आदि परस्पर विरोधि वात-पित्त-कृफ दोषोको जो शान्त 
करते है इसमें प्राव्ही कारण है । यवक आदि जो परस्पर 
विरोयि वात-पित्त-कफको बढाते हैँ, इसमेभी प्रभाव कारण 
हे । दिरीष आदि जो विषको नष्ट करते है ओर नीद छेना- 
वादक आदि जो विषको वढाते हँ, यदभी ग्रभावकाही कारण 
है । मणि-मच्र ओषयि आदिके जो नाना प्रकारके कायं देखनेमें 
आते है, वेमी प्रभावजन्यही हैँ । चस्यका बाहर निकालना, 
पुरुषसतानका जन्म, रडाङईमे र्ना, वङ्षीकरण आदि, तथा 
अगदके ददन ८ श्रवण ) आदिसे विषका नष्ट होना, यदह सब 
म्रभावकेदी कारण्से होतादहै। ब्रष्य द्रव्य जो शुको श्ीत्र 
वाहर्‌ निकाठता है, द्रव्य जो वमन, विरेचन या शमनादि कार्यं 
करते दहै, वह सब प्रभावजन्य है । मान्नादिके प्रकरणम 
जिसको विस्तारसे कहा है चह सब काये प्रभावजन्य ही है, 
इसीसे सब प्रभाव अचिन्यः-विचारणीय वस्तुसे बाहर कदां 
जाता है ॥ ४४-५१ ॥ 

रसेन वीर्येण गुणश्च कर्म 
द्व्य विपाकेन च यद्धिदशध्यात्‌। 
सदयोऽन्यथा तत्कुरुते भभावा- 
द्धेतोरतस्तत्र न गोचरोऽस्ति ॥ ५२ ॥ 


व्यादिविक्ञानीयो [ (प 


दति द्रः नाम सस्दरोऽध्यायः १७ 

द्र्य रससे, वीयसे, गुणोसे, चिपाकसे जो कम करते है, वहं 
प्रभावके कारण तुरन्तही विपरीत दो जाता है! इस विपरीततार्म 
( प्रभावके विषयमे ) को कारण दृष्टिगोचर नदीं होता । यहं 
अचिन्दय है 1 ५२ ॥ 


यह्‌ द्रव्यादिविन्ञानीयनामक सत्तरहर्वो अध्याय समाप्त इभा । 


अष्टाददोऽध्यायः | 
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अथातो स्ससेदीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

इति ह स्माहुराज्ेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे रसभेदीय अभ्यायकी व्याख्या करगे, जेसा कि 
आत्रेयादि महर्षियोने कदा था ॥ 9॥२॥ 
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रसः खड्वाप्यः पागव्यक्तश्च । स॒ षड्तुकत्वा- 
तकारस्य महाभूतगुणानामूनातिरेकविदोषेण खंख- 
षो विषमे विदग्धः षोढा पथग्विपरिणमक्ते अधुर 
दिमेदेन ॥ ३ ॥ 

जिन्दा इन्द्ियसे जो रस ग्रहण होता हे, वह रस जल नामकः 
महाभूतसे उसन्न होता है । यह रस महाभुतोम पहुचनेसे पूरव 
अव्यक्त रूपमे होता है-अथात्‌ महाभूतोमे पहुंच करटी व्यक्त 
होता है। कार ( सवत्सर के छै ऋतुवोवाला होनेके कारण 
महामूतोकी कमी ओर अयिकेता मिलनेके कारण, तथा गुर्णाकी 
विषमतासे, विद्र्ध ( परिवर्तित ) होकर एकदी रस मथुरादि 
भेदसे छै प्रकारक वन जाता है । 

वकतव्य--जिस प्रकार सम्बत्सरके छ विभाग ( ऋतुवे) 
ह-उसी प्रकार रस्केनी छै विभाग हैँ । सम्बत्सरके विभगा- 
नुसार शिशिरमँ-वाथु ओर आकाश इन भूतोकी अपिकतासे 
तिक्तरस, वसन्तमे बाथु ओर प्रयिवीसे कषाय रस, गरीष्मम- 
अभि ओर वायसे कडु, वषमे-अभि ओर प्रथिवीसे अम्र्ता, 
इदारदतुम-अभि ओर जरसे ठवण रस, हेमन्तमे-पृथिवी ओर 
उदक्ते मघुर रस रहतादहै ।! यह प्रधानतासे अधिकता 
बताई है-शेष महाभूतभी रसोतखत्तिमे सहायक होते हँ ॥ ३॥ 

तजन भूजखयोर्बाडइुद्यान्मश्रुसयो रसः । भूतेजसो- 
रम्छः । जरतेजसोरेवणः । वाय्वा कादयो स्तिः । 
वायुतेजसोः कटुकः । वायु्व्या; कषायः ॥ ८ ॥ 

पृथिवी ओर जखूकी अधिकतासे मधुर रस, प्रथिवी ओर 
अभिकी अधिकतासे अम्ल रस, जकर ओर अभ्िकी अयिकतासे 
क्वण रस, वायु ओर अकरारॐे अधिकतासे तिक्त रस, वायु 
जीर अन्निकी अधिकतासे कटु रस, वायु ओर परथिवीकी अधि- 
कतासे कषाय रस होता है ॥ ४ ॥ 

तेषां सखादुरासख्ाद्यमानो समुखसमुपलिस्पतीन्द्रियाणि 
प्रसादयति देष प्रह्ादयति षटूपद्पिपीलिकाना- 
मिष्टतमः 1 अस्टस्तु जिद्वासुद्ेजयत्युरःकण्टं विद्‌- 
हति मुखं खावयत्यश्चिश्वुवं सङ्कोचयति दशेनाद्धषे- 
यति रोमाणि च । लवणो मुखं विष्यन्दयति कण्ट- 
कपो विदहत्यन्नं प्रयोचयति । तिक्तो बिद्दयति 
वदनं विरोघयति कण्ठे प्रतिहन्ति रसम्‌ ¦ कटको 
भरदामुद्धेजयति जिदाप्र चिमिचिमायति कण्टक- 
पो खावयति मुखाक्षिनासिकं विदहति देम्‌ । 
कषायस्तु जडयति जिद्धां बधाति कण्ठं पीडयति 
हृदयम्‌ ॥ ५ ॥ 

इन छ रसोमे मुर रस खनेपर सुखमे किसड जाता हे 
( लिपट जाता है ), इन्द्रियोको प्रसन्न करता हे, रारीरमे आनन्दं 
उत्पन्न करता है, मकोडे ओर कीडियोंकोभी भिय होता है । 
अग्छ रस-जिन्दाको उत्तेजित करता है, छती ओर गलेको 
जखाता है, सुखसे पानी बह्यता हे, आख ओर भ्रुवोको सकुचित 
बनाता हे, दरनमात्रसे रोमको उत्तेजित कर देता है । 





दिन्दीभाषादीकाय॒तः । 


९ %७ 


लखवण रस-मुखसे खाव वहाता दहै, कण्ठ ओर कपोलको 
जन्छाता है, अन्नमे रुचि करता है । तिक्त रस-सुखको विगदं 
(पिच्छलता-छिस-लिमापन-हटाता है) करता है, कण्ठको साप 
करता दहै, जीभकी अन्य रसफो म्रहण करनेकी जक्तिको नष्ट 
करता है । कटु रस-खनेपर जिन्हाके अग्रभागमे उद्धेग 
उत्पन्न यरता है । कण्ड ओर कपोल चिमचिमादट करता है, 
( जसे कार मिर्च ) । सुख, नासिका ओर अखमे पानी बहाता 
हे, रारीरम दाह उत्पन्न करता हे । कषाय रस-जिन्हाको 
जड कर देतादहै, गछेफो बन्द करदेतादहै ओर हृदयको 
दवाता है (श्वास आदि ठीक प्रकारसे नहीं आते) ॥ ५॥ 


तच्च मश्ुसे रसो जन्मभश्चति सात्म्यात्सवेधातु- 
विवधेन आयुष्यो वाख्खद्धश्षतश्चीणवल्व्णेन्दिय- 
त्वद्धेराकण्ठडदहितः प्रीणनो वृंहणो जीवनस्तपेणः 
~ © | षय 
स्थेयैसन्धानस्तन्यकरो वातपित्तचिपदादमूच्छात- 
्णाप्रशामनः लिग्धः जीतो खद्गुरुथ्य ॥ द ॥ 
एवगुणोऽपि स सदा-ऽ्युपयुल्यमानः 
स्थौल्यायिसादगुरुताऽखूसकातिनिद्राः ) 
श्वासप्रमेदगख्सोग विसंज्ञता ५.५ स्य- 
माधुय्छोचनगद्धावेदगण्डमाखाः ॥ ७ ॥ 
छद्यैददमूधेरुकासपीनसक्रिसीन्‌ । 
न्ह्भण्ट्ेन्ड 9४ नानि चावहेत्‌ ॥ ८ ॥ 
इनमे मुर रस-जन्मके प्रारम्भसे शारीरके सात्म्य होनेके 
कारण दारीरके सव वातुवोको बढानेवाला, आयुवधेक, बाक्क, 
बद्ध, क्षत-क्ीणके चयि हितकारी, वक, वणे, इच्दिय, त्वचा, 
केर ओर कण्ठके चयि उपयोगी, प्रीणन ( व॒ष्टिकारक ). बृंहण 
( युष्िकारक ), जीवन (८ ओजके ल्यि उपयोगी ), तर्पण 
( बखकारक ), स्थिरता एवं सन्धानकारक, दूघको बडनेवारा, 
वात-पित्त-विष-दाह-मून्छी ओर तृष्णाको शान्त करनेवाला, 
ज्लिग्ध, रीत, चदु ओर गुरुदै।! इन युणोवाला होनेपरभी 
मधुर रस॒ जब अतिमात्राे सद! सेवन क्या जाता है, तो 
स्थूखता, असिमान्य, गुरुता, असक, अति निद्रा, श्वास, प्रमेह, 
गलरोग, मूच्छ, सुखकी मधुरता, नेत्ररोग, अबद, ण्डमाका, 
छदि, उद्दं, शिरोवेदना, कास, पीनस, कसि, शीपद्‌, ज्वर, 
उद्र ओर टीवन ८ सुखसे भूक आना ) रोग उत्पन्न करतां है । 
जव अतिमात्रासे रदित साचमि सेवन किथाजातादहै, तो 
खखकर्‌ होता है ॥ €-८ ॥ 
अम्लोऽनिखनिवहैणोऽचुखोमनः कोछविदाही 
र्तपित्तङ्दुष्णवीयेः रीतस्पर बोधयतीन्द्रियाणि 
रोचनः पाचनो दीपनो बंहणस्तपेणः प्रीणनः; ऊद्‌ 
नो व्यवायी षुः स्मिग्यो हयश्च ॥ ९ ॥ 
जनयति दिधथिरुत्व सेवितः सोऽति देहे 
कष्पटिचणद्ददत्छर५२०।२८१गवघातान्‌ । 
श्चतविहितविसपं रक्तपित्त पिपासां 
श्वयथुमपि छत्रानां ते त्वाद्धमं च ॥ १०॥ 


१७८ 









अभ्ट रस-वायुको दान्त करनेवाला, वायुका अदुलोमक, 
कोष्ठ विदा करनेवाला, रक्त-पित्तकारक, उष्णवीये, स्परेमे 
रीत, उच्दरियोको सचेन करवै है । जनमे सचि पैदा करने- 
वाला, भोजन पचानेवाला, अध्िदीपक्र, बृहण, तपण, प्रीणन, 
किदन ८ गरनेवालां ), व्यवायी, लघु, लिग्ध ओर हय है । यही 
अम्लरस अधिक मात्रमे सेवन करनेपर दरीरम रिथिक्ता, 
कृफृका विख्यन, कण्ड्‌, पाण्डुता, अभिघात, चोटका पफैलना, 
विसर्प, रक्तपित्त, प्यास, योथ एव छृज व्यक्तियोे तैजस होनेसे 
चक्कर उत्पन्न करता दहे ॥९॥ १०॥ 

रखवणः स्तम्भवन्यसखद्घतविध्मापनः सवेरसभ- 
त्यनीको दीपनो सोचनः पत्चनः दनः रोषणः 
सेदनः खेदनो सेदनश्छेदनः सरो व्यवायी चिका- 
पी हरति पवनं विष्यन्दयति कफं विशरोचयति 
स्रोतांसि नातिगुरुः सिग्चतीस्णोष्णश्च ॥ १९ ॥ 
खरूतिपरिततष्णातापमूच्छाविसपे- 

श्वयथुकि टिभकोटाऽऽश्ेपयेधाखपित्तम्‌ । 
दत विपभदच्र द्धि वातरक्तं करोति 

द्यपयति वरूमोजः सोऽति चा सेवनेन ॥ १२ ॥ 

ख्वण रस-- स्तम्भ ( जडता ). बन्ध ( निबिडता-ऊंडना ), 
ओर सवात ( इकट्रा हो जाना )-इनको नष्ट करता दहै, अन्य 
सच रसोक्ता विरोधि (सब रसोका नाश करनेवाला ), अभिदीपक, 
रुचिकारक, पाचक, केदक, खुखानेवाखा, न्नेहन करनेवाला, 
पसीना कनेवाला, भेदक, छेढ करनेवाला, सर ( विरेचक ), 
व्यवायी, विकासी ( सन्धिचन्धनोको ढीला करनेवारा ), वायुका 
नारा, कको गलानेवाका, सखोतोका रोधक, बहुत भारी नही 
( थोड! भारी ), ल्लिग्ध, तीक्ष्ण ओर उष्ण है \ यही क्वण रस 
अतिमात्रामे सेवन करनैसे-खकति ( बाखोका स्चडना ), बालोका 
सफेद होना, तृष्णा, ताप, मृच्छो, विसपे, दचोथ, किटिभ, कोठ, 
आक्षेप, रक्तपित्त, षत, विष ओर मदको बढाता है, वातरक्तं 
उत्पन्न करता है, बल ओर आओजका नाश करता है \११।१२ 

तिक्तः खयमयोन्विष्णुररुचिषिषकमि मूच्त्छेद- 
ज्वर्दादठटरकछकणष्डहरः कद मेदोवसामसविण्मू- 
चपित्तनछेष्मोपदपेषणो दीपनः पाचनो छेसखनः स्तन्य- 
कप्टटपेघनो मन्यो नातिरूष्छः शीतो खुघुश्च ॥१२॥ 
धातुवरश्चयम्‌च्ग्छानिश्चमवातसरोगपरुषत्वम्‌ 1 
खरविद्ादरैक्ष्यभावैः सोऽतिखमासेवितः कुर्यत्‌ ॥ 

विन्त र्स--अपने आप अरुचिकारक होनेपरभी भोजनमें 
उत्पन्न अरचिको, तथा विष, कृमि, मूच्छ, उत्छ्केद, ज्वर, दाह, 
प्यास, ऊठ ओर कण्डूको नष्ट करता है, द-मेद-वसा-मजा- 
मर-मू्र-पित्त-कफको खखाता है, दीपन, पाचन, लेखन, दघ, 
ओर कण्टका शोधन करनेवाखा, मेध्य, बहुत खक्ष न्ह (थोडा 
रू), सीत ओरल्घछुदहै) यह रस अधिक माराम सेवन 


१ अम्कूरसं स्पशेमं रीतर है-इसीख्यि सिरकेको पानी डाङ 
कर उसका केपडा ज्वरमं तापक्रो कम करनेकै लिये सिरपर रखते है। 


अष्टङ्कसंमहः 





[ सूत्रानम्‌ 





करनेसे धातु-बलका भय, मूच्छीं, ग्लानि, रम, वातरोग, ककंमता, 
खरता, विरदता ओर रूभता उत्पन्न करता है ॥ १२ ॥ १४॥ 
कटुको.ऽलसकश्वयथूदर्दं स्थोल्याभिष्यस्दक्‌ मिव- 
क्त्ररोगविषकघछकण्डूपदामनो जणावसादनः सेदः 
केदरोषणो रोचनः पाचनो दीपनो ठेखनः 
रोचनः रोषयत्यश्न स्फुययतीन्द्रियाणि भिनत्ति 
रोणितसङ्घातं छिनत्ति बन्धान्‌ विच्खणोति सखरोतांसिं 
क्षपयति च्छेष्माणे कघुरूश्चतीक्ष्णोष्णञ्च ॥ १५॥ 
कुरुते ऽतिनिषेवितः स वष्णा- 
मदमूच्छादवमोहदेहसादान्‌ । 
बलश्ुक्गलोपरोषकमस्प- 
्मताप्टपनाति कदौनांनि ॥ १६॥ 
कर्वरणपाभ्वैपृ्ठप्रश्चतिष्वनिटस्य कोपमति तीयम्‌ 
सङ्खोचतोदभेदैवौय्वगिगुणाधिकत्वेन ॥ ९७ ॥ 
कटु रस--अलसक, दोथ, उदर्द, स्थूलता, अभिष्यन्द्‌, 
करभि, युखरोग, विष, कुष्ठ ओर कण्डू-विनाशक, व्रणकां रोहण 
होनेमे रुकावट डालनेवाका, ज्ञेह-क्ेदको खखानेवाखा, रोचन, 
पाचन, दीपन, ङेखन, लो चक, अन्नको खखाता हे, इद्विर्योको 
विकसित करता है, रक्तके संघातको तोडता है, बन्धको अरग 
करता है, खोतौको खोता है, कफको नारा करता है, रघु, रुक्ष, 
उष्ण ओर तीक्ष्ण हैः ।! इस रसके अति सेवनसे-तृष्णा, मद्‌, 
मूच्छ, दाद, मोह, देहकी रिथिलता, बलकी कमी, श्यक्रकी 
कमी, गख्ेमे छष्कता, कम्प, भ्रम, ताप, ग्लानि, अतिहडता, 
हाथ-पैर-पारश्व॑-पीठ आदिमे वायुका प्रकोप, अयन्त सकोच, तोद, 
भेद तथा वायु एवं अभिकी गु्णोकी अधिकतासे शरीरको पीडितं 
करता है ॥ १५-१७ ॥ 
कषायो ` सपित्तं सरक्त 
निहस्त्याश्यु बध्राति वचां ऽतिरूश्चः । 
गुरस्स्वकूसवणैत्वकत्‌ द दोषी 
हिमः प्रीणनो सोपणो ठेखनश्च ॥ १८ ॥ 
अत्यभ्यासात्सोऽपि शुक्रोपरोच 
तृष्णा ऽऽध्मानस्तम्भविष्टम्भकादयेम्‌ । 
स्मोतो बन्धे वातविण्मूजसङ्ग 
पश्चाघाताश्चेपकार्दीश्च कुयोत्‌ ॥ १९. ॥ 
कषाय र्स--कफ-पित्त ओर रक्तको नष्ट करता है, मरको 
शीघ्र बाघता है, अतिरक्ष, गुरु, त्वचाको सवण करनेबाला, 
क्केदको खखानेवाला, शीत, प्रीणन, रोपण ओर ठेखन है ४ 
अधिक सेवन करनेपर शक्ना, तृष्णा, अ्मान, स्तम्भ 
विष्टम्भ ( पेटमें गड़गडाहट ), कद्यता, सखोतोकी रुकावट, 
वायु-मल-मूत्रका अवरोध, प्रक्षाघात ओर आक्षेप आदिक 
उत्मच करता है ॥ १८ \॥ १९ ॥ 
अथ मधुरद्रव्यस्कन्धो धतमशुतेखक्षीरमेदोम- 
ज्ञेश्चुविकतिद्राश्चाऽस्चोडखजरमोचचोचपनससि- 
्चितिकापियारसजादनदृहं #ताखमस्तकका मय 
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हिन्दीमाषारीकायुतः । 


१४९ 





॥ ,# 
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~ 
रीक्षीरषभीक्षीरशुक्कामधूलिकाऽऽत्मगुस्तावलाऽति- 
बलाविश्वेदेवासहदेवीरालिपर्णीपृक्चिपर्णीमहासहा- 
घ्ुदसदह द ब्रद्धिश्चावणीमहाश्रावणीडचा ऽति 
ष्यप्रोक्तष्यगन्धाऽभ्वगन्धाभ्वदंए्राखणालिकापुष्कर- 
वीजग्ङ्गास्ककसेरुकतककनक बिम्बीभ्रपोण्डरीक- 
प्रभृतीनि जीवनीयो गणस्तणपश्चमूटं च ॥ २० ॥ 

मधुरस्कन्ध--वी.मघु.तेल, दृध, मेद, मजा, इश्च-विृतिः 
८ गकञेके रससे बनी वस्तुवे ), द्वाश्चा, अखरोट, खजर, केखा, 
चोच, पनस ( कटर ), सिश्चतिका ( सेव ), पिया, चिरनी, 
घु खजरी, ताखमस्तक, काश्मरी, महुवा, फालसा, भूद आवल, 
वीरा, विद्री, रतावरी, तुगाक्षीरी, जीवक, ऋषभक, भीरा, 
मधूलिका, आत्मगुप्ता (कोच), बला, अतिबला, विश्वदेवा, 
सहदेवा, शाख्पर्णी, परश्चपर्णी, सुद्रपणी, माषपर्णी, महासहा, 
छद्रसहा, ऋद्धि, बृद्धि, श्रावणी, महाश्नरावणी, छना, अतिचछत्रा, 
ऋष्यप्रोक्ता, ऋष्यगन्धा, अश्वगन्धा, गोखरू, खणाटिकः, 
युष्करबीज, रिंघाडा, कसेर, कतक, कनक ( खण ), बिम्बी, 
प्रपौण्डरीक, आदि, जीवनीय ओर तृण पंचमूल-ये मधुरः 
स्कन्धकी ओषध हैँ ।॥ २० ॥ 

अभ्कछद्रन्यस्कन्यो वाडिमामरका्राघ्रातकको- 
चाभ्रमात॒दट्ङ्गवरक्षाम्छाम्छीकाम्कवेतसङ्कलरकुच- 
पाङेवतभव्यकरमर्दघन्वचन्वनकोखबद्रैरावतकः- 

पित्थदन्तशटप्राचीनामखरुकतिल करूप्यद्‌ धिमः- 
स्त॒तकधाव्याम्खमद्यद्यक्तप्रश्रतीनि ॥ २९ ॥ 

अम्डस्कर्ध-- खटा अनार ( दाडिम ), आवल, आश्र, 
आम्रातक, कोडाप्र, विजौरा, द्रध्ाम्क, इमी, अम्लवेत्तस, 
चिङ्त्च, पावत, भव्य ( कमरख ), कररौदा, धव, धन्वन, 
कोरु, बेर, पेरावत, कैथ, गङ्ग, प्राच्रीनामक्क, तिर- 
कण्टक, चादी, दही, मस्तु, तक्र, धान्यास्क, मदय, इन्त आदि 
अस्खद्रन्य ह ॥ २१५ र 

खवणद्रभ्यस्कन्धः सेन्धवादीरि क्षारन्तानि चथपु- 
सीसक्ग्रभ्ुतीनि च ॥ २२॥ 

रखचणस्कन्धं- सेन्धवसे ठेकर क्षारतक कदे हुए द्रव्य 
ओर ्रपु-सीसकं आदि द्रव्य खचण दव्योका स्कन्ध है ॥२२॥ 

तिक्तदव्यस्कन्धोऽगुरुतगरोशीरवारकचस्दन- 
न्प्न्सध्यान्वणाच्दत्छ्रगलापामागहरिद्राद्वयमुस्तमूवौ- 
मद्नफलाजन्यङ्ञीजायमाणाकदुकाकिराततिक्तककः- 
रवीरविचाखासखषव्यतिविषायवासकज्योतिष्मतीः 

पाडाविकड्कताककाकमाचीवचावरणवर्सकवैज- ` 





२ यहापर्‌ स्वर्णको मधुर, चादीको अम्क, त्रपु-सीक्तकको ल्वण- 
सकन्धम गिना है, वह इनके दारीरपर होनेवाङे का्यैको देखकर 
ही कहा है । चकि ये जिन्डासे ज्ञात नहीं होते । इसल्यि रस 
रतीति का्ैसेभी दोदर है । ~ 











यन्तीवेतससप्तपणेसोमवद्कसमनःकास्यखोहमरभ- 

तीनि परोलादिश्च साकवगेः ॥ २३॥ 

विक्त द्रव्यस्कन्य--अगर, तगर, उशीर, वारक, 

चन्दन, नकद, कतमा, नक्तमाङ ( करज ), चिरचिटा, हल्दी 

दासुदलदी, मुस्ता, मूर्वा, मदनफल, अजद्यगी, चायमाणा, कटुकी, 
चिरायता, करवीर, विदाला, खषवी, अतिविषा, धमासा, ज्योति- 
ष्मती, पाठा, विकङ्त, आक, काकमाची, वचा, वरणा, इन््रनौः 
वैजयन्ती, वेतस ( वेत }, सक्तपणै, श्वेतखदिर ( विद्धखरदिर ), 
चमेटी, कासी, लोह आदि ओर परोखादि राकवमे तिक्त 
द्रन्योका स्कन्धदहै॥ २३ ॥ 

कडुकद्रन्यस्कन्धो मरिचदहिङ्कतेजोवतीहस्तिपि- 
प्पली बिडज्भ्कातकास्थिमूरुकसपेपटद्यन पलाण्डुः 
करञ्जमनःरशिखाऽऽखदेवदारकुषटेखासखुरसुरखचोर- 
क्रे णुकामू्पित्तप्रश्रतीनि कुठेयदिश्च हरितवभेः 
पचकोटे च ॥ २४ ॥ 

कटुकद्रन्यस्कर्थ- मरिच, दींग, तेजबल, गजपिप्पङी, 
विडंग, भिलावा, मूी, सरसो, कदन, पराण्ड़, करज, मेन- 
सिल, हरता, देवदार, कुष्ठ, इलायची, खरस, चोरक, दरेणु, 
मूत्र, पित्त आदि कुेरादि हरितवगे ओर पचकोर ये सब कटु 
स्कन्धके द्व्यह ॥ २४ ॥ 


- कषायद्वव्यस्कन्धोः हरीत्कीपियङ्ग्वनन्ता्ौव- 
लो्रकड्ुङ्गकटूषफल्धक्धन्वनधाीफरधातुक्ीपुष्य- 
पद्मापद्यकपद्यपुष्पनागकैसरकुयुदोत्पर तुङ्गतिन्दुक- 
कद्‌ स्बोदुम्बरजस्न्वा्रश्ुश्चवर बिभीतकविकङतज- 
स्व्वास्रास्थ्यामकपित्थाभ्वत्थमोचरससमज्ञसोमवः- 
दकसप्तपणैस्वन्द नासन सह्छकीरारुताङपियारेकवाः 
द्ुकपरिविरुवनिङ्गिणीवदःरीखदिर्कद रारिमेद्‌ काश 
कसेरुकवशाद्रमनर रसोक्िरीषरदिशपापलादादा- 
मीद्लणदाङ्कनाभिमेषश्यङ्गीवरुणखर «<अ कसजे- 
भुर्जाजैनाजकणैवरुणप्रवाखमुक्तजनगेरिकविस्खु- 
णाख्मरथ॒तीनि ॥ २५ ॥ 

कषायस्कन्ध--हरड, पिर्यगु, अनन्तमूल, मधु, ल्मेध, 
दयोनाक, कायफल, धव, धन्वन, आवेला, धायकरे एर, पद्या, 
पद्मासे, पद्यपुष्प, नागकेदार, कुमुद, उत्प, वुग, तिन्दुक, 
कदम्ब, गूर, जासन, आम, पिरखन्‌, वट, बिभीतक, विकङ्कत, 
जासुनकी गुठटी, आमकी गुरुखी, कच्चा कैथ, पीपल, मोचरस, 
मजीर, विट्खदिर, सप्तपणै, स्यन्दन, असन, सछकी, साल, 
तार, पिया, एल्वाक, मुस्ता, जिंगण, वेर, खर, कदर, 
अरिमेद, कास, कसेर, वास, अदमन्तक, अरोक, शिरीष, 
रीरम, डाक, चमी, सभ, दोखनाभि, मेषदांगी, कचा खजूर, 
सपूरजेक, सजे, भोजपत्र, अञ्जन, अजकणै, वरना, पियाल, 
मुक्ता, अजन, गेर, विस, सरणा आदि कषाय स्कन्धङे द्रन्य 
हं ॥ २५ 1) 





९५० 


गोधूममुदमशुराकंसाजाङ्गलखमां सात्‌ । 


प्रायः कषाय हीत स्तस्न चान्यच्च हरीतक्याः 1रद। 


म्राय करके मधुर स्कन्धके सव द्रव्य कफकारक होते हँ । 
ये द्रव्य अपवादं दहँ-पुराने ( एक सारसे अधिक ) चवि, 
जो, गदभ, मृग, मधु, शर्करा ओर जाग मास । प्राय करके 
अम्ल स्कन्धके सव द्रव्य पित्तकारक है । दाड्मि ओर आवखा 


इसमे अपवादरूप हैँ । श्राय करके क्वण स्कन्धके सब द्रव्य 
आखोकि व्यि हानिकारक है-इसमे सैन्धवं अपवाद्‌ हे । प्राय 
करके तिक्त स्कन्धके सब दव्य अध्रृष्य ओर वातकारक्‌ हैँ, परन्तु 
डनमे-गिखोय, पटो, सोठ, पिप्पली ओर दसुन अपवाद्‌ हैँ । 
ग्राय करके कषाय स्कन्धके सव द्रव्य शीतक, स्तम्भक दै 
परन्तु इसमे हरङ अपवादरूप हैँ ।॥ २६ ॥ 
इति यथास्थूर नित्योपयोभिनां प्रधान्तमानां 
चोपसङ्कहः ॥ २७ ॥ 
घतामरकसिन्धुत्थपरोखीमगधाऽभयाः । 
_ श्रेष्ठा यथाखं स्कन्धेषु 


इस प्रकार मोटे रूपसे निलय प्रति उपयोगमे अनेवाङे ओर 


प्रधान दर्व्याका सग्रह कर दिया। इनक स्कन्वोमिं निन्न ङे 
द्रव्य अपने अपने स्कन्धर्भ सनसे श्रेष्ठ दै । यथा मधुर स्कन्धे 
घी, अम्ल स्कन्धमे आवला, ख्वण स्कन्धर्भे सैन्धव, तिक्त 
स्कन्धे परोरु, कटु स्कन्धर्मे सांँठ ओर कषाय स्कन्धमे हरड़ 
सवसे श्रेष्ठ है ॥ २७ ॥- 
रसदेद्रास्तु कथ्यते ॥ २८ ॥ 
अथ यः दिशिरपवनधरणीधरविविधवनगहन- 
नदीवडागपल्वरोदप भरुछ्मुदकुवख्याकी्णो 
रम्योऽतिस्थिरस्िग्धभूमिभूरिहरिततणोऽतिदुरवि- 
र्त॒तप्रतनभवाखोपसखंच्छन पाद र"; सस्यसरीसपख- 
गवडलः छेष्मपित्तम्रायो गार्वोषधिसटिलः श्छीप- 
द्गररोगापचीज्वराद्यामयोपद्रुतजनपदः सो.ऽनुपो 
मधुररसयोनिः ॥ २२. ॥ 
रसदष्िसे देदाका विचार-जो देश खण्डी एवं वायु- 
बहुल, पवैत, नाना प्रकारके बनोँसे गहन, नदी, तरव, पल्वल, 
उदपान( ज्लरने आदि )से युक्त, कमर, कुयुद, कुबल्यसे आच्छा- 
दित, देखने्भे खन्दर, स्थिर, ल्िगध भूमिवाख, बहुतसी हरी 
घासे युक्त, बहुत दूरतक केली कताओं एवं पत्तोसे भरा, 
घने बृ्षोकी छायासे भरा, डपा, शास्य, साप, पियो भरा हुवा, 
प्राय करक कफ पित्तकी अधिकता रहती दो, जहाकी ओषधि 
ओर पानी गुर ( मारी ) हो, जाके निवासि्योको श्टीपद, 
गलरोग, अपची ज्वरादि रोग प्राय होते हौ, वह देद्य आनूप 
है 1 यह अुपदेदा मधुरससका उत्प्निस्थान है ॥ ८ ॥ २९ ॥ 





तच प्रायो मश्ुरं च्छेष्मखमन्यञ पुखणदालियव- 
भायोऽस्के 
पित्तरूमन्यत्न दाहिमामलख्कात्‌ । प्रायो कवणमच- 
छ्यष्यमन्यज् सन्धवात्‌ 1 पायस्तिक्तकद्ुकं वातरूम- 
चरष्यं चान्यजास्रतापरोरखुनागरपिषप्पटीखरुष्युनात्‌ । 





( सून्नखानम्‌ 


यस्तु विषभमविपुरुसिकतास्थलवहलोऽतिदराच- 
गाढविरससखिकः कठिनः छेरासहारोगशरीरदी- 
घांयुःपायजनपदोऽनूपविपरीतश्च स जाङ्गलः कडु- 
करसयोनिः ॥ २० ॥ 

जांगल देखछा-- जहा विषम उचा-नीचा, प्रचुर रेतवाला, 
बहुत स्थर-खखी जमीनवाखा, बियावान, थोडे पानीवाला, जहा 
पानी बहुत दूर, गहरा, खादरहित हो, जाके निवासी ्दाको 
सहनेवाे, निरोगी, ओर दीघायु होते है, तथा आनूपदेशके 
लक्षणोसे विपरीत होता है, वह जागक देदा कटुरसका उत्पत्ति- 
स्थानदहै। ३० ॥ 

अत एव॒ चानूपसाधारणो जाङ्ञकसाधारण- 
श्चेति विकल्पः । तयोराद्यो रुवणाम्ख्योर्यानिरितरः- 
श्येतरयोः ॥ ३९१ ॥ 

साधारण देद्ा- दोनो आनूप ओर जागरू देगके मिलने 
से साधारण देश दता है। यह साधारण देश दो प्रकारका है, 
अनूपके छक्षणोकी अविकतासे अनूपसाधारण, जांगक लक्षणोकी 
अधिकतासे जागल्सावारण है । जागर देशा-कटु रसका 
उत्पत्तिस्थान है । इनमे आनूपसाधारण देरा--क्वण भौर 
अम्ल रसका उत्पत्तिस्थान है । जागलसा वारण देश- तिक्त 
ओर कषायका उत्पत्तिस्थान है ॥ ३१ ॥ 

संयोगास्तषां सप्तपश्चादाद्ध वन्तीति ॥ ३२ ॥ 

भवन्ति चान- 
खादुदिंकेषु पश्चाम्क््चतुरो कबणसख्रयम्‌ । 
दो तिक्तः कट्ुकश्चैकं याति पञ्चददोति ते ॥ २३ ॥ 
जिकेषु मधुरः साम्श्चतुसे खबणान्वितः । 
जीन्युन्स्तिक्तकेन दौ कटनेकं निषेवते ॥ २४ ॥ 
सवादुदृदवमस्लछः षट्‌ च्यादिसंस्या तु पूर्ववत्‌ । 
कवणखीन्भजव्येकं तिक्त पबोऽच ष्वद्ातिः ॥ २५॥ 
खादः साम््श्चतुष्केषु षट्‌ चयं खुवणादुगः । 
पकं तिक्तयुतो याति ददौव मधुरो रसः ॥ ३६ ॥ 
चत॒योऽम्खः पट्श्यैकं मेदाः पश्चद रोति च । 
एकैकस्य परित्यागे विद्यात्पश्चरसाश्च षट्‌ । 
पक च षडखं षट्‌ च पृथगेव जिषषिधा ॥ २७ ॥ 

इन रसांके परस्पर खयोग सत्तावन बनते है । इसमे कहा 
भी है ये संयोग-दो रसोके मिलनेसे, तीन रसोके मिलनेसे, चार 
रसोके मिल्नेसे, पाच रसोकै मिलनेसे ओर छ रसोके मिलनेसे 
टोते है । इनमे दो रसोके सयोग पन्द्रह है । यथा-मधुर रसके 
साथ शेष रसोका खयोग होनेसे पाच सयोग-यथा-मधुरअम्क, 
मधुरल्वण, मधुरतिक्त, मधुरकट्‌ ओर मधुरकषाय, अम्ल- 
खुवणादिके साथ मिलकर चार सयोग-अम्ख्खवण, अम्लतिक्त, 
अम्लकटु ओर अम्लरुषाय । कवेण रस-तिक्तादिके साथ मिलकर 
तीन सखयोग-लवणतिक्त, उवणकटु, क्वणकषाय । तिक्त-कटु 
आदिके साथ मिलकर दो सयोग, विक्तकटु ओर तिक्तकषाय । 
कटु ओर कषाय मिककर. एक रस बनता है ¦! इस प्रकार दो 
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~ 
रसोके संयोगसे पन्द्रह रस बनते हँ । तीन रसोँके संयोगमे 
-श्चर रस-अम्कके साथ चार्‌ सयोग-मधुराम्कलवण, मधुराम्ल- 
विक्त, मधुराम्लकट ओर मधुराम्ककषाय । मधुररसं अम्लके 
द्याने ल्वणसे तीन सयोग, मधुर क्वण तिक्त, मधुरख्वणकटु 
नौर मधुरख्वणकषाय । मधुर रस तिक्तके साथ दो सयोग- 
आध्यरतिक्तकट, मधुरतिक्तकषाय । मधुर रस कटुके साथ 
एकक संयोग-मधुरकटकपाय । अम्क रस तीन रमोके संयोगसे 
छेः रस-अम्खलवणतिक्त, अम्टलवणकटु, अम्टल्वणकृषाय । 
ठछचणक्रो छोडनेसे तीन रसोके दो संयोग, अम्कतिक्तकटु ओर 
उत्रम्लतिक्तकषाय । तिक्तको शछोडनेसे अम्लकटुकषाय यह एक 
रस, इस प्रकारसे छै सयोग । कषण रस तिक्तके साथ कटु-कपायसे 
व्ये संयोग-खवणतिक्तकटु जर लबणतिक्तकप्राय ये दौ सयोग, 
लथां तिक्तको छोडनेसे एक सयोग-लवणकटुकषाय, इस प्रकारसे 
च्छवणके तीनके सयोग तीन ।! तिक्त एकही सयोग उत्पन्न करता 
ै-तिक्त-कटु-कषाय-इस प्रकार तीन रसोके सयोग वीस हँ । 
न्वर्‌ रसोके सयोग दस हैँ-मधुरअम्खखवणतिक्त, मधुरअम्ल- 
ङ्छवणकेटु, मधुरअम्छख्वणकेषाय, मधुरअम्खतित्तकटु, भधुर- 
उम्लतिक्तकषाय, मधुरअम्लकटुकषाय । अम्क्के स्थानपर 
ङ्छवण रसके योगसे तीन-मधुरल्वणतिक्तकटु, मधुरल्वणतिक्त- 
च्छषाय, मधुरखवणकटुकषाय । कवणके स्थानपर तिक्तके सयोगसे 
ष्टक-मधुरतिक्तकटुकषाय, इस प्रकार चारके संयोगसे मधुरमे दस 
स्वयोग ह । अम्ख मधुरके समान चार सयोंग-अम्कलवणतिक्त- 
ड, अम्ललवणतिन्तकषाय, अम्ललवणकटुकषाय । ङवणके 
ख्श्यानपर तिक्तके संयोगसे एक-अम्छतिक्तकटुकषाय । इस प्रकार 
न्च्ारके सयोगमे अम्खसे चार्‌ सयोग ! खवेण चारके सयोगमें 
षट्क सयोग वताता है-लवणतिक्तकटुकषाय । इस प्रकार चारके 
स्ेयोगमे पन्द्रह सयोग हुवे । पाच रसोके सयोगमे एक एकं 
रसको छोडनेसे छ सयोग होते दैँ-अम्लरवणतिक्तकटुकषाय, 
सध्युरख्वणतिक्तकटुकषाय, मघुरभम्कतिक्तकटुकषाय, मधुरअम्ल- 
र्ठवणकटुकषाय्‌, मधुराम्ल्लवणतिक्तकषाय, मधुराम्लल्वणतिक्त- 
च्छु । इस प्रकारसे ये छप्पन सयोग बनते हँ । छः रसोके सयोगसे 
टक सयोग-मधुर-अम्ल-लवण-तिक्त-कटु-कषाय । इस प्रकारसे 
ससत्तावन सयोग हँ । छै रस अलग-अख्ग ( विना किसीसे मिरे ) 
ददै उनको मिलाकर कुल तरेषठ रस हुवे ॥ ३२-३५ 4 
तरेखट रसभद ओर स न संयोग, 
षृथक रस & 

१ मधुर--मखाई, गायका दूध आर्दि 

२ अम्-आम कचा, कररौदा आदि 

३ लवण सेन्धत आदि 

४ तिक्-नीम, पर्पटक आदि 

५ कटु--चन्य आदि 

९६ कषायथ--पद्यकन्द्‌, वरगद्‌ आदि 

दो रसके संयोग १५ 


१ मधुराम्कनकेथका फ़ल 
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मधुरखवण-उंटनीका दृध 
मधुरतिक्त--श्रीवास, सजरस आदि 
मधुरक्टु-- कुक्कुर, इगारुमास आदि 
मधुरकषाय--तैल, धन्वनफठादिं 
अम्टलवण-एडकारदि, उषकादि 
अम्लतिक्त-खरादि 
अम्लकटू--चुक्रादि 
अम्लकषाय-हथंनीकी दयि आदि 
ठवणतिक्त-त्रपु, सीसक आदि 
रवणकटु-- गोमूत्र, खजिकारदिं 
रखवणकषाय--ससुद्रफेन आदि 
तिक्तकटु--कपूर, जातीफलादि 
तिक्तकषाय-ख्वटीफर, हथनीका घी आदिं 
केटुकषाय--भिलावेकी भजा, दरितार आदि 
तीने रसके संयोगसे २० 


अ. खवेण-हथनीका मासादि 

अ. तिक्त-- गहसे बनी सुरादि 

अ. कटु--राल्यमासादि 

अ कषाय-मस्तु चुक्रारदि 

रु तिक्त-राम्बूकादि मास 

र कदटु-अपूप आदि 

क कषाय--ताप्य, कासीस आदि 
ति कटु--कटुकाम्क भक्तादि 

ति कषाय-गिलोय आदि 

कटु कषाय -- रण्ड तेलादि 

ल तिक्त-दस्ति, सग, मूषक आदिं 
ल कटु--रोप्य, रिलाजीत आदिं 
ल. कषाय--हथनीकी दहि 

ति कदटु-मरिचसे सस्कृत खरादि 


, ति कषाय-हाथीके मासयुक्त खरादि 


क॒ कषाय-अम्ल्वेतसार्दिं 
ति. कटु--अविमूत्र ( भेडका मूत्र ) 


„ ति क्षाय-समुद्रमे स्थित समुद्रफेन 


कटु कषाय--भिखावेका आसव, रोमक 
कट कषाय--कृष्णागर, खुरदारुका तैल आदिं 
चार रसोके संयोगसे १५ 


. अ र तिक्त--गोमूत्र, एकसफ (घोडी आदि)का दूध 
, अ र कटु-गोसूत्नसे मिला शिराजीत 


अ र कषाय--येन्धवे मिला तकरादि 
अ ति, कटु--लश्चुनसे मिरी सुरादि 
अ, ति कषाय--राख आदि 


, म कटु कषाय~-काजीसे मिला पेरण्ड तैलादिं 


र, ति कडु---गृरसे' भिरे यवादि 


, छ. ति. कषाय~-सयुद्रफेन, राकंरासे मिला चन्दनं 
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९ म॒ ल. कटु कषाय-गोमू्रसे धिके तैखादि 

१० म ति कटु कपषाय--तिक, गुरगुडध आदि 

११ अ क ति कटु- सैन्धव, सीौवर्चल्से मिला शक्मा 
सादि सुरादि 

१२ अ. क ति कषाय--उदूभिदूलवणसे युक्त इुकमासादि 

१३ अ क कटु कषाय- सौवचैरसे मिका हथनीकैी दृूधकी 


दी 
१४ अ ति. कटु कषाय-कच्ची मूीसे मिली हथनीके दूध 
की दही 
१५ ऊ, ति कटु कषाय- रोमक, कचा बिल्व 
पाच रसोके संयोगसे 8 
१अ ल, ति कटं कषाय--मछ्लातक, रौप्य, शिखाजीतसे 
सिटे नीम आदि 
२ मे. ल. ति. कटं कषाय--रसोनादि 
३ म अ. ति कटु कषराय-हरडका फलं 
ख म. अ. क कटु कषाय--च्रिकटुसे मिरे तक्रादि 
५ म. अ. र ति कषाय-उदूभिदुयुक्त तक्र आदि 
६ म. अ. र ति कटु-आम, करौदिको मिलाकर भने 
बेगन आदि 
छ रसो का संयोगसे १ 
१ म अ. क, ति, कटु कषाय--परारद 
पथक्‌-पथक्‌ रस ६, दोक सयोगवाले १५, तीनके 
सयोगके २०, चार रसके सयोगवटे १५, पाच रसोके 
सयोगवाले ६, छः रसोके सयोगसे १=रसोक सयोग ५९७, 
रस सख्या=६३, 
ते रसायचुरसतो रसमेदा- 
म्यपरिकदपनया च । 
संम्भवन्तिग ` समतीता 
दोषसेषजवराग्डपयोज्याः ॥ २८ ॥ 


शति रससेदीयो नामाष्यदरोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 


ये तरेसठ रस-अनुरसोके भेदसे, रसभेदे तारतम्यकी 
विवेचना करनेसे अगणित हों जति दँ । इन रसोका दोष ओर 
भेषजक्री इष्टिसे विचार करके पुरुषो प्रयोग करना चाहिये ॥३८॥ 


यह रसभेदीयनामक अड्कारहर्वो अध्याय समाप्त हुवा । 


एकोन्विंशोऽभ्यायः । 


अथातो दौषादिवबिक्लानीयमध्यायेन्यास्यास्यामः॥१॥ 
श्रति ह स्माइरात्रेयादयो मदषेयः ॥ > ॥ 

इसके आगे दोषादिविन्ञानीय अध्यायक्षी व्याख्या करैगो- 
लेसा कि आत्रेय आद्रि महर्षियोनि कटा था ॥ १।॥ २१ 





दोषधातुमखमूखो हि देहः ! तमुच्छ्वासनिश्वा- 

सोत्सादप्रस्पन्देन्द्रियपारववेगप्रवतेनाभिर्वायुरनु- 
गर्णाति । पक्तयु्माभिलाषश्ुन्पिपासाप्रभाप्रसादव्‌ 
दौनमेधारदोौयै मादेवादिभिः पित्तम्‌ । स्थेर्यसेहसन्धि- 
वन्धवुषताश्चमाघीबरलखेल्यादिभिः श्छेष्मा ॥ ३॥ 

वातादिदोष, रसादिधातु ओर मूञ्रादिमठ ये शरीरके मूल 
दै-जिसप्रकार कि राखा-स्कन्ध आदि युक्त ब्रृक्षमे मूटही म्रवान 
होते है, उसीग्रकार शरीरम दोष-घातु जर मलक ये प्रधान दहे, 
इसलिये इन दोप्र-धाठु भौर मल्का लक्षण कहते है । वायु- 
उच्छ्रसं ( श्वासका बाहर निकलना), निश्वास (श्वासका 
अन्दर जाना ), उत्साह ( सब चेष्टाओमे उव्योग ), प्रस्पन्दन, 
इन्द्रियोमे पटता ( इन्दियोका अपने विषयको प्रहण करना ), 
मलमूत्रादिके वेर्गोकरो प्रदत्त करना, आदि कार्यो इस शरीरका 
उपकार करती है ! पित्त-पाचन, उष्णिमा, अभिलाषा, भूख, 
प्यास, कान्ति, म्रसन्नता, इष्टि, ज्ञनका धारण, बल ओर 
सुकुमारता आदि कार्येसि इस शचरीरका उपकार करती है । कफ- 
अँगोकी ठता, ज्लिग्धता, भटी प्रकारसे सन्धियोको बाधकर, 
वृषता, क्षमा ( सहिष्ण॒ता ), ध्री ( ज्ञान ), धैये-बल-अलोटपता 
आदि कार्योसि इस इारीरका उपकार करता हे । 


वक्तव्य-दोष ओर दृष्योकी विषमतासे शरीरम रोग 
उत्पन्न दयते हैँ । इन दोष-दृल्योकी विषमतादही रोगका लक्षण 
हे \ विषमताका श्ञान सम्यग्‌ क्ञानके अधीन हैः । इसच्यि इनका 
सम्यग्‌ ज्ञान करानेके खयि इस अध्यायमे वात पित्त-कफ़के 
अविकृत कर्मोक्रा उपदेश किया है ॥ ३} 

तष्रिपीणनरक्तयुषशिभिस्तु रसः । जीवनवणेभ्रसः 
दनमांसपोषणेरसक्‌ । देदङेपमरमेदःपुषिभिमां 
सम्‌ । नेचगा्रस्िग्धतासखेहदादर्यास्थिपुषटिभिमंदः | 
देहो््वताधारण रोषणाभ्यामस्थि । सखेहवबला- 
स्थिपूरणद्युकपुष्िभिर्मल्ञा । दर्षवरगभोत्पादने 
दकम्‌ ॥ ४ ॥ 

धातु्वोकै कार्य-स्सधातु-मनकी प्रीति, हदयके 
आश्वासन ओर रक्तधातुके पोषणसे दारीरका उपकार करता 
है । रक्तातु-प्राणधारण, वर्णकी निर्मलता, ओर मांस 
धातुके पोषणसे शरीरा उपक्रार करता है । मांसधातु- 
रारीरके ङेप ( मिटटी आदिसे जिसप्रकार वारकादि ठेप करते हँ), 
मर ओर मेदको पोषण करके शरीरका उपकार करता हे । 
मेद धातु-नेत्र यर शरीरम ज्िग्धता, केह तथा इठता एव 
अस्थिकी पुष्टिसे रारीरका उपकार करती है । अस्थिधातु- 
देदको सीधा खड़े रूपमे धारण करनेसे तथा मजाका पोषण 
करके इस शरीरका उपकार करता है । मज्ञाधातु-जञेदनसे, 
बसे, अस्थियोको भरनेसे, तथा शक्रका पोषण करके इस 
दारीरका उपकार करती है 1 श्युक्रधातु-दषै ( आनन्द ) देकर, 
अर, गकरो उत्पन्न करके शारीरक उप्रकृत करता हे ॥ ४ ॥ 


अध्यायः १९ | 

अवष्रम्भानिखानखधारणेः रात्‌ । आन्नद्कैदनि- 
वादणेन भूम्‌ । छेद त्वद्लेहरोमधारणेः सेद 
ति ॥ ५॥ 

अख-यरीरमे धारणजक्ति देकर, वायु ओर अभिका धारण 
करके रीर घ्रा उपक्रारं करता है 1 मूत्च-अन्नके छ्ेदको वार 
निकाल र जरीरका उपकार करता है ! सखेद्‌,ङ्केद (चिकास ), 
त्वचामे ज्निरवरता, रोमोको वारण करके दारीरका उपकार करता 
है । ये अविटरत धाठवोके कायं हैँ । 

वक्तदय-- मल्की धारणनक्तिका परिचय यक्ष्मारोगमें मेकता 
हैः । इम रोगमे यश्मारोगी सल्के सहारेदी टिका रहता है । 
अतिसारमे बहन मल निकल्नेपर मनुर्प्य खड़ा नहो रहता । 
दुसीमे मन धारण कृरनेवाखा दहै । मक्के द्वाराही अभि 
ओर वायुका वारण ह्योत है॥ ५॥ 

काद्यैकतष्ण्यैगाचकम्पस्परणोष्णकामितासंज्ञा- 
निद्रानारदावदेन्द्रियोपधघ्ातास्थिदुटमज्ाश्णोषमल- 
सङ्ाप्प्ानारोपमोहरैन्यभयरोकप्रखापादिभिचद्धो 
चाञ्युः वीडयति । पीतत्वग्छानीन्द्रियदोवेस्योजोवि- 
सं खीताभिखाषदाह तिक्तास्यतातण्मूच्छी ऽस्पनि- 

दिर श्वेत्य्ने १ 

इद्ताक्तोधादिभिः पित्तम्‌ । त्यस्थोल्यारस्य- 
मरवाङ्गसदसोतःपिघानमुच्छोनिद्वातन्द्राभ्वास- 
कासप्रसेकहल्टासाचिसादसन्धिविष्छेपादिभिः 
ग्छेष्मा ॥ ६ ॥ 


वायु अपने परिमाणसे अयिक जढकर-शरीरर्मे कदाता, 
क्रष्णवणै, जरीरमें कम्पन, स्फुरण, गरमीकी चाद, सन्ञाका नार, 
निद्राका न आना, इद्ियो का विषयोमे प्रवृत्त न होना, अस्थियोमें 
ददै, मजाकी शुष्कता, मर्का स्कजाना, ञाच्मान, आटोप, 
मोद, दीनता ( चेहरेपर गरीबी ), भय, रोक, प्रखाप (असम्बड़ 
बोलना) आदि ( श्रम चक्र आना) कारयेसि शरीरको कष्ट देती 
है । पित्त पने परिमाणसे अधिक बठकर शरीरकी त्वचाको 
पीरा वनाफएर, ग्छानि, इद्रियदौबेल्य, ओजोविखसन, शीता- 
सिलाष, दाह, सुखमे तिक्तता, प्यास, मूच्छी, नीदका कम 
आना, कोध आदि (दाह) कार्योसि शरीरको कष्ट पटुन्वाता 
है । कष अपने परिमाणमे अधिक बदटाकर-त्वचा्म सफेदी, 
रीतक्ता, स्थूलता, आलस्य, दारीरमे भारीपन, अंगमें दिथि- 
कता, सखरोनाका बन्द होना, मूच्छ, निद्रा, तन्द्रा, श्वास, कास, 
मुखसे कफ या कालाका बहना, अभिकी मन्दता, सन्धिर्योका 
ढीला यां पृथग्‌ करके जरीरको कष्ट पहुचाता हे 1 


॥#ष्णिकषययगगणगिषभ पिर मर पम 





१ तसिन्‌ काठे पचत्यभियेदन्ने कोष्ठसभितम्‌ । 
मलीभवति तत्‌ प्राय, कटपते किचिदोजसे ॥ 
तस्मात्‌ पुरीष संरक्ष्य विशेषाद्‌ राजयक्मिण । 
सर्वधा वुक्षयातैस् वरु तस्य हि विड्बरम्‌ ॥ 
चरक, चिकित्सा, ८।४१-४२ 
२० अष्टायस्ण० 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 





९५५३ 





वयक्तल्य- दोष, धातु ओर मलम विकृति दो प्रकारसेदी 
आ सकतीदहै। यातो ये अपने परिमाणसे अधिक वड जाये 
अथवा अपने स्वाभाविक परिमाणसे कम टो जाये ! यापर 
इनके अपने खाभाविक्‌ परिमाणसे अयि दोनेके लश्रण चताये 


्ः।॥ ६ ॥ 


प्रसेकारोचकास्यवैरस्यहल्छासस््नो तोरोधखादुदधे- 

घाङ्मदौदिभिरन्येश्च श्छेष्मविकारप्राये रसः । ऊुष्ठ- 
विसपपिरिकाखग्द्राश्चिमुखमेण्द्गुदपाक्ीदगुस्म- 
विद्रधिव्यज्गकामलाऽयिनादातमःप्रवेदारक्ताज्गनेच- 

तावातरक्तेरेभिरन्येश् पिन्तविकारपरायेर्खद्‌ । गक- 
गण्डगण्डमाला ऽवद्च्रन्थिताद्ुजिह्लाकण्डरोगरि्फ- 
ग्गण्डोषबाहद सोरुजद्गागोरवल्द्धिभिः च्छेष्मरक्त- 
विकारप्रायेश्च मांसम्‌ । प्रमेदपूर्वरूपेः स्थौल्योपद्व- 


केश्चान्येरपि च्छेष्मर्तमांसविकारप्रायेमदः । अध्य- 
स्थिभिरचिदन्तेश्ास्थि । नेच्ाङ्गर्कगोर्वैः पर्वसु 


च स्थूरूमूलखरुभिर्मलजा । अतिख्ीकामतादुकारम- 
रीसस्भवाय्या श्युकरम्‌ ॥ ७ ॥ 


अपने परिमाणसे अयिक बढा हवा रसधातु-खुखका 
खाव, अरुचि, सुखम विसरता, जीमचखाना, सखोर्तोका वन्द्‌ 
करना, मधुर रस्से देष, अगोक्ा टूटना आदि अन्य इसी 
म्रकारके प्राय कफजन्य विकारोसे शरीरको पीडित करता दै । 
अपने परिमाणसे अयिक बढा रकतधातु-ङ्ष्ट, बिस, पिटका, 
असखग्दर ८ प्रदर ), आंखमे दाह, सुखमे जकन, मेहन ओर 
गुदामें दाह, दा, गुल्म, विद्रधि, व्यंग, कासलका, अभिनाश, 
अन्धेरेका आंखोकि सामने आना, त्वचाका तथा आखोका खार 
होना, वातसर्क, आदि अन्य इसी प्रकारके प्राय करके 
पित्तजन्य विकारोसे शरीरको पीडित करता है । अपने परिमाणसे 
अधिक बढा हुवा मांसधातु-गल्गण्ड, गण्डमाला, अवद, 
मन्थि, ताडरोग, जिन्हारोग, कण्ठरोग, नितम्ब-गला-ओष्ट-बाहु- 
उद्र-ऊरु ओर जघामे भारीपन, बढती ओर अराय करफे कफ- 
रकतजन्य रोगोको उत्पन्न करता है 1 अपने परिमाणसे अविक 
बढा मरेद्घातु-प्रमेहके पू्ैरूप ( दार्तोंकी मलिनता, रारीरमभें 
चिकनापन आदि ) तथा स्थूताजन्य उपद्रवोको ( आयुका 
स्टास, वेगका उपरोध, मेधुनमे अशक्ति आदि) तथा अन्य कफ- 
रक्त तथा मासजन्य रोगो को उत्पन्न करता दै ¦ अपने परिमाणये 
अधिक बढी हुई अस्थिघातु- जधिअस्थि ( अस्थिके नीचे 
या पाश्वैमे दूसरी अस्थि होनेसे ) अथवा दातकी अधिक्रतासे 
दारीरको पीडित करता है! अपने परिमाणसे अधिक बदी 
धातु-नेचो ओर अगोमें रक्तिमा, भारीपन, ओर पर्वभि 
स्थूल मूख्वारी अरंषिकार्ये उत्पन्न करके दारीरको पीडित करता 
है । अति प्रमाणम बढ़ा हुकधातु-अतिन्लीकामता, छकरा 
दमरीकी उत्पत्ति करके श्षरीरको पीडित करता दै ।! ७ ॥ 


९५४ 
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॥ मि मि 0 8901 


आधिक्यकक्षिशखारोपगोस्वेः शारूत्‌ । आधि- 
क्यवस्तितोदाभ्मचैमेचम्‌ । आधिक्यकण्ड्दौगीन्ध्येः 
खेदः १ अन्येऽपि च दूषिकादिमखा बाइस्यद्रवता- 
कण्ड्ूभोरयेः ॥ ८ ॥ 

अपने परिमाणमे वडा भढ--कुकिमे श्च, आध्मान ओर 
भारीपन उत्पन्न करके जरीरको पीडित करता है 1 अपने परि. 
माणसे वडा मूज-- बस्ति ( मूजाराय)मे चुभनेकी ददं ओर 
आध्मान उत्पन्न करके दारीरको पीडित करता है । अपने परि. 
माणसे बढा पसीना---दारीरमें कण्ड्‌ ओर दु्न्धता उत्पन्न 
करके जरीररो पीडित करता हे । इसी प्रकार अन्य नैतरके मल, 
कानके मक आदिमी अपने परिमाणसे अविक बढकर-प्रचुरता, 
द्रवता (तरलता ), कण्ट ओर भ।रीपनके कारण शरीरको पीडित 
करते द । ८ ॥ 

परसेकारुचिहलाससंज्ञामोहास्पवाक्चेषटताधदषी- 
इ सादाथचिवेषम्यादिभिः श्लीणो वायुः पीडयति । 
स्तम्भरोत्यानियततोदद्‌ाहारोचकाविपाकाङ्पारष्य- 
कस्पगोरवनखनयनशौङ्कयादिभिः पित्तम्‌ । श्चमोद्ध- 
छनानिदराज्गम्‌ दै परिशोषतोदद वदा्षस्फोटनवेपनधू- 
मायनसन्धिदेथिल्यहद्यद्रवग्छेष्मादायद्युन्यतादिः 
भिः श्छेष्मा॥९॥ 

अपने परिमाणसे घरनेपरः होनेवाङे छक्षण- वायुके 
अपने परिमाणसे कम दहोनेपर-सुखसे खव, अरुचि, मतटी 
( जीम चलाना ), सज्ञाका ज्ञान न दोना, थोड़ा बोलना ( वाणीको 
थोड़ा उठना ), जारीरिक कार्योका कम होना, रोमाचता, अंगोकी 
दिथिलता, अश्चिकी विषमता आदि लक्ष्णोसे श्रीरको पीडित 
करती है । अपने परिणामसे कम हवा पित्त- शयीरमें जडता, 
शीत, अनिधित तोद, दाह, अख्चि, भोजनका जीण न होना, 
अगोमें ककंशता, कम्पन, भारीपन, नखूतं ओर आखोमिं शछ्ठता 
आदि उत्प करके दारीरको पीडित करता है । अपने परिमाणसे 
कम इवा कफ-- भ्रम, पीण्डलीयोमे एंठन, नींदका न आना, 
अगोका द्रटना, सन्तापरसे त्वचाका थोडा जलना ८ जैसे अभिके 
पास वेठनेसे दाह रुगता है ), चुभनेकी दर्द, दव (आख 
आदिका गरमीसे जलना-जेसे ज्वरर्मे होता है ), दाह, संधि- 
योका कड्कडाना, कम्पन, गर्म धुमकी प्रतीति, सन्धियोभें 
रिथिरता, हृदयम कम्पन, उर्‌-कण्ठ आदि कफ़के स्थानो 
रिक्तता, आदिं लक्षणोसे शारीरको पीडित करता है ॥ ९ ॥ 

राब्दासहःत्वहृद्यद्र वकस्पदयोषद्ुलश्न्यतास्पन्द- 
नघड्कनैरल्पयाऽपि च चेष्टया मतषाभ्यां रसः । 
स्वग्रौक्ष्याम्लशीताभिखाषरसिराक्ेथिव्यैस्खक । 
स्फिम्गण्डादिद्युष्कतातोदयेश््याक्षग्लानिसन्धिस्पे- 
टनधमनीरेथिव्येर्माखम्‌ । शीदच्रद्धिकरीसखापस- 
न्धिदुन्यताऽङ्गरूताकादर्यश्रमरोषमेदुर्मांसाभि- 
काषेमासश्चयोक्तै्च मेदः । दन्तनखरोमङ्े न- 
योश्ष्यपारुष्यसन्धिरीथिल्यास्थितोवर्ग मांसा 


अष्टाङ््संम्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 
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भिरखषेरस्थि । अस्थिसोपि्यनिस्तोददोवस्यथयत- 


मोदरैनैर्मज्ञा ! श्रमदौवेद्यास्यररोषतिमिरददीनाङ्ग- 
पाण्डतासदनङ्केन्यसुष्कतोदमेण्दूधूमायनेश्धिराच 
निषेकेण सरक्तनिषेकेण चा शुक्रम्‌ ॥ १० ॥ 

रसके अपने परिणामसे कम हो जानेपर-( उचे › शव्दका 
सदन न होना, हृदयम धड़कन, शरीरम कम्पकपी, सुखादिका 
यस्क दोना, शक, खन्यत ( कुछ सुञ्लना नहीं ), स्यन्दन. 
हदयका मथा जना, थोडसे परि्रमसेभी धकान ओर प्यासका 
अना-रपक्षयके लक्षण हैँ! रक्तके क्म हो जानेसे-त्वचामे 
रूक्षता, खद्रे ओर शीत पदार्थौकी चाह, सिराओकी रियिलतासे 
रक्तकी कमीको जात्नना चाहिये! मांसके कम दहो जानेपर~ 
नितम्ब ओर गण्ड प्रदेशो मासकी कमीसते सूखापन, तोद. 
रूक्षता, इन्द्ियोमे दुबेकता, सन्धियोमे कडकडाहट, धमनी- 
योँमे शिथिलता होनैसे शरीर पीडित होता है। मेदके क्षीण 
दो जनेपर-प्ठीदाका बना, करिमे सन्ञानाश, सन्धियोमे 
दन्यता, अगोमे रक्षता, अगोमे कशता, थकान, टुष्कता, 
मेदुर मासक ( दुम्बा-मेष आदिके ) इच्छा ओर पूर्वोक्त मास- 
के क्षयके लक्षणे शारीर पीडित होता है। अस्थिके क्षय 
होनेपर-दांत, नखुन, रोम ओर केरोका गिरना, रक्षता, क्क- 
दाता, सन्विर्योमिं दीलापन, अस्थियोमे दर्द, अस्थिमे लगे हुवे 
मासकी चाह दोनेसे अस्थिकी क्षीणताको जानना चाहिये 

के क्षीण दोनेपर-अस्थियोमे खोखलापन, तोद, दुर्बलता, 

चक्र आना, आसखोके सामने अन्धेरा आना, मजा क्षीण 
टोनेके लक्षण हँ । इुक्रके कम हो जनेसे-थकान, दुर्बलता, 
यखका सूकना, अन्धकारक दिखा देना, अगोका दु खाव, 
प्रण्डुता, कार्योमिं अचुत्साह, नपुंसकता, इषणोमे दर्द, शिश्नमे 
दाद ( धुवेसे शुटनेके समान जो कष्ट होता है, वैसी रिश्च 
पीड़ा ), क्का देरसे बाहरमे आना, अथवा रक्तके साच बाहर 
आना, ये शक्रभयके लक्षण हैँ ॥ १० ॥ 

सदाब्दस्य वायोः कुक्षौ तिर्यगूध्य च मणेनन््- 
वेष्ठनेन पाश्वेहदयपीडनेनाद्पतया च शात्‌ । 

वस्तिनिस्तोदसुखदोषङकृच्छरारपविवणैमू्नतादिभिः 

सखूधिरमूत्रतया चा मूज्म्‌ । स्तन्धसोमतासेमच्यव- 
नत्वक्परिपारनखापपारुष्यखेदनादः खेदः । अन्ये- 
भपिच य थं भलायनदोषतोदरोषद्युन्य- 
त्वखाधवैः ॥ ११॥ 

भके अपने परिमाणमें कम हो जानेसे-वायु जन्दके साधं 
उद्रमें उपर या तिरी घूमती है, अपान वायु अघ्रोको रेरती 
है, परश्व-हदयमे पीड़ा होती है, ओर मलके कम होनेसे शारीर 
पीडित होता है । सूचके कम होनेसे-बस्तिमे दर्द, सुखमे 
दष्कता, मूत्रका थोडा ओर कठिनाङ्से' दाग दोना, मूत्रके रगका 
बदल जाना, मूत्रका रक्तसे मिरा दोनेके कारण श्चरीरको पीडा 
होती है । पसीनेके कम दोनेसे रोमकूपोकी जडता ( पीना 
न आना ), रोमोका गिरना, त्वचाका फटना, स्पदोज्ञानका न 
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होना, कर्मता, पसीनेके न आनेसे शारीर पीडित दता है 1 


नाक-कान आदि अन्य मलभी श्नीण होकर शरीरम शोषतन 


इन्यता जर हट पपन ( उसी-उसी इन्द्रियमे-जिसके वे मख ह ) 
उत्पन्न करके शारीरको पीडित करते है । क्योकि ये मल अति 
थोडे दनेसे खगमत।से देखे नदी जासक्रते । इसलिये इनकी 
दोप, शुल्यता ओर घुतासे ज्ञान करना चादिये ॥ ११ ॥ 

विपरीतशणश्चयद्द्धिभ्यां च चद्धिश्चयावुपरश्च- 
येत्‌ मलानां त्वतिसङ्गोत्सगोभ्यां च तट्ृद्धिश्चयो । 
चृद्धेस्त॒ मलानां क्षयः पीडयति खत रामनौषि- 
त्यात्‌ ॥ २२ ॥ 

दोषर-घातु ओर मलकी श्रद्ध ओर क्षयको इनके विपरीत 


गुणोके वढने ओर कम नेसे द्वारा जानना चाहिये । अथीत्‌ 


यदि वायु दोषके गुणो ( रुध-शीत-लघु आदि )के विपरीत गुण 
( ल्लिग्ध-गुसु-उष्ण आदि )की शरीरमे बृद्धि हौ जाये तो वायुका 
श्रय जानना चाहिये । ओर यदि श्षरीरमे वायुके रुभ-दीत-खघु 
आदि गणोके विपरीत गुण ज्िग्ध, गुरू ओर उष्णका क्षय दो 
जाये तो वायुकी ब्रद्धि जाननी चाहिये । इसीप्रकार दृसरोकोभी 
विपरीत गणोके बठ्ने ओर घटनेसे बड़ा ओर घटा जानना 
चाहिये । इतनाही नी अपितु अयुमानसेभी इनकी इद्धि ओर 
क्षयको जानना चाहिये 1 इसके व्यि मलोका अति सग दोजानेसे 
८ शरीरसे बाहर न निकलनेसे ), मल्क बृद्धि जाननी | 
ओर मल ८ पुरीष आदि की अति प्रवृत्तिसे इनका क्षय जानना 
चाहिये । ठोष, धातु ओर मलकी ब्द्धि ओर क्षयं इनका क्षय- 
ही वृद्धिकी अपेक्षा शरीरको अयिक् पीडित करता है 1 क्योकि 
द्योपादिकी बृद्धिका सनुष्यको अभ्यास होता है, परन्तु क्षयकर 
अभ्यास नही होता । शरीरके मर्का सात्म्य अभ्यास कडाता हे 
ओर सात्म्य वस्तु परिमाणे अधिक होनेपरभी ररीरको 
पीडित नही करती ॥ १२1 

तत्रार्थ स्थितो वायुः, अद्कखेदयो; पित्तम्‌ ; 
दोषेषु तु ष्मा ! तस्सादेकब्द्धिश्चयसाधनत्वमेषां न 
त्वेवमस्थिवाय्वोः । सर्वैव दि बुद्धिः प्रायोऽतिसन्त- 
पंणनिमित्तत्वाच्छेष्मणाऽजुगता ! तद्धिषयै श्वयो 
वायुना । तस्माहङ्गनश्रहणाभ्या चद्धिश्षयजान्‌ विका- 
रावपाचरेत्‌ । पवने तु बृंहणलङ्कनाभ्यास्‌ 1 सर्वच 
च द्रव्यगाणकर्मविप्ययतुल्यभाचेनाविखुदधेन ॥ १३ ॥ 

दोषादिके स्थान--वायु-अस्थियोमे रदती है, पित्त- 
रक्त ओर खेदनं रहता है । कफः-शेष मास, मेद, मज।, रस ओर 
ङ कमे रता है \! इसख्यि इन आश्रय ओर आश्रय सेनेवाठे 
वातपित्तकफा एक साधारण करमैही इन्नो बढानेवाल ओर 
घरानिवाखा है । अथीन्‌ जिस कारणसे पित्त बदेगा, उसी 
कारणसे रक्त ब्देगा, ओर जिस कारणस रक्तं बडेगा उसी 
कारणस पित्तमी बडेगा । यदह नियम सब स्थानोपर खागु नही 





१ सास्म्य्‌ ह्याञ्यु कर धत्ते नाति दोष च बहपि ॥ 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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होता, अस्थि ओर वायुमे इससे विपरीत नियम है । कयोक्रि 
प्रायः करके शरीरमे सब धातुजारी ब्रद्ि अतिमन्तपेणतसे 
होती है, ओर यह बृद्धि कफके अनुसार टोती हे 1 इृदिके विप- 
रीत जो श्य रोता है, वह वायुके कारणसे होता दै । इसलतर 
दारीरम दोषोकी ब्रद्धि ओर यसे उत्पन्न रोगोको रघन आर 
दृहण द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । अथौत्‌ टोपोकी बरद 
टंचनसे जर सेषोके नयमे वृंरणद्वारा चिकित्सा करनी चापे । 
परन्तु वायक बिम वृहणद्रारा ओर्‌ धयम वनसे चिकित्सा 
करनी चाहिये ! ओर सब स्थानोपर दोषो बृद्धि मीर क्षयकर 
इनके अविपरीत-परन्तु समानं ह्पमै विपरीत ( वाद्य द्रव्यम्‌ ) 
द्रव्य-गुण-कर्मैसे चिकित्सा करनी चाहिये \ अथीत्‌-गधैरमे इर 
नांसकी वृद्धिको गवेधुक असे कम करे । यहापर्‌ सास मासक्रो 
बढाता हे, परन्तु गवेधुक्र मासके समान आहारद्रन्य हे साधी 
गुणोमे इससे विपरीत दैः ! इसी प्रकार मासक व्रृद्धिकी कफ- 
कारकं मधु, सीधु ओर अआ!रनाल्से चिकित्सा करनी चाहिये । 
इसी भाति माकी उद्धिकी चिकित्सा सनोक्ररूपी करमते करनी 
चाहिये । 

वक्तदय-- सामान्यत यदं नियमं हैक्रि जो वस्तु आघ्र- 
यक्रो बढाती है वह उसमे आश्रय रनेवाेरोभी वढामेवारी 
होती है, ओर जो आश्नयको कम करती है, वह उसमे रदने- 
वचकोभी कम करती है । जो रक्तको बढायेगा चढ पित्तकोभी 
दाता है \ परन्तु वाके ओर अस्थिके विषयम इससे विपरीत 
नियम हे \ अथत्‌-अस्थिको बढानेवारी वस्तु वा्युको नह 
बदाती । ओर असिको घटनेवाटी वस्तु वायुको कम नही 
करती । क्योकि बृद्धिमे कारण प्राय करके कफ होता हे, 
पिनत्तकी बरदधिमैभी कफका सम्बन्ध होता हे ! विना कका सदहा- 
यताके शरीरमे संतर्पण-गरद्धिरूप काये नहीं होता ! ओर शरीरम 
जो शय होता है, वह वायुके कारण होता है, विना वायु 
सहायताके अपतर्षणरूप ॒क्षयकाय नदीं होता । इस लिये शरी- 
रमँ सम्पूण द्धिको चिकित्सा अपत्पणसे जोर ्षयकी चिकित्सा 
सतर्षणसे होती है । परन्तु वाधुकी इद्धिमे सतप॑ण चिकित्सा, 
ओर वायुके क्षय चिकित्सा अपतपणसे करनी चाहिय । डसी- 
लिये अस्थिको बढनिवारे लिग्य-मधुरादि ( वृंहणरूप ) ओषधं 
वायुका क्षय करती है । वायुको बढानेवालौ ओषध रूभ्-तिक्तादि 
अपतण ऊंवनरूप चिकित्सा अश्ियोका क्षय करती ह \ इस- 
ल्य वायुके बृद्धिजन्य रोगोकी बृदण चिकिप्सा, ओर श्रयजन्य 
तेम ऊंघनचिकित्सा दै । वायुकी वृद्धि ठघनसे होती है, 
वायुका क्षय वंहणसे होता हे ॥ १३ ॥ 

धातवः खलं दारीणः समनगुणेः खमनशुण- 

© २.१ भ + हि 
द प्राय. खछब्दसे कहीं कदी अपवादमी दै । यवथा-- 


कफे द्ूनसाध्येऽपि कतैरि ज्वरयुद्मयो । 
तुव्येऽपि देशकालादौ द्रन न सम मतम्‌. ॥ 
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हासं त विपरीकतैर्विंपरीतगुणभूयिष्टैवी । तथाहि देहे 
धातवो ये गुरवस्ते गुरुभिरेकयकारितयो पचीयन्ते 
रघवस्तु छष्युभि; । तद्धिपरीतेस्व परथकूत्वकारि- 
सिरपचीयन्ते ! तस्मादन्येभ्यो द्रव्येभ्योऽपि सुतरा 
रक्तमाप्याय्यते रक्तन मांसं मांसेन मेदो मेदसा 
मजा मञ्चा द्युतं युकेणामगर्भण गभं; । यच त्वेवं 
ङक्चषगेन सामान्येन सामान्यवतामाहारविहाराणाम- 
सान्निध्यं स्यात्‌, खचिटितानां चाभ्यवहरणमराच्यं 
विरुद्धत्वाद्ुणित्वादुखुचिरन्यस्माद्या कारणान्तरात्‌ । 
तच्च समानगरुणभूयिष्ठानामन्यप्रकृतीनामाहारविहा- 
राणामभ्यवहारः श्रेयान्‌ 1 तद्यथा- शुक्श्चये स्षीर- 
सर्पिपोरुपयोगो मधुरसिग्धक्ीतानामपरेषां च 
द्रव्याणाम्‌ ॥ १४ ॥ 

दरीरको धारण करनेवाटे सब दोष धाठु आदि अपने समान 
जातीय, तयां विजातीय होनेपरमी प्राय करके समान गुणोवाछे 
आहार विटारके निरन्तर सेवन करनेपर बढते हैँ । तथा दोष- 
धातु अपने विजातीय एवं प्राय विपरीत गुणवारे जाहार-विहा- 
रके निरन्तर सेवने घटते दै । इसलिये शरीरमे मास-कफ 
आदि जो गुरु धातु, वे इसी प्रकारके बाह्य गुरु द्रन्योसे 
( खुअरका मास आदि )-समान काय होनेके कारण बढते हँ 
तथा विपरीत कार्यं करनेवारे-लघुता उत्पन्न करनेवाङ्‌ दरन्योसे 
( त्रिफला आदि ) कम होते हैँ । इसीप्रकार लघु द्रव्य (वायु) 
आदि समानजातीय एक काये करनेवारे द्र्व्योसे ( गवेधुक 
आदिसे ) बढते है ओर विजातीय विपरीत काये करनेवाडे ( तैल 
आदिसे ) कम होते हँ । इस नियसके होनेपरभी-सबसे अधिक 
रूपमे रक्त रक्तके द्वारा, मास मासके द्वारा, मेद मेदके द्वारा, 
अस्या तरुणाध्थियोद्रारा, मजा मजाद्वारा, क छकद्वारा 
ओर आमगमे गभद्वारा जितना अविक बढता है, उत्तमे अधिक 
अन्य धातु नहीं बढते ¦! जहापर समानजातीय ( गुणवाङे ) 
आदार-विहारवाङे द्रव्य समीपम रहो, वहापर्‌ इस लक्चणसे 
उनको जान ङेना चाहिये ! अथवा समा नजातीय आदार्रव्योके 
समीप होनेपरभी जहा-परस्पर विरोधी हदोनेसे, धृणाके कारण, 
अरुचि होनेसे, अथवा अन्य किसी कारणसे इन वस्तुओका 
खाना असम्भव हदो, वहापरथी इसी निथमसे इनका ज्ञान करना 
चाहिये ! इसलिये प्राय समान गुणनाडे एवं अन्यप्रकृतिवाङे 
( धाठतुसे विजातीय ) आहार-विदारका सेवन उत्तम है । उदा- 
हरणके लिये-डन्छका क्षय दोनेपर दू ओर घीका उपयोग 
करना चाद्ये अथवा मधुर, शीतर, ज्लिग्ध जो द्व्यहो 
उनकाभी उपयोग करना चाहिये ॥ १४ 1 

कमपि य धातोः समरानक्गियतया इुद्धिकरं 
तस्य तस्य डद्धिमभिरुषता तत्तदासेव्यम्‌ । तथेव 
चात॒ल्यश्छियवया हासकरं मेदार्थनेति ! अपि च- 
विदोषतो र्तबृद्धिजान्‌ स्कनिवदेणप्रसादनका्यवि- 
र्चनैः। मांसच्द्धिजान, संदे क्षारा्चिक- 


अंष्ठाङ्गसंमहः 


( सूत्रखानम्‌ 


मभि; । सेदोजानस्थोल्यकादयक्रियाक््रेण । रसघ्- 
यजान्मांसरसमयश्यीरे; । अस्थिश्चवयजाग्‌ वस्तिभि- 
स्तिक्तोपदहितैश्च श्षीरसर्पिर्भः । राढ लि.जानतीसा- 
रसाधनेन । दाकत्दछयजान यवभ्रावद््स्माचालगैप- 
मध्यादिभिः । मूचुद्धिश्चयजान सेदरुच्छधिकि 
तसया । खेदक्षयजानभ्यज्ञव्यायाममद्यस्वभ्रनिवातरा- 
रणस्ेदेरिति ॥ १५ ॥ 

जो कर्म॑जिस धाठुके समान गुणवाखा दाता है, वह कर्म 
सेवन करनेसे उस धातुकी वद्धि दोती ह । इसन्विये जो व्यक्ति 
जिम धातुको बढाना चाह उसके समान युणवाङे क्मषए्र सेवन 
कृरे ¦ इसी प्रकार जो व्यक्ति जिम वातुका ञडासं करना चाहे 
वंह उसके विपरीत गुणवाङे कर्म प्र सेवन चरे । च्द्िषकर श्क्तकी 
बरद्धिसे उत्पन्नं रोगोको-रक्तमोश्चण करके, रक्तको निम बनाकर 
या शारीरिक विरेचनसे चान्त करना चाहिये । भांसरदिरे 
उत्पन्न रोगोको-खञोधन ८ वमन-विरेचन आदि ), राचरकरमै, 
क्षारकम अथवा अभिक्मदारा रान्त करना चाहिये । मैदो- 
जन्यरोगोको-मेद्द्धिके रोगोकी स्थौत्य विक्रित्सासे ओर मेद- 
क्षयजन्य रोगोकी कार्यं चिकित्सासे चिक्रिन्सा करनी चाहिये । 
रसजन्य रोगोकी-मासरस, मद्य ओर दूस चिकित्सा करनी 
चाहिये । अस्थिक्षयजन्य रोरगोकी तिक्तद्रव्योसे मिशन भीर- 
छतोसे तथा बसियोसे चिकित्सा करनी चाद्ये । मटचुद्धिजन्य 
रोर्गोकी चिकित्सा-अतिसार रोगकी भाति करनी बाहिये। 
मरके श्चयजन्य रोगोकी-जी, उडद, इःमाप (आमे खिन्न 
यव ), बकरी ओर भेडके पेटके अन्दरके मास ( यछ्रत्‌ से 
चिकित्सा करनी चाहिये । मूचच्रुद्धिसे उप्यन्न रोगोकी-प्रमेद- 
विपिषे, ओर मूजश्चयसे उतपन्न रोगोकी मूत्रकृच्छ रोगके अदुसार 
चिकित्सा करनी चाहिये । पस्ीनेके ध्षयसखे उपत्ञ्न रोगोकी 
चिकित्सा-तैलकी मालि, व्यायाम, मद्यपान, नीद छेकर, निवात 
( वायुके श्रोकेसे रहित-उष्ण ) स्थानम रहकर ओर स्वेद लेकर 
करनी चाहिये , 

व्तव्य-- तिक्त द्रव्योके सेवनसे वायु बढती ह, इसलिये 
तिक्तद्रव्ययुक्त बस्ियोका अस्थिक्षयजन्य रोगोम ठीक नर्ही- 
इसख्यि तिक्तद्रव्यसायित ओर दूघध-वीमिधित बवस्तिथोका देना 
टीकर है 1 अथवा जो द्रव्य ल्लिगव, दोषक ओर ककशता बढने- 
वाखा हो वह अस्थियोको बढाता है, चकि अद्या खर हे, 
परन्तु साधारणत इन गुणोवाखा एफ़ द्रव्य नही मिक्ता । जो 
कि क्िरध होनेके साथ शोषकमभी टो । इसल्यि इनको एफत्रित 
करके बसि देनी चाहिये ॥ १५ ॥ 


१ यह विकित्[ द्विविधोपक्रमणीय ८ सूत्र. २४ ) अध्याये कटी 
जायेगी. 
२ चरकमे कहाभी दै- 
बस्य क्षीरसर्पीषि तिक्तकोपहितानि च ॥ चरक. ख भ्र २८।२७ 
प्॑वकमीणि स्पीति सतिक्ता वस्तरयस्तथा । पय.-खरनाद, 





अध्यायः १९] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


१५५७ 
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भवति चा्न-- 
ये पाचकांदा धातस्यास्तेषां मान्यातितैकषण्यतः । 
बुद्धिः श्चयश्च धातूनां जायतते श्णु चापरम्‌ ॥ १६॥ 
पारम्पर्येऽपि द्‌ावाप्चेस्तत्तत्प्राप्येन्धनं शिखा 1 
वरद्धिक्षयो यथा याति तथा धातुपरम्पसा ॥ १७ ॥ 
द्रव्यं तुल्ये विदिषहिसखंखंच्रद्धये क्षयाय च । 
प्रत्यात्मवीजनेये साद्धःशमाद्यु च जायतते ॥ १८ ॥ 

धातुवाकी घ्द्धि ओर क्षय होनेमे एफ दूसरा कारणमी खनो- 
पाचक्र अधिके जो भाग रम रक्तादि धातुवोमे धात्वभिके रूममें 
अतिपुक्ष्म रूपसे रहते है, इन भागोके मन्द हो जनेसे धातु ककी 
ब्रद्धि होती है, ओर इन भागोके अतितीक्ष्ण दोनेते धाठवोका 
क्षय होतां है । जिस प्रकार करि वनमे गी हुई जंगलकौ आग 
निरन्तर-विना किसी स्कावरके जंगलको जनाती हुईभी बडभारी 
रक्षके आजानेपर तीक्ष्ण हो जाती दहै, ओर छेटेसे श्पके 
आजानेसे वीमी पड़ जाती है, उसी भ्रकरार इस धातुपरम्परामेभी 
आटाररसरूषी इन्धन यदि निरन्तर रूपमे-स्ोतोमे पहुचता रहे 
तो धातुभी बढते हँ, ओर यदि आहार रस न पहुंचे तो कमह 
जाते है । सम्पू द्रव्य जो बाहर ओर अंदरमे समान रूप होते 
है, वे प्रचुर ओर शीघ्र इद्धि करते ह, ओर जो द्रव्य असमान 
होते हँ, वे अपने अपने विजातीयका भय करते हैँ । क्योकि- 
अपने खाभाविक रूपमे निशित कारण होते हैँ, जिस प्रकार- 
मास मासको शीघ्र ओर प्रचुर मात्रामे बढाता है, उतना ओर 
कोड द्रव्य नही बढा सकती ॥ ३६-१८ ॥ 
पूर्वा घातु; परं यौहृद्धः श्यीणश्च तद्धिधम्‌ । 

जो धातु जिस धातुसे पहे है, वह पला धातु जद्कर 
अपनेसे अगले धाठुकोभी बदा देता है, ओर प्रहा धात क्रीण 
होकर अगटे धाठुकोभी घटा देता है ! अथात्‌ सब अयस्थाओमे 
पहला वातु अगले घातुको अपने जैसा रखता हे ।॥- 
दोषा दु्ठा रसेधतून्‌ दृषयन्त्युभये मखान्‌ ॥ ९९.) 
अधो ढे सप्त शिरसि खानि खेदवहानि च । 
मखा मलायनानि स्युयेथाखं तेष्वतो गदाः ॥ २० ॥ 

सधुरादि रसोद्वारा दूषित हुए वातादि दोष रक्तादि धाठुवोक्ो 
दूषिते करते हैँ! ओर दूषित हुए दोष तथा धातु मलोको 
(मर-मूत्र अदिकरो) दूषित करते हैँ । दूषित हुए ये मरू सून्न- 
माम, गुदामा्यके दो, दो नाक, दो आख, दो कान तथा सुखं 
दिरके इन सात तथा खेदवह मलमार्गौको दूषित करते हैँ । 
इसलिये इनमे अधने अपने रोग होते हैँ, वातादि दोषोमे अपने 
दोषजन्य, रक्तादि घाठुवोमे अपने धाठुजन्य ओर मर्म अपने 
मर्जन्य रोग होते दँ १९२०1] 
बश््यन्ते बातजस्तज्न निदाने वातरोगिके । 
पित्त त्वचि स्थिते कुय॑द्विस्फोखकमसूरिकाः ॥ २१॥ 





‡ रारीरवृहणे नान्यत्खाच मासाद्िशिष्यते ॥ चरक.य, २७.८७ 


रक्ते विसर्पं दाहं च मांसे मांसावकोथनम्‌ । 
सदाहान्येदसि अन्थीन्‌ खेदत्तङमन शरदाम्‌ ॥ २२॥ 
अरिश्च दाहं रसं मच्चि हारिद्रनखनेजताम्‌ । 
पूति पीतावभासं च डुक शुक्समाधितम्‌ ॥ २र२॥ 
रिरागतं कोधतापभ्रखपं सायुगं ठषम्‌ । 
कोम मदत ददाहान्‌ व्यापिनो ऽन्यं यक्ष्मणः २४७ 
श्छेष्मा त्वचि स्थितः कुयौतस्तस्म भ्वेताचभासताम्‌ । 
पाण्डामयं रोणितगो मांससंस्यो ऽवुद्‌ापचीः ॥२५॥ 
आद्रँचर्मावनद्धाभगात्रतां चातिगोरवम्‌ । 
सेदोगः स्थुखतां चेदमस्थां स्तव्यत्वमस्थिगः ॥ रह 
मज्गः शाद्नेत्रत्वं शुक्रस्यः शुकसञ्चयम्‌ । 
विचन्धं गौर्वं चाति शिखस्थः स्तव्धगाजताम्‌ २७ 
खायुगः सन्धिद्ून्यत्वं कोष्गो जखरोन्नतिम्‌ । 
असोचकाविपाको च तांस्तांश्च कफजान्‌ गदान्‌. २८ 
विण्मू्नयोः खाश्रययोस्तत्र तजोपदेश्ष्यते । 
उपतापोपधघातो तु खाश्चरयेन्द्रियगेर्मखेः ॥ २९ ॥ 
इनमे वात्जन्य रोगोको वात्तव्यायिनिदानमे कहेगे । 
त्वचामे स्थित पित्त (खेद मलमार्ममे)- विस्फोटक ओर मसू- 
रिका रोग उत्पन्न करता है, रक्तमे स्थित पित्त-विस्षं ओर दाह 
उत्पन्न करता हे, मासमे स्थित पित्त-मासका पकना जर मासका 
सड्ना उत्पन्न करता है । मेदमे स्थित पित्त-दादयुक्त मन्थियोको, 
पसीनेका बहुत आना, वमन ओर अतिप्यास उत्पन्न करता है । 
अस्थिमे स्थित पित्त-अस्थियोमे दाह उत्पन्न करता है \ मल्नामे 
स्थित पित्त-नखूलो ओर आखोमे पीला रग उत्न्न करता हे । 
छयक्रमे स्थित पित्त-श्युकमे दुगेन्व, पीला रग उप्पन्न करती है । 
सिराओमे सित पित्त-करो वी खभाव, असम्बद्ध बोलना उत्पन्न 
करता हे । लायुमे पर्हूवा पित्त-प्यासंको उत्पन्न करता है । 
कोष्ठमे पहुंचा पित्त-मदः तृषा, दाह तथा सारे शरीरम कैलने- 
वारे रक्तपित्त आदि रोग उत्पन्न करते है । 

'वचामे स्थित कफ-जडता, श्वेतवणै त्वचामे उस्पन्न करतां 
है । रक्तमे स्थित कफ-पाण्डुरोगको उत्पन्न करता है, मासमे 
स्थित कफ-अवद ओर अपची तथा इारीरका गीटे चमञ्से टपा 
होनेकी प्रतीति, एव भारीपन उत्पन्न करता हे । येदसमे सित कफ- 
शरीरम स्थूकता ओर प्रमेहरोग, अस्थिमे स्थित कफ-अस्थियोमे 
जडता, मजामे स्थित कफ-आखोमे स्फेदी, य॒क्मे स्थित कफ- 
सयुक्रको रोककर मा्नमे बहुत उतपन्न करता है । सिरामे स्थित- 
कफ-विबन्व ( रुकावट ), भारीपन तथा शरीरम स्तन्धता 
उत्पन्न करता है । सायुजोमे स्थित कफ-सन्वियोमे शल उत्पन्न 
करता हे, कोष्टमे स्थित कफ-उद्रका वढना, अरुचि, मोजनक्रा 
न पचना, तथा अन्य कफजन्य योगको उत्पन्न करता है । 


२ चरकमे ( सत्रे २८।१९ ) शुक्रदापामे-- 
न वा सजायते गभ पतति प्रसखरवत्यपि । 
शकर हि दुष्टं सापत्य सदार वाधते नरम्‌. ॥ 


१५८ 


अष्टङ्कसमरह्‌ः 


| सून्रखानम्‌ 


९ 


मल भीर मूत्रमें तथा इन दोनोके आश्रयोमे स्थित वातादि- 
दोपजोःजो रोग करते ह, उनको मूत्राघात ओर अतिसार 
आदिमं वहींपर उपदे करगे । 

ये वातादि मल जब इन्दियोमे व्याप्त होते है, तब मल्से 
युक्त इन्द्रियका जो आश्रय होता है (यथा चश्घरिन्द्रियका आश्रय 
अ.ख है ) तब अपने आश्रयका उपताप या उपघात करते ह, 
थोदी हानि टोनेसे उपताप ओर अधिक दानि होनेसे उपघातं 
होना हे ॥ २१-२९ ॥ 
व्यायायादुष्मणस्तेकण्यादहिताचरणादपि । 
कोष्ठाच्छाखास्थिमर्माणि द्रुतत्वान्मारुतस्य च ॥२०॥ 
दोषा यान्ति तथा तेभ्यः स्रोतोमुखविशोघनात्‌ । 
करख्याभिष्यन्दनात्पाकात्कोष्ठं वायोश्च निच्रहात्‌ ३१ 
त्स्थाश्च विरम्बेरन्‌ भूयो हेतुप्रतीश्षिणः । 
ते काटादिवलं रन्ध्वा कुप्यन्त्यन्याश्रयेष्वपि ॥३२॥ 
तचान्यस्थानसंस्थेषु तदीयामवलेषु त॒ । 
कुयाचिकित्सां स्रामेव वलङेनान्याभिभाविचु ॥ २३३॥ 
गन्तुं शामयेद्ोषं स्यानिन पतिकृत्य वा । 

वातादिदोष यदपि सारे दारीरमें के हुवे हैँ, तथापि मुख्यत. 
यै अधिक रूपमे कोष्ठके अन्दर रहते है । कोष्ठम रहते हवे 
धातुञओमं किस प्रकार पहुंचे हैँ इसके ल्यि-- 

व्यायामके कारण सखोतोके शिथिकू द्यो जानेसे, अभिकी 
तीक्षणतासे निविडताको छोडकर अहित पदा्थेके आचरणसे 
तथा खभावसेही वायुके शीघ्रगामी होनेके कारण दोष कोष्ठसे, 
रक्तादि धातु ओर त्वचारूपी याखाओमे एवं अस्थि तथा ममेमि 


पटुच जाते ह । खोतोके सुखोका रोधन हो जानेसे दोष दाखा- 


अस्थि ओर ममेोमेसे पीठे कोष्ठमे आजाते है । दोषोके ब्रद्धिसे 


साव टोनेके कारण शाखाओसे दोष कोष्ठमे आते है । दाखा 


आदिं इनका पाक हो जानेसे ये चाखाओसे कोष्ठमे आजाते 
हँ ! वायुकी त्रेरणा न मिलनेसे वायुका च्हास हो जानेस दोष 
नाखाओंसे कोष्टमे आजाते हैँ । ये दोष कोष्मे आकर सयं 
रोगो उन्पच् नहीं करते, (जो बहुत ओर वल्वान होते हे 
वे सयं रोग उत्पन्न करते हैँ ) अपि दूसरे कारणोकी भरतीश्षा 
करवे हँ } ये दोय काठ आदिका बल ( सदारा ) पाकर अपने 
भाश्नयामे ढुपित होते है । 

इनमे वायु कभी तो अपने स्थानम प्रकुपित होती हे, भौर 
कभी पित्त या क्रफ़के स्थानमे जाकर कुपित होती है । इसी 
श्नर्‌ पित्तभी कभी अपने स्थानमे कुपित होता हे, ओर कमी 
वायु जौर्‌ कफके स्थानमे जाकर कुपित होता है। इसी भाति 
फी कभी अपने स्थानमे ङपित होता है, ओर कभी वायु 
ओर पित्ते सथानम जाकर कुपित होता है । इनमे अपने 
स्थानम स्थिन दोषकी चिकित्सा स्ष्ट है ¦ दूसरेके स्थानम प्रहे 
इए दोषकी चिकित्सा दो प्रकारकी है- स्थानिक दोषकी अपिक्ा 
-ऋगन्दुन दोषके बर ओर नि्ैलताको देखकर दो प्रकारकी है । 


यदि आगन्तुजदोष निवे हो तो प्रथम स्थानिक दोषकी चिकित 


करनी चाहिये । ओर जब आगन्तुज दोषके बलवान लने 
स्थानिक दोष दब जये तव आगन्तु दोषकी चिकित्सा पटे 
करनी चाहिये । ओर जब आगन्तुज ओर स्थानिक दोनो दोष 


समान बरवार हो तच पहर स्थानिक दोषकरो चान्त करके पी 


आगन्तुज दषको शान्त करना चाहिये । अथवा वल ओर नि 
लताका विचार करके बल्वानकी पदे चिकित्सा करे अर्थान्‌- 
कफ ओर वाधको समान बल होनेपर्‌ पडे वाकी चिकित्मा 
करनी चाहिये । ३०-३३ ।॥- 


तेजो यत्सर्वधातूनामोजस्तत्परमुचयते ॥ २४ ॥ 


खठु सोमात्मकं युद्धं रक्तमीषत्सपीतकम्‌ । 


यत्सार आदो गभंस्य यत्तद्र्भरसाद्रसः ॥ ३५ ॥ 


संवतेमानं हद्यं समाश्नयति यत्पुरा । 
यच्छरीररसस्नेहः प्राणा यत्र परतिष्ठिताः ।॥ ३६ ॥ 


यस्यनादरान्न नाशोऽस्ति म्रीणिता येन देहिनः । 
हदयस्थमपि व्यापि तत्परं जीवितास्पदम्‌ ॥ २७ ॥ 
अजका रूप-- शरीरके सब धातुओको जो सवसे श्र 
तेज हे, वड ओजं है । यह ओज- गदु, सोमरूप, शद्ध (मल 
रहित ), थोडासी लाल ज्ञाईवारा, यडा पीतवर्ण है) जो 
ओज गभका सबसे थम सार है ( जिसके बिना जीव प्रवेद 
नहीं कर सक्ता ), एवं गभा जो प्रथम धातु है उसकाभी यहं 
प्रसाद्‌ भागदहे। जो कि फिरता हुवा सबन प्रथम हृदयम प्रवि 
होता है, पीछे सम्पूणै श्वरीरमे फैल्ता है, जो ओन रारीरका 
रस-दारीरका केह है, जिस ओजके सहारे प्राण विकि हुवे हे, 
जिसके नाश न होनेसे देहकाभी नान नदी होता, जिस ओजसे 
मञुष्य प्राणि पुष्टि या तपेण प्राप्त करते है, हदयमे रहता हुवामी 
जो सारे इारीरमे फेला हुवा है, यही ओज शिरभादि जीवित 
स्थानोकी अपेक्षा ्रधानरूपमे जीवनका स्थान है ॥ ३४-३५७॥ 
ओजः श्षीयेत कोपश्ुदखयानशोकश्चमादिभिः। 
विभेति दुबेखोऽभीक्ष्ण ध्यायति व्यथितेन्द्रियः २८ 
दुदछायो दुर्मना रूक्षो भवेर्क्षामश्च तत्श्चये । 
जीचनीयोषधस्लीररसाद्यास्त् मेषजम्‌ ॥ ३९ ॥ 
ओजोचद्धौ हि देहस्य तुष्िपुषिवरोदयाः । 

ओजकै श्षयङे कारण--कोध करनेसे, भूखसे, निरन्तर 
किसी वस्तुमं ध्यानमस्न रहनेसे, चोकसे, थकानसे, ओज कम 
हो जाता है । ओजके कम होनेसे मचुष्य सब स्थानोपर डरता 
है, निवेरू हो जाता है, निरन्तर सोचता रहता दै, इन्दिया 
अ्यक्त बन जाती है, शरीरकी कान्ति बिगड़ जाती है, मनभी 
दूषित द्य जाताहै, शरीररुध आओरङ्दादहो जाता है (ये 
सन रक्नण ऊपर ओजके कम होनेसे दोते दै )। 

१ दारीरमें भोजे दो रूप के दै-एक “प्र ओजः-जिघको कि 
परिमाण आढ विन्दु (आठ कै ) कदा है ! दूसरा अपर ओन- 
जिसका परिमाण आधा अजली है । इनसे विकार अप्र ओज 
आते है । ओजसे कोई प्रोयोष्ठाञ्मा छेते हे । 


ध्यायः २०) 
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इसके ल्यि-जीवनीय गणकी ओषधिर्यीसि सिद्ध दृध तथा 
श्रं सरसादि देना उत्तम ओषध है । इस प्रकारकी ओषधियोसे 
-्रोजकी बृद्धि होनेपर जरीरमे वष्टि ( मनकी प्रसन्नता ), अगोकी 

ओर शरीरम बक उत्पन्न होता है ॥ ३८ ॥ ३९ ॥- 

दं देष यदपि ध्रार्थयेताविरोधि त॒ ॥ ४० ॥ 
सन्तस्यजन्‌ सम ` तौ तौ इद्धिक्षयौ जयेत्‌ 
च्कःथेते हि रुचि दोषा विपरीतस योः । 
ख्न्दाः स्षीणाश्च भूयिष्ठ ङश्चयन्त्यदुधास्त न ॥४१॥ 

दोषोकी ब्रद्धि ओर भ्य ज्ञात होनेपर जो करना चाहिये वह 
च्छते है-प्राणि जिस अन्नसे द्वेष करता है, उसको छोडते 
एः दोषकी ृद्धिको शान्त करे, ओर प्राणि-जिस अच्कौ कामना 
च्छस्ता है, वह यदि दोषोके ल्यि अविरोविनदहो तो छसका 
उपयोग कम्ते हुए दोषको क्षयके गाम्त करे । क्योकि दोषोके 
ब्ब डनेपर समानगुणवारे आद्ारभै असचि हो जाती है, ओर 
च्रोषके कम होनेपर द्योषके समान गुणी आहारम रुचि दो जाती 
छ । दोषोक बढनेपर विपरीत गुणवाडे आहारम, ओर क्षीण होने- 
ध्र समान गुणवाले आहारम रुचि होती है । एेसा प्राय करके होता 
छै । अर्थत कहीं अपवादभी है, यथा-वायुके सामके साथ मिखा 
छोनेपर कटु-रक्न पदार्योकी चाह दोती है । यहापर वायुके 
व्य दुनेते विपरीत गुणव निर्ध आदिकी इच्छा नहीं हुड । इस 
म्चे द्फठो मूख लोग नही पहिचानते । जिस प्रकार किसी मयुष्यमें 
चायुके ्षीण होनेपर मधुर-ल्िग्ध आदि अन्नकी कामना हो, 
यित्तके बदुनेसे अम्क-ख्वण आदि रसोकी, तथा कफके बद्नेपर 
सधथयुर-अम्ल आदि अन्नकी आकाक्ना देकर मूढ व्यक्ति दोषकी 
चछद्धिः ओर क्षयको न्व जान सक्ते । इसलिये मन्दबुद्धिवारूोंको 
उडपदेशायुसार वर्वनाही उत्तमे है ॥ ४० 1! ४१ ॥ 





१ हृदि ष्मानुपश्िष्टमादयाव्‌ रक्तपीतकम्‌ । 
तदोजो, वर्ध जन्तुसतद्‌ बृद्धो, श्चीयते क्षयम्‌ । कादयपंंदिता, 
रसादीना श्युकरान्ताना धातूना यत्पर तेजस्तत्‌ खस्वोजस्तदेव 
अरूमित्युच्यते । तदेव पुन पाकाचामीकरमिवपितोषाभिमर्मल्यन्त 
इयऋसार उच्यते । तस्माच्छुक्रमलरूप मूरभूतमेवोञज इति सितम्‌ । 
म्राङ्ृनस्तु बरु ष्मा विचरतो मक उच्यते । 
स वोज स्यूत काये ॥ 
धातूना तेजसि रसे तथा जीवितश्छोणिते । 
ेष्मणि पराछ्ते वैचेरोज राब्द मरीतित ॥ 
रसधातो पर धाम पच्यमानास्सीदति । 
सौम्यस्वमाव रक्ताय यत्तदोज प्रकीतितम्‌ ॥ 
ओजसे इषर्णोका अन्त.स्राव, म्रोरोप्ठाञ्मा, एर्न्युमन आदि कईं 
उग्राधुनिक्‌ वस्तुव केनेका यज्ञ॒ रोग करते है । ङसर्मे प्राणाभय- 
स्यजसोऽषै बिन्दवो हृदयाशिता । यदहापर विन्दु ष्ठ कृषैवाची 
रेकर-शभ्रीनरेन्द्रनाथमिजी ष्लाज्मा केना चाहते दै 
२ मन्दबुद्धिवाख्के ल्ि उपदेशायुसार ववै नाही उत्तम है, यथा--~ 
यथोक्तातुसरणमेव तु भ्रेय मन्दबुद्धे. । अ, स्‌ 
मन्दबुद्धस्तु यथोक्तानुगम नमेव अय. । चरक. वि*अ.८। १४९ 


दिन्दीभाषारीकषायुतः । 
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य ` यथाखं च दोषा श्रुद्धा वितन्वते । 
रूपाणि दीनाः प्रोज्डछन्ति समाः खं क्म कुचैते ॥४२॥ 
बडे हुए दोष अपने ( खश्चादि ) रूणोको विशेष रूपसे प्रकट 
क्रते है । यही दोष भ्ीण दोकर अपने साभाविक रूपोको 
कम कर देते हैँ । रूपोको प्रगट करना ओर कम करना दोषोके अपने 
अपमे बशोके अनुसार होता है \ थोडे बडे, वृद्धतर ओर बरद्धतम 
दोष अधिकतम लक्षणोको प्रगट करते हैँ ओर कम होकर घटा 
देते है । शारीरम जो जो गुण अधिक दोता है, उस उसमे देष 
उत्पन्न हो जातादहै)जोजो गुणकम दहो जाति, उनमे सविं 
हो जातीदै। समान दोपनतो द्वेष उत्प्न करते ओरन 
र्ववि उत्पन्न करते हँ, वे अपनी खाभाविक क्मैके अयसार 
अपना कार्यं करते है । जाति या सस्कारवक् मचुष्यनें जसी 
रुचि या देष द्योता है, वह वैसा ही वरतता है ॥ ४२॥ 


य एव दष्टस्य समा विचुद्धये 
त पव दोषा विषमा वधाय । 
यस्मादतस्ते हितचर्ययेव 
घ्चयाद्धिवदेरिव रक्षणीयाः ॥ ४२ ॥ 
दति दोषादिविज्ञानीयो नमेकोनविशो.ऽध्यायः १९ 
हितचर्यप¶-- जो दोष समान अवस्थामे रहकर दारीरको 
बढ़ते है; वही दोष विषम (अपने परिमाणसे अधिक या हीन) 
होकर शरीरका नास करते है । इसच्ि इन दोषोकी हितचयाकी 
भाति श्चीण दोनेसे रधा करना चाहिये । क्योकि जिस प्रकार 
दोषोको बढनेसे रोक जाता है, उसी प्रकार इनको क्षीण होनेसे* 
भी बचानां चाहिये ॥ ४२) 
यह्‌ दोषादिविज्ञानीय नामक उन्ञीसवा अध्याय समाप्त हुवा । 


विं्लोऽध्यायः | 





अथातो दोषसेदीयसध्यायं व्याख्यास्यामः ॥९॥ 

दति ट स्माहरान्रयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके अगे दोषभेदीय नामक अध्यायकी व्याख्या करेगे 
ज्ञेसा क्रि अ्नेय आदि महर्षियाने कदा था ॥ १२ 


वायवाकादाधातुभ्यां वायुः । आभ्नेयं पित्तम्‌ ¦ 
अस्भःपृथिवीभ्यां च्छेष्मा \ 

तत्र पक्ताह्ायः कटिः सक्थिनी पादावस्थि नोर 
स्परीनं च वातस्थानानि 1 अनर पकारायो विर्ेषेण । 
नाभिरामाच्ययः खेदो रुसीका रसो रुधिरे चश्चुः 
स्परखनं च पित्तस्यानानि । अत्र नाभिर्विदोषेण । 
डरः : शिरः क्रोम पवीण्यामारायो रसो मेदो 

` रसनं च च्छेष्मस्थानानि ! अच्राप्युरो विदोषेण । 

इत्थमधोमध्योध्वै सन्निवेरिना दोषघ्रयेण शारी 
रमागारमिव स्थुणानितयेन स्थिरीरूतम्‌ । 
दोषा देहं स्थेमानमानयन्तः स्थूणा इत्युच्यन्ते । 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


ना ााााजकान्यावनका कनक कका छन्डण्ककवडन्कनकवककष्कलकन्छातयकरदरयवदण म 
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धारगादातव्ः। मङिनीकरणादादारमटत्वान्मर । 
दुषणस्वभावन्यादोपा इति ॥३॥ 


इये पटने अध्यास्म दोपोक्रा प्राक्त जीर वेकरत खरूप 


क्ट दिया डन यवाये दोपोकरे स्थान जीर क्रियाको बतायेगे- 


वाये मर भन्‌ खर्प आकाल महामूतके साय सम्बन्ध 


हेनेमे इन यगीरमे वृण्य॒ उन्पन्न होती है । पित्त आभ्रेय धाठुसे 
उ-व्न् टन्ग हे। नन ओर पृथ्वी वाठुवोसे कफ उत्पन्न होता हेै। 
यह इन वानुवोँकी अपनी गक्ति दै, इसीसे अमूर्तं महाभूतोसे 
मृत्‌ पदःर्थं उन्पन्न रोते | 

दने पक्रर्य, कटि, टा, पावकी अस्थिया, पेरका तदवा, 


कन ओर चाये वायुके स्थान हँ । इन स्थानममी पक्रा- 


टप्य्‌ किञापक्र वायुका स्थान है । नाभि, आमाशय, खेद, 


ल्मी, नन अर र नवा आख एवं त्वचा ये पित्तकः स्यान 


ट । इन्मेर्म नामि विगेषकरके पित्तकरा स्थान है । उर, कण्ठ, 
तिर जोम, पर्वसन्धिया अमाय, रम, मेद, नासिका ओर 
जिव्टः कपे स्थान ह । इन स्थार्नोमिमी छाती विरोषकर 
क्फका स्थान हे । 

इस प्रकार नीचे (वायु), मध्यमे ( पित्त) ओर उपर 
( कफः ) रहते हए वे तीना दोप इस गरीरको स्थिर रखते है. 
जिम प्रकार कि तीन स्तम्भासे मकान धारण होता है । इसलिये 
चकि दोय नरीरको ग्थिर करते हे, इसीलिय इनको स्थूणभी 
कहते ह । दारीरक्ने धारण करनेसे ये दोष धतु है । शरीरको 
मेला बनानेसे तथा आहारऊे मलते बदढ्नके कारण ये मल ह । 


चकि उन वातादिका खभावही दूषित होना है, इसल्थि ये दोष 


कहे जाते ह । 

वक्तव्य--यलापर तोलनेके च्य बड़ी तराज॒ जोकि तीन 
वद्रियोको जोड़कर तिकन्दी वनाई जाती है, उसका उदाहरण 
वात-पित्त-कफ़ इन तीनके ल्यि ठीक है । इस तिकन्दीर्े एकभी 
टागके निकालनेसे तिकन्टी खडी रहं नहीं सकती । इसी प्रकार यह 
चरोरभी इन तीनसेही रिका हुआ है । यही तीनो दोष शयी 
सत्त्व, रन, त्म इन तीना युर्णोका ततिनिधि करते ह । इसीसे 
मीतामे कटा है कि-सत्वगुणी व्यक्ति ( सत्वगुण ) उपरको 
जाता हे, राजस व्यक्ति ( रज ) बीचमें रहता है, ओर तमोगुण 
( तम ) नीचे जतताहै॥३॥ 

त पते प्रयेकं पञ्चधा मियन्ते । तयथा-प्राणोदा- 
नच्यानस > र्लन्देतेवौयुः । तज माणो मूरधन्यव- 
स्थितः कण्टोरश्चरो बुद्ीन्द्रियहृदयमनोधमनी धारः 
णष्ठीवनस्षवधूद्वारभ्वासोच्छ्कासान्नथवेशादिन्धिय ; । 

९ ऊर्व्वमूलमथ शाख तिस्थूग पञ्चदेवतम्‌ । 

से्ज्ञाधिष्ठिन विदान्‌ योवैवेद स वेदवित्‌ ॥ 

२ ऊर्ध्वं गच्छन्ति त्वस्याः? मध्ये तिष्ठन्ति राजसा । 

जवन्यरुणट्ततिस्वा मधो गच्छन्ति तामसा ॥ 


( सूत्रसानम्‌ 
उदान उरस्यवस्थितः कण्ठडनासिकानाभिचसे वाक्‌- 
प्रन्तिपरयलोजौवलवणैस्ोतःपीणनधीधतिस्मृति- 
मनोविबोधनादिक्रियः । व्यानो हृद्यवस्थितः कत्र 
देहन्चरः दीघ्रतर्गति्मतिप्रसारणकु्नोतक्षेपाच- 
श्चेपनिमिषोन्मेपणजरम्भणान्नखादनस्रोतोषिश्ोधन- 
खेवारटङखरावणादिक्रियो योनौ च शुक्रपरतिपादनो 
विभज्य चान्नस्य किद्ाट्सारं तेन करमणे धातृस्तपै- 
यति । समानोऽन्तरन्निसमीपस्थितस्तत्सन्घुक्षणः 
पक्रामरायदोपमल्द्युकार्तवाम्बु 

ऋतवाम्बुबह्ुस्नोतोविचारी 
तद्वटम्बनान्नधारणपाचनविवेचनकिटाघोनयन- 
क्रियः । अपानोऽपानेऽवस्थितो वस्तिश्रोणिमेण्दूच- 
षणवङ्कणोख्चरो विण्मूछ्युक्रातंवगर्भनिष्कमणादि- 
शियः ॥ ७॥ 

ये तीनो दोघ फिर पांच-पांच भागो विभक्त हो जाते है । 

इन दोषोमें वायु प्राण, उदान, व्यान, समान ओर अपान इन 
पाचोमे विभक्त होती है । प्राणवायु-रिरमें रहता हुवा कण्ठ 
ओर छातीमे गति करता है । बुद्धि, इन्दिय, हृदय, मन तथा 
धमनीयोका धारण करता है, भूक्रना, छीक्ररेना, उदगार्‌ छना, 
चर ओर अन्दर श्वास टेना-निकालना, अन्ना मुखसे नीचे 
आमाशयरम प्ंचाना आदि क्रियाओको करता दै । उदानवायु- 
छातीम रहता इवा गे, नासिका ओर नाभिमे गति करता है । 
बोलना, कार्ेमि परयन्न ( उदयम ), पुष्टि, उत्साह, बल-वृ्ै- 
लोतोकी पुष्टि, बुद्धि-पे्य॑-सरणशक्ति ओर मनको क्रियाशील 
करनेवाला है । व्यानवायु-हदयमे रहता हुवा सम्पूणं सरीर 
गति करता है । प्राण जदिकी अपेक्षा इसको अति अधिक्र तेज है। 
देशान्तरमें छेजाना, अगोका लम्बा करना, अगोको सिकोडना, 
अगोको उपर उठाना, अगोको नीचे करना, पलक खोलनां ओौर 
पलक बद्‌ करना, इारीरका मोड़ना, अन्नका आसखाद ( चखना ), 
सखरोतोको साफ करना, पसीना-रक्तका निकालना, पुरुपसे भरित 
छक्को गभाशयमं पटुंचाना आदि क्रियां करता है । यही व्यान 
अजके सारभागकरो किटसे अग करके इस सार भागसे रसादि 
धातुवोका तपण करता हैः । समानवायु ख्यत जाठराभिके 
समीप रहता है, ओर इस अनिको प्रदीप्त करता रहता है. ¦ 
( अन्तराभ्निका स्थान आमाशय ओर पकारायके बीचमे नामिसे 
आधा जगुर मात्रे वाम पश्चमे है )। यही समान पक्राराय-आमा- 
रायमे दोष-मल-ञ्क-आ्वव जक्का बहन करता है । खोतोमे 
विचरता है । इसी समानकी सद्ायतासे अनका धारण दोना, 
अजका पचना, अन्नका प्रथकीकरण मल भागका नीचेकी जर 
जाना, आदि क्रियां होती हैँ । अपानवायु मुख्यत करिसे 
नीचेके भागने रहता दै । यह बसि, श्रोणी, मेहन, वृषण, वंश्षुण 
देश ओर ऊरुने गति करता है । मल-मूत्र-शक-आर्वव- 
गभक्रा बाहर निकालना आदि क्रियाएं करता है ॥ 

चक्तन्य-जिस प्रकार कि एकी देवदत्त जब पदाता है, तो 
जभ्यापक, जब रसोई पकाता है, तब पाचक; जब चित्र षनाता 











अध्यायः २० 1 


[न | [ 





01 





1 


ह, तव चित्रकार बन जाता हे । केवल काथभद्मे, इसी प्रर 
ञे वातादि दोषी कार्यमेदसे सि्ञमिन्न नाम धारण कररेते 
| ४1 

पाचकर्खकसखाधकाटोचकश्चाजकत्वमेदैः पिः 
न्तम्‌ । तत्र यद्ामपक्राशयमध्यस्यं पच्चमहाभूतात्म- 
कत्रेऽपि तेजोगणोत्कषतक्षपितसोमगुण ततश्च 
लक्तद्रवखभावं सह.कारिकार्णे वौयुङ्केदादिभिर्यु- 
य्रहा्दनपाचनादिक्रियया रुब्धानिशब्दं पित्तमन्न 
चति सारकिद्धै विभजति होपाणि च पित्तस्था- 
सानि तज्रस्यभेवाचशङ्घाति तत्पाचक मित्युच्यते \ 
आमाहयस्यं त स्सस्य रज्नाद्रजक्रम्‌ । हदयस्य 
बुद्धिमेघाभिमःनोत्खाहैरभिपरेतार्थसाधनात्साधकम्‌) 
दष्टस्य रूपालोचनच्चारोचकम्‌ । त्वदस्य त्वचो 
आ्जनाद्ाजकम्‌ । तद्भ्यज्गपरिषेकाङेपादीन्पाच- 
यतति छायाश्च प्रकारायति ॥ ५॥ 

वित्त-पाचक, रजक, साधक, आलोचक जीर भ्राजक भेदसे 
पाच अकारक है! इन पाचो पित्तोमे जो पित्त आमाजय जर 
पक्कागयके वीच रहकर, पंच महाभूतोसे बना इोनेपरभी 
अग्रेययुणर अयिकताके कारण जलरीयणुणके रुम दो जानम 
द्व खभावको छोडकर, अपने सहकारी वायु-ेद आदि कारणा 
दारा ारीरपर अनुग्रह रूपसे ठहन ( जलाना ), पाचन आदि 
क्रियाए करनेके कारण, जिसे “अस्तिः चाब्दते कटा जाता र 
वह पित्त, अन्नकरो पचाता है, सार ओर किट्टं भागाको अल्ग 
करता है, शेष जो पित्तस्थान दारीरमे है, उनको अपने स्थानम 
रहकरही बल देता है, वह पा्चकपित्त दै ¦ आमानये 
स्थित रसकरो रगनेसे इसे रंज कपित्त कदते है. 1 जो पित्त हृठयम 
स्थित रहकर बुद्धि-मे वा-अभिमान-कायोम उत्साह तथा वाह्य 
इच्छित विषयो सिदध. करता हे, वह साघकपि त्त हे । दष्टिमि 
स्थित रहकर जो पित्त रूप रहण करनेकी इक्ति देता हे, वह्‌ 
आलोच कपिन्त है त्वचामे स्थित जो पित्त त्वचाको चमकाता 
ह, बह चमकानेके कारण श्राजकपित्त है । यहं श्राजकपित्त 
ल्वचापर लगे अर्भ्य॑ग, परिषेक, रेप आदिको पचाता है ओर 
यही पित्त आकाकादि पाचभूतोकी कान्ति प्रकट करता हैः 1५ 


क कत्वसेदे भ्य 
अवटस्वकङ्केद्कयोचकतर्वैकन्छेपकत्वभेदं; ॐ- । 
ष्मा! सख तूरस्थ; स्ववीर्येण चिकस्यन्रवीयंण च संह | 


हदयस्य च रोषाणा च चछेष्मस्थानानां त्रस्य एवो- 
द्ककर्मणाऽवखस्बनादवलटम्वक दव्युयते 1 आमा- 


हायस्थितोऽन्नसङ्कातस्य ेदनत्छ्धेदकः । रसनस्यः । 


सम्यग्रलबोधनाद्रोचकः । शिरस्यश्चश्चुस्तदिन्द्रिय- 


, भ 


तषणान्त्षकः । प्वैस्थो ऽस्थिसन्धि्छेषात्‌ च्छेषक 
दति ॥ &॥ 
कफ--अवलम्बक, दक, बो चक, तपे ओर शेपकः इन 
मेदोमे कफ पाच प्रकारका है । इनमेमे छातीम स्थित कफ अपनी 
दरचितते त्रिकभागका ( अथवा बाहु-मीवा भर असप्रदेशका ) 
२१ अड्ागस° 


हिन्दीभषादीकायुतः | 








[ श्न "गस न 


ओर अन्नवीयक्र साय हटयक्रा दथाचख्य क्म्कै स्यष्नास 
छातीमदी रटना हवा जलक् कराये दारा अवनदस्व्न करनय 
उश्वखम्बक कदाता है ! आमाथाय्न स्थित ज। = अद्चमनु- 
ह्करो छिन्न (गाना) बनाना हे, वड्‌ द्ुदकः ह ! रननन 
स्थितयो जो कक रनाफा जान कराना वह बोधकं द) 
चिरे न्थिन जो कष च्छ आदि उच्छ्रय नप्र (पूा)क्ता 


[किये 


हे £ < न अ. > न ४ 
, वह तपकः हे । परमेन ( जे.उनि) स्थिति कड दौ अन्यि 
याकी सन्वियोप्रे मिखमेने च्छक कर क्हानः ह्‌ ॥३ ॥ 


एवममीयु स्थानेषु भूयिटमविक्कनाः सकर्डारी- 
रव्यापिनो ऽपि वानपित्तच्छष्माणो वर्तन्ते । तेयां 
बृद्धि तुवैश्ष्यते निदानेचु । समासनच्च चद्धिश्वयट- 
क्षणभुक्तं पृव्ोध्याये ॥ ७ ॥ 
यद्यपि वाल-पित्त कफ मम्पू जरीरमे फर रटत ह, तथापि 

अविकृत अवय्थामे ये इन उपचेत्त स्थानोमे अगवस्न- रटने हे । 
| इनके रोगोसे वदने ओर घटने कारणोकरो सर्वैसोगनिदःः 

नायक निदानकते प्रथम अध्यायमे कटने । गेगाकरे विना वद्धि 
| जर्‌ क्षयकर ले छश्षण तेद, वे उने पदन दोपादिवनानोय 
| अभ्यायमे क्ट व्यि हे ॥ ८॥ 
| बुद्धिर्हि द्वेधा चयकोपपरद्ेन । तनाप्णशुणोपदिता 
। रुक्तादयो वायोः सश्चयमापादयन्ति गीतगुणोपहि- 
| ताः प्रकोपसष्ण गुणोपदहिनःः स्िग्धादंयः परमम्‌ ॥ 

सीतशुणोपदहितास्तीक्ष्णादयः पित्तस्य चयमुप्णगु- 
| णोपदहिताः कोपं जीतशुणोपयिता मन्द्दयः भर्ल- 
। मम्‌ । शीतशुणोपदिताः स्िश्धवादयः कफस्य चयसु- 
| च्णगुणोपदिताः कोपं तथा तु रुक्ताठय, प्रद्लम॒म्‌ ॥<॥ 
दोषो ब्रदि बो प्ररारते द्ेनी है, एक सचयने ओर दूसरी 
 प्रद्ठोपसे ! इनमे वायु-अपने रुध, शीत, कु, खर यार विगदं 
| इन पाच गुणोक्रे टारा अपनसे विरोधा उष्णगणके स" मिखकर्‌ 
सवित लेनी ह ( उग्ण ुगके विरे हनन इस्तका सचय न ही 
दोता) । यही रक्तादि गुण-उष्णके अनावम जीन युणक साथ 
निरुकर-वायुके समान गुणवाे द्यन्ते वायुका कोप करते हँ । 
ओर इरन्दी रूध्नादि गु्णोके विपरीत स्िग्ध-उष्म आदि गुण 
वायुका जमन करते ट । इसी प्र्नर पिके तीक्ष्ण आदि गुण 
! अपने विरोी जीत गुणक साच सिन्कर पिन्तक्रा सचय उष्ण 
। गणोके साथ मिलकर पित्ता प्रवोपः तथ। मन्द, रीन आदि 
, गुणोसे पित्तका जमन होता है 1 कने योद्धा भेद हे-कफके 
| न्निम्ध आदि गुण अपने समान एणी सीन आदिः गणोवे साय 
। मिलकर कफका सचय करते हे ओर अपनमे विरोधी उष्ण 


[ (ते 


आदि गुणके साथ मिरकर ( उण्णिमासे कका चख्यन टोनेसे ) 
ष 


कान ' , गीं 








१ हयका अवलम्बन अन्नरी अष्टा रस्ता दः थोडीगी 
अन्नकी हानि होनेसे हयक अवर न्तर नद्य हं स्का । सस्क्रृनमें 
ह्य शब्द जन्द्रकेल्यि हे । छावर केन्द्र हृद्य ह; मस्तिष्कम्‌ 

| दूमरा केन्द्र हृदय रै" दोनो अन्नम अयेश्ता दै । 


अष्टाङ्कसंग्रहः 


(कवक -'रसीससककाश्वयकाकषयवयषाषषषवष ण 


। व्यौ उष्णादि गुण जव रूध अदि 


प ने {7 ) गप्ानि चिन्त, तो करका रासन क्रते हं ८ 


कन्ये 


चयो च्रद्धिः खधाद्येव प्रदेयो बृद्धिद्तुघु । 
विषर्मनगणच्छा न्न कोपस्नृन्मागगामिता 1 ॥ 
न्िद्नाना दनं खेषाभसरास्म्यं सयोगसम्भतः । 
स्वसयारस्थम्य ससन पिकारासम्मव. रामः ॥१०॥ 
दष्ट कखोऽनिखवद्याल्छन्ने ऽधऽरवेऽपि वा । 
च्यरो विक्रार कुर्न खे वयमिव तोयद्‌. ॥ ११॥ 

द ठव अपने स्थानम टी चना चय क्डाता है 1 दोषोको 
चव ~नेपर देपष्ो ज्डनवधे कारणो द्विपदुद्धि ओर इनसे 
गमन गुप ओयव दिवी उच्छा दोती हे । दोषोकरा 
स~न यन न्य व्ये अन्यत्र स्थानपर्‌ जाना कोप है । 
त्ये दप अने अपने दोपाफरे क्जनगोप्ते दिखाते, ओर 

अपन स्थानम 
च~न द्रे > -सल् दन्ना उर रोगक्ान दोना प्रनम कदटातां 
ह+ उः=डि वोप वायुर रग जदाभी कुपित छेते दै, वदीपर 
रग उपन्न करन ट.येदोप कभीतो सम्पूण रखरीरम, कमी 
खय गगन ओर जमी दारीरके एकः अवयव या भागमे फेखकर 
न्गच्त्नह । जिन7्कर करि आकारान्‌ वायुके करण बादल 
जार्मः पहुचाक्र ख्डर्र द्यि जातेह, वहीपरर वरपसरात 
लाज न इ अन्यत्र नहा ॥ ९-११॥ 

अथ भरककुपिता वात्तादयो नएनाविधे्विकारेः दारी 
ससमुपतापयन्ति ! भविष्कृततमास्नु वायोरदीतिर्वि- 
काराश्यन्वार्शिन्पित्तस्य विरातिः च्छेष्मणः ॥ १२ ॥ 

प्रक्पिन् हः वानदिं दोष्र नानाप्रकारके रोगासे दइारीरको 
पीडन क्न ह । इन रोगोम वायुके कारण उत्पन्न होनेवाले 
खवस्मी प्रजान सेम ह पित्तकरे कारण उत्पन्न दहोनेवारे चारीस 
श्वान रोग हु आर क्रफके कारण उत्न्न होनेवाङे बीस प्रधान 
रोगदहै\ १२॥ 

तञ वानविकाः । त्यथा-नखमेदो विपादिका 
पाद्यं पाद्‌श्चंदाः उत्पादता वातखुडता गुल्फ 
हः पिण्डिकोद्धेएनं गध्रसी जाचुमेदो जाचुविच्छेष- 
ऊरुसाद्‌ ऊरस्तम्भः पङ्कत्वं गुदश्चंरो गादार्तिदष- 
धा श्चेपो मेण्स्तम्भो वद्खणानादहः श्रोणिभेदो विद्धेद 
उदातः खञ्जत्वं कुत्वं वामनत्वं चिकग्रहः पृष्ठ- 
रह्‌" पाश्चोमदे उद्रवेष्यो हन्मोदो हृद्रवो बश्चो- 
छषस्तथा वक्चोपरोधो वक्लस्तोदो बाहुरोषस्तथा 

१९ संचय च म्रकरोप च प्रसर स्थानसश्रयम्‌ | 

व्यक्ति भेद चयो वेत्ति दोषाणा स भवेद्‌. भिषद्‌ | 

ह ख. खू.*अ २१।३६ 
सचयऽपदृता दोषा लभन्ते नोत्तरा गती । 
च ततरा गतिडु अवन्ति बल्वन्तराः ॥ सुशुत, घृ. २ १,३७ 


( ऋं च) न च ऋण्,  छ> 
सागारन अन्वन्धन्‌ ऊर र्‌ि ~न कर्त । 


{ 
# 
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[ सूत्रस्थानम्‌ 








ग्मीवास्तम्भो मन्यास्तम्भः कण्डभ्वंसो हयस्तम्भस्ता- 
द्वोषठसेदो दन्तभेदो दन्तरोथिल्यं मूकत्वं वाक्सङ्गः 
प्रखापः कषायास्यता मुखदोष्रो र्साज्ञत्वं लाणनायः 
क्णैदाखमदराब्दश्चतिसरुचचेःश्वुतिर्बाधिर्यं बत्सस्तम्भो 
वर्त्मसखङ्कोचस्तिमिर्मक्षिद्रमक्षिव्युदासो शल्य 
दासः शाङ्कमेदो रुखारमेदः रिरोरुकेरभूमिस्फुट- 
नमर्दिंतमेकाङ्गसेगः सखबोङ्गयोग आक्षेपको कुण्डकः 
श्रमो रमो वेपथुजैम्भाग्खानिर्विषादो येक््यं पारुष्यं 
इयावारुणाचभासत्वमस्वमो ऽनवस्थितच्िन्तता च १३ 

इनमे बातसेगोंको कदते दै ( नाममाचसे ) यथा- 
नखमेद, विपादिका, पादश, पादभ्रंदा, खक्षपादता ( पैरका 
सोजाना ), वातखडता, गरट्फम्रह, पिण्डिकोद्धे्टन, गृध्रसी, जानु- 
भेद, जायु विशेष, ऊरुसाद, ऊरुस्तम्भ, पद्धत्व, गुदधश, गुदात, 
ृ्रणाक्षेप॒( वरषणोत्कषेप-अण्डोका उपर चड्ना ), मेहनस्तम्भ, 
वक्षण-अनाह, श्रोणिभेद, विड्भेद्‌ ( मलकी छयष्कता ), उदावर्तं, 
खजव, कुडव, वामनत्व, चिक्र, प्रष्टम्रह, पाश्वीवमर्द, 
उवरावेष्ठ, हन्माह, हद्व ( हृदया धड़कना ), वक्नोद्धषै, 
वक्नोपरोव, वक्नस्तोद्‌, वाहुश्चोष, गीवास्तम्म, मन्यास्तम्भ, 
कण्डन्वंस, हटचुस्तम्भ, ताङभेद, आष्ठमेद, दन्तभेद, उन्त- 
ेधिल्य, मूक^व, बाक्स, प्राप, कपायाखता, सुखलोष, 
रसाज्ञत्व, प्राणना, कणैदयूल, आब्द न टोनेपरभी हाब्दका 
सुनना, उवा सुनना, बधिरता, वर्त्मस्तम्भ, वरत्मसकोच, तिमिर, 
अक्ष, अधिन्युदास ( नीचे आजाना ), भृन्युदास, शखमेद्‌, 
रलाटभेद, निरोरुकू्‌, केशभूमिका फटना, अर्दित, एकागरोग, 
स्वगरोग, आक्षेप, दण्डक, श्रम, रम, कम्पन, म्भा, ग्टानि, 
विषाद, रूक्षता, पारुष्य, दयाववणै, अरुणवणै, नीदका न आना, 
चित्तकी अस्थिरता-ये अस्सी वायुजन्य रोग है ॥ १३॥ 

पित्तविकाराः पुन-षः ोपो दवो दवथुर्बि- 
दाहो ऽन्तदादस्त्वण्दादोऽसदाहो घूमको.ऽम्खक ऊ 
सन सखेदो ऽज्गगन्योऽवयवसदनं शोणितः 
दो मांसङ्िद स्त्वञ््ांसदरणं चसदरण रस्कतकोटो 
रक्तविस्फोटो रक्तमण्डखानि रक्तपित्तं हरितत्वं 
हारिद्रत्वं नीलिका कक्ष्या कामला तिक्तास्यता 
खोदहितगन्धास्यता प्ूतिसुखस्वं वृष्णाधिक्यमतसि- 
रस्यपाको गरूपाकोऽश्षिपाकः पायुपाको मेण्द्‌- 
पाको जीवादानं तमःप्रवेरो हरिनहारिद्रनेजम्‌ जशा- 
कृत्व चय ॥ १४॥ 

पित्तजन्य रोग- ओप, प्ठोष, दव, दवधु, विदाह, 
अन्तद्‌!ह, त्वग दाह, असदाह, धूमक, अम्कक, ऊष्मायिक्य, 
अतिखेद, अगगन्ध, अवयवसदन ( अगावद्रण ), शोणितक्किद, 
मासङ्केद, स्वग्‌अवदरण, मास अवद्रण, चर्मदरण, रक्तकोट, 
रक्तविर्फोट, रक्तमण्डल, रक्तपित्त, हरितवर्ण, हारिदवणै, 
नीलिका, कक्ष्या, कामला, तिक्तता, सोहितगन्धास्यता, 
पूतिमुखत्व, चृष्णायिक्य, अवृत्ति, सुखपाक, गलपाक, अक्षिपाक, 


अध्यायः; २० ] 
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गुद्पार, मेहनपाक, जीवादान, तम प्रवे, नेत्र-मू्च ओर मलका 
हरित या हारिदरवणं होना ये चारीस पित्तजन्य रोग टं ॥ १४) 

छेष्मविकारास्त-ठिस्तन्दरा निद्राऽऽधिक्यं 
स्तैमित्यं गर्ग्रताऽऽखस्यं मुखमाधुयं भरखेकः 
छेष्मोद्धिस्ण मलाधिक्यं बलासो हृदथोपङेपः 
कूष्टोपदेपो धमनीभरत्तिचयो गरुगण्डोऽतिस्योल्यं 
दीताधचित्वसखददैः भ्वेतावभासता श्वतनेचमूचश- 
छस्व च ॥ ९५ ॥ 

कपफःज्ञन्य' रोग- तसि, तन्द्रा, निद्रायिक्य, स्िमितता, गुरू 
गात्रता, आलस, मुखमाधुयै, प्रसेक, छेषमोद्भिरण, मलायिक्य, 
बलास, हृदयका उपरेप, कण्ठका उपरेप, घमनीभ्रतिचय (रक्तक 
दवाव बडना ), गलगण्ड, अतिस्थृरता, सीतान्नित्व (अमान्य), 
उद, श्वेतवणैता ओर नेत्र-मूत्र तथा मक्का शेतवणं टोना-ये 
वीम कफ़जन्य रोग हे । 

चक्तव्य-इन रोगोमेसे कुछ उलानि, रूनता, परुपतां आदि 
लेग ल्कमे प्रसिद्ध हे ।! पश्नवध, आक्षेपक आदि अपने अपने 
तव्नोमे प्रसिद्ध हैँ । ब्रषणाक्षेप ( वरषणोक्षेप ), नखभेद, पिण्ड- 
करद्रेष्टन आदि रोग अर्थसे स्पष्टद्दै । जो अप्रसिद्ध-विलश्षण 
षै उन रोगोकी खय व्याख्या करते है ॥ १५ ॥ 

तन्न सर्वाज्ञीणस्तीनो दाहः । सखेदारतिमानोषः 
प्रदेशिकः सेदरहितो ऽथ्यविषेव दाहः छोषः । 
मुखोष्ठताद्धुषु दाहो दवः रि 


। चश्चुरदीन्द्रियेषु दाहो 
दवथुः । पाणिपादांसमूलेषु विविधः सन्तापो 
विदाहः 1 कोड दाद्ोऽन्तदाहः । शिरोभ्रीयाकण्ड- 
तालुषु धूमायनं धूमकः ! सान्तदौद्दयदाल्गोद्ारो- 
ऽम्ककः । शोणितस्य ऊष्णतादोौर्मन्ध्यत चुत्वानि 
ऊद्‌: 


मांसस्य तु कृष्णतादोगेनध्यं च । वाद्यत्वक्छसं- 
हतिश्चसं । कोषठगोरवादादासस्यृहा तसिः 1 अन्ये 
पुनराहः--अन्नानभिनन्दना तिरि तसिर्ये- 
चकः । निद्धा्स्येव बिषयाघ्रहणं तन्द्रा । स्तैमित्यं 
त्‌ प्रमीखकः इतव्यन्थेः पटितम्‌ । उपलेप्‌ इवोपरेपः। 
तदतिद्ायः प्रतिचयोऽतिप्ररणम्‌ । अघ्चेरतिमन्द्ता 
शैत्यम्‌ । उरोऽभिष्यन्व्‌ उददेः, केषा्चिच्छीतवेप- 
थुरुदर्दः ॥ १६ ॥ 
अन्ये पुनदहुः-- 
सीतपानीयसंस्पदापच्छी तकाले विदोचतः । 
सरागकण्ड्कः दोपः स्यादुदर्दः स कफोद्धवः ॥ 
ति ॥ १७ 
इन रोगो्-सब अगो व्याप्त दोनेवाङे, तीव सन्तापको 
दाह कहते है । यदी दाद खेद ओर बेचैनीके साथ होनेसे 
अष है । दारीरके एक भागने प्रसीनेके विना अधिकी 
ज्वाखके समान जो तीक्ष्न दाह होताडै, वह प्टोषदहे। 
मुख, ओष्ठ या तामे होनेवारा दाह दव कडा जाता हे ! 
आख अदि इन्द्ियोमे दोनेवाला दाद द्वश कहातां हे । 


हिन्दीयाषारीकायुतः | 


हाथ, पैर अथवा असमूल्मे टोनेवाखा नानाप्ररारक्ा सन्ताप 


९६३ 
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विदाह कटा जाता हे । कोष्ठ ( महाखोत ॐ अन्दर जो दाद 
होता है, उसे आन्तव्छीह रहते है । रिर-ग्रीवा-कण्ठ जर 
तामे धुवी प्रतीति धूमक्त हे । अन्तदोह, हदयमे दाल-खद्र 
उद्रार-अभ्चछकः हे 1 रक्तकी कृन्पता, दुगैन्धता ओर घदताको 
कद्‌ कहते है (यह रक्तछ्केद है), ओर मासकी छृष्णता, 
दुमन्धता मासका ेद है । बाह्यत्वचाका सडना चर्मकोथ 
कहाता है । कोष्टुमे भारीपन टोनेक्ते भोजनम जो अनिच्छा होती 
है उसक्रो तेपि कहते हे । दूसरे आचाय कटते है कि अनका 
अच्छा न टगनेपर-त्रपरि ( पेटभरा › टोनेके समान त्ति अनुभवं 
लेना असेचक दे । नीदसे पीडित परन्तु जागते हुए सनुष्यके 
समान विषयो ग्रहण न करना तन्द्रा हे । स्तिमितता (अगाक। 
गीटे वश्से दपा होनेके कारण जो जडता होती हे, वैमा अनुभवं ) 
कोही दूसरे आचार्य प्रमीलक कहते हें 1 दिवारपर मद्री आदिसे 
टेम करमेकरे समान उपकेप है । इस उपच्पका अयिऱ होना 
धतिच्य या अतिपूरण (धमनीप्रतिचय -चमनीयोमे उप 
टेप अयिक्र होना )-मरना कहाता है । अभिका बहुत मन्द्‌ 
रो जाना (ठंडा पड जाना ) दैत्य दै । सतीम देनेवाला 
अभिष्यन्द ८ खछोतोका चाव ) उदद है, कई आचायाके मतसे 
कीतसे जो कम्पक्रपी होती है, वह उददं है । 

दृसरे आचाय कते ह कि-दीतल पानीफे रपम टोनेसे 
( पीनते या लनेसे ) विनेपकर हीत्छतुन स्रीतर पानौ (या 
वायु पका स्पदो होनपर्‌ ज रक्तिमा ओर कष्टयुक्त रो उत्पन्न 
हो जाती है, यह उद्‌ ( (11111 31111958 चिल विलनस 
हे, यह येग कफस उत्पन्च होता हे । ये प्रायं छेनेवाङे रोग 
कट दिये ॥ १६ ॥ १५॥ 

महाविकारास्त यथाखमेवोपदेक्ष्यन्ते 1 श्वुद्रवि- 
काणः पुनर्सदेवाज्गमाविदान्ति तदुपपदमेव नम 
लभन्ते ! यथा-नखराङ्खलखाटमेदाः सान्तदाहक- 
वरद्टदयोपलेपादयः । तेषां टि तथैव खरूपमुपदिथर 
भवति \॥ १९८ ॥ 

ज्वर गुल्मादि महारोगोक्ो अपने अपने निदानामे कगे । 
शु्रोगोमे-सेग जिम अममे पहुच जाते हैँ, उस अगकै विशेपणसे 
वही नाम प्राप्त करल्ते ह ¦ जैसे कि नखोमे भदनके समान 
पीड़ा होनेसे इस रोगको नखमभेद्‌ कडते हे । रंखम्रदेशमे होनसे 
दौखभेद, ललाटमे होनेसे कलाटभेद, अन्तद॑द, कण्डडपरेप्‌, 
हृदयपठेप आदिमे भद ओर उपल रोग-अगके नामक 
समीपे ( आगमे ) रखकर रोगका नाम बना देते ह ।॥ १८ \ 

सर्वेषु तेषु तेष्वयुक्तेषु चान्येष्वसंस्येयत्वाद्धिका- 
रेष्विमान्येव दोषाणामात्मलिङ्ञानि सकलशरीरव्या- 
वीन्यव्यभिचारीणि च 1 तथा तस्कमोण्युपक्मश्च । 
तच्रात्मलिङ्धान्यायुष्कामीये निदिंश्ठानि ॥ १९ ॥ 

१ तन्द्राका रक्षण~दन्दियाथष्व्तम्माषि गौरव ज॒म्मण इम, । 

। निद्रादखव यस्या तस्य तन्द्रा विनिदिशेत्‌ ॥ 


~~ --- ~~~ 
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न्ध उम दल गोगोम -रनक्हटहष रोगोन-सोगाके असख्य 
~~ नत मन्म भन्ने; वातादि लोपोके अपने अपने 
~ ~ ना कि जतवादके हेन ह) वानजन्य रोगो गतके 
¬ ब~ न्नज्न्य यन पिनक् ओर कजन्य रोगोमे कफके 
जभ्य त , न अन्नर सोमास वानदि दोघे अपने अपने 
+~ य उन ड नी प्रकार वातादि दोपोके अपने अपन 
तरत =-= उल्टा र अयनो अपनो चिकरिल्मा्विवि अवदय 
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+ - च , लनम यन््डकर जपन अपन लनम आयुष्कामीय 
च वायन , स उष च्दय ) कट्‌ वह १० ॥ 

कमाणि न वाय. गंसव्यालसद्सादभेदतोदद- 
धन रवनमटकण्टदयधत्रेभद्गच्युलटखोापसखापपारुन्य- 
सप्र ङ्काचस्पन्दनानि कपरायरसत्वं इयावाख्ण- 
णना च । पित्तम्य दाहोप्मपाकखेदङकेदकोथस्ाव- 
0. 
गगरषप्रणः कऋण्डस्थर्यगोारवोपरेदस्मेहहेदयवन्धन्िर- 
कारिन्प्रानि सशुरन्टवणरसन्धं भ्बेत वर्णना चेति॥२०॥ 

>~ >" न नं अः 

वायक काय-- नस (बाह आदि सन्विभ्रंग ), शारीरके 
नउग =स्नृन ग्न्नः जो एकत्र नदी है उनचछछे इकटटी कर 

~र अन्यत्र जनये नेक देना, शिथिलता, भेद, तोद 
आदर चुभन्प्नो वेदना), हप ( प्रसन्नता रोमाचता ), 
प\ जनद्रपर-) वर्म ( कठिन बनाना), अगोका दरटना, 
कम्पन, पाड, पट्न द्वन, ग, शुष्कता, सनज्नाका जान न 
दाना, ऋटागना, खासरद्मप्न, सिरोदना, थो इ! कम्पना ( धमन- 
फड्कना ) अन्य रम होनेपरमी कयाय रसक्राही अनुभव होना, 
रयत ~ भर वरप्का उन्पन्न दोना-ये वायुके कार्यं हं । पिन्तङ्के 
कऋय-र" उप्मा, प्रक, न्वेद, ङेठ, कोय, स्रव, लाहिमा, 
सुकर क्ट वा आम्टनसय प्रतीत हाना, श्वेत जीर असुग्वणैको 
छष्कः गवर दनरे रग गगरे टोते हे, ये पित्तके कार है । 
कफे काये- कण्ट, स्थिरता, सारीपन, उपदेह, निग्धता, 
4 चन, दन्न कको करना ( दीषमू्रता), सुखमे मधुर 
क 0 तरा ठनीरन चवैनव्ै होना कफके कार्य ह ॥२०॥ 
कपल्दस्न्तेषां खलक्षणानि रसतो निर्दिदिदा ॥ २१९॥ 
कद्म्त्लवणं पित्तं स्वादम्लरूवणः कफः । 
कपायति कटको वायुरषटोऽजुमानतः ॥ २२ ॥ 

+ कपि इन दोषाकरे तदक्ष्णा रसाह्‌। राही ( इीतादिः 
दण नह" ) कटने दह । पित्तक्ते कटु-अम्= सीर रवण 
त 9 च आर सवण ओर वायुको कषायदिक्त 

धद दन्वा त 1 उनक्रे अमूर्तं टौनेपरभी इनको जो इन 
ग्नोगान्म चेला है, वह अनमानदवारा देखा हे । क्योकि 
च कानादि अपने समान रमोमे वदते हैँ ओर निपरीत रसोते 
धयन्‌ है ॥२१॥२२॥ 

स्कु के --प्पिचवं 
न 
र कतकम्‌ । तदेवमेतानि वाय्वादि. 
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रूपकमीण्यवहितः सर यगुपलश्चयेदागमपव्यक्ालु- 
मानैः । अनन्तरं च देदाकाटमाचादीन्पमाणीकृलया. 
श्वेवोपक्रथैतेति ॥ २३ ॥ 

खुश्रुतका मत-पित्त विदर्च टोकर्‌ अम् वनता हे, ओर 
कफ विदग्ध होकर खवण वनता हे, सव समयापर नही टोता, 
यह्‌ केवर विद्ग्वावस्थामही टोता हे । इस प्रकारसे वाध आदिक 
इन ठक्नणोको ओर कमाको एकाग्र चित्तसे, शाख्रवचनोषारा, 
उन्दरियोसे देखकर ओर अखमानदटारा भली प्र एार जानना चाहये। 
वातादिक्रो जानकर टेश-क'ल-मात्रा-वल-आदटार-साः्म्य-सन्व 
आदि द्वारा निश्चय करके दीप्रं चिकिमा करे ॥ २३॥ 


भवन्ति चाजच- 

वक््यन्तेऽतः पर दोषा ब॒द्धिश्चयविसेदनः । 
पृथक्‌ जीन्विद्धि संसगेखिधा तन त तान्नव ॥ २४॥ 
जीनेव समया चद्धया पडेकमस्यातिरा्ने । 
चयोदशरसस्तेषु पडलच्येकाति शयेन तु ॥ २५ ॥ 
कं तुल्याधिकैः पटर च तारतस्यविकर्पनात्‌ । 
पञ्चवि दातिरित्येवं चदे ; क्लीणेश्य तावतः ॥ २६॥ 
एकेकच्दिसमतश्चयेः पट्‌ ते पुनश्च प्रदर | 
पकक्षयद्वन्दच्रख्या सबिपयेययाऽपि ते ॥ २७॥ 
भेदा दिषषश्िनिर्दिष्टाखिषणष्रः स्वास्थ्यकारणम्‌ । 

इसमे कटा भी है-- 

इसके आगे ब्रद्धि ओर ्यकरे भद्से वातादि दोपोको कहेगे- 
अपते प्रमाणे वदे ( एक ) तथा समान अवश्यामे तीन मेद- 
बढ हई वायु ( पिच-कफ समान ), बदा हवा पित्त (वायु ओर 
क्फ समान, बढा हवा कफ (वायु ओर्‌ पित्त गमान ) वातादि 
दो-दो दोषोका मिश्रण दोनेमे तीन भद वागु पित्त, वादु-फ 
ओर पित्त-कफः । 

तीन सनान वद्धिसे-वायु पित्त वदा ओर कफ रामान, वायु- 
कप वदे जीर पित्त समान, पित्तकफ़ वहे ओर चायु समान । 
तीना दोषामिसे एकके बढनेसे ( ससर्मम्‌ › छ मेद-वायुपे पित्त 
ढा हुवा जीर कफ समान, पित्तसे वायु बी ओर कफ समान, 
कफसे वायु वडा ओर पित्त समान, वायुसे कफ बदरा अर पित्त 
समान, पित्तसे कफ़ बढा ओर्‌ वायु समान, कफसे पित्त बढा 
गौर वायु समान इस प्रकार ससर्मजन्य बारह भेदं हं । 

तीनो दोषोके एक साथ मिठनेपर तेरह भद होत है- ननम 
एक्को अपेक्षा दोके बद्नेते तीन-वायुत्ते पित्त जीर कफका 
अधिक्‌ दोना, पित्तसे कफ ओर वायुका अधिक टोना, कफस 
वायु-पित्तका अविक दोना । दो सेषोको अवेक्षा क दोषके 
अधिक दोनेसे तीन-वायु ओर पित्तसे कफका अधिक होना. 
वायु-कफकी अपेक्ना पित्तका अधिक होना, पित्त-कफकी अपेक्ना 
वायुका बडा होना । इसीप्रकार दोकी अधिकता तया एकर दोषकी 
अधिकतसे छ भद्‌ सन्निपात्म हे । तीनों दापो समान 
माभ बद्नेसे एक-बड़े हुए वात-पित्त-कफ । तर-तमके मेदसे 
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सन्निातमे छ भ॑द-वाथु बढा, पित्त वृद्धतर ओर क्रफ़ ब्रद्धतम । | परक्तिष्यं यत्रा पित्तं चद्धो वायुः कफष्चये ॥ २९. ॥ 
वात्‌ वृद्ध, कफ वृद्धतर ओर पित्त बृद्धतम । पित्त ब्रद्ध, कफ़ | स्थानादादाय गाचेषु यत्र यत्र विसय॑ति 
वृद्धतर ओर वायु इदढतम । पित्त बर, वायु वृद्धतर जोर कफ़ | तदा सेदश्च दाहभ्य तच तत्रानबस्थितौ ॥ २० ॥ 
वृद्धम्‌ । केफ़ त्रदध, वायु ब्ृद्धतर ओर पित्त ब्रडतम । कफ चृ, । गाोदेगे तथा स्यातां बरहानिप्रिश्चमो । 
पित वृद्धतर आर वायु ब्द्धतमं है । इमप्रकार दोप ब्द्धिसे प्रकृतिस्थं कपः स्लषीणे पित्ते वायुयदा वी ॥ ३१॥ 
पच्ीस्‌ ५ वनते ह । | कथत्कुयात्तद्‌ा दलं सराल्यत्तम्भगास्वम्‌ । 

दाोषोके श्तयस्ते मी पचस भेद होते े-वात क्नीण, पित्त क्षीण, प्रतिस्थं यश्च बानं पित्तं वद्धः कफक्षये ॥ ३२॥ 
कफ़ भ्ण । क्षीण वातपिन्नससर्म, नीण पित्तकपसमर्ग, शीण । संरुणद्धि नदा दाहटः दलं चास्योपजायते । 
व.तकफसमगं । वायु जीण पितत क्षीणतर, पिनतक्षीण वायु क्ीणनर, । ग्रद्टतिस्थं क्प घद्धं पित्तं वायुश्च यदा ॥ ३३॥ 
पात क्नीण कफ क्षीणतर्‌, कफ क्षीण कात लीणतर, कफ लीग पिन | सन्चिरखध्यात्तदा कुःचान्सतस्दडागारव ज्वरम्‌ । 
स्रीणतर्‌, पित्त न्ीण कफ भ्ीणतर । वात श्तीण पित्त-कफ अदि क्षीण, | प्रकृतिस्थं यदा वायु बद्धः पिनत्तस्लये कफः ॥ ३८ ॥ 
पित्त क्षीण वात-कफ अतिभीण, कफ क्षीण पित्त-वाु अतिक्ीण । | सन्िरुध्यात्तदा कुर्यच्छीतचछ गौरव र्जम्‌ । 
वातपित्त क्षीण कपः अतिश्षीण, वान-कफ श्रीण पिल अविक्षीण, | प्रद्तिश्य यदा पित्तं घः सष्माऽमिखुष्ये ।॥ ३५॥ 
पित्त कफ भ्ण, वायु अनिजनीग । कफ क्षीण, पित्त क्षीणतर, वायु खलिरध्यात्तद कुयन्मन्दाधित्वं शिरोप्रटम्‌ 
ीणलम वायु क्षीण, कफ क्षीणतर, पित्त नौणतम, पिन्न धीण, , निद्ठातन्द्रोपलेपांश हृद्रोगं गाचगौरवम्‌ । 
कफं क्षीणतर, वायु क्षीणतम कफ नीण, वायु श्रीणतर, पित्त | छीवनं पित्तकपयोनंखादीनां च पीललताम्‌ ॥ ३६ ॥ 
श्षीणतम, चात क्षीण, पित्त क्षीगतर्‌, कफ श्रीणतम, पित्त | रोगकी अवस्थां दोषोकौ बरद्धि-श्षय ओर साम्यावस्था एक 
स्ीण, वायु क्भाणत्तर ओर कफ श्चीणत्तम । साय रदते हुवे जानना अति कठिन है । उमल्यि इनके छः 

एक-एक दोषकी ब्द्धि ओर समतासे सनिपात छ प्रकारके- | समूष्ोको रोगोके द्र।रा कहेगे-- 
वात इद, पित्त सम्‌, क़ क्षण । पित्त वृद, वातत सम ओर कफ | वडा हुवा वायु कफके क्षीण टोनेपर-परकतिमे स्थित पित्तको 
धीण ! कक वृद्ध, पित्त मम, वायु क्षीण । कफ ब्रद्ध, वायु नम, पित्त | केकर शरीरके भिन्न भिन्न अवयवोमे फलता है, तव उन उन 
शीण । वात ब्र, कफ सन, पित्त नीण । पित्त वृद्ध, कफ सम, | स्थानोमे जहा कि वायु-पित्तको कग है-वहापर भद, दाह तथा 
वायु क्षीण । वलानि ओर परिश्रम अस्थिर होते है । बलवान वायु पित्तके 

एक दोषके प्रीण होनेसे ओर दो दोषोके बढनेरे, एवं दो | ध्चीण दोनेपर म्रछृतिमे स्थित कफकरो अपने स्थानसे खीच सेजाता 
दोषोके बटने ओर एकके क्षीण होनेसे छै-वायु क्षीण, पित्त कफ । है, तव जदा कफ पटुचता है-वहा शूल, शीतलता, स्तम्मता ओर 
वदे । पित्त क्षीण, व{त-कषफ बडे । कफ़ क्षीण, पित्त-वात वदे । | भारीपन होता है । बद्‌। हुवा पित्त कफके क्षीण होनेपर प्रकृतिमे 
वात पित्त क्षीण, कफ वडा । वात कषः शीण, पित वडा । पिच्च. | स्थित वायु एके स्थानपर्‌ रोक देता है तब पित्तकी इृद्धिवारे 
कफ क्षीण, वायु बढा । स्थानपर दाह ओर शख होती है । बढ! हुवा पित्त वाथके क्षीण 
टोनेपर जब प्रकृतिमे स्थित कफफरो रोक देता है, तब जदा क़ 
सका हे, वहापर तन्द्रा, भारीपन ओर ज्वर्‌ होता दै । बदरा हुवा 
बठने, समना ओर कयसे छे पिर छे-इस प्रकारले ये वासठ | कफ पित्तक ्ीण होनेपर्‌ जव भ्हृतिस्थ वुको रोक केता है, 
ओर वायु-पित्त-फफसम यदह एक मेद्-कुक तरेसठ ८ ६३ ) | तन्‌ धतु, 8 ओर पीडा दता है । बदा 0 चायुके 
मे खास्म्यका कारण हे ॥ २५-२७ {~ | क्षीण दनेपर परकृतिम स्थित पित्तको जब रोक देता है तो अभ्निकी 

मन्दता ओर शिरस भारीपन, निद्रा, तन्द्रा, उपलेप, हृदये 


~ ¢ > अ 
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इस प्रकारसे बासठ ( ६२ ) भेद दोषोके देँ । 
दोघोकी वृद्धि पच्ीम, दोषोके क्षीण टोनेमे पचीस, एक-एकके 


रोगावस्याख युगपदृद्धिसाम्यश्तयालुगम्‌ ॥ २< ॥ | रोग, शरीरम भारीपन, खुखसे थू आना, पित्त-कफ-नख-मूत्र. 
पटकः हि दुब धतरं विकाररिति दद्यते । नेत्र आदिमे पीला रग कर देत है ॥ २८-३६ ॥ 
९ सनिपातकै नैरद भे्दोके लष्ण चरक सदिता चिकित्सास्थान | ये दोषच्द्धिक्षययोर्विंकाशः कीर्तिताः प्रथक्‌ | 

भ, > मे दिये देवे वही देखने चाहिये । । रोषेष्वपि तु तानेव कर्पयेत्तयथायथम्‌ ॥ ३७ ॥ 
सक्निपातञ्बरस्यो्वं ्रयोदशबिधस्य टि । , | वातादि दोर्षोके चटने तथा घटनेसे छेनेवाटे जो विकार प्रथम्‌ 
माङ्‌ सूत्रितस्य बक्ष्यामि रक्षण वै पक्त पृथक्‌ ! ९० ॥ ' ( कादयै-कम्प-स्फुरण आदि ) कहे हु-उन रोगोको वातादिक 
भ्रमः प्पासा दाहश्च गौरव क्षिरमोऽत्िरुक्‌ । | शेष भेदोमे भली प्रकारसे जानना नचाहिये-अ्यत्‌ षयम दोपादि- 
वातपित्तोस्वगे विचाछिन्न मन्दकफे ज्वरे 1 ९१॥ । बिजञानीय अध्यायमे वातादि दोषोके बने ओर्‌ चरनेसे उत्पन्न 
ददं कासोऽरचिसतन्द्रापिपासादादरूग््यथा । | होनेवारे जो रोग कहे है-उनको ठीक प्रनारसे-इन भेदोसे उत्पन्न 


वातक्ेष्मोल्वणे व्याधे। लिङ्ग पित्तावरे विदु. ! ९२ ॥ इत्यादि | दोनेवाला भी जानना चादिये-अथीत्‌ वे केवल वात-पित्त-कष 


अष्टज्गसंमहः [ सूत्रखानम्‌ 
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टन दयन्न नर हने अपिनु उनके वाठ भेदोतेनी उन्परन , मलना, वातर्‌ द्रव्योसे नानः द्न्योके भ भी 
~= = ( त्सवा मद वात पि्-छफ समान खास्भ्यका दोणीम गोता मारना, हा आदिसे कोमऊ रूपम ॥ करना, 
५, =. ८ त दवाना, डराना ( एकदमसे सहसा राना ), विस्मापन ॥ हष 
"1 न (अक न, कराना ), वातप्रकोपके कारणोको यकन, खरा आसव (पै 
# ६ ; | या गंडिक का पिलाना, मास-अपूपर ( विशेषकर ममास को 
र ॥ खिकान।, स्थावर-जगम योनीके नाना ( मजा), 
जानीयादवदितमानसो यथाखम्‌ ॥ ३८ ॥ | दीपनीय-पाचनीय-वातदहर-विरेचनीय दरव्यं ई १ सो वार 

हनि दोपङेदीयो नाम विशोऽभ्यायः ॥ २० ॥ | मा नार वार्‌ { बहुत वार ) सिद्ध की हई मायोधिर बस्तयः 
वादि दोक ये मेद रनाटि प्रयेकर दू-यके साथ मिलकर | वस्तिके चिना भी यस्तिवि चानके नियमोका पालन, विदोपकर 
1 तल-मासरस-अदुवासन बस्ति, मुखमय जीवन ( आराम त्वी 


ऋ = द [ दमी प्रत्र र्न रस-रक्तादिं दूष्योके ल्य € = अ कही 1 च पू 
अन जनकस्य मिन्मनपर इमसेभी अयिक्र ले जाते है । | जीवन ), छीमम्पक्रको छोडकर हेमन्त ऋतुकी कही हई सम्पूण 
॥ विधिका पालन करना चाहिये ॥ ३ ॥ 


सर्र द णक्‌ तज ण-समना वृद्धि आदि मेदोके तर-तमजम्य 
ननन माम निच्कर ये वानाठ्करि मेद जओरमी अविकटे | पित्तस्य सर्पिःपानं सर्पिषा खदटनमधोदोषहरणं 
१२ । रन ग्ने टन असंख्य भेदाको एकन मनोवोयके | मथुरतिक्तकषायाणामोपधाभ्यवहार्याणासुपयोगो 
न" ग्न यड्‌ दके ठजणोने जानना चाहिये ॥ ३८ ॥ श्रदुखुरभिरीतहयानां गन्धानासुपसेवा परमरि- 
7 न दे प्रभौ रनःन वीमव्‌। जयाय समाप हूवा। | हिरसुरभिसलिलमजनं मनोरक्रखुसंस्प्सखानां 
मुक्तामणिवेदूयौदमगर्भशङ्खदिखापद्यरागचन्द्रका- 
न्तेकान्ततरतरखावलीनां चामर्ासितसहसख्रपत्रो- 
त्परुकदरीद्लनवमालिकाकुन्दमद्िकादि विविधव- 
णेप्रसूनविरचितानां खजां च धारणस्चरसा । क्षणे 
सषणे चा्यचन्दनप्रियङ्ककाटीयकमरणारकरपूरसग- 
न्धिकीतसखच्छगन्धवारिभिः सकमलङकमुदककवलये- 
भूमितखकवाट वातायनहरम्यभित्तीनामभिप्रोक्षणम्‌। 
ध॒तिखखदसदमधुरमनोलगानां गीतवादित्राणाम- 
भ्युदयानां च वणम्‌ । अयन्रणेः समानतेषचचरि- 
भ € 
तेरु्सवोत्तरान्योन्यद रनः खदद्धिः सहःसनम्‌ । 
अद्रतवचनविहारखभावसुरभितरवदनङडखानां 
नातिस्पष्टाभिधायिनामयुपचारमधुरकोमरोदटा- 
पानां प्रियाणामपल्यकानां सदयमाग्छेषः; । नि देयं च 
तचुब्दुखुरभिनिवसनाभिर्मद्िकामुकुखानुकारिस- 
काफ्टभ्रायविभूषणाभिः सहचरीनिनादसङ्कल्पो- 
पजनितौतखुक्यकदं सालुनादितनू पुररशनाकसाप- 
सिक्जिताजुगमर्समुख मुग्धसरदुवचनाभि्निंजजघन- 
निबिडङ्चयुगुखालङ्कारभासोढहनश्चमशभ्वसनकम्प- 


२ वायुका प्रकोप मयसे होता है, परन्तु बास ( धवय देना )से 
नहीं दोता-इसव्यि वातोन्मादमे कदा 2. 
दषेणाश्चासनोत्रासभयताडनतओनभ्‌ । 

अनेफयोनिक्ञेद-- 

तिङ भ्रिपााभिपुकौ विनीतकश्चित्। भयेरण्डमपधूकसपैपा । 

खन्भविसयास्वमूरुकातसौनिकोठकाक्षोटवर जदि भका. ॥ १०॥ 

सेदाराया ` स्थावरसर्ितास्तना स्युजे्मा मल्यमृगा सपक्षिण. । 

तेषा दविक्षीरश्तामिष वसा खेषु मत्ना च तथापदिदयते॥११॥ 
चरक, सु. अ, १३ 


















एकविंशोऽध्यायः 
व 

अश्यानो दोपोपक्रमणीयमधष्यायं व्याख्यास्यासः ॥९॥ 
इनि ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इनक अन दोषोपक्रमणीय नासक अध्यायकी व्याख्या 
करग-जसा कि आत्रेय आदि महषियोने कहा था ॥ ११ २॥ 

वानस्यापक्रमः सरह: खेदो ख॒दूनि चल्लिग्धोष्णम- 
घुखम्न्ख्वणानि संशोधनान्यभ्यवदार्याणि चाभ्य- 
जपूर्वमुपन।दनोपञे५.नन्मर्दनपरिपेकावगाहसंवादट- 
नपीडनानि विजासनविस्मापनविस्मरणानि सुरा 
सवविधानं खहाश्चानेकयोनयो दीपनीयपाचनीय- 
"ठ हनर्न्युन्योपदहितास्तथा रातपाकसह- 
३ : स्वेदाः ०२२५२ वस्तयो बस्तिनियसमो 

ठापतस्तखं मां ऽखुबासनानि सुखशीटता 
सखीसंपकंबजेनश्च हेमन्तो विधि; ॥ ३ ॥ 

यसं पटले अध्यायमें शीघ्र चिकित्सा करनेका विवान किया 
है, इसीच्यि इम अध्यायमे दोषोकी चिकिसा कहते ह । 

चायुकी चिकित्सा मेहन जोर खेदन है, यदि वायुक्रा 
खद्याचन ऋरनादोतो खदु-जिर भ-उष्ण-मघुर-अम्क ओर खवण- 
रखवारे खानपान देने चाहिये । तथा अभ्यंग (तैल मालिश ) 

पीते उपनाह ( न्निर्व-उष्ण ओर वातहर इन्यांसे बनाङ् 

पिष्डी-गुलटिस ), बन्न या रजसे ल्ेटन्रा-वाधना, हाय आदिक 


न 
य्‌. स्व्‌ रसनिकसपद्च स्याच्च दोष्विक्रस्पविव्‌ । 
ने म मुष्द्धिक्राणा टेदलिङोपदान्तिषु ॥ २७ ॥ 


चरक, सरू स्‌, [4 ६ 


अध्यायः २१1] 





प प म्न 





एका क क क, अ = न 


म्यभुकककितखोचनोत्पखाभिः किञ्चिद्धिगलितनवः- 


योवचाभिः परियाङ्गसङ्ञमाजातिमाजसखुखासाद्‌ विखं- 
स्यमानांद्ुकैककालोपजातनीडावैलक््यपरगद्भतावै- 
ऊलव्यह्विषाद्‌ विस्मयस्मितकोपप्रसादखाभ्वसस्ल- 
स्तखिन्नसवौङ्गद्वीकतहिमाङ्गसगाभिः समस्तदेद्‌- 
हदयग्रह्ादकारिणीभिरविंखासवतीभिञ्यतुरङ्गमिवा- 
तङ्गवलमङ्घेस्तचभिरपि समुद्धदन्तीभिर्ड्नाभिः । 
सककरजनीकरकरनिकरावकीस्णशशिरिरस्तसणि भ- 
वनतरुसङिरपुकिनानि । सितसिकततोयस्ृततर- 
मनेककाययन्बग्रचृत्तविमर्सङिङ्चारं धाराग्रहम्‌ । 
सगयानुकारितोयाद्यायोपतीरखनिविष्ठक्‌खुमितवद्ु- 
वियख्पप्रधुत॒ङ्गविविधतसरतखनिवहवहरुच्छायोपसं- 
च्छन्न घवखर्कनी-१९५जोव्याप्समस्तजरूवि- 
वखुसिकतिखरोपकट्पितं दोटखायमानगलदुदककख- 
दाद्ारणकर दुदकप्रबाहाहितश्चत्सोरभभूतलै- 
कदे प्रखम्बमाना वुकदम्बविदुलखनिचखुलादि- 
किसख्यमञ्जरीफकस्तवकश्रव्युप्तपरालिकं मुमोद 
पुरषप्रयल्लभररितघटसुखोद्लीणोहीख्चन्दनायुविद्धाव- 
कञ्चपतितदोषमुक्ताफखायमानजरूख वसुच्छ्ायवि- 
स्तारवद्निषिद्धदुर विस्तनरीतवातप्रवेशछमत्य्थसत- 
ताम्बुरीतद्ीकराभिषेकषतिहतसखन्तापदाह मोदहश्च- 
मङ्कमपिषपासमतिश्चयप्राप्तसमणीयक हिमण्वरूस्प- 
धिदोव्यमस्बुधरकालटीखाविडम्वि कायमानम्‌ । 
प्रफुह्धप्मोत्पषुण्डरीकसरौगस्धिककोकनद शतपच- 
परागरागायुरञ्जितजख्चर विहङ्गगणकरनिनद्‌रम्या 
दी्धिक; । मधुपानखोभनिरीयमानालिकुङच खितः 
छताप्रतननिपतितविविधङकखुमनिचयरायनर्चना- 
सञ्यापार स्च दुपवनान्युपवनानि । विशेषतस्तु घुतं 
पयो विरेचनानि सोम्याः सवै भावा दिवास्म्नवज्यै- 
ख त्रेष्मो विधिः ॥ ४॥ 
पित्तकी न्तिके लिये--सदा चीका पान करना 

चाहिये ! घीसेही भविष्यमे सदो धनके चयि जेहन करना चाहिये 
( तैलसे नहीं ), विरेचनद्वारा ( वमनसे नही ) दोषको निकाकना 
चाहिये । सशोधन या खानपानमँ सधुर-पिक्त कषायरस 
ओषधियोका उपयोग करना चाहिये । कोमल (बहुत तेज नही), 
खगन्धिवाङे, रीतर, हृदयके च्य प्रिय गन्धोका सेवन करना 
चाहिये ! अव्यन्त शीतक सुगन्धित जलमे गोता कूगानां चाद्ये । 
मनके अनुकल्प, स्परसे खख पहं चानेवले, मोती-मणि-चिछ्ोरे- 
पत्थर.नखका मध्यभाग-रिला-प्यर्‌ा ग-चन्द्रकान्त-कान्ततर इनसे 
बनी तरर ८ मारूकै बीचका जो सबसे बड़ा दाना होता हैः) 
वारी माकाओको शरीरपर्‌ धारण करे 1 ध्रमरोद्ारा कम्पाये 
हुए सरतदरू, श्वेत या काडे कमलोकी, केलेके पत्र, नवमदिका- 
ङ्म्द, चमेटी, जही, आदि नाना प्रकारक सुगन्धित पुष्पोसि बनी 


हिन्दीमापाटीकायुतः । 








मालको छातीपर धारण करे । थोडी थोदी देर पीठे उत्तमं 
चन्दन-प्रिय॑यु-कलियक खणाल ओर कपूरसे सुव्ासित-दीतल- 
निर्मलजलसे कमल, कुमुद ( श्वेत कमल ), कुवलय ( नीला 
कमर ) इनके द्वारा भूमितल ( फशे ), करिवाड, ्रोसे ओर 
घरकी दिवारोको बार-बार मिचता रहे । सुननेमे सखखदायक, 
कोमल, मधुर तथा सनके अुकूर गाना बजाना तथा उन्नति- 
कारक उपदेदोको सनता रहे । अपने समान विषय-वेष-आचार्‌- 
( व्यवहार )बाे सित्रोके साथ विना किसी निर्यत्रणसे खेच्छ- 
पूर्यैक एक उत्मवसे दूसरे उत्सवको देखता रहे 1 दढ वोलनेके 
सख भावसे रहित, प्रकृतिसेदी सुगन्धित अविकसित कठीके समान 
अस्पष्ट ( तोता ) वोलनेवारे, जन्मसेही जिनकी बोरी मधुरं 
एवं कोमल है, एेसी प्रिय सतानोका प्रेमके साथ आलिगन करे \ 
अति सूक्ष्म ( पतङे) कोमल-छखगन्वित वखरोको पहने इए, 
नचमेटीकी अविकसित करी ( डोडी ) के समान अधिकत. 
मोतीयोके बने अलकारोको धारण किये, अपनी चखीके बोकेहुए 
राव्दको खननेसे उत्पन्न उत्पुकतावाठे राजहसके समान नूपुरं 
ओर रगनाकी स्लनक्षनाहटसे उत्पन्न राब्दके साथ साथ पीछे चरते 
हुए उनके सुग्ध करनेवाङे लिः, सुग्ध, खदु वचनोसे, अपनी 
जघाके समान कटोर-स्तनोके उपर पहने हुए अक्कारोके 
मारको उटठनेके कारण श्वास चढजानेसे अधविकसित आंखोवारीः 
जिनका नया यौवन थोडासा उतरगया है, प्रिय मनुष्यके अगके 
स्पर॑से उत्पन्न अन्त आनन्दके कारण वखके थोड़सा खिसक 
जानेके साथी र्जा-विलक्षणता-प्रगतभता-विकल ता-दषे-विषाद्‌~ 
विस्मय-मुसकान-कोप-प्रसाद-साधुता-के एक साथ उत्पन्न होनैसे 
सम्पूण अगोके दिथिक हो जानेके कारण जिनका शीतल 
अगराग वृह गया हो, जिनके स्परैसे सारा रारीर अनन्दसे 
भरजाये, ओर जिनको देखकर हृदय गद्गद हो जाये, निब 
अ्गोवारी दोनैपरभी कामदेवकी चतुरगणी ( हाथी-रथ-घोडे ओर 
पैदल इन अगोवाटी › सेनाके समान कामका ब रखनेवाली 
विकासवाछी चखियोका निर्दय रूपमे आगन करे । चन्द्रमाकी 
किरर्णोके समूहसि व्याप्त होनेके कारण अति शीतल-पृथ्वी एवं 
जलकीड़ा करनेके जखारायोके किनासेका उपभोग करना चाहिये । 
अतिश्वेत रेतीको बिद्ाकर बनाये फरीवारे तथा अनेक प्रकारके 
यत्रोद्ारा जिन घरोमे पानीकी फुवारे चलरदी द्य-एेसे धार- 





१ महाकवि काल्दिस्ने ठीक का-~ 


आर्य दन्तसुकुलाननिमित्तहासे- 

रव्यक्तबणैरमणीयवच प्रदृ्तीन्‌ । 

अद्काश्रयप्रणयिनस्तनयान्वहन्तो 

धन्यास्तदज्ञरजा भलिनाभवन्तिं । शाकु, ७-१७ 

२ “कुट्नीमतम°नै--वाखा तन्वी दुतनुरिय त्यजतामत्र शङ्का 

दृष्टा क्तापि ्रमरभरतो मज्ञरी भज्यमाना । 
तस्रादेषा रहसि भवता निर्दय पीडनीयां 
मन्दाक्रान्ता विद्धजति रसं नेश्चयष्टिः समम्‌ ॥ 


१६८ 








ग्य का सेवन करना चाहिये । ससुद्रके समान गजना करनेवाछे 
पानीसे नरे जलाशयोके किनारे क्गःये हुए-फूलातै चिले-बहु 
उचे-नाना म्रकारके व्रृक्नोै घनी छायामे वैरखकर शेत-खल- 
नीडे कमरोके परागमे भरे हुए सम्पूण जल्वहूक जल्नगयाके 
करितारे बनाये, दहिरते हुए अगणित-ब डी-मरक, कमल-परण 
( पात्र ) करक-तुपार-इनसे ठपफते-टुए जख्के प्रचाहके कारण 
जटाकी सिद्धा समन्वित होगई हो, जासुन-आम-षृदंम्ब-विदुल- 
निचुक आदिके कटक्ते हए पन्नो मजरी फलोके गुच्छसे बनी 
पणेकुरियोामे वारवार-पुरुषा द्वारा घडाके सुखोसे छिङकर हुए 
नन्द्नकी खगन्वसे ठपक्ते जक्क्रणो तया जमीनपर पडे मोतीके 

समान जटनिन्दुवौसे, उचे-आकारमे बडे तथा जिनसे दूरकी 
फैली रीतक वायु भरीग्रकार्‌ वे रोफयोकक्रे आ सके, निरन्तर 
बहुत जके ्चिडकनमे घने रीत जलप्णाकरे कारण-सन्ताप- 
दाह-मोह श्रम छम-प्याराके नान्त हदोजानसे, अघयन्त खन्दर्‌-तथा 
क्ीततामे हिमाखयसेभी सपव रखनवले, वपाकारीन लीलाक्रोभी 
तिरस्कृत करनेवारे घगोम रहे । खिले हए पञ्म-उत्पछ-पुण्डरीक, 
सौगरिघक, कोकनद, शतपत्र इनके प्रागफी लाछिमासे रजित, 
तथा जचचारी पथिसमूटोके कररवसे घुन्दर बनी घरफी पुष्करः 
णियोय, सधु पीनेके समसे छिपे हुवे ्रमरसे दिनके कारण 
लतासमूहाक नाना म्रकारफे फएलोके गिरनेसे बनी रशाघ्या तथा 
बहती हई कोमल वायवा उपवनोसे पित्तको सान्त करे । 
विरो्रकर घीक्ा पीना, विरेचन, सव सौम्य पदार्थ, तया ग्रीप्म- 
कालस विचिमे दिनमे सोनफो छोडफ़र सम्पूणं विधिक्ा पालन 
पिंत्तको शान्त करता है । ८ दिनमे सोनेसे पित्त मौर कफ 
नदते) ॥४\ 

च्ेष्मणः पुनविंधिविहितानि तीक्ष्णानि संरोध- 
नानि विरूप्पायाण्यभ्यवदार्याणि कट्ुतिक्तकषा- 
योपहितानि तीक्ष्णानि दीधकादस्थितानि ह्यानि 
मयानि । चावनख्द्कनवनजागरणनियुद्धसंव्यवाय- 
व्यायामरू्योस्मदेनस्थानोच्छादनानि । विरोषतः 
क्षौद्रं यूपो चमनानि सर्वशाश्चोपवासः सधूुमगण्डयः 
सुखप्रतिषेधः खुखाथं कासन्तो विधिरिति ॥ ५॥ 

कषकी चान्तिके किमे--शाश्चोक्त वियिसे बनाये तीक्ष्ण 
संशोधन ( वमन-विरेचन ), प्राय करके रूश्न तथ।[ कटुतिक्तं 
कषायरसोसे सितध्रित वस्तुवोका अयिकत खाना, तीक्ष्ण ओर देर- 
तक रक्खे-चिरकालीन मनके त्रिय मदययोको पीना, दौडना-कूदन(- 
लछाघना-रातमे जागना, दती आदि करना, सम्भोग करना, 
व्मायाम आदि क्रियाओं रो करना, रुक्ष द्रव्येसि उन्मर्दन (दारीरका। 
मलन); ज्ञान तथा शरीरका उत्तादन (उवटन) करना चाहिये 1 
खासकर सधु-यूष-सच प्रक्रारके वमन, सम्पूण उपवास, धूमषान, 
गण्डूष, भारामत्तख्बीका जीवन्‌ व्यतीत न करना सखखप्रद होता 
है । कफकी शान्तिके ल्य वसन्त ऋतुकी ऋतु च्या पान्न करनी 
ग्राहिये \॥ ५ \ 


अष्ठाङ्कसम्रहः 


पकक क 04111 


भवति चच्- 

उपक्रमः परथग्दोषान्‌ यो ऽयसुदिदय कदिपतः । 
संसगेसच्निषातेषु तं यथासं विकद्पयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
तरेम प्रायो सरुत्पित्ते बासन्तः कपयारुते । 
मख्तो योगचादहित्वत्कपफपित्ते तु दारदः ॥ ७॥ 
योज्याः पद्स्छमधुरा चायो क्रुद्धे रसाः कमात्‌ । 
पितते तिक्तस्ततः खादुः कथायश्च रसो हितः ॥ ८ ॥ 
कटुकः प्राक्‌ ततस्तिक्तः कष्रायो ऽन्ते कफामये । 

वात पित्त कफ दोषोके चिप जो यह चिकित्सा प्रथम्‌ प्रथम्‌ 
कटी है, इसी चिकित्साक्रो द्येपोक्रा खसमे अथवा दोपोका सन्निपात 
टोनेपर-दोषोके अपने अपन लक्नगु द्वारा इनकी बृद्धिको देख- 
कर्‌ इनके अनुसार बरतना चाहिये । वायु ओर पित्तके ससगमे 
ग्रीष्म ऋतुकी सीत विधि ओग कफ ओर्‌ बायुके ससगमे वस - 
न्तकी-रूक्षवियि वरतनी चाहिये! वायु योगवाही है, जिसके साथ 
मिती है, उमक्रे गुणको वढार्दती है, पित्तके साथ मिलनेपरर 
वायुकी पित्तकी चिकित्सा, कफके साथ वायुके मिलनेपर्‌ कफकी 
चिकिसाकरनीद्ोतीदहै। कफ जर पित्तकफे ससगेमे शरद्‌ 
ऋतुकी विधि पाखन फरनी चाहिये । वायुके कुपित टोनेपर्‌ 
प्रयम खवगरस, फिर अम्करस जीर पिर मवुररस कपमे देना 
चाहिये ! पित्ते कुपित टोनेपर पटे तिक्त, फिर मधुर र 
अन्तमे कप्रायरस हितकर है । कफकरे कुपित होनेपर्‌ प्रह 
कटु, फिर तिक्त ओर अन्तमे कषायरस हितकारी है ¦ 

वक्तटय- ससगेरूपते दोषोकी चिकित्सा कह दी-दोषोका 
स्निपातरूपमे मेख होनेपर वषो ऋतुकी सार्घारण विपि वरतनी 
चाहिये । चूकि वषमे पाय तीनो दोष कुपित होते ह-इसलिये 
इस ऋतुम्‌ साधारण विधि वरतनी उत्तमं हे ॥ ६ ॥ ८ ॥- 


अयप्रकोपप्रद्यमा वायो्रीष्मादिषु जिघु॥९॥ 
वष!दिषु तु पित्तस्य च्छेष्मणः रिरिखदिषु । 
चीयते कधुरूश्लाभिसेषधीभिः समीरणः ॥ १०॥ 
तद्धिधस्तदिषे देहे काटस्योष्ण्यान्न कुप्यति । 
अद्धिरम्कविपाकाभिसेषधीभिश्च तादडाम्‌ ॥ १९ ॥ 
पित्तं याति चयं कोपन तु कारस्य दैत्यतः। 
चीयते स्िग्धरीतायिरुद कौषधिभिः; कषः ॥ १२॥ 
तुव्येऽपि काले देहे च स्कन्चत्वान्न प्रदुष्यति । 
इति काटस्वभावो ऽयम्‌ , 

ष्म, वषं ओर दारू इन तीन ऋतुवोमे वायुका सचय, 
प्रकोप ओर प्रशमन दोता है! ग्रीष्ममे सचय, वषमे कोप ओः 
दारदूमे प्रशमन ह्येता है । इसी प्रकार पित्तका वामे चय, 
रारदुमे प्रकोप ओर हेमन्तमे प्रशमन होता है! कफका दिशिरमे 


॥पो षि पषषििषिरगीपपयिण रमम 


१ ब्रं तुके च्य (चरक ख्‌. अ, £) कहा है- 
मूवाष्मान्मेधनिस्यन्दात्‌ पाकादम्ल्ाप्नर्स्य च । 
वर्फासख्चिवने क्षीणे कु यन्ति पवनादय ॥ ३४॥ 
तस्मात्‌ साधारण स्वां विधिर्वर्पद्ु शस्यते ॥ 


अध्यायः २१1] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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चय, वसन्तमे प्रकोप ओर ग्रीष्ममे रामन टोता हे । स्रीष्म 
ऋतुमे वातव्रदधिके बहत कारण दोनेसे तथा वायुके बहुत ॒टोनेमे 
तथा शीतके न होनेसे वायुका खचय होता दै, वामि रीत 
ठोनेके कारण गरमीके अभावसे वायुका कोष होता है, जर द्म 
शान्ति होती है । वायु ल्घु ओर रूध्षादि णुणवाली है भ्रष्म- 
कालमे सू्यैका आदानकाक ठोनेसे ओपयधियाभी शीत-रूक्ष आदि 
होजाती दहे । इसील्यि ग्रीष्मकार्मे-लकघु-रक्नादि गुणवारे 
शरीरमे वायुक्रा सचय होता है, परण्तु उष्णकार दोनेसे कोप 
नही होता 1 वपौ ऋतमे जल ओर ओपयियोके अम्ल विपाक 
ठोनेसे अम्ल गुणवाङे पित्तका सचय दोता है, परन्तु कालके 
शीत द्योनेसे ८ पित्तके विपरीत होनेसे ) कपितं नदी टता 
हेमन्त-रिरिरमे जल ओर ओषधियोके ज्लिग्ध तथा सीतल 
होने सूर्यका विसगैकार होनेके कारण सरीरकेमौ ल्िरव-शीत 
होने कफ शीत दोनेके कारण घट्ट बनकर सचित टोजाता हे, 
परन्तु कुपित नही होती 1 यह कालका अपना खभाव हे ॥९-१२॥- 
आहारादि वदात्पुलः ॥ १२ ॥ 
चयादीन्‌ यान्ति सद्योऽपि दोषाः कालेऽपिवानतु। 
दयामोति सहसा देदमापाद तरूमस्तकम्‌ ॥ १४५ ॥ 
निवर्तते त॒ कुपितो मरोऽद्पाख्पं जरौ घवत्‌ । 
आहार्‌ आदिके कारणसे वातादि दोष तुरन्त चय, कोप या 
श्रडामित होते है 1 अथवा आहार आदिके कारण पूर्वोक्त ग्रीष्म 
आदि कालोमे यातो खचित नहीं होते या सी्र कुपितो जाते 
हे । यथा वषौमि वातके विपरीत आहारके सेवनसे वायुका 
परकरोप नही होता, ओीष्म कालमे श्लीतादिके सेवनसे वायुका 
कोष हो जाता है । आहार आदिके कारण कुपित वातादिदोष 
एकदमसे शिरसे केकर पैरके तदबेतक फर जाते हैः । परन्तु 
जव चान्त होते है तो थोडा-थोडा करके पीछे हटते है-नान्त 
होते दै । जिस प्रकारकी जलका पूर एकदमसे अगे फैरुता 
जाता हे, परन्तु जव पीछे हटता हे, तो थोडा थोडा करके 
हरतां है ॥ १३ ॥ १४ ॥- 
ऋय प्व जयेदोषं कुपितं त्वविरोधयन्‌ ॥ १५ ॥ 
खयैकोपे बलीयांसं दोषदोषाविणेचधतः । 
कऋमान्मरत्पित्तकफान्‌ सर्यैज सद्दो वले ॥ १६ ॥ 
वातादीनां यथापू्च यतः स्वाभाविकं बर्मः । 
ऊचे परारासोऽप्यर्थममरुमेच प्रमाणयन्‌ ॥ ९७ ॥ 
यथोपन्यासखतः प्रा्तमादय दोषभिषणग्जितम्‌ । 
नेतभङ्घन दषो हि समे सेन्यपराजयः ॥ ९८ ॥ 
दोषोको इनके सचयकारमेही जान्त करना चाहिये । यदि 
दोष सनचयकारुमे उपेभावश चान्त नही इए तो कुपितावस्थामे 
जो दोष समान है-उनसे अविरोधि चिकित्साद्ारा कुपित दोषकी 


१ कोप दो प्रकारसे दोन ै-प्रकृतिसमसमवेत--जव कि 
कारणक अनुकूल कार्थं दयोत्ता दै । जर द्रा विक्तिविषमसम- 
वैत--जव कि कारणक अनुद्ररु कायं न दौ-यथा कफज्यरमे उष्णिमारी 
अविकता देखकर-शीतर उपचार विरोणी डे । 

२२. अष्टागक्त< 
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चख्वान हो, उसकी चिकरित्मा जप टोपोले खव्यिवि दोनी हू 
करनी चाहिये । यटि तीना दोषोके कुपित हनेपर्‌ तीना दोपाका 
समान बल होतो प्रथम वाययुकी, फिर पिन्व अर अन्तम 
कफकी चिकित्सा करनी चाहिये ¦ क्याकरि इनमे खभनावन दी 
कफे पित्त वल्वान, ओर पित्तने वायु वल्वान दती दहं । 
प्रार्‌ ऋषि दोपोकी चिकि्दमा मम्बर्वि इसी वातको उदाहरण 
देकर पुष्ट करते टै--यया-सेनानाय्के नष्ट टो जानेक्रे साची 
सेनाकाभी पराजय ह्यो जाता हे । ( यटापर वानु संनानायन्य, 
ओर पित्त एव क्फ सेना हे 1 वाही पित्त-कफको उर्‌ उधर 
टेजाता है । काशौ हे--““वायुना यत्र नीयन्ते तच्र गच्छन्ति 
मेघवत्‌ > ) ॥ १५-१८ ॥ 
स्थानतः केचिदिच्छन्ति पाक्‌ तावत्‌ श्छेष्मणो वधम्‌ 
शिरस्युरसि कण्टे च प्रछिपतेऽन्रखचिः कत. ॥ १९ ॥ 
तदभावे कथ भोञ्यपानद्रव्यावचारणम्‌ । 
असत्यभ्यवहारे च कुतो दोषविनिद्यहः ॥ २० ॥ 
तस्मादादौ कफो घाल्यः कायद्धारागेलेव सः 1 
बभ्यस्थायि यतः पित्तमाद्ुकारि च चिन्त्यते ॥२९॥ 
अतो चातससखस्यास्य कयांत्तदलुनित्रहम्‌ । 
अत एव च पित्तादि; कफान्तोऽन्यैः कमः स्मृतः 

दुखरा बिचार-कम आचाय _रीरमे गोषोके स्थानके 
अनुक्रमसे प्रथम कफ जान्ति करने दो कटते हे, फिर पित्त एव 
वायुकी । क्योकि कफके द्वारा जिर-छाती ओर कण्ठके चपि 
जानेसे अन्ने रुचि द जाती है । भोजनमे रचि न रहनेसे 
भोज्य द्रव्य-पान आदिका व्यवहार वही दौ सक्ता \ इन भोज्य 
द्रव्योका सेवन न करनेसे ठोषोकी जान्तिभी नह हो सकती । 
इसल्यि सबसे प्रथम कफको जीतना चाहिये, चूक यही द्वाररूपी 
दयरीरका अरकं बना इवा है ! इस अ्ेररूपी कफकरो शान्त 
करॐ-दारीरके मध्यमे रहनेवाटे ओर दीघ्रकायं करनेवाटे-तथा 
वाते मित्र इस पित्तको शान्त करना चाहिये, ओर पीछे वाको 
शान्त करना चाहिये 1 ( अथवा पित्त ओर वायुका एकसाथभी 
जमन कर सकते है क्योकि वायु योगवाही हे ) । इसलिये दूसरे 
आचा पित्ते मध्यमे रहनेसे, शीघ्रकारि होनेसे पित्तसे मारम्मं 
होनेवाले-कफके अन्तवाले सन्निपातोमे यह दूसरी कम 
मानते है \॥ १९-२> ॥ 
खश्चुतश्च न सवै भतमेतद्भूवीति तु 1 
प्रायेण तापात्मतया उ्वरे तेजो वििष्यते । 
विश्च सरतः पित्तात्तथा च मृदुकोष्ठता ॥ २ ॥ 
तस्य चाचुबटः ्ेष्मा गौर्वापकतिजाङ्यक्छत्‌ 
वायुश्च वर्चतेऽक्डय यस्स्वहःख तयोः श्चये ॥ २५॥ 
-वरातिसास्योस्तस्मादेष दोषजये कमः । 

तीसरा विचार-उपर्ा मत खुश्चुत्ा हे, परन्ठु खश्चुतका 
कहना दै कि इस नियमको स्वैत्र गु नह करना चाहिये । 


॥>२।॥ 


१७५ 


ज्वर ओर अतिसार रोगमे पटे पित्तको, पटे कफको ओर 
सवसे पीले वायुको जान्त करना चाद्ये । क्योकि सव ज्वराके 


सन्तापरूप होनेसे उ्वरम पित्तकी अधिक्रतां रहती हे । ओर 


अतिसारमे पित्तके कारणदी विगेषत॒मल्की प्रवृत्ति जर ग्दु- 


त 


करोता रोती है 1 इस पित्तका सटायक्र कफ टोनेसे रारीरमे 
सारीपन, मोजनका न पचना, ओर जडता उत्पन्न करता हे । 
चित्त ओर कके क्षीण होनेषर दिनमे वायुकी अवश्य वृद्धि दती हे, 
अत वायुको खान्त करना चाहिये 1 इसे ज्वर ओर अति- 
सारमे दोषोकी शान्तिम यद्‌ करम वरतना चाहिये 1 २२-२५ ॥- 
कपःपिन्तानिखानन्ये कमदाडस्तयोरपि ॥ २६ ॥ 
यस्मादामाद्योच्छ्ेद्याद्धूयिष्टं तत्समुद्धवः । 
जसेणायेन तजापि पचृद्धान्‌ स्वाराये स्थितान्‌ ॥२७॥ 
खाद्राये त परदु्ानां स्थितैचं द्याद्युकारिता । 
विन्नाय कर्मभिः खैखेदोषोद्धेकः यथाचलम्‌ ॥ २८ ॥ 
मेष योजयेत तन््रीकयोन्न तु कमम्‌ । 
प्रयोगः शहामयेच्याधि योऽन्यमन्यसुदीरयेत्‌ ॥ २९ । 

"ने विश्यद्धः शुद्धस्तु शामये्यो न कोपयेत्‌ । 

सोथा विच्चार-दोषोको शान्त करनेमे पटे कफको, फिर 
चिन्तको ओर सबसे पीछे वायुको शान्त करना चादिये \ ठेसा न 
करजेसे पित्त ओर कफसे उवर ओर अतिसार ञओरभी अधिक 
बट जायेगे । क्योकि-आमाङयके उत्ङेदित होनेके कारण 
पित्तकी शान्तिके ल्थि दी शीतादि ओषव आमारयको ओरभी 
अधिकः पीडित करेगी 1 इसलिये इन ज्वर एवं अतिसारमे-बटे हुवे 
दोषोको जब वे अपने स्थानोमे आश्रित हो तब पूर्वोक्त कमसे- 
त्रथम कफको, फिर पित्तको ओर पीते वायुको शान्त करना 
चाहिये ! क्योकि अपने स्थानोपर कुपित दोषोम सी प्रकाय करनेकी 
क्षमता ( बल ) बहुत अविक होता है । दोषोके अपने अपने 
करमपि बलात॒सार दोषोकी अधिकता जानकर-दोषाजुसार वही 
बही ओष वभ्रयोग करना चाहिये \ किसी एक नियमको पकड़कर 
नही बैठना चाहिये \ जो चिकित्सारूपी भरयोग॒ उत्पन्न रोगको 
दान्त करके-दूसरी दूसरी व्याधियोको उत्पन्न कर देता है, वदं 
अयोग विशुद्ध ( उपदेय ) नदी है 1 छद्ध ( उपदेय ) प्रयोग 
तो बही है, जो उपन्न रोगको शान्त करके दूसरे किसीमी 
रोगको उत्पन्न न करे । 

वक्तव्य---इस म्रकारसे भिन्न भिन्न विचारोको दिखादिया 
है करि दोषन्ान्तिमे वायुकी प्रचानता है, पित्तकीभी ओर 
कफकीभी । अन्तमे निश्चय करदिया कि दोषके बर्का न्यान 
रखकर तथा स्थानोमेही उनका शमन करना उचित हे । इसके 
लिय को$ खास नियम नही-जो दोष बलवान हो पहले उसका 
सामन करना चाहिये ॥ २६-२९ ॥ 





१ ऊष्मा पिन्तादृते नास्ति, ञवरो नास्त्यूष्मणा विना । 
तस्मात्‌ पिन्तनिरुडानि त्यजेत्पिन्ताधिकेऽधिकम्‌ ॥ 
अ, ह. चि» १.१६ 


अघ्राङ्गसंग्रहः 





[ स्नानम्‌ 





ऊद्धं मरूमटे जतं अ मम अदं नायमावाडुमावपि ॥ २०॥ ॥ ३० ॥ 
दोषा दोपात्मकत्वाच्च न साम्येऽपि परस्परम्‌ । 
जीतद्ववाम्छटवणकद्वादिगुण तुल्यता ॥ २२ ॥ 
दघरा मिथश्च दोषेषु नातोऽन्योन्यं जयन्ति ते । 

एक एक दोषके विषयमे तो दोषरामन ठीक है-परन्तु 
तन्निपात अवस्थामे दोषोके परस्पर विरोधी दोनेसे वे कैसे परस्पर 
मिलकर रोग उत्पन्न करते है ओर एक दोषृक्े रमन रोनेसे 
जेष दो विरुद्ध ॒दोषोका शमन कैसे होता है 1 इसके घ्यि 
कहते है कि-दोषोकषा सन्निपात दो प्रकारसे होता हे, एक 
विकरतिविषमसमवेत ओर ॒दूसरा प्रक्रतिसमसमवेत । इनमे 
विक्रतिविषमसमवेतमे विषमदोषोमे-एक वख्वान दोषके जमन 
ठोनेसे दूसरे ढो निर्बल दोषोका खमन नदी होता-मौर प्रकृतिसम- 
समवेतमे समदोषोमे दोष परस्पर एक दूसरेको शान्त नदी कर 
सकते-क्योकि दोषोका खभावदी दूषित करना हे, शान्त करना 
नही हे । दोषोमे कोई असाधारण गुणभी देखनेमे नदीं आताः 
जिससे कि परस्पर एक दूसरेको सान्त करे । शी त-द्व-अम्ल- 
रवण-कटु-आदि (खघ आदि ) गण वातादि दोषोमे समान 
ठेखे हे-यथा-वायु ओर कफ सीत दै, पित्त ओर कफ द्रव है । 
उर ल्यि सीत ण जेसे वायुकरो बढाता हे, वैसे कफकोभी 
बढाता है । वात-पित्त-कटु दै-इसल्यि परस्पर गुर्णोमे समान 
होनेके कारण ये वातादि दोष एक दूसरेका शमन नहीं करते । 
सन्निपात होनेपर तीनो दोष एकसाथ कुपित होते है । उसल्िये दोष 
परस्पर एक दूसरेको चमन करनेमे समर्थं नरह हे ॥३०।३१- 
आरम्भकं विरेघेऽपि मिथो यद्धहण्यम्‌ ॥ २२ ॥ 
विश्वस्य इषं युगपच्याधेदोष्रये तथा । 

परस्पर विरोधी दोनेपरभी जो एक काम उत्पच्र करते है- 
उसमे यही कारण हे कि जिस प्रकार सत्व, रज ओर तमये 
तीनों गुण परस्पर एक दूसरेके विरोधी दोनेपर एक साथ 
मिकर सम्पूण खसारको बनाते है, उसी प्रकार ये तीनो दोषभी 
परस्पर विरोधी दोनेपर एक साथ मिखकर्‌ रो्गोको उच्पत्न 
करते है । मधु ओर त दोनो विषरहित है, परन्तु दोनो 
सिकर समान माघ्ामे बिष बनते है 1 उद्रजन ओर ओषजन 
दोनो परस्पर विरोधी गुण वायुमे है, परन्तु पिरकर जक 
बनाती हैँ ॥ ३२ ।- 
वायुरामान्वयः सातिंराध्मानशद स्वर ॥ ३२ ॥ 
दुगीन्धमसितं पित्तं कटकं बहर गुर । 
आविखस्तन्तमां स्त्यानः प्रटेपी पिच्छिलः कफः २४ 





२ चरकम-- 
अघ्यात्मरोको वाताचेराको वातरवीन्दुभि । 
पीड्यते वार्यते चैव विक्ताविक्तैसतथा ॥ 
विरुडैरपि न त्वेते गुणेधन्ति परस्परम्‌ । 
दोषा सहजसास्म्यत्वाद्धिष धोरमहीनिव ॥ 
चरक, चरि अ. २६। २९२२५३२ ॥ 


अध्यायः २२] हिन्दीभाषादीकायुतः । १७१ 
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१ चित्तम 1 कचे फले रस निकानेरी कोनिजम | रमके आश्रव फ्काटी 
; डतोऽ्यवा | नाहा जाता हे । इमल्यि इन दोषाकरो पाचनीय दीपनीय, 
विशद्श्च स्नश्च वलो मधुरो रसे । । ओपवियंसे सस्छृत सेटाद्वारा, तथा स्वेद आदिते छड वनान्‌ 
दोषोके आमके साथ मिलनेपर रक्षण वायु यदि आमके | ( अमरहित करके ) वरुके अनुमार्‌-जिन मागके समीपा उसी 
साय सिली लोतो कुक्षिमे पीडा, आल्सान उत्पन्न करती है ओर । अगद्रारा-समयपर सन्नोधनो हारा जोन करे । आमाजयक्त पान 
गति नदी करती । आमक साथ मिका पित्त-दुरीन्वधुक्त, काला, | हो तो वमनने. पक्राणयके पाम रो तो विरेचनद्वारा गोयन कर । 
कटु, घ जर भारी दो जाता है ! आमके साय मेला कफ- | अलन्त बलवाडे दोपोको तीण विरेचनोसे, मव्यमवक्‌ दोपाको 
मख, लन्तुयुक्त ( रेशेवाल्ा ), घट, भरेपी ( लिसलिक्ता ) भौर । म यमवल्वाले जो वनोसे प्र दीनवल्वाटे दाप्राको दीनार 
पिच्छ हो जाता है! आमका सम्बन्व वादुके साय न टोनसे सओोधनोसे सो चन रना चाहिये । सुखमे दी ह आपव आमा- 
वात्तके उपरोन्क क्षण न टो तो -वायुको पक जानना चाहिये । | चये मर्खोको चंत जल्दी बार करती है । नासिकाने दी हई 
आमक विना पित्त-पाक होकर ताम्रवै, अनेक मिभित रगोका | ओष जलल उपर मलोको डीघ्र नष्ट करती है । गुदद्रारा 
( दन्द वस्रषन्ते समान ) ओर पीला रोता है । पक्राहुआ! कफ । ओषध पक्ताशायसे मलाको ज्ञीघ्र निकारतीं ह ॥ २ ८<८-४१॥ 
आमक विना निर्मट, स्वच्छ ओर पिण्डाकार, विदद, स्चागयुक्त, उत्ककि्रानच ऊर्वे वान चामान्वहतः स्वयम्‌ । 


श्वेत ओर रसम मवुर दोता है ॥ ३३-३५५ ॥- धास्येदोषवेर्दोपान्विध्रतास्तेऽपि कुवते ॥ ४२ ॥ 
उष्प्रणो ऽव्पवटत्वेन घातुमाययमपाचितम्‌ ॥ २६ ॥ रोगाुत्पाद निदिं ष्टानतिस्थौल्यादिकान्‌ गदान्‌ । 
दुष्टमामाद्ययगते रुसमामं प्रचश्चले । परचत्तान्प्रागतो दोषादुपेश्चेत हितारिनः । 

अन्ये दोचेभ्य पवातिदुपरेभ्योऽन्योन्यम्‌ च्छनात्‌ २७ विविधान्‌ पाचनैस्तेस्तैः पाचयन्निहेरेत चा ॥ ४२ ॥ 
कोद्धवेभ्यो विषस्येव वदन्त्यामस्य संभवम्‌ । इति दोषोपक्मणीयो नामेकर्विराोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 


आमका खक्चषण-जाटराभिके मन्द होनेसे जब आदारका यदि वातादि दोष खर्य॑ही ऊ््वैमागासे याअ बोमागसे 
प्रथम धातु-रस पूणैत- जीणै नहीं होता तब यह दूषित रस~जब ्रतरत्त हो रहे सँ तो इनको ओषयि आदिसे रोकना नरह चाहिये, 
आमाशय परह्य जाता है, तब इसके आम कहते द । क्योकि इनको रोकनेसे रोगादुत्यादनीय अध्यायमे कहे इए 

दूसरे आचा आमकी उत्पत्ति अन्य प्रकारसे कहते टै- अतिस्थोल्य-आदि रोग॒ उत्पन्न होने हैँ । उसल्यि खय भक्त 
वातादि दोषोके अति दूषित हो जानेपर परस्पर मिलनेसे जो | ईए दोषोकी प्रथम उपेक्षा करता रदे । दोषोके अनुमा हिता्ची 
नाग उत्पन्न होती है, वही आम है । जिस प्रकार देश-कार टोकर-जबतक आमका श्रय न टो तवतक्र स्तम्भन जओषयन 
आदिक मेदसे कोद्रव ८ कोदा ) नामक धान्योमि विष उत्पन्न हो | देवे । इन दोषोको थोड़ा प्रवृत्त टोनेपर ( रुके टोनेषर ) इनको 
जाता दहै । इसप्रकार दोष ख्यं परस्पर मिनणसे आमहूपी | पाचन ओषधियोसे पचा देने ( जीण कर्‌ ठे ) अथवा सन्नोधनो- 
विष बनता है । दूषित हए वातादि दोष ओर रक्तादि दृष्योके | दारा इरीरसे बहर निकाट दे आमके न्ट दोनेपरदी बाहर 
इस आमके साथ सिलनेपर जो रोग उत्पन्न होते है, इनसे | निकाले ॥ ४२ ॥ ४२३४ 





उत्पन्न उन रोगेको “खामः कहते हे ॥ ३६ ॥ ३५ ॥-- इस प्रकार ढोषोपक्रमणीय नासक इकीसवा अध्याय नमात इञ । 
सखर्यदेदप्रविखतानः सामान्दोषान्न निररैरेत्‌ ॥ २८ ॥ 

लीनान्धातष्वयुर्कष्टान्‌ फखाद्‌माद्रसानिव । द्रार्विशोऽष्यायः | 

आश्चयस्य हि नएच्यण्य ते स्यु दै्निरैरस्वतः ॥ २३९ ॥ क 

पाचनेदीपनेः सेह स्तान्खेदैश्च परिष्ृतान्‌ । अथातो सेगभेदीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ < ॥ 


शो ध्येच्छोधने ‡ काले यथासन्नं यथावल्‌ ॥ ४०॥ | इति ह स्माहराजरेयादयो महपयः ॥ २॥ 
2 क्ण ह ५ ॥ इसके आगे रोगमेदीय अध्यायकी व्याख्या क्ररैगे-जेमा कि 
घ्राणेन चोभ्वैजच्रूत्यान पक्राधानादेन च आत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १॥२॥ 


इसप्रकार आमस मिश्रित दोष जब रसादि धातुबोमे रीन नी तेगा अवन्ति-सहगभजातपीडा धजावपीड 
( चिपकर ) होकर सम्पू देहमे व्याप्त दो, तथा बाहर्‌ निकल- सत्तबिघा; खदु रागाभच क 
कारप्रभावसखभावजाः। ते ठ प्रथक्‌ [द्धावघाः । 


नैच्छ ओर सुख न कर रहे दो (स्थिर हो)" तव यदि इन , न कासवदोषान्वयाः ङु्ाौमेहाद्यः 
दोषौको निकाल्नेका यल क्रिया जाता दै, तो य॒ यन इन दोषोके | तज सहजाः 2, बद्‌ षान्वयाः ऊना 
मावजाश्च । गर्भज्ञा जनन्यपचारात्कौकय- 


आश्रयरूपी दरीरके नारके व्ि होता है । जिस प्रकार किएक पितजा .माठज ४ 
। ` | पाङ्कल्ययेज्गल्यकिरासरादयोन्नरसजा दोहद विमान 


स 
९ जसे सम्बल्क। गोद-चिकना दोनेषरभी कागज आदि | ज्व । जातजा' खापचारात्छन्त्पणजा अपतपेण- 
चिपकानेके काम न्द जाता । । पीडाक्ताः घ्तभङ्गप्रहारकोघससोकभय- 
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न्य जागरा मानसाश्च । कार्जाः उीतादिशकता 
गदया व्यापचजा असंरस्रणजाच्च । भ्रभावजा 
दवगुरूक्गनरापाथ्वेणादिकूता ज्वयाक्यः पिदा 
जरादयश्च ) स्व्रावजा श्रुति्पिपासाजयदयः काट्जा 
अकाटलाश्च नत्र कालजा रश्चणकरताः, अरन्नषणजा 


-वक्मन्यता : ८ ॥ ध 

„ > ~ ~ग -न ८ 1! [ग~ जन्य, गभजन्य, 
=गतन्य, प्ट न्य र नाचेदन्य न स्वमावजन्य । य नाता 
्रक्राजक 24 4 (जन्य कहा प्रद्र ह्‌ । उनम 


हे ५ तृन 

सहटजन्यराम-- दक जार 

-तन कृद जग, अ्रम॑ट्‌ 
शु 


नः नान्य आर्वददापते उत्पन्न होते हे । 


आवक ठोषोास् उत्प्च 
टकटराप्न 

गर्थजन्यसेग-- मानाके अभिचार ( सिथ्या-आदटार-विहा- 
र्नं ) चन्य जरे-कुच डापन, पगुन्व, पिंगलता, किलास आदि । 
ये न्ग प्रत्न ह । अन्नरमजन्य ओर दूसरे दौहृदकी 
ग्नः तम न करनेन उन्पन्न रोग । 

जानजलन्यरोग- जन्म टोनेके पीके- अपने क्ये हपु उप- 
चारसे लनक्ष्डे गोग ढो प्रकारके ह, एक सन्तपेणजन्य ओर 
दूरे अपनपणजन्य्‌ । 

पीडाजन्यरोग- चोर आदि पीडासे उत्पच रेग-चोर 
लगना, अस्थि अदिश द्ूटना-चोर आदिसे टोनेवाटे, शखारी- 
रिक, आर को व, शोक, भय आदि मानसिक रोग हं । 

कारुजन्यसेग--सीतादिसे उत्पन्न ज्वरादि, ये दो प्रका- 
रके ै-व्यापन्न-दूषित अन्न आदिके खानेसे तथा श्यरीरकी रशना 
भली प्रकार न क्रनेसे उत्पन्न रोग । 

ग्रभावजन्यरोग-- दवता, युरूली आजाको उरनं कर्‌- 
नेसे शापके कारणं तवा अयरवादिद्ठारा किये अभिचारसे उत्पन्न 
ज्वरादि आर पिद्याचादिसे उत्पन्न । 

स्रभावजन्यरोग- भूख, प्यास, ज्वर आदि, ये दो 
कारक ट-कराटजन्य र अक्रारजन्य । इने कार्जन्यरोग 
यरीरका रनग क्रनप्रभी दानवे, ओर अकार्जन्य्‌ रोग 
दरीरकी रघा न कर्पर योदटोतेदै॥३॥ 


त पते समासतः पुनरद्धिविघा भवन्ति पर्युत्पन्नक- 
मजाः पूवेकर्मजाश्च । तज रोगोत्पत्ति भत्युत्पन्नं क्स 
यदनेनैव छरीरेण दश्टमदष्ं चोदिदयाक्तोपदिश्रानां 
विदितानां प्रतिषिद्धानामनयुष्ठानमयुष्ठाने बा । 
प्रपतन तु पूरवैम्‌ । तनतु युनदैवाख्यमुक्तं च 

किवितानियतमेदेन प्राक्‌ ! तस्मात्‌ ष्टेतवः प्रत्युत्प- 
अकमेजाः । विपरीता दैवजन्मानः। अव्पनिदाना 
महारूजश्योमयात्मकाः 1 ४ ॥ 








१ सर्वे प्राणद्ुत सन्व्रा ण जायन्ते, सज्वरा एव यन्ते न्च, 
छ दामो, ॥ सक्‌, नि. अ. २।३८५. 


आदि ! ये रोग-पिनाजन्य 


( सूत्रसानम्‌ 


यिम 


9 ~~~ ॥ धय ए च ष # 1 


मे साता प्रकारे रोगफिर दो प्रकारके द । एक-इसी 
भोगवाे गरीरसे किये कर्मके कारण उत्पन्न, ओर दृसरे-दस 
द्रीरके विनाशी पदे किये कमि उत्पन्न रोग॒। रोगोत्पत्तिमे 
म्रत्युतन्कस वह लेता दहै, जो कि उसी दारीरसे-दट् वा अष्ट 
रूपसे आप पुट्पोसे कदे इए कार्यको न करना, अथवा आपन 
। पुरुषोसे निषेव किये कार्यको करना । इस जन्ममे पटर जन्समे 
। किया करम जन्मान्तर कर्मं है । इसी जन्मान्तर कर्मको विरद्धान्न- 
विज्ञानीय अध्यायमे व नामसे कहा है, उसे नियत ओर अनि- 
। यत मेदे पहल कह दिया दै । उसल्ये जिन गेगाक्रा चरण 
स्य है-वे म्रत्युसन्न कर्मजन्य हे । इससे विपरीत-अटषएट कारण- 
| वाले रोग दवजन्मजन्य है । जौ रोग-थाडेसे कारणक्षे उत्पन्न 
टकर बहुत अयिक पीड़ाको उत्प करते ह, ये उभयात्मकं 
है, अथात्‌ प्रष्युत्पन्न कर्मजन्य ओर दैवजन्मजन्य दानाकराही 
मिश्रणे ॥॥ 
तच यथासं प्रतिपश्चरीखुनात्‌ पूर्वेषां सोगाणा- 
भुपश्म. । स्येव विपक्षद्ीख्ने निदिं एटकर्मक्षयाहेः 
बिकानाम्‌ 1 दोपकर्मश्चय।दन्येषाम्‌ ॥ = ॥ 
इनमे प्रथम प्रत्युत्पन्चक्मजन्यरोग अपने प्रतिपक्षी ( दैनुः 
व्यायिविपरीत) ओष चके सेवनतते शान्त दो जातं ह 1 दवजन्म- 
जन्यरोग अपने विरोधी ओपवके सेवन करनेपरभी अआनिप्र कर्मके 
छ्य होमेपरही शान्त होते दै । उभयजन्य कर्म दोष आर्‌ कर्म 
दोनाकादही अय होनेपर शान्त होते दहं) ५॥ 
अन्ये पुनः धत्युत्पन्ने कर्म परछृतमपि चणैयन्वि 
तच्च पराभिसखंस्कारमाचक्चतते । पव ष्वाह्ुः-यदि 
खयं कतादेव कर्मणः कायेनिचततिः स्यात्‌ न 
पुरुषान्तरङृतात्किमिति विद्धानपि पसचरितयोख- 
पकारापकारयोः खख दुभखप्लुसेधन्तोषरोसौ भरति- 
कतैन्यच्विन्तां वा पतिपद्यते । पवस्ते व्याधयो 
दिविघाः सन्तस्िविधा जायन्ते ॥ £ ॥ 
अन्य आचाय शत्रु आदि दूसरे पुरुषोसे क्ि्यि-भभिन्बार 
आदि कर्मकाभी प्रत्युत्पन्न कर्म मानते है । वे इसपर कूतकर्मकफो 
"पराभिसस्कार' कहते है । उनका कहना ददै कि यदि अपते 
किये हुएटी कायेसे सव काय बन जाता दयो, तो पिद्ठान पुरुप 
दूसरेसे किये हए-उपकारम खख अनुभव करफे, कृसरेका प्रसन्न 
करनेकी कतैनव्यताको क्यो करे क्सी भकार दुस्रेसे फियं 
अपकारमे दु ख अनुभव करके, उसके प्रति रोषको युधि क्रयो 
करता है? इस प्रकारसेयेरोगदो प्रकारके टोभेपरभी तीन 
प्रकारफे दो जाते है-१ प्रत्युत्पचखमजन्य, > दैवकर्मभन्य, 
३ पर्कृतकर्मजन्य ॥ ६ ॥ 


ततश्च दोषविञेषतो भूयः सस्चिधाः ॥ ७॥ 
दोषकी दष्टिसे रोग सात प्रकारके है-वातजन्य, पि्चजन्य, 


कप़जन्य, वात-पित्तजन्य, वात-कफजन्य, पि्त-केष्ठजन्य गीर 
सन्निपातजन्य ॥ ७ ॥ 


[1 





अध्यायः २२] 


न ~~~ ~ मि मि वि । नि "+~ + क ॥ मी म [य मि त त" । 


वेद विहि तमुपदे शमपेश्षते । यस्मान्नियतहेतुको ऽप्या- 
मयः सम्यभ्भिपगदेच्ाचुष्टानादुपात्तायुःखंस्कारा- 
परिक्षये सल्यवेदनतां पतिपद्यते 1 अुषक्रम्यमाणस्तु 
सवे एव प्रायो भनक्त्यकाण्डे । खयमपि च दैवा- 
च्रिद्‌ानास्पतया चा निवर्तमानः षोडराशुणसमुदित- 

क्रियोपरस्भादाद्यनरसपरिङ्किष्टस्य चापगच्छसि । 
अन्यितफल्दाधिनि तु दैवे हिताभ्यासर्तश्यावकःष्दा- 
मेव न रमते व्याधिः । तस्मान्न कस्याञ्चिद्‌ वस्थाया- 
मात्मवान्‌ हिताहितयोस्तस्यदंरीं स्यात्‌ ॥ < ॥ 

ग्रह सारा रोगसमूह प्रतिक्रियावाखा है-अथोन्‌ उन सव 
रोगसमूहोकी प्रतिक्रिया दै । यह प्रतिक्रिया आयुर्वेदम्‌ चता 
ह । इसलिये इस प्रतिक्रियामे आयुवैदके उपदेदाकी सदा अपेश्ना 
अवृद्यभावी है । क्योकि निथित कारणवाला रोगनी-दैयके 
दिये हए आदेशोको भली प्रकार पाखन करनेपर आयुका सस्कार 
जने रहनेते-खत्युका कारण नहीं बनने पाता । ओर यदि यल्युका 
कारण टोताभी है, तोभी नेगी वेढनाको मटन कर्ता हे 
वेयके अदेशोको पालनकर लेनेसे । चिकित्सा = करनेपर्‌ सब 
रोग अकालमेही सत्युका कारण हो जते है । ओर छु रोग 
भाग्यवग या कारणके थोडा होनेसे, आयुर्वेद विहित पोडगगण 
क्रियाके बविनामी ( वैदय-ओषधघ-परिचारक ओर रोगी-ये चार 
अग-प्रलयेक चार्‌-चार गुणवाखा दोनेसे सोक गुणवाला है ) 
विना कष्टदिये खय शीघ्र दान्त हो जते है ।! ओर जो व्यक्ति 
हितकारी वस्तुवोको सदा सेवन करता है, उसे डैवके अनिश्चित 
फलदायी होनेके विना तेग नही होते । इसल्ि जितेन्द्रिय 
व्यक्तिको कभी भी दहित ओर अहितके सेवनमे समद्र नही 
होना चाहिये ॥ ८ ॥ 

जिविधाश्च पुनर्व्याधयो सुदुमध्याधिमान्रभेदेन । 
तच्राव्पङश्चषणा सखदवो मध्यलक्चषणा मध्याः समस्पूणै- 
कश्चणास्त्वचिमाचाः । ते पुनः खखसाध्यादिविने- 
षेण चतुविंधाः प्रागुपदिश्ः । खबड्दोण्पि च 
भि ग व्याधयो निजागन्तुतां न व्यसिचर्न्ति। 
तच निजास्त दोषोत्थाः । तेषु पूवं वतादयो वैष- 
म्यमापद्यन्ते ततो व्यथाऽभिनिवैर्तते । बाद्यहेतजा- 
स्त्वागन्तवः । तेषु व्यथा पूचैमुपजायते ततो दोष- 
वेषस्यम्‌ ! दोषवेषस्येणेव च वहुरूपा रूगनुबध्यते 
प्रवधेते च । एवंच कृत्वा न दोषव्यतिरेकेण 
सोगाुबन्धः । केवर पौर्वापयं विजोषः । तसदेका- 
कारा एव रोगास्तथा रुक्सामान्याद खं ख्यभदा वा 
प्रयेकं समुत्थानस्थानसखंस्यानवणेनामवेदनषभा- 
पक्रमविरोषात्ते यथास्थूलं यथासख्सेवोपदेश््यन्ते । 





१ जितेन्द्रि नानुपत्तन्ति सोगास्तत्काख्युक्त यदि नासि देवम्‌ ॥ 
"न्तव राग अ 4 पि .4 र षे 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


| 


। रोगोमे प्रहार आदिसे पट्टे पीडा-रोग उत्पन्न होता है, फिर 
| पीञेसे टोषोम विपमता आतीद्ै तौर दोपोकी विषमतासे 


९४७२ 


ल = ~ च नन ~ ~ # ~ ~ *~ *~~ "~~ ~~ +~ +~ ~~ "~= ५ ~~ ~ +~ ~ ~ ~^ 





जेत्‌ ॥र॥ 

टु आदि मदे कहे हुए रोग निज ओर आगन्तुज भदसे 
टो प्रकारे ह । इनमे निज रोग वातादि दोपोसे उत्पल 
होते दै । इन दोप्रजन्य रोगोमे-रोगोतत्तिसे पूवं वातादि दोषोमे 
विमता आती है, फिर पीड-रोग उत्पन्न होता ङे । बाह्य 
कारणसे उतनलन दोनेवाङे रोग आगन्तुज है 1 इन आगन्तुज 
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वहत प्रकारकी पीडा उत्पन्न होती दहै, ओर बढती हे। इस 
| प्रकार दोषकि विनां रोगोत्पत्ति ( रोगका सम्बन्व ) नहीं है, 
केवरु आगे-पीदेकीदही सिन्ेता माच है । इसच्यि पीड़ाकी 
समानतासे सव रोग एकही प्रकारके हैँ । अथवा प्रयेकं रोग 
कारण, स्थान ( देह-देग ), खस्थान ( लक्षण ), चण ( पील-हरा 
आदि )› नाम ( ज्वर्‌ आदि ), वेदना ( श आदि ), प्रभाव 
| ( रोगशक्ति ) ओर उपक्रम ( चिकित्सा ) की सिन्नतासे अस- 
| ख्येय प्रफारका है । इनमे जो सुख्य-सुख्य रोग रहै, वे अपने 
अपने स्थानास निदान-चिकित्सप्रकरणमे कहे जायेगे । ओर जो 
सृ<म हे, बे असख्येय नेसे नही के जासकते । इसल्यि इन 
रोगाको वात्तादि ढोपोके र्षणोसे विभाग करके-वातादिके लघ- 
णके अलुसार चिकित्साका विमाग करे-अर्थीत्‌ न कहे हुवे सेगोकी 
वातादिके लक्षणोके अनुसार चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ९ ५ 
। दोषा षव टि सर्वेरोगैककारणम्‌ । यथेव शाङ्कुनिः 
सयेतः परिपतन्‌ दिवसं खां छायां नातिवकते; 
यथा वा कृत्सं विकारजातं वैश्वरूप्येण व्यवस्थितं 
गुण्रयमव्यतिरिच्य वर्तते; तथेतेदेमपि छत्छं 
विकारजातं दोदचयमिति । यथा च विदयुदधर्ष्दयो 
नभसि भवन्ति न स्ववद्यं निमित्ततस्त्ववद्यमपि, 
तरङ्गवुद्ुदादयश्चाम्भसः ! तथा दोषेषु सेगाः ॥१०॥ 
वातादि दोषी सब रोगोको कारण हँ । जिसप्रकार करि 
पक्मी-समुद्र-नदी-पटाड आदि सव स्थानोपर चारो ओर सारे 
दिनभर उडता इुजामी अपनी छायासे अलग नहीं होत्ता, 
ओर जिसप्रकार इस ससारके सम्पूण विकारसमूह विश्वरूपे 
रहनेपरभी सत्त्व-रज-तम इन तीनोसे अकूग नही हो सकते; 
इसी म्रकार यहभी सम्पूणं रोगसमूह वात-पित्त-कफ इन तीन 
दोपोसे अर्ग नहीं हो सक्ता । जिस प्रकारे बिजटी-वरष- 
इन्द्र धटुष आदि आकारामे हर समय रहनैपर भी बिनाकारणके 
दिखाई नदी देते, केवर कारणसे अवदय दिखाई देते है, ओर 
जिसप्रकार पानीमे तरग ओर बुलबुरे सटा रहते हुएभी 
बिनाकारणसे दिखाई नही देते, कारणसे दिखाई देते है, इसी 
प्रकार रोगमी दोषोने सदा रहनेपरभी विनाकारणके दिखा 
नही देते ॥ १० ॥ 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


१७४ 


चिवि तु निमित्तमेपामसन्स्येन्दियार्थसंयोगः 
द्रजापरधः परिणामश्च । न पुन भरव्येकमतियोग!- 
यागम थ्यायोगश्रदाद्चिविधा भिद्यन्ते । तज नवास 
चश्रुरादीन्दियाणां रूप्रढिभिरर्थरतिसंसगाऽति- 
योग. 1 जर्प्र्ो नेव वा संसगेरू्वयोगः । सक्षमाः 
ति दरान्तिक्रस्थातिभाखद्धरवाप्रयविर ताठिद्‌ शन्‌ 
वि ान्यु्चपरूपमीपणादिश्रवणं पूत्यमेध्यातितीक्ष्णो- 
ग्रध्रनिकरन्टाद्याघ्राण स्वभावादिभराहदारकल्पनावेः- 
दधायननग्पथ्यानां रसानामभ्यवहारस्तथा खाना 
दरोनां सीनाण्णारद्नां च स्प्रदयानामयथावदुपसेव- 
नमगुचिभनासिध्रातव्रिपवानादिसंस्परोञ्च मिशभ्य)- 
द्ग. ॥ २३ ॥ 

सक ऊर नोन श्रत ह-3 अमान्म्येच्ियार्थसयोग, 
> प्रजः य > प्ररिग्ाम । टन तीनाम प्रलेक कारणअतियाग, 
गन उर सिनग ठन नीन मेदोने तीन प्रकारक है । 

उन्न च्रं तजा इन्रिगेक्ा अपने अपने विषयके साच 
अयत नच्रमने चनम होना उनका अतियोगदहै | थोडाया 
वि्ुढ छयोग न टोना अयोग दै । सृक्ष्म, बहुत दूरके, बहुत 
नमग +क, अनि चने, अति भैरव, अग्रिय आर विकृत वस्तुको 
पलः अ्रस्न मिथ्यायोग हे । निन्ठित, वहत उचे, भयानक, 
टरवन खच्डाक्रा छनना श्रोत्रा मिथ्यायोग है । दुर्गन्वयुक्त, 
अपतत अनिनीस्ण, उम्र, प्रतिन्र गन्धको सूना नासिकाकरा 
मिथ्यायोग हे ¦ खमाव-सयोग-भावना-पात्र माच्ादि आहार 
नानापकारकी कपना, विञेष आयतनोसे अपथ्य ( विरोथी ) 
रमा खाना रमनाक्र सिभ्यायोग है । स्नान आदि शीत-उप्ण 
आदि स्पनङे योग वेस्तुवोक्रा ठीक भकारे सेवन न करना, 
अपवित्र, भनस्पय, अभिघात, विष, वायु आदिका स्पर होना 
न्वेचाक् मिथ्यायोग ह्‌ ॥ १३] 

कायवाड्यनोभदेन तु जिविधमप्यदितं कर्म परज्ञा 
पराधः । तत्र चभयभन्छन्खुल््ेऽतिषनव्त्तिरतियोगः। 
अस्परो नेव वा भच्रत्तिरयोगः । वेगोटीरणधारण- 
विपमाज्गचेध्नस्खल्नकण्डूयनग्रह्मरपाणायामादि 
तथा दुत्पपासाऽधमुक्तभाषणादि भयशोकेष्या- 
मात्स्यदि दशविधं चाक्खर कर्म यथाखं मिथ्या- 
योगः ॥ ३२ ॥ 

शरीर, कणी ओर मनसे किये हुवे नानाभ्रकारके सब अहित 
क्म प्रजःपरा वी हँ । इनमे शरीर-वाणी ओर कमस बहुत कमं 
करना इनका अतियोग हे ओडा या सर्वथा नहीं करना इनका 
सयोग दै । मलयू्नादिके उपस्ित वेगोको रोकना, उची नीची 
म चष्टाआक्न करना, फिसलकर गिरना, खजाना, चो 
आदिक ख्णना, अनुचित विपित प्राणायाम करना (रारीरिक), 
"यानन चा जाधा खाकर (पूरा भोजन किये निना) वोलना 
( वा्णीत। ) रग दस प्रकारके निन्दित क ( हिसा, चोरी 
श्ा, जयम्य स्थानं समन, यपिञ्नता, परुषता, असल, 





| समिन्न बातचीत करना, व्यापाद ( हिसा ), अभिव्या ( द्रोह ), 
दगविपर्थ्यय-ये मानसिक ) कमश उरीर-वाणी ओर्‌ मनके 
' मि.यायोग ह ॥ १२॥ 
परिणामः पुनः काल उच्यते । सोऽपि जीतोष्ण- 
। वर्पभेदाधिधा तत्रात्तिमाच्रस्खक्षणः काखोऽतियोगः। 
हीनसखखक्चणस्श्धयोगः ! विपरीतो सिथ्यायोगः । त 
एतेऽतियोगादयः सामान्यतो.ऽजचपद्यदटक्षणाः । 
सवो चा पक्लापराघ एवायं यदेषामविवजनम्‌ । अथ- 
' कर्मकाराः पुनः सम्यग्योगेनोपरायाद्ूयिषटं स्वास्थ्य 
| हेतवः । तत्रापि रसवज विषया यधायथमिन्द्रियं 
| वाधन्तेऽचु्रह्म्नि च नेपा रसकर्मकालास्तु सर्व 
देहम्‌ ॥ २३ ॥ 
कालको परिणाम (इर समय परिणत होता रहता दै-वदठ्ता 
रहता है ) कहते हे । यदह परिणाम-सीत-उष्ण ओर वप्रौभेदसे 


| तीन प्रकारका दै । इनमे अपने खाभाविक लक्षणोसे बहत 


अधिक माघ्रामे कक्षणोका होना, कालका अतियोग है । अप्रने 
रक्षणो हीन दोना अयोग है । अपने कक्चणोसे विपरीत लेना 
मिथ्यायोग है । इन अतियोग, अयोग ओर मिभ्यायोगक्र। अनुप- 
दाय ( अपनेको अनुकूल न होना ) दोना-दारीरको सुखदेनेवाला 
है । इन अतियोग-अयोग ओर मिभ्यायोगका लयाग न करना- 
यह सब प्रज्ञापरा वहीं हे । अर्थं ( विषय ), बुद्धिपूर्वैक कर्म ओर 
काल इनका सम्यग्योग उपशय ( शरीरके अयुद्क आनेसे ) 
होनेे सुख्य रुपसे खास्थ्यका कारण होता है । इनमेभी जिन्हे 
न्ियके रसको छोडकर-आआख, कान, नाक ओर त्वचा इन 
नवारोके विषय अतियोग-अयोग ओर मिथ्यायोगसे अपनी अपनी 
इन्द्रियको पीडित करते हे, ओर सम्यगयोगसे अपनी अपनी 
इन्द्रियका उपकार करते ह । शेष रस-जि्दाका विपय, कर्म 
ओर कार अतियोग-अयोग-मिथ्यायोगसे सम्पूरणं शरीरको रानि 
पटुचावे है, ओर सम्यक्‌ उप्रयोगसे सारे दारीरका उपकार 
क्रते है ॥ १३॥ 

अपि च~ सर्वभावानां भावाभावौ नान्तरेण 
योगातियोगादीन्‌ व्यवस्येत्‌ । सर्वेषां पुनविंकासाणां 
निद्ानदोषदष्यविरोषेभ्यो भावाभावविदोषा भव- 
न्ति । यदा देते जयो निदानादिविदोपाश्नान्योन्य- 
मयब्चन्तीषद्धाऽचुबश्नन्तयवखा वा न तद्‌ऽभिनिव- 
तन्ते व्याधयश्ियाद्वाऽभिनिवर्वन्ते तनवो या भयन्त्य- 
सम्पूणेलिज्गा चा । विपर्यये तु विपरीताः ॥ ९४७ ॥ 

सव बाह्य ओर आन्यात्मिक भाव एवं अभाव सम्यकूयोग- 
अतियोग-अयोग-मिथ्यायोग-इनके लिना नहीं दोते। सम्पूण 
उवरादि विकार-निदान (कारण-मिथ्यादारविदार), दोष (वातादि). 
दृष्य ( रसरक्तादि )के कारणसेही होते है, ओर नहीं होते । 
क्य{कि जब ये निदान, दोष ओर दृष्य तीनोहीः एक दूसरेफे 
साध परस्पर नही मिलते अथवा थोडी मिते दहै, तब रोग उत्परन 


अध्ययः २२] 








नहीं ह्येते, यदि होते हँ तो वे निव होते हे, या देरमे उत्पन्न 
टोते ह, अथवा सूक्ष्म चेते है, या असम्पू्ौ लक्षणोवाले 
होते है । ओर जव निदान, दोष, दूष्य परस्पर खूब मिरते है तव 
रोग उत्पन्न होते है, ये रोग बर्वान-जल्दी उत्पन्न दोनेवाके, 
स्थूल ओर सम्प्रणं लक्षणोवाञे होते हे ॥ १४ ॥ 

जयश्च रोगाणां साग बाद्यमध्याभ्यन्तसाः । तज 
वाद्यो रक्तादिधातवस्त्वक्‌ स पुनः राखाख्यः। 
तदाश्चया गण्डपिरिकार्ज्यपचीच्मकीखावदाधचि- 
मांसमषव्यङ्ञदयो बदहिभीगाश्च दतेथारगुट्मविसपे- 
विद्रध्यादयः । मध्यो मूर्धहदयबस्त्यादीनि ममो- 
प्यस्थिसन्धयः । तन्नोपनिवद्धाश्च सख्रायुशिराकण्ड- 
रादयः । तदाश्रयाः पश्चवधय्यदापतानकादितराज- 
यक्ष्मास्थिसन्धिदुलगद भंादयो मूघोदिरोग्च । 
आभ्यन्तरो महास्नोतः रशारीरमध्यं महानिखमाम- 
पक्तादरायाश्चरयः कोष्ठो ऽन्तरिति पयायाः । तदाश्रया 
ञ्वरातिसारच्छद्यैरखुसकविसुचिकाभ्वासकासदहि- 
माऽ१नाहोदरफीदहादयोऽन्तभीगाश्च शोफाशावि- 
द्र धिगुल्मादयः ॥ १५५ ॥ 

रोगोके तीन मा्म॑दहै-बाह्य, मय ओर आभ्यन्तर । इनमे 
बाद्यमाम-रक्तादि वातु ओर तचा है । इसी बाह्यमागेको 
शाखा चब्दसे कहते है ! इस बाद्यमागेका आश्रय केकर -गण्ड, 
पिटका, अलजी, अपची, चर्मेकीक, अबद, अयिमास, मषक, 
व्यंग आदि जीर बाह्यमा्॑मे होनेवाटे शोफ-अदौ गुल्म-विसप- 
विद्रधि आदि रोग है! मध्यमा्म- सुदो (रिर), हृद्य, 
बसि आदि सस अस्थिसन्विया दहै । इनमे ल्लायु, सिरा, कष्डरा 
आदि ब॑वी हई है । उनका आश्रय लेकर-पश्चवध, पक्नग्रह- 
अपतानकः, अर्दित, राजयस्मा, अस्थि-सन्धिद्यल, गुदश्रहा आदि 
शिर, हृदय ओर वस्िके रोग होते हैः 1 आभ्यन्तरमगे-महा- 
स्रोत, दरीरमध्य, मदानिन्न, आम-पकारय, कोष्ठ, अन्तर-इन 
पयीयोसे कहा जाता है 1 इसका आश्रय लेकर ज्वर, अतीसारः 
छर्दि, अरसक, विसूचिका, श्वास, कास, दिका, आनाह, उदर्‌, 
क्वीहा आदि एव अन्तमीगमे होनेवारे-विसै, सोथ, अश, विद्रधि, 
गुल्म आदि दह ॥ १५ 

तेच रोगाः स्वप्र भवन्त्यन्यपरिवारा वां 
ऋमादनयुबन्धायचुबन्धाख्याः ॥ तजाद्या;ः स्रतन््ाः 

कृतयो यथास समुत्थानोपदायाश्च 1 इतरे तु 
तद्विपरीताः । तदश्च दोषा अपि । तच्रान्यपरिवारा 
डयाधयो द्विविधा. २८९).५१भिन)ऽच्ुगामिनश्च । 
तेष्वाद्याः पूरवैरूपसंज्ञा उपन्‌ नास््त्नित र । तान यथा- 
यथमेव वक््यमाणायुपरश्चयेत्‌। प्रधानप्ररामे पश्टामो 
भवति तेषाम्‌ । अनुपद्ाम्यतो वा पञ्चात्तारुपक्रमेत्‌ 
त्वरितं वा बख्वन्तमुपद्वं प्रधानाविरोघेन । स दहि 
पीडाकरतरो भवति । व्याधिपरिङ्धिष्टडदःत्वाप्रमेद- 


पीडकादिवत्‌ । तथा.ऽन्यः प्रधानमेव सोगोऽन्यस्य 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


[1 


२७५५ 





देतुभवति । यथा ज्वसो रक्तपित्तस्य रक्तपित्तं वा 
ज्वरस्य । तौ श्वासस्य । हा जठरस्य । तच्छ्र 
यथोः । अयासि गुल्मोदसातिसार्रद्णीनाम्‌ । 
प्रतिदयायः काखल्वरयोः । तौ श्चयस्य । श्यः दो- 
भ, “ 
घस्य ! एकथ्यापचारो निसित्तमेकस्य व्याधेः । बहूना 
च तथा वहवः । तद्धदेकं लिङ्गम्‌ । एवमेव पररामे- 
ऽभ्युपायः । तथा स एवान्यस्य धकोपे । तस्मात्तन- 
वहितः खस्यगागमादिभिः परीक्षेत ॥ १६ ॥ 
ये सेग या तो सयं अ्रधानरूपसते दोते है अथवा दूसरे रोगके 
परिवार ८ सम्बन्धि ) रूप होते है । जव ये खतच्र प्रघान- 
र्परसे होते है तब अचुबन्न्य काते हे, ओर परिवाररूपमे 
लेने ते अनुवन्व काते हैँ । इनमे प्रथम प्रकारके रोग खतच्न, 
स्पष्ट लक्षणोवारे, अपनेही कारणोके अनुसार उत्पन्न ओर 
अपनादही चिकित्सासे शान्त होनेवाटे होते है । दूसरे अचवन्यरोग 
इससे विपरीत अथौत्‌ परत्र, अस्पष्ट लक्षणोवटे, दूसरे कार- 
णोसे उत्पन्न जर दूसरी चिकित्सासे कान्त होते हे । 
उस प्रकार रोगभी खतं ओर परर्त॑न्र मेदसे दो प्रकारके 
हे । इनमे अन्यपरिवाररूप ( परतत्र ) रोग॒दो प्रकारके हेँ- 
पुरोगामी (आगे चच्नेवाडे ) ओर अगामी (पीछे चलनेवारे 9 । 
इनमे पुरोगामी रोगोको पू्ैरूप कहते है ( यथा ज्वरके आकख 
आदि 9, ओर अगामी रोगोको उपद्रव कहते हे ( यथा ज्वर 
श्वास, दिका आदि ) । इन अन्य परिवारके रोगाको अपने अपने 
स्थान निदानादिमे देखे । ये परतंत्र रोग खतव्र-पनान रोगके 
दान्त होनेपर ख्य दान्त दो जाते ह, अथवां यदि सान्त न 
हो तो ( बद्धमूल दोनेके कारण ) इनके. प्रधान. रोगको शान्तं 
करनेके उपरान्त चिकित्सा करनी चाहिये । ओर यदि उपद्रव 
वख्वान हो तो, प्रथान रोगकी अविरोवी सीघ्र चिकित्सा करे 1 
क्योकि रोगे कारण जरीरके भ्रथमही पीडित होनेसे यह उप- 
द्रव अतिजय पीडाकारक होता है, जिस प्रकारकी प्रमेह रोगमे 
छराविका आदि पिडका कष्टदायी होती हे । 
इसी प्रकार को$ प्रधान रोग-किसी अन्य प्रधान रोगका 
कारण रो जाता है । जिसम्रकार्‌ ज्वर रक्त-पित्तका या रक्त 
पित्त ज्वरका कारण हो जाता है । ये दोनो ज्वर्‌ ओर रक्तपित्त 
कास-श्वासके कारण होते हे । ठीदारोग उद्ररोगका ओर उद्ररोग 
श्वयथुका कारण है । अदीरोग गुल्म, उद्र, अतीसार ओर 
म्रहणीका कारण है । अतिद्याय रोग कास ओर ज्वरका कारण 
डे, ये कास ओर ज्वर क्षयरोगके कारण दँ । क्षय खोषका 
कारण दहै 1 एकी उपचार ( कारण ) एक्ही रोगका कारण 
होता है । वहृतसे उपचार वहुतसे रोगोके कारण दोते है । 
एक रोगका एकी लक्षण होता हे । इसी प्रकार एक रोगकी 


९ णको हेतुरनेकस्य तथेक्सक एव दि । 
व्याधेरेकस्य चानेको बहूना बहवोऽपि च \ 
ठिङ्ग चैकमनेकस्य तथवेकस्य लक्ष्यते । 
बृहून्येकस्य च व्यधिवेदूना स्युवेहूनि च ॥ 
एका द्ान्तिरनेकस्य तथेवैकस्य रक्ष्यते । 
व्याधिरेकस्य चानेका बहूना बहय एव च ॥ 
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न्तगमना सामसवमेवं प्रकोपनसेवं योनिमैव- 
माःमानमवमधिषानसवं वेठनमेवं र्पराब्द गन्ध 
गम्वस्परत्सेवं परवर्पसवसृुपठरवमेव इष्धस्यानश्चया- 
न्विनमनचमददमवं नाम्मनम्‌। तसिन्नियं प्रतीकारस्य 
प्रद्चत्िगन्यश्वा निन्रचि. । व्यक्चषतसूवातुरस्य यथ 
न्वासन्थ्िथियमस्थप्नप्रमाणोपचयच्छायाविण्मूच- 
प्दिनप्विस्यमन्रद्धजनयमद्घुल्याहिसन्धिस्फुटन दट- 
द्राक्टधणादिगन्य स्डुप्रछ्यतोष्णस्तम्भर्सस्पन्दन्छक्ष्ण- 
म्बर स्प च । पङतिधिक्ृतिमुक्तमास्यरसं तु प्रश्चेन 
नधरा मुच्छुश्छटत्वं स॒दुद्कस्कोषतां खस्रददौन 
मभित्रायं जन्माभयपवत्तिनक्षचद्िग्रे्खुखडःखानि 
च । नशा वयः पत्यञ्चण च ¦ अनुमानतस्तु यूकाय- 
मपणन दारीरस्य वैरस्यम्‌ । मश्चि रोपसर्पैणन माधु- 
यम्‌ । तथाऽ जरणरक्या वरं व्यायामराक्त्या 
गूढलिङ्गव्याधिमुप्यायुपदरायतो दोष्रमागनुप- 
चारविदयेणायुपः क्षयं रिषः चकृतिसक्वसारसा- 
न्म्यवद्धान्ययुखीटखनेनेति ॥ २७ ॥ 

आगम ( अगयुत्रदोषदग)द्धारा परीक्चा-येग इम प्रका- 
रकः हाना ह्‌, इच प्रकरार्‌ प्रकुपित टोता ह, इस प्रकारसे वातादि 
कारः हान ह चदं अचिष्ठान हे, यड टसका न्प हे, इल 
प्रकारौ वदना ह, उस प्रकारक्रा हूप-गव्द-गन्थ स्पन-रम ह, 
य पूररम्पह, ये उपद्रवे चे व्रदधिके, ये म्धानके, ये षये 
लप टन रभाव ह, यह इमफ़ा नाम है, यह्‌ 
इनक प्रतिकःरम प्रगरचि हे, अयवा यह्‌ इमके प्रतिकारमे निश्रत्ति 
ह । तरलश्नद्वारा-रेगीक्धै अपनी उद्ियाद्रारा वण्-रूप-अआट्ति- 
प्रमाग-उपचयं छावा-मल-नूच्र-वमनकी अयिकता, आतोको गड़- 
गडाटट जगत्न आदि सन्धियामे चटकनेकी आवाज, जरीर- 
म~न -जादकरष गर्व्‌, ननानाय, सीत, उष्ण, जडता, स्पन्दन, 


"ग्ट 
4 
भे 


णे 


चित्नापन, ककेमना इन र्पक्त जने । -छृलिघुक्त रसको या 
नङ नियुक्त का रोगीसे पूकरही जाने । इसी प्रकार खुखसे 
चमन टना. कठिनाईंसे वसन दोना, गड्काष्ठ, चूरकोष्ठ, खप्र- 
रनक ९५१ जन्नके रोग, नकत्रके निन्दित ओर अच्छे 
रसद चवक सयन् पूष करही जानना चाहिये । ओर वयका 
भत्यश्नन जानना चाहिये । अचुसानद्रारा जानने योग्य -ूवोके 
नसं दारारकीो विरसयना मक्खीयोके आनते ब्र 
अनिको पचानेकी जक्तिते, बल्को व्यायामकी राक्तिसे, छिपे 
च्छभावार रोगको उपाय ओर अनुपदायसे, दोषकी मात्राको 
उपचारक भि्तासे, आयुके यको रिष रक्षणासे, श्रक्ृति- 
"त्व नार्‌-सारम्य वक इनको अनुरीलन ८ साथमे रहनसे )से 
जानना चाहिये ॥ १७ । 


$ नक्रा विस्त्रार्‌ खरक्सहिता विमानञ-नीसरा अन्याय उेखिये 
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 ज्ञालवुद्धिभरदीपेन योनाविराति योगिवत्‌ । 


आलुरस्यान्वरात्मानं न स रोगांध्िकित्खति ॥ १८॥ 
कटाभी है- 
जो योगवित्‌ अपनी ज्ञान-दद्धिदीपकव्णे दारा गेगीके अन्द्‌ 
रके घने अन्वकारमे नदी प्रविष्ट लता, वह यागविन्‌ टोनेपरभी 
रोगाकी चिकित्सा नदी कर सक्ता ॥ १८ ॥ 
द्वाविमौ व्याधितौ व्याधिश्रूपस्याप्रकाडाकौ । 
तद्यथेको शुरुत्याधिः सतत्वदेहवरुश्चयात्‌ ॥ १९ ॥ 
घुव्याधिवद्ए्भाति लघ्युव्याधिस्ततोऽन्यथा । 
वाह्यावयवमात्रेण तयोमुद्यति वालिः ॥ २० ॥ 
ततोऽल्पमस्पवीय वा विपरीतमत).ऽथवा । 
पथ्यं विपये युम्‌ प्राणान्मुष्णाति रोगिणाम्‌ २१ 
सेगखरूपके स्पष्ट न होनेपर दो प्रकारके पुम्प्र रोगीरूपं 
दीखनेमे आते है । इनमे एक तो बडे रोगस पीडत टोनेपर- 
मी अपन देह ओर मनके बलके कारण साधारण-छोरी वीमारीसे 
पीठित परतीतद्ोतादहैं । ओर दूसरा कघु व्याधिसं पीडित 
दोनेपरभी देह ओर मनके वसर्के कम टोनेसं बहत बडी 
नीमारीने पीडित प्रतीत टोतादै । इन दोनोमे मूर मनुष्य 
वाहरसेदी रक्षणोको देखकर श्रममे पड्जाता दे । उस श्रमके 
कारण थोडी या अत्पवीय जओपघको (महान्‌ रोगवाटे पुरुषक्रो ), 
महान्‌ या अतिवीयेवाटी ओपवक्रो ( अप्र रोगत्राछे पुस्पम ) 
ठेकर तथां पथ्यफो विपरीत रूपे प्रयाग क्रक रोगीकरा मार 
देता है ॥ १९-२१॥ 
ज्ञानांडन न दि क्ञानं कृत्स नेये पर्तत ! 
वुसुत्सछत भषक्‌ तस्म त्तत्वं तन््राजुश्रीखुनात्‌ ॥२२॥ 
अभियुक्तस्तु सततं सर्व॑माखोच्य सर्यथा | 
न जातु स्खरूति म्राज्ञो चिपमेऽपि क्रियाप्रथे ॥२२॥ 
क्याकि सम्पूण ज्ञेय वस्तुका तान ज्ञानक णक भागसे नही 
टो सकता । इसल्ि वैयकच्ाल्रको ( या दारीरको ) तत्न फ़ निर. 
न्तर अनुदीलनसे ( रारीरकरो भटीप्रकार साववानीस विचारकर 
देखकर ) जननेका यल्ल करे । निरन्तर छमा रछशछछर्‌ गम्पू 
वस्तुको पूणैरूपमे भला प्रकार जानकर जौ प्रश्ृत्त मता दै, व 
बुद्धिमान मचुष्य॒विपम चिकरित्मामा्ममेभी कमी भूर नही 
करता ॥ २२॥ २३ ॥ 
आगन्तुरन्वेति निजं विकारं 
निजस्तथाऽऽगन्तुमतिपरवृद्धम्‌ ॥ 
तत्राज्वन्धं प्रछत च सम्यक्‌ 
लत्वा त॒तः कर्म समारभेत ॥ > ॥ 
इति रोगभेदीयो नाम द्ाविशोऽ्ध्यायः ॥ ८॥ 
आगन्तुज रोग वठकर्‌ जादीरिक रोगका अनुयन्ण करना है; 
दसीप्रकार जडा हुवा जारीरिकि रोग आगन्तुज रोग का अनुसरण 
करता हं । उनमे अजुवन्व ( अप्रधान ) ओर प्ऱति( ग्रधान)को 
भरीप्रकार जानकर पीठे चिकित्साकमे आरम्न करना चाहिये २४ 
यह दोपभेदीय नामक वाक््ववा ज^्याय समापन हुवा । 
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त्रयो्विंशोऽध्यायः। 
= 

अथातो मेषजावचार्णीयमध्यायं 
स्यामः; ।॥ २॥ 

इति ह स्माहुरचयादयो महपेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे भेषजावचारणीय अव्यायकी व्याख्या करगे 
जेसा कि आत्रेय आदि मटर्पियोने कदा था) १॥२॥ 

मेषजमवचारयन्‌ प्रागेव तावदेयमातुरं परीश्मेत)। 
कस्मिन्नयं देरो जातः संबद्धो व्याधितो वा ! तासथ्य 
देरो मदुष्याणामिदमादारजातमिदं बिदहार्जातसमेता- 
बद्वख्मेवंविधै सच्वसेवंविधं सात्म्यमियं भक्तिरिमे 
व्याघयो हितमिदमहितमिद्‌ मिति । प्रायो ्रहणेन 
केन बा निदानविरोषेणास्य कुपितो दोषो दोषस्य 
४.4 द ण 

स्यापि वहवः प्रकोपे हेतवः। तस्ाद्यथास्वरक्षणेः 
कर्मभिश्च बुद्याऽपि दोषमेवमवगमयेत्‌ । तचयथा- 
किमाहारेण कुपितो वायुः कि विहारेण तथा रूश्चेण 
खघ्युना शिद्िरेण वा साहसेन वेगरोधन वा भयेन 
रोकेन वेति 1 ततश्च तत्पतिपश्चमेवोपध परयुञ्य- 
मानमाद्यु सिद्धये सम्पद्यते । त मध्ुसास्ररुवणा 
रसाः कटतिक्तकषायाश्चेतरेतरपतिपक्चाः । तद्‌- 
नन्तरं चोपलभेत खदुमध्यातिमाच्रविकट्पनया कथं 
निदानमासेषितम्‌ । पणकरूपस्यापि हि हेतोखेदधादि- 
विभागेन प्रथक्‌समवेतानां च दोषाणमंह्यांदरावल- 
विकट्पविहोषाच्याघेर्बखावरविोषः । तजानेकदोषा- 
त्मकेषु व्याधिष्वनेकरसेषु च मेषजेषु रसदोषभ्र- 
सेकैकशोऽमिसमीश्ष्य व्याधिसेषजमभावतच्चं 

उ्यवस्येत । न त्वेक सर्य । न दहि विषमविक्ृति- 
समवेतानां नानात्मकानां परस्परेणोपशगरहीतानासुप- 
हतानां चान्येश्च विकस्पनेर्विंकलिपतानामवयवयप्रभा- 
चायुमानेन समुदायप्रभावतच्वमध्यवसितुं दाच््यम्‌ । 
तथाविधे हि समुदये समुदयप्रभावमेवोपलम्य 
व्याध्योषधप्रभावतत्वमवगच्छेत्‌ ॥ २॥ 

चिकित्सा करनेसे पहले रोगीकीही परीक्षा करनी चाहिये । 
यह रोगी किस देदामे उत्पन्न हुआ, किस देजमे बढा ओर किस 
देदामे रोगी हुआ है । उस देहमे मल॒ष्योका यद आहार हे, 
इस प्रकारका विहार है, इस तरहका बल हे, इस प्रकारका 
सत्त्व है, इस प्रकारका सात्म्य है, इस प्रकारकी सचि है, ये वहा 
रोग होते है, यह वहा हित है, ओर यह वहा अरित है, 
प्रथम्‌ किस निदानविन्ेषसे इस रोगीमे दोष कुपित हुए दह । 
क्योकि एक दोषकेभी बहूुतसे प्रफोपक कारण हो सक्ते हँ, 
इसलिये इन दोषो अपने अपने लक्षणों तथा क्मेसि जानकर 
प्रथम दोषका निश्चय करे \ यथा-क्या वायु आहारसे कुपित 
हुआ है, क्या विदहारसे कृपित हु है, रूक्नसे कुपित इआ, 


लघरुसे या क्िधिरपे अथका सादसये या अस्थित वेगोको रोकनेसे, 
२३ अष्टागस० 


स्यास्य 


-~~ ~~ ~ ~~ 


[शि कि + 9 श [नीं शन क क क 7 १) ह) ~ ५ 1, कि आ । 


भयसे अथवा जोक्स किम कारणमे कुपिन टञ्ग दै) ओर 
फिर दोषके विसर्ड अःषवप्रयोग करनेते राद र्फठता 
प्राप्त करता दहै 1! उनम मुर अम्ख्-टख्वणये तीना रस ओर 
कटु तिक्त-कषाय ये तीनो रस परस्पर एक दूसरेके वियेधी 
हैः । इसके पीछे फिर परीक्षा करनी चाहिये । रोगका कारण 
एक प्रकार लोनेप्र क्या उसने ग्रट-मन्य अथवा अतिमाचामे 
करारणका सेवन कियाद । कारणक्र समान रोमैपर रोगके 
सखमावमे सिनता दोती हे । कारणकरे एक प्रकारका टोनेपरभी 
दोपोके खदु, मध्य ओर अतिमाच्राम मिलनके ऋछारण अारा 
बरुमे मेदकी सिन्नतासे रोग वल्वान या निर्बल होता दै । 
दोघोकरे स्ठदु रूपम मिल्नेसे येग निब॑र ओर दोपोके अति- 
माराम सिलनेसे रोग बलवान होता है । अनेक रसवाटी ओप- 
वियोमे ओर अनेक दोषवरे रोगोमे प्रसेक रम ओर दोपकरा 
अलग अलग प्रभाव कदय गया है । उसको देखकर उस ओषय 
या विकारके प्रभावका निणैय करना चाहिये ! यह्‌ न्याय जिस 
ओषधमे अनेक रसोका ओर जिस येगोमे अनेक दोषोका खामा- 
विक ॒रीतिसे कारणानुरूप समवाय ( मिख्ना ) हुवा दो, एसे 
धकृतिसमसमवेत ओषव ओर रोगमेदी नागू होता है 1 परन्तु 
विक्रुतिविषमसमवेतमे यह नियम लागू नही होता । क्योकि 
जिस भेषजमे रसोका अखाभाविक्र रीतिसे कारणोके अनुरूप 
सयोग नदीं हज है, जिसमे रसोके गुणोका परस्पर उपधात्‌ 
इआ है, ओर जिसकी अनेक ्रकारकी कव्क-सवरस् आदि 
कत्पनार्एेकी गह है, एेसी विकरृतिविपमसमवेत भेषजमे एक 
एक रसकरा जो प्रभाव कडा गयां है, उससे समुदायके प्रभावक्रा 
यथार्थं निश्चय नही हो सकता । इसी प्रकार विक्ृतिविषमस्म- 
वेत रोगोमेमी एक एक दोपके प्रभावको देखकर समुदायके 
प्रमावका निणैयं नहीदहो सक्ता । एसे पिक्कुतिबिषमसमवेत्‌ 
भेषज ओर रोगमे अवयवप्रभावसे नही, परन्तु समुद्ायप्रभोव 
(मिले हुए भेपज ओर द्रव्योके प्रभाव )को देखकर भैषज ओर 
रोगके ्रभावक्ता निश्चय करना चाहिये ॥ ३॥ 


त्था धामाधिष्ठाय वयाधिस्यमवस्थित इति 

निरूपयेत्‌ । प्रविसूटृतो हि दोषः स्मेव स्थानमात- 

ङगयाधितिष्ठन मूधोटीन्वा दुस्तरो भवति । ततश्च 
विरोषेण भेषज विरोषः प्यषितन्यः ॥ £ ॥ 


यह्‌ व्यापि दोषके किस स्थानका श्रय करके उत्पन्न हुई 
है, यदह निश्चय करे । क्योकि कुपित हुआ दोष अपनेही स्थानमे 
रोगरूपर्मे रहता इवा ( रोग ॒उ्मन्न करके }-कष्ट साध्यो 
जाता है, अथवा शिर आदि पहुंचकर कषटसाव्य चन जाता 
है । ओर णर स्थानभमेदक्ते ओपधमेदक्ा निश्चय करना 
चाहिये । क्योकि जो अओषवन दोषके एक स्थानपर उपयुक्त है, 
वही ओषव उसी दोषमें दूसरे स्थानपर उपयुक्त नही होती ॥ ४१ 


१ पूज्य श्री यादवजी तरिकमजी आचा्ैद्यारया छिखित द्रव्यगुण, 
विङ्ञान पूवोभे १७० पृष्ठपर बिस्रार देखे । 


अष्ाङ्कर्समरहः 


१.७८ 


वव म अ 
ननश्चवमाद्टोचयेन-- व्याधिः 
सानम वा योम्ध क्रियते वा ठोपाजुरूपो टि भेष 


उ्य्रीयप्रमाणयविकल्पा व्याधिव्याधितवखपेश्चो 
अवनसि॥ ~ ॥ 


म्यक नवय =ग्नेपर्‌ यह निश्चय करना चाहिये कि यद 
नग = र गेगी छिस अओौषयक्रे योग्य हे । ओषघकी मात्रा 
चश्च! क्चोच् नेषा अयुकरू एवं रोग तथां 
म्न्य चनी अपिश्नानदी जपवके वीय ( जक्ति) की माचामे 
मटर न्न्नदह्ट 1 ~+ ॥ 

महमा निचन्दानि संरोधनोचध्याल्याय्नेयवायन्याः 
न्यनि साम्यान्यतिमा्ाणि वा तथाऽचिक्षारदाख्य- 
कमाण्यल्यसच्वमातरमल्पवटं वाऽतिपातयेयुः । 
म्पद्यमनानि लु व्याधिवन्दाद्धिकानि तसुपदामय्य 
व्याध्र व्याधिश्नपिने देह जीघ्मन्यमाचवहन्ति । 
दारीरवन्टाद्िक्रानि ग्टानिमूच्छंमद्‌मोहवटक्षयाः- 
नसिवन्यादधथिक्रानि ग्ल्छामिमशथिसषद च ॥ ६॥ 

कयं-ज्-अतेय स्नोधन ओप्य एकदमसै अति बवख्वान, 
अन्म-बयु पवानटेनी ह ओग अति सौम्य सद्यो धन जल-पुथिवी 
ओर अक्नादाप्रवान हते ह । इसी प्रकार अचि क्षार ओर राख 
च्म अनचननोवन्व्ाटे भ्रा अल्पवलवारे रगीको एकदमसे मार 
दन ह्‌ । दूरी नघ्र्मन ओषन-रोगञ् जक्तिसे अयिक शक्ति- 
खन्द हनने उम सेये चान्त करके, योगसे निवैर वने इारीरमे 
दूम्मरी व्यापक श्चीघ्र उन्पन्न क्रदतीं है । दारीरकी यक्तिसे 
आं वक गक्तिवाटी ओआपव ग्लानि, मूच्छ, मद्‌, मोद ओर बरका 
घ्य उन्पन्न करनी हे । अम्रिवर्ते अविक जक्तिकी ओषध 
स्खानि ओर मान्यक्ते उत्पन्न क्ती दहे ॥६॥ 

अपि च-अतिस्थूलोऽतिक्ृरशो इुवेखो दुबंदमांस- 
दोणितास्थ्यज्गावयवो.ऽल्पािरल्पाहायेऽसात्म्या- 
दाराऽपचितः साररहितो चा व्याधिवरमेच तावद्‌- 
समर्थः सोदुं कि पुनस्तथाविधो भेषजमेव वेगम्‌ । 
तस्मात्तारखमविषाद्करेशदुखुखेखत्तरोत्तरगुरुभिरः- 
विश्रमश्चापाचरदोपधेविंचपादवखा. । ताह्यनव- 
स्थित मर दुविङ्कमहदयाः श्रायः खुकुमासः परं संस्त- 
भ्यश्च । ततोऽपि विरोयेण शिदावः । तथा वखवति 
बरूचच्याध्यातुरे ऽल्पचखूमस्प चा भेषजमकिश्चित्करं 
भूय एव दोषसु्छदय व्याधिसुदीर्येत्‌ ॥ ७ ॥ 

ओरभी अतिस्थूल, अतिकृज, बेर, दियिक ( अनुचित 
रूपमे वये ) मास~रक्त-अग्थि-अग-म्रयगावाले, अस्प अभ्निवाले, 
स 7 ह चख्वान सारसे रहित 
वगवती ओषधके किस प्रकारसे ५ १ 
व कारसं सहन कर सकते है 2 इसलिये 
स्न अधिस्थूर आदि पुरुपोको-्त्मनि न करनेवाी, खदु एवं 
खदायकत तया कमन्च उत्तरोत्तर ८ धीरे-धीरे ) गुह करते हुए 
ठका दोषादिदरो विद्धभित्त न करनेवाटी ओओपधियोसे विकता 








करनी चाहिये 1 विदोषकर च्ियोकी खदु-विषाद्‌ न करनेवारी 
लनो षयियोषे चिकित्सा करनी चाहिये । क्योकि ये खिया अस्थिर, 
कोमल, भीरु हृदयवाश्टी, प्राय करके नाज्ञक प्रकृति, ओर परा- 
धीन होती है । खियोसेमी रिद्यु अधिक कोम, भीरः हृदयवाटे, 
नाक ्रकरति ओर परतत्र होते है । इसलिये इनकी ओरमी 
अविक्र भ्यानसे चिकित्सा करनी चाहिये । इसी प्रकार बलवान 
सेगमि या वलवान रोगमे-अल्प चख्वाटी या मात्रामे डी 
ञोषध च काभ नहीं करती, अपि दोषकरो ओरभी अधिक 
कुपित करके रोगको बढ़ा देती है ॥ ७ ॥ 


योम्यमपि चौषधमेवं परीश्ेत-- इदमेव रसवीय- 
विचाकसेवं गुणमेव दन्यमेचं कमेँवं पभावमस्मिन्देञे 
जातमस्िचतावेवं ग्रदीतमेवं निहितसेवं बिहितसेचं 
निषिद्धसेचमुपसंस्कतमेवं सयुक्तमेचं युक्तमनया 
माच्रयेवंविचस्य पुरुषस्य वंविधे कार पएताचन्तं दोप्र- 
मपकर्पत्युपरामयति वा । अन्यदपि चैवंविधं मेय 
जमभूत्‌ । तथा तेनानेन वा विरोषेण पयुक्तमिदमः 
करोत्‌ । सक्ष्माणि हि दोपौषघदुष्यदेदाकारयला- 
नखाहारसारसात्म्यसत््वभ्रकुतिवयसामवस्यान्तरा- 
णि यान्यनाखोचितानि निहन्युरातुर्म्‌ 1 मालोच्य 
मानानि तु विपुख्बुद्धिमपि च्चिकित्सकमाकुःलीङ्कयैः 
किं पुनरस्पवुद्धिम्‌ । तस्मादभीषक््णडाः शस्मार्थ- 
कमु गीखनेन संस्कुवौत परक्लाम्‌ । अपि च-- सन्तिं 
व्याधयो ये राख उत्सगपवादैरुपश्छमं प्रति निद 
टाः । तत पाज्ञ एव दोषादिशुरुखा घतेन सम्यगध्यव- 
स्येद्न्यतरनिछठायाम्‌ ॥ < ॥ 

योग्य ओषवयकी इसप्रकार परीक्षा करे । इम अओप्रधका 
इस प्रकारका रस, वीयं ओर विपाक है, एसा यण हे, हम प्रकारका 
दन्य हे, इस प्रकारका कमे है, यह्‌ दसका प्रभाव है, टस प्रकार 
देऽमे उत्पन्न हुईं हे, इस ऋतुमे उत्पन्न हुईं है, दस प्रक्रार 
खा गई है, उन प्रकार रक्खी है, इस प्रकार बनाई गरष, 
इस प्रकारसे यह निषिद्ध है, उम प्रकारसे सस्कार किया उम 
पकारसे मिलाई गई है.दस प्रकार देनेपर,दतनी माचा ट सप्रकारक 
पुरुषके इतने दोषको इतने समयमे बाहर निल देग्प रा गान्त 
कर देगी ! दूरीभी ओपव दसी परकारकी थी । वद्टभी रतनी 
माताम देनेपर या इससे भिन्न माच्रामे देनेपर उसने यह करायै 
क्या था । क्योकि दोष ओप ब-वृघ्य-देज-काल वक-अभि-आ्र. 
रस-सात्म्य-सत्त्व-प्रक्रति ओर्‌ वयके बहुत सृष्ठम मेद्‌ हं, जिन 
सूक्ष्म भदोका विचार न करनेपर ये भेद सेगीको मार दते ह । 
ओर विचार करनेपर ये सक्षम भेद निवरु बुद्धवा चिकित्र 
ककोभौ घबरा देते हे, फिर अरप बुद्धिवारे चिकरित्सकक क्या 
चति" चह ता अवदय गडवद़ा जयेगा । इसखिये बार-यार शाल्वो 
केण्ठस्थ करनेसे, अर्थको समद्नेसे, कर्मके अनुदीखन अभ्यासम 
उुद्धिको सस्छृत ( निमेख 9) बनाय । ओरभी कु रोग एसंभी 
जो चान्नमे चिकित्सा सम्पादनकी दृषटीसे उत्सग मर अप- 


सध्यायः २३] हिन्दीभाषारीकायुतः । १७९, 
स .._. _-- ~ ---~-~ ~~~ ~ `~ - ~~ ~ ~ ६ 1 = 
वादके रूपे कटे है \ इन उत्सयै-मपवादवारे रोगोने बुद्धिमान | दिनकर करेषु जखद्पटल छवनोद्गमकदे मायां मूमा- 
मन्य एक निधित निणैय करनेके लि दोष-दृष्यादिकी गुरुता | वत्यथापद्धिन्नमवसन्नानल्मलङुषद्रक्तमचलवखम्‌तिाः 
या लघुतासे निश्चय कैरे ॥ < ॥ नदुरवरं रारीरे भवति । ओषधच्रामस्तु जछृदोद्‌र- 
काश्च भेषजस्य योस्यतामाद्‌ धाति । ख तु श्चण- प्रततश्रसुक्तथारावपाद्नसम्धरतास्वुनिवहोपश्ावितम्‌- 
खचसर्वादिभेदेनातुरावस्यया च द्वि्यो्तः भाक्‌ । खजालसारविरखपो वह रोमखपड्छवोपच्ितस्कन्ध- 
मेप्णव्षल्चणरि दाखः पुनरिव बाकतासुपमतोऽव्पनीया भवतति । 

अपि च-डीतोप्णवषेटक्षणलिविधः काटः । त रिसंिथतवया च क्विति 

सीतोष्णयो्चिशीतयोग्धान्तरेण < अप च मखूप्रायाभिरस्टविपः- 
सीतोष्णयोचषि | साधारणौ वसन्त- | कामिः खग्ग ससीखपादिशावधातुमूत्रपुरीपसंसपृ- 
जखद्ाद्ययो । ्रीष्मवषेकाख्योस्तु प्रारम्भो ष्ठः 


सः ध ण्राभिरद्धि. खलिटसीकरचविद्धग्दिप्दिरपवचन सस्प- 
भाचडिति विकख्प्यते । पाक तच शीतोष्णवपेलक्षणा | क्तेन च घराघसेप्मणा कोमकत्वादपरिणतस्यास्य 


ऋतवख्रयो हेमन्त्रीप्मवर्षाख्यास्तेषामन्तरे खंशो- | खुतरां विद्यो जन्यते ! तत्चाखावृपभ्यतासुपगतो 
चना साधारणा वखन्तभाचरुटदारदाख्याखयो घ्रुबमयोगाय । परथमसङ्कहैतमपि चोषधं लोयदतो- 
विकख्प्यन्ते । त्न सखंरोधनं भति क र याुगतमारतोपहत्ते जगं तीति ॥ ९० ॥ 
चसन्तः । आषाटश्चावणो प्राचुट्‌ । षा | दीतकालमे अयन्त शीतके कारणसे शरीरभी वटुत शीत 
दरत्‌ 1 तेषु साधारणेप्वहस्खु वमनादीनां प्रच्ल्त- ओर वायुसे र्का इ, जकंड् इ तथा सागकि दन्द होनेसै 
निंडत्तिरितरेष्वयोगातियोगभयात्‌ । साधारणा टि | गुर दोप ( बहुत दष बाला होता है ! इस प्रकारके जरीरमे 
मन्द दीतोष्णवषेतया स्युखत्वाद्ध वन्त्यावकल्पक्राः | सो वनके स्यि दी इ उष्ण स्वभाववाटी ओषबभी ची तके 
शारीरोषधानां विपरीतास्त्वितरे ॥ ९. ॥ आनमणते सन्दवीर द्यकर अयोगक्े लक्षणोक्त पैदा करती दै \ 
समयभी भेषजके गुणको बडाता हे । यह कारु क्षण-लव- | ओर दारीरमेभी वातके उपद्रव उठ खडे होते हैँ । इसी प्रकार 
मुहू आदिके भेदसे ओर रोगीकी अवस्थाभेदसे दो प्रकार कटा | वर्षाकाल्मेमी चारो ओर बहुत घने एव मोटे मोटे बादलोके 
है-उसे पटरेमी कह दिया है । यदी कार स्लीत, वषो ओर गरमीके | आकाडामे कैर जानेस, सूर्यकी किरणोके फलते हए तेजके बन्द 
लक्षणोतते तीन प्रकारका है । इनमे शीतक्रारु ओर उप्णकार्के | हौ जनेसे, पानीके तख्तेसे एव भयानक दंख्दक कौचञ्से 
बीचमे वसतकाल, ओर वषा ओर श्ीतकारुके बीचमे जरूदालयय मूमिके ठप जानेसे, अल्यन्त गीङे एव अभिबटके मन्द हो 
साधारण ( चरत्‌ ) कार है । ्ीष्म ओर वषौकाख्मे वषाका | जानेसे तथा आदान कारू दोनेके कारण पुरुपोका रीर दुक 
जो प्रारभकाल है, उसे साधारण प्राढृद्‌ कहते हँ । इन | होता है । इस वषौकालमे वादलोसे निरन्तर बरसती हई जल- 
साधारण वसन्त, शरत्‌ ओर प्राट्‌ साधारण कालोमे वमनादि | धाराओके गिरनेसे सचित हृ जलराशीम ब्रक्नोके मूल-जनाल-सार 
कार्यौकी प्रृतति करनी चाहिये, रोष स्रीत-उष्ण ओर वषाकालमे- | इने रहते है, धने कोमल पत्तोसे भरे स्कन्य ओर शाखावल 
अयोग, अतियोगके भयसे वमनादि का्येमि निदत्त करनी चाहिये । | होते है, फिरसे बा्यावम्धामे आ जानेके कारण ओषघसमूहसमी 
क्योकि बसन्त, दरद्‌ ओर प्राहरद्‌ इन सावारण कालोमे मन्द- | अल्पीय होत दे । इस ओषधसमूहके स्थिरता प्राप्त न करनेसे 
श्चीत, मन्द्-उष्णिमा ओर मन्द-वषके होनेसे सुखकारक होनेके ( स्थिरता न अनेसे ) विदा उत्प हाता है । क्योकि-पक्षी, 
कारण शरीर ओर ओषध किसी प्रकारकी आपद्‌ पदा नदीं सग, साप आदि, सु्दे, चातु ( स्तादि ), मूघ्र-मल्से प्रथिवीके 
करते । दूसरे रीत, उष्ण ओर वषोकारु तीक्ष्ण होनेसे, दु स- | मलिन दोनेमसे जरकी धाराओके द्वारा-अम्छ विपाक होता हे, 
कारक होनेके कारण शरीर ओर ओपधमे आपद्‌ पैदा करनेवारे | जखकी खण्डी कणियोसे सिटी सीतक वायुसे मधित प्रयिवी- 
दोते हे ॥ ९ ॥ क्योकि- बादलोके सु्डे होनेके कारण-कोमर बने रहनेसे परिवर्तित न 
तथा हि-रीतकालेऽतिमाजीतोपदतत्वाच्छरी- | होनेके कारण अवदय विदाहं लेता है । इसल्ि यड वपीकाल 
रभव्यर्थश्ीतवावविष्टम्धवद्धशुरूदोषं मवति 1 तद्‌जु- | ससे अपथ्यतम दोता द, इस कामे पटिच्खेमी एकत्रित की 
पहतत्वान्मन्दनीयं + + कों चरती ह 
गतमयोगाय जायते । शिशिरं हेमन्त शिरिर ओर वषमे अयोगका भय है, भीष्मम्‌ अवि- 
च वातप्रायोपद्रवाय । तद्धद्षांस्रपि समन्तादति- 


योगका भय है ॥ १० ॥ 
घनेन घनसखेधातेनावनते नभस्युपरूदतेजःपकरेषु | श्रीपते पुनराद्‌नोपहतत्वाच्छरीस्मुष्णरूक्तवाता- 


१ गुद्म-ह्दोगने वमन निषिद्ध है, परन्तु इन रोगोकी चिकि- | तपाष्मातमतिखिश्नमतिरशिधिरमतिभविरीनदोषं 
स्सामे अवस्थाभेदसे वमन कहा है । देखिये,-चरक सिद्धि. | भवति । भेषजं पूनरयुष्णमपि तपनतरतपनतकर- 
अ, २।२६-२७-२८ निपातादुष्णनीर्वतीद्णतासुपगतमत्तियोगायोपकः- 


0 1 9 म 111 





+ वि त त 0 १ अ थ 9 9 9 भ 2 + 


स्पते । शारीरं च पिपासाख्रमह्कमोपद्रवाय ! तस्मा- 


अष्ठाङ्गसंम्रहः 


[ सूत्रसनम्‌ 
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॥ 


खु जानेपर बलवान पुष प्रात काल सूयैके निकलनेके साथ 


स्सखाधारणेष्वेव तदन्तरेषु वमनादीनि योजयेत्‌ । | पिये । दसरा निवंर व्यक्ति प्राग्भक्त आदि दस कालोमे अज्नके 
न चेदात्ययिक्रो व्याधिः । आत्ययिके तु ृचिमशुणो- | साथ मिल्ाएर पिये ¦ अलके साथ मिलनेस्े ओषव बहुत ग्लानि 


पथानेन यथतुगुणविपरीनेन संयोगसंस्कारपमाण- 
विकत्पेश्योपपः्योपयमवरहितोऽवचारयेत्‌ ॥ १२ ॥ 

ग्रीष्मक्राटम आदान स्वभाव टोनेके कारण दारीर उष्ण एव 
रक्ष वायु ओर धूपे जिय रोना दै, बहुत पसीना आता हे, 
वहत यिध ण्वं दोष अति प्रखीन होतेटै। आर जो भेषज 
गरम नहीदह्े, वमी उस कालट्म सूर्यकी उष्ण ओर तीक्ष्ण 
किरणासे उष्ण-तीक्ष्ण वनफर दागीरमे अतियोग उत्मन्न क्रती दे) 
दारीरमे प्याय, चरम, म, उपद्रव होते ह । यदि कोड आलययि 
रोग (चीघ्रक्ारी रोग) नदो तो वसन्त, सारद्‌ ओर प्रा्रटमेदीं 
वमनादिक्ा प्रयोग करना चाहिये । आलययिक रोगाय रीत- 
गीष्म-वपाननी देव । इन बीत आदि कालोमे-जो ऋतु चक 
रही टो उससे विपरीत गुणाको छृचिम उपायोसे उत्पन्न करके 
सयोग-सर ए्ार्‌-भ्रमाण मेदसे ओपवको वना कर साववानीसे 
म्रयोय करना चाहिये । चकरच्रिम उपाय यवा-हमन्न-शीतकालम 
गभंगृह या विद्युतस कमरेको गरम करके, ग्रीष्मकालमे जल- 
धारा गरृहोमे रखकर ठव वोम भरी चोथी, पाचवी मजिू- 
पर्‌ विटठाकर ठेव ॥ ११॥ 

आतुरावस्यास तु कालाकारुखज्ञा ¦! तद्यथा- 
अस्यामवस्थायामस्योषधस्य कारोऽकाखो वा। नं 
ह्यप्राप्तातीतकष्टमोषध योगिकं भवति तस्य स्वेका- 
द्‌शचाऽवचारणम्‌ । तथ्यथा-- अभक्त प्राग्भक्त 
मध्यभक्तमधोभक्तं समभक्तमन्तरभक्तं सामुद्ध भुद्- 
मृडः सभ्रासं भ्रासान्तरं निरि च॥ १२॥ 

रोगीकी अवस्थाके भागोकोमी काल-अक्ार दाब्दसे कटा 
जाता हे । जसे कि-रोगीकी उस अवस्थामे इस ओषधका समय 
है, ओर इस आषधका समय इस अवस्थामे नदी है । क्योकि 
समयसे पूवै या समयक बीन जानेके षीके दी हुई ओपघ यौगिक 
नहीं देती (सफर नही लयेती ) । जिसप्रकार कि-ज्वरकी सामा- 
वस्थामे रघन पेयादि, निरावस्धामे क्राधादि, जीर्णावस्थाम दूधका 
पान आदि 1 इसलिये जओषवको देनेके ( अवचारणके ) ग्यारह 
काट हे । यथा-अभक्त ( चिना खाये ), प्राग्भक्त, सव्यभक्त, 
अधोभक्त, समभक्त, अन्तरभक्त, सामुद्ध, सुह्युह, सग्रास, 
गआसान्तर ओर रातमे देना ये ग्यारह काल हँ ।॥ १२॥ 

तच्राभक्तं नाम केवरमेवौषधम्‌ । तन्निरन्नोप- 
योगाद्‌तिवीयं कोद्रेके विमुक्तामारायस्ोताः 
प्रातवलवापयुज्जीत । इतरस्तु प्राग्भक्तादिकम्‌ । 
अश्नसंसगेण हि तन्नातिग्खानिकरं भवति ॥ ३२ ॥ 

अभक्त ओष ध- सायंकारुके अन्नके जीण होनेपर विना 
आहार कयि ओषव देना, भौर ओषनके जीण होनेपर आहार 
देना अभक्त हे । यह्‌ ओषध-अन्नरहित दोनेसे अति वीर्याटी 


होती दहे ! इस जओौषधङो कष़के उद्रेकसे आमाशयद्ोतोक्रे, 


नही करती (थोडा तो क्ररतीदहै)॥ १३॥ 

प्राग्क्तं नाम यदनन्तस्भक्तम्‌ । तद्पानानिलख- 
विक्ृतावधःकायस्य च वलखाधानाथ तद्धतेषु च 
व्याधिषु प्ररामन्य ङद्ीकरणं च योऽयम्‌ ॥ १४॥ 

भाग्भक्त ओषपध- ओषध खनेके पीछे तुरन्त भोजन 
खाना म्रागमक्त हे ! इसप्रकारकी ओषध अपानवायुमे ओर शरीरके 
निचले भागमे वल ठेनेके ल्य प्रयुक्त होती है । इसलिये शरीरके 
निचे भागोके रोगोम तथा शारीरको पतखा करनेके लियि इसे 
टना चाहिये ॥ १४ ॥ 

मध्यभक्त मध्ये भक्तस्य नत्समानानिरुविकूतौ । 
कोष्ठगतेचु च व्याधिषु पेत्तिकेखु च ॥ १५ ॥ 

मष्यभक्त--आवा मोजन करनेपर ओषध खाकर फिर 
रोष भोजन करना मध्यभक्त है । यह्‌ समान वायुकी विकरतिमे 
एवं कोष्ठगत रोगोमे तथा पत्तिक रोगोमे बरतनी चाहिये ॥१५५॥ 

अधोभक्त भक्तादनन्तरम्‌ । तच्च व्यानविकृतौ 
प्रातराद्यान्तमुदानविरूतौ धुन; सायमाचाान्तं पूर्वै- 
कायस्य च वलाघानार्थं तद्रतेषु व्याधिषु च -छैष्मि- 
केषु च पररामाय स्थुरीकसर्णं च ॥ १६ ॥ 

अधोभक्त--भोजन कर चुकनेके उपरान्त तुरन्त ओषध 
खाना अधोमक्त कहाता हे । व्यान वायुकी विक्ृतिमे, इसे भात.- 
कालीन भोजनके पीट्े, ओर उदानकी विृतिमे सायकार्के 
भोजनके पे देना चाहिये 1 नामिसे उपरके छाती-गले आदिमे 
वल बद्ानेके लये, या छाती आदिके रोगोमे अथवा कफजन्य 
रोगोको शान्त करनेके छिये अयवा इारीरको स्थूल करनेके चयि 


[ अप 


इसको बरतना चाहिये ॥ १६ ॥ 


समभक्त यदनेन समं साधितं द्वा समा- 
रोडितम्‌ । तद्वाठेषु सखुङमारेष्वोषधदेषिष्वरुचौ 
सवौद्धेषु ॥ १७ ॥ 

समभक्त--अच्को पकाते समय अन्मे मिलाई ओषध, 
अथवा अल्को सिद्ध करके पीडेसे ओषधको अन्मे मिराकर 
खाना समभक्त हे । यह्‌ भौषध बालक, नाजुक अकृति, ओषयिते 
द्वेष रखनेवारे, अरुचिमे तथा सम्पूण दारीरके रोगोमे बरती 
जाती हे ॥ १७ ॥ 

अन्तरभक्तं यत्परुवाक्भक्ते जीणे मध्याहे भेजष- 
मुपयुल्यते तसिश्च जीणे पुनरपरान्ने भोजनम्‌ । एत- 
न रात्िव्योख्याता । तद्ीघा्चेव्यीनजञेष्वामयेषु ॥१८॥ 

अन्तरभक्त-पूवाण्डकालीन भोजनके जीण होजानेपर 
मध्यान्टमे जोषध खाना, इसके जीण टोनेपर सायकालमे भोजन 
करना अन्तरभन्त है । इसी प्रकार राच्रिमेमी सायकाकके भोजन 
क्रनेपर दो घटे पीछे दवाई खाकर अगले दिन प्रात. भोजच 


अध्यायः २३ | 


हिन्दी भाषारीकायुतः । 


९१८१ 
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करना अन्तरभक्त है । इसे प्रदीक्र अभिवालोमे व्यान वायुजन्य 


रोगोमे बरतना चाहिये ॥ १८ ॥ 

सामुद्र यदादाबन्ते च मुक्तस्य । तत्तु खष्वन्न- 
पानयुक्त पाननावनावलेहादि हिध्मायां कस्पाश्सेप- 
योरूध्वोधःसंश्रये च दोषे ॥ १९. ॥ 

साभ्रुद-ओषध खाकर पीकछेसते तुरन्त भोजन करना, 
ओर भोजनक पीछे तुरन्त वही ओपव फिर खाना । यह ओषयन 
घु खानपानके साथ पान, अवछ्ह, चूण आदि उत्छेरान 
करनेवारी ओषधियोके रूपसे हिचकी, कम्प, आक्षेप तथा ऊर्व 
एव॒ अधोभाग दोनोमे एकसाथ स्थितदोषामे बरती जाती 
है ॥ १९ ॥ 

मुहमेडस्व पुनःपुन क्ते यद भुक्ते वा । तच्छ्ास- 
कासदिष्मात्रटूखदिषु विषनिमित्तेषु च विकारेषु २० 

मुहमैद्ध- जो खाने ओर न खानेपर्‌ प्रतिक्षण दी जाती 
है । यह श्वास-दिक्ा-कास-प्यास-वमन ओर विषजन्यरोगोमे 
बरती जाती दहे ॥२०॥ 

सथ्रखं यद्धाससम्पक्तम्‌ । मरासान्तरं यद्ासयो- 
्रौखयोर्समध्ये । द्यमप्येतत्प्राणानिरविकतौ । तथा 
सय्रासं चूणलेहवरकादिकमचिदीपनं वाजीकरणानि 
चोपयुञ्ञीत । ासान्तरं इद्रोगे वमनं धूमं च । 
जत्रुभ्वांमयेषु तु निरायास्‌ ॥ २९॥ 

सथ्ास-म्रासके साथ मिलाकर जो खा जाती है । 
ग्रासान्तर--प्रयेक मासके बीच-बीचमे ओषवको खाना, 
ग्रास खाकर ओषध खाना, फिर मास खाना, मासान्तर है । ये 
दोनो प्राणवायुके विकारोमे वरती जाती ह । परन्तु मासके 
साथ चूणै-अवेखेह्‌-वटक आदिको अधिदीभ्ि एव॒ वाजीकरणके 
ययि बरतना चाहिये । भ्रासान्तर ओपवको हृदय रोगमे-वम- 
नोषघमे तथा घूममे बरतना चाहिये । राजिपे-गलेते उपरके 
रोगि रात्रिक समय ओषध नरतनी चाहिये ॥ २१ ॥ 

अन्नादे काङे ठषितः पीताम्बुरजीर्ण शछुधितः 
ष्वामश्च भेषजं वजेयेव्‌ । दोषेषु चाहययमसत्म्यमति- 
तीक््णो्रगन्धं भूरिमाचं चेति ॥ २२ ॥ 

इनमे प्रथम अभमक्तकालम-प्याससे पीडित, ठण्डा पानी 
पीकर, अजीणैवाखा, भूखसे पीडित, निवे ये व्यक्ति ओषव 
बिना भोजन किये न ॐ । रेष प्राग्भक्त आदिमे-हृदयके च्य 
अप्रिय, अति तीक्ष्ण, असार्म्य, उष्ण, उग्रगन्वकाली ओर मात्ामे 
बहुत ओषध नहीं छेनी चाहिये ५ २२ ॥ 


भवति चाज- 
गेगमादौ परीक्षेत तदनन्तरमोषधम्‌ । 
ततः कमं भिष् पश्चाञज्ञनपूचे समाचरेत्‌ ॥ २३॥ 
निचत्तोऽपि पुनव्याधिरस्पेनायाति हेतुना । 
देहे मार्गीकृते दोषहोषः सुक्ष्म इवानलः ॥ २४ ॥ 
तस्मत्तमयबध्चीयात्प्रयोगेणान पायिना । 


सिद्धानामपि योगानां पूर्वेषां दाल्येमावहन्‌ ॥ २५॥ 


इस विषयमे श्छोक है-- 

उपसंहार-सवसे प्रथम निटानादि पाच उपायोसे रोगकी 
परीक्षा करनी चाहिये । पीछे योग्यता-अयोग्यताकी इसे 
ओप वक्रा बिचार करना चाहिये । उनकी परीश्ना करनेके उपरान्त 
वेद्यको नानपूर्वक चिकित्सा कम करना चादिये । 

इसप्रकार कायै न करनेसे एकवार अच्छा हुवा रोग शेप शे 
वातादि दोषोके शरीरम मागे बना चेनेपर चडेसेभी कारणे 
खोट आता है । जिसग्रकार थोड़ीसीमी वची अभि थोडासाभी 
सहारा पाकर फिर बड जाती है । इसि फिर आये हए सेग 
निरपाय प्रयोगोसे जान्त करे । इसके लये पिरे जिन योगसे 
वह रोग छान्त किया है, उन योगोमे रस-वीर्यके अनुसार दता 
रक्र्‌ ( अधिक सस्कार करके ) प्रयोग करे ॥ २२-२५ ॥ 
सातत्यात्सराद्धभावाद्धा पथ्यं देष्यत्वमागतम्‌ । 
कट्पनाविधिभिस्तेस्तेः प्रियत्वं गमयेत्पुनः ॥ २६ ॥ 
मनसोऽथोचुकूव्येन तुष्िरूजौ रुचिरम्‌ । 
खुखोपभोगता च स्याद्याघेश्चातः परिश्चयः ॥ २७॥ 
लौस्यदोषक्चषयाच्याधिवेषम्येण च याऽख्चिः । 
तासु पथ्योपचारज्ञो योगेनान्नं कल्पयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

निरन्तर सेवन करते र्नेसे या अनिष्ट कारणस जिस पभ्य 
वस्तुमेभी देप दहो जये, तव सखयोग-सस्कार आब्द्रारा उस 
पथ्यको नानाप्रकारकी कल्पना करके देने उसे परिय बनाये । 
क्योकि वस्तुके मनके अनुकर होनेसे तुष्ठि, बल, उत्साह, रुचि 
ओर सुखका उपभोग होता है । तुष्ठि आदि होनेसे रोगा नाश्च 
टोता है । जिन्दाकी टोद्ुपताके कारण अथवा दोषके क्षय होनेसे 
या रोगके अस्थिर होनेसे जो रुचि ( चाह ) उत्पन्न हदोजाती 
हे, उस रुचिकरो पभ्य-अपथ्यको जाननेवाा वैद्य इन अवेस्था- 
ओंमे धातुनाम्यक दष्टिसे परयोर्गो्ारा भक्ष्य वस्तु(भोजनो)को 
बनाकर देके पुरा करे ॥ २६-२८ ॥ 
शीतोष्णवषीनिचितं चेत्रश्रावणकार्तिके । 


कमास्साधारणे च्छेष्मवातपित्तं हरेद्रूतम्‌ ॥ २९ ॥ 
प्राङ्रदट्खरद्सन्तानां मासेष्वेतेषु वाऽऽहरेत्‌ 
साधारणेषु विधिना जिमासरान्तरितान्मलान्‌ ॥२०॥ 
क्रत्वा सीतोष्णच्रष्ठीनां प्रतीकारं यथायथम्‌ । 
प्रयोजयेत्कियां भासतां क्रियाकारं न हापयेत्‌ ॥२९॥ 
शीतकालमेसे सचित कफको चैत्रमासे, उष्णकाले सतित 
वायुको श्रावणमासमे ओर वषा खचित पित्तको कार्तिकमासमें 
जीघ्र नकारना चादिये । अथवा-प्रात्रर्‌, दार द्‌ ओर वसन्त इनके 
मासोमे दोर्षोको निकाल्नां चाहिये । मोको तीसरे महीने 
निकार देना चाहिये । वायुको वैशाख-ज्येष्ठ॒शछोडकर्‌ श्रावण 
तीसरे महीनेमे, भाद्रपद्-आश्चिन छोडकर कार्तिकमासमे पित्तको, 
सी तच्छको छोडकर चैत्रमे कफ को निकालना चाहिये । 
यह खस्थ अवस्थाकी विधि हे । आुरावस्थामे छयिम उपायो 
दवारा शीत, गरमी ओर वषरौका प्रतीकार करके निकित्साकार्य 


अष्टाद्गसंग्रहः । तन्नसानच्‌ 
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उपच्छम्यस्य हि द्धित्वाद्विधेवोपक्रमो मतः । 
एकः खन्तर्षणस्तज द्वितीयञ्चापतपेणः ॥ २ ॥ 
चरणो रङ्गनश्चति तत्पर्ययादुदादहतो । 

येगी पुश्पोके दो प्रकारका होनेखे चिकित्साभी दो मरकारकी 
ह ! गेगी पुरुषोने एक गरु आदि सतपणोसे रोगी होता हे 
दसरा ख्घु आदि अपतर्षणोत्ते सेगी होता है । सन्तषेणका 
वृहण भौर अपत्पणका कवन ये पयाय कदे है ॥ ३ ॥- 


ना नरि । -उपन्थत चिकिल्साक्ाक्का दाग किसीमी 
र्तः नी कण्ना चाहिय ( कामौ है-“उचितवरेातिकरमे 
न्विन्कन्मन्ा दोप्रन्दण्टन्ति।12 ) ॥ २९ ->9 1 
मघारन युणान्टाम क्रियामन्यां परयाजयेत्‌ । 
युव्रस्यां हान्तवेगायां न क्रियासङ्करो हितः ॥ २२ ॥ 
गुण न्यपि नु तामेव विञपोत्कषञ्चये । 

~रः न्तर च्वि प्रयुक्ता च्त्याके सान दिनि प्रयाय कन्‌र्नधर 
च ज्दगुण नदा तो अन्य क्रियाक्रो वरनना चाहिये । हणं यद्भहस्वाय लङ्गन ्टाघवाप्य यत्‌ ॥ ४ ॥ 
प्रथन ऊ हूड्‌ करियल जक्तिके चान्त रोजानेपरही दूसरी क्रिया | देहस्य भवत. भायो भोमाप्यमितरच्च ते । 
जरलनोौ चाहिये 1 क्योकि क्रियाओकरा सकर~मेल हना ठक इनमे जिससे दारीरमे ब्द्धि होती दै वद ब्रह है, जिससे 
नही! तव मथन क्रियान याड़ासाना गुण दिखाई दं तथ अधिक | दारीरसे लघुता-दल्कापन आता ह वह ख्धन दै । ये ब्रटण 
गणकं मकर च्य टी क्रियावो र आगे चरतना चाहिये। ३२॥ | ओर रघन प्राय करके पचमहाभूतोसे होते हैँ । इनमे वृदण- 
भज चपनद्रद्यमल्पमस्पात्यय द ॥ २२ ॥ पथिवी ओर जसे, कुघन-अभि, वायु ओर आकाशके कारण 
सिद्धागमं वह्ुखुणं वह्ुृत्वः प्रयोजितम्‌ । व 
अनन्यकाया<वह्नस्तन्मन्िशुखसस्मतम्‌ ॥ २८ ॥ | सखेन रूक्षो कस खेदनं स्तम्भनं च यत्‌ ॥ ५ ॥ 
आम्बादिनं परिचर. खयं चायु प्रयोजयेत्‌ । भूतानां तदपि दष्याद्वितयं नातिवतेते 

राजाक्र च्वि अओपव-हृदयके चयि अनुकूल, मात्रामे यड, तै ० ध क 
योद आपन ८ ठु ख देनेवाटी )वाटी, पवित्र, चभ्िक्‌ आदिते | _ =<" अीर रूक्षण यह्‌ विकित्साकरम ओर सखेदन एव स्तम्भन 
लाई गई, छद, बहुन गुणवाली, बहुत वार वरती इडे, राज- | ~< जो चिकित्साकमे इ, य दोनो कं द्दण ओर खघनसे वार 
भवनन द्रा ॐ खय चली हुई ओषयको कायम मन क्गाकर | नदीं हे । क्योकि सम्पू भूत-जाम्नेय ओर सौम्य हौनेसे दो 
सावधानीते नथा राजाके मत्रिसे सम्मानित दोकर्‌ प्रयोग करना प्रकारके है । इसव्यि ल्नेदन ओर स्तम्भ-सौम्य दोनेसे ब्रँहणमे, 

ओर रश्च ओर खेदन अग्नेय होनेमे कथनमे आजते द ॥५॥- 


चहिये ॥ ३३ ॥ ३४ ॥- 
उचितो यस्य यो देश्स्त्ञं तस्यौ दितम्‌ ॥३५॥ | रोधनं शमनं चेति द्विया तापि खद्धनम्‌ ॥ ६ ॥ 
ददो ऽन्यत्रापि चसतस्तच्तुख्य गुण जन्म च । यदीस्येद्रदिदोषार्‌ पञ्चधा रोधनं तु तत्‌ । 
यी्यवद्धावितं सम्यक्‌ खरसेरसङूद्छघुः ॥ २६ ॥ निरूहो चमनं कायरिरोरेको.ऽस्रचिस्ुतिः ॥ ७ ॥ 
रसगन्धादिसस्पन्नं काठे जीणं च माच्या । न रेघयति यहोषान्समान्नोदीस्यसयपि । 
समीकरोति विषमान्‌ सामनं त्च सक्षघा ॥ < ॥ 


` कमञ्च न स्व युक्त भप्रस्यमस्रतायते ॥ ३७ ॥ 
इति भेषजावचारणीयो नाम ्रयोत्वरोऽध्यायः २३ | पाचनं दीपनं श्चतच्तदव्यायामातपमारुताः । 
बरहणं शामनं त्वेव वायोः पित्तानिखस्य च ॥ २. ॥ 


जिस रोगीच्ये जो देश्य अभ्यस्त दो, उस रागीके अन्यस्थानमे 
कघन चिकित्सा दो प्रकारकी है-दोवन ओर शामन भेदसे । 


कष उसी अभ्यस्त देदा्मे उत्पन्न ओषध हितकारी होती 
। यदि उसी देक ओषध न मिचलेतो उसी देरके समान | ~ - 

इनमे जो चिकित्सा वातादि दोघोको शारीरसे बाहर निकारुती दहै- 
वह सो यन दहै । यह दोवन पाच प्रकारका दहै । यथा-निरष्ट 


क दे्र्मे उत्पन्न ओषध बरननी चाहिये । इसप्रकारकी 
धष वीयश्ारी, खजातीय दन्यो या विजातीय द्रन्योसे अनेक गुदामा्ैसे 

र (य क्राथ-ल्लेह देना), वमन, कायविरेचन, रिरोविरेचन 
ओर रक्तमोक्षण । चमन ओषव दोषोक्रा खोचन च्य पिनष 


७० भावना दी हुदै, चु, रस-वर्ण-पाक-गन्व आदिसे सम्पन्न, 
उचितक्रलर्मे, भोजनके जीण होनेपर, साताम 
नी नत क, त नव य समान अवस्थामे स्थित घातुवोको, उत्छेश्नित क्ये विनाही विषम 
मह भेष जावचारणीय्‌ नाम ठेडेसर्वो अध्याय समाप्त ह । ॥ 1 व स 
८ ह 3 > > > ल्वायामः ६ 
ओर वायु भेदे । यद्यपि दामनचिकित्सा रक्वनचिकित्साी 
है । तोभी षु ओर वात-पित्तकी अवस्म्न वंदणवचिकित्सा 
राभनर्प होती है । क्योकि वायुकी अवस्थामे भूखा रसखनेसे 
चायु जीरभौ बदेगा 1 इसल्ि इस अवस्थामे ब्रृहण चिकित्सा 
समनरूप होती हेः ।॥ ६-९ ॥ 
लृहयेच्यारि हये रि ९६ 
वृह येद्याधिभेषज्यमदयद्लीरोककारिी तान । 
भष्ध्वोरःक्षतस्लीणरूक्चदुबखवातदान्‌ ॥ १० ॥ 

















चतुर्विलोऽष्यायः | 





अथातो चिविधोपक्मणीयमधष्यायं व्याख्यास्यामः श 
८ न येते महषेयः ॥ २ ॥ 
इसके आगे दविविघोपक्रमणीय नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे वेरा कि यत्रय अदि मदियनि कदा था ॥ १ ॥ ३, ॥ 


म थ का मा पा स 1 
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गभिणीसूतिकाबालन्चु्धान्‌ ग्रीष्मेऽपरानपि । 
मांसश्चीरसिकासरपि्मशरुरखिग्धवस्तिमिः ॥ १९ ॥ 
खभरराय्यासुखाम्यङ्स्नाननिकैविहषणेः । 

खुहुणके योभ्य-रोगसे कल वने, ओषवसे छरा बने, 
समद्यपान-छीसेवन ओर शोक्रसे कृशा बने, भार उठानेसे या 
मुसाफरी चलनेसे छद वने, उर क्षतरेगी, क्षीणरोगी, दुबल, 
रूक्ष शारीर, वात प्रकृति, गर्भिणी, सूतिका ओर्‌ वारक इनका 
नँहण करना चाहिये ! ग्रीष्म ऋतुमे इनके सिवाय दूसरे खस्थ 
पुस्ुषोक्रामी वबंदण करना चाहिये । बुहण ठेनेवारी वस्तुवे-मास, 
दूध, राकंरा, घी, सुर एवं ल्िरध वस्तिया, नीद खना, विस्तरपर्‌ 
ठेटनेका सुख अभ्यग ( नेहकी मालिश), ल्लान, चिन्ता 
आदिसे निचरेति (सम्तोष).ओर आनन्द अचुभव करना ये मदुष्यमे 
बृहण करते हैँ ॥ १० ॥ ११।- 
मेदामदोषातिखिग्धज्वरोरुस्तम्भक्शिनिः ॥ १२ ॥ 
विस वविद्रधिीहरिरःकण्डाक्लिरोगिणः । 
स्थुरूाश्च कङ्घयेन्नित्यं शिशिरे त्वपरानपि ॥ २२३ ॥ 

छं घनके योग्य--परमेहरोगी, आमदोषवछे, अतिल्लिरव, 
ज्वर, ऊरुस्तम्भ, कुष्टरोगी, विसे, विद्रयि, छीहारोगी, रिरोरोगी, 
कण्टरोगी ओर अध्षिरोगी तथा अतिस्थूल व्यक्तियोका सदा 
लघन करना चाहिये । रीत ऋतुमे उनसे अतिरिक्त पुरुषोका 
चन करना चाहिये ॥ १२।॥ १३ ॥ 


तत्र संशोधने; स्थोल्यवरुपिच्तकप्ाधिकान्‌ । 
आमदोषल्वरच्छर्दिरतीसारद्द्‌ामयेः ॥ १४ ॥ 
बिवन्धगौरवोद्ारहृ्ासादिभिराठरान्‌ । 
मध्यस्थोल्यादिकान्‌ परायः पूवं पाचनदीपनः ॥१५॥ 
एभिरेवामयेरातीन्‌ दीनस्थौल्यवखादिकान्‌ । 
छुत्तष्णानिग्रहैदेषिस्त्वार्तान्मध्यबरेरेढान्‌ ॥ १६ ॥ 
समीरणातपायासैः किमुताट्पबखेनै यन्‌ । 

टंघनका विषय-अति स्थूलतावाङे पुरुषका, जिनमे- 
बर-पित्त या कफकी अयविकता ह्यो उनका खरोघनदवारा रघन 
करना चाहिये । आमदोषवाङे, उवर-वमन-अतिसार-हृद्योगवाटे, 
विबन्व, च्रीरम भारीपन, उद्धारवाङे, मतखीवारे आदि 
रोगीयोका एवं जिनमे स्थूरता-बरू-पित्त ओर कफ मध्यम परि- 
माणमे द्यो उनको प्राय करके प्रथम ( देश-कालकी अपेक्नास ) 
पाचन ओर दीपनसे रघन करना चाहिये । स्थूता-बरू-पित्त- 
कफे हीन, तथा आमदोष आदि रोगाके कम मात्रामे होनेसे 
भूख ओर प्यासके वेगको रोकनसे रखुघन करायें । वात-पित्त-क्रफ 
दोषोके मध्यवलसे पीडित इद्दारीरवाङे पुरषोको वायु-ध्ूप ओर 
परिश्रमसे क्वच कराये 1 अल्पबल अल्पदोषवाले पुरुषोको अवकर्य 
रधन कराये ॥ १४-१६ ॥- 


नं बुहये~१४।४. बृ द्यां श्च खदु लङ्क्येत्‌ ॥ १७ ॥ 
य॒च्या वा देरशकालादिवर्तस्तानुपएचरेत्‌ । 
प्रमेही आदि जो ठचनके योग्य डँ उनक्रु ब्देण नहीं करना 





+~ +“ ~~ ~~~“ ~~ ----~---~ ~ 


१८३ 


वन न 
~ ~+ -= "~ ~~ ~=" += ~~~ ~~~ न ~~ ~ भ नण "= न ~ 


ऋ 


चाहिये, परन्तु जो वबंहणके योग्य ह उनमे यटि रघनसाध्य 
रोग हो तो खदु ल्घन देना चाहिये । अथवा सन्तपैण अपरतपणके 
लक्षणोसे युक्तिपूवैक छन कृराये । इनकी देज-कारु आदिके 
अनुसार विना रखवन करायेही उनकी चिकित्सा करनी चाहिये ! 
आदि चशब्दसे-सच्व-साल्म्य आदि ठेना चाहिये ॥ १५ ॥- 
चृहिते स्याद्र पुष्ठिस्तत्साभ्यामय सह्यः ॥ २८ ॥ 
विमटेन्दियता सगो मखानां खाघव रुचिः । 
छुतच्तट्‌सहोदयः शुद्धहृदयोद्धारकण्ठता ॥ १९ ॥ 
व्याधिमार्दवसुत्सादस्तन्द्रानारश् रद्धिते । 

वरृहण हो जानेपर्‌ रारीरमे बल ओर पुष्टि होती है 1 वंहण- 
साध्य रोगोक्रा नाद्च दो जाता है । ठघन ठीक प्रकार होनेसे- 
उन्द्ियोकी निर्मल्ता ( इन्द्रियोमे उत्साह), मरखोकी प्रदत्त, 
लघ्ुता-दल्कापन, भोजनमे रचि, भूख ओर प्यासका एक साथ 
उत्पन्न होना, हृदय उदूगार्‌ ओर क्ण्ठका डुद्ध होजाना, रोग 
( खघनसाप्य )का कम दोजाना, उत्साह, आख्स्यका नाश्च ये 
रघन टोनेषर्‌ होते हँ । 

वक्तव्य--'छत्तडसहोदय ` पाठ ठीक गता है; अथीत्‌ 
मूख ओर प्यासका सहन न दोना \ चरकमे-“्ुलिपासासद्योदये*मे 
एकर पश्च “असटोदये-सहन न होना यहभी अर्थं मानता 
है ॥ १८ ॥ १९ 1- 


अनपेश्चितमाचादिसेविते कुःरुतस्त ते ॥ २० ॥ 
अतिष्ष्थौल्याति कादर्यादीन्‌ वश््यन्ते ते च सौषधाः, 
रूपं तेरेव विज्ञेयमत दृंहितखष्धिते ॥ २९ ॥ 

साचाकी अपेक्षा न करके वंहण ओर ऊघनके सेवन करनेसे 
ये वृटण ओर रुघन अतिस्थूलुता ओर अतिकृशता आदि येगो- 
को उत्पन्न कर देते है । इन अतिस्थूलता आदिको ओषधके 
साथ इसी अभ्यायमें कहेगे । अति्वृंहण ओर अतिरंघन होनेसे 
अपतिश्थूकता ओर अतिङ्ृ्ताके लक्षणोसे्ी इनके अतियोगके 
लक्षण क्रमदाः जानने चाद्ये । अतिस्थूलतासे अतिवृहणके, अति- 
क्रल्तासे अतिरुवनके लक्षण जानने चाहिये ॥२०॥ २१॥ 
तत्र शोधनमुदिद्य स्थोद्यायाः भागुद्‌ाद्ताः । 
गुर्बादिन्रद्दखखीनग्छेष्ममिश्नोऽच्रजो रसः ॥ २२ ॥ 
आम पव चछथीङ्वैन धातुन्श्यौल्यमुपानयेव्‌ । 
अतेस्थाल्याद्तिद्चुचुटूधस्वेद्‌श्वासनिद्रताः ॥ २३ ॥ 
आयासाक्षमताजाञ्यमस्पायुबेरुवेगता । 
दौ्न्ध्यं गद्धदत्वं च भवेन्मेदोऽतिपुश्ितः ॥ २४ ॥ 

अतिर्बदणसे उत्पन्न दोनेवारे अतिस्थूरुता आदि रोग पहखे 
कह दिये ह । गुरु आदि पदार्थोके सेवनसरे बढा एव रीन हुआ, 
( व्याप्त हुआ ) कफ आदहारजन्य रसके साथ मिरकर अपारिपक्त 


१ वातमूत्रपुरीषाणा वित्तर्मे गात्रलाघवे । 
इद योद्धारकण्डास्यद्युदधो तन््राहमे गते ॥ 
खेदे जाते शचौ चैव श्ुत्िपासासद्ोदये । 
क्रत लद्ुनमादेदयं निव्येथे चान्तरात्मनि ॥ 
चक. खु, अ. २२-३४.३५. 
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पाक होनेसे आम अवस्थामे रहकर रक्तादि बवातुवोको जोडता 
हवा ( निबिड बनाता हुवा ) स्थूलता उत्पन्न करता है । अति- 
स्थूरतासे भूखकी अधिक्रता, प्यासकी अधिकता, खेद-श्वास- 
नीद्की अधिकता, परिश्रमका सहन न होना, खरीरमे रीय, 
अल्पायु, अल्पब, अत्पवेग ८ उत्साह ), दु्न्धता, गद्भव्त्व 
ये लक्षण मेदके अतिपुष्ट होनेसे होते ह ॥ २२-२४ \ 
स्रोतःसु मेदोरुदधेषु वायुः कोषे विदोषतः \ 
चरन्प्रज्वख्यत्याश्चै श्चुत्तृषो स्तस्ततो ऽधिकम्‌ ॥२५॥ 
स्थूलं कोटरवह्ृद्धो दहतोऽश्यनिदो च तम्‌ । 
सखेदवाहिसिरामूरुभवादिष्यन्दनाद्‌पि ॥ २६ ॥ 
मेदसः शछेष्मयोगाच मवति खेदभूरिता । 

मेद्के कारण सखरोतोके बन्द दहो जनेसे वायु कोष्टमे विोष 
रूपसे गति करती इई अथिकरो प्रदीप करती है । इससे इसको 
भूख ओर प्यास अयिक्‌ होती है । जिस प्रकार ब्रक्षके खोहमे 
रुगी अभि उस ब्रक्षकरो जला देती है, उसी प्रकार कोष्ठमे स्थित 
अभि ओर वायु इस स्थू पुरुषको जखा देते हैँ । मेदके खेद्‌- 
वाही सिराजकी सू होनेसे, बिष्यन्दन खभावके कारण 
( मेदका पिघल्नेका खभाव होनेसे ) ओर कफके साथ मेदके 
मिरे होनेसे मोटे आद्मीको पसीना बहुत आता है ॥२५।॥२६॥- 
कोष्ठ एव बिपकेऽस्य संसद स्रोतसो रसे ॥ २.७ ॥ 
सवेजारुन्धच्रुत्तित्वाल्पायो मेदः प्रचीयते । 
तच्छेषोऽद्पर सो ऽल्पत्वान्नारं रक्तादि पुष्टये ॥ २८ ॥ 

इस स्थ युष्मे स्लोतोके बन्द होनेसे कोष्टमे बना हवा 
आहाररस सारे शरीरम नहीं पहुंचता, इसल्यि मुख्यत मेदी 
बढता है । मेदे बचा इुआ शेष रस थोडा दहोनेसे रक्तादि 
धातुओका पोषण करनेके ल्ि पूरा नदीं होता ॥ २७॥ २८ ॥ 
वव्येऽपि चाय्वादिचये भादचितं चीयते तराम्‌ । 
मेदस्तनासमत्वेन धातूनां विदधाति तत्‌ ॥ २९ ॥ 
श्वासादीनचिराचचान्यान्‌ ज्वयोदरभगन्द यान्‌ । 
मेदोरुस्तम्भपिरकाविद्रधिध्रभ्रतीन्‌ गदान्‌ ॥ २० ॥ 

वायु आदिक समान बृद्धि दोनेपरमी-पदरे बढ़ा हुवा मेद्‌ 
दृसरासे अधिक बढ़ता है । इससे रक्तादि धाठुओमे विषमता 
उत्पन्न हो जाती है । इसव्ये मेद स्थूरू पुरुपोमि-श्ास आदि 
रोर्गोको जल्दी उत्पन्न कर्‌ देती है \ ये येग ज्वर, उदर, भगन्दर, 
प्रमेह, ऊॐरस्तम्म, पिटका, विद्रधि आदि रोगोको उप्न्न करता 
है ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
अयथोपचयोत्साहश्यरस्फिगुदर स्तनः । 

ए सूप्रतो योज्यं तजान्नं मारुतापहम्‌ ॥२९॥ 
र यच्च कुरुत्था यवका यवाः । 

जूणेदयामाकसुद्राद्याः पानेऽरिष्टो मधुद कम्‌ ॥२२॥ 
मस्तु त्त च तीक्ष्णोष्णं रुक्षं छेदि च भेषजम्‌ ! 
चिन्ताब्यवायव्यायामशोधनाखपनं भजेत्‌ ॥ २३ ॥ 
देहापेश्छी तथा रूख्छं जानसुद्धर्तनादि च ! 

स्थ पुरुषके रुश्चण-- रीर पुष्िके समान उत्सा- 
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रक्षण है । इम अतिस्थूलमे वायुनाशक एवं मेद तथा कफनाडाक 
मम्पूण अन्न ठेना चाहिये । यथा-कुकुत्थी, यवक, जौ, जुण 
( ज्वार ), च्यामाक ( सावक ), मूग आदि, पीनेके दिये अरिष्ट, 
मधु मिका पानी, मस्तु, तक्र, तीक्ष्ण-उष्ण-रूक्न ओर छेदनगुण- 
वाटी ओषध, विन्ता करना, मेश्ुन करना, व्यायाम, सदोधन, 
कम सोना इनको अपने देटकी अपेश्नासे सेवन करे । उसी प्रकार 
रश्च उद्वतैन ( केह आव्कि विना), रूघ्न ल्लान ( शरीरपर्‌ तैल 
माखिद्ा किये विना लान ) वरते ॥ ३१-३३ ।- 
मधुना चरिफलां लिद्याहृङ्कचीममयां घनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
रसाञअजनस्य महतः पञ्चमूलस्य गुग्गुलोः । 
विखाजतोः प्रयोगश्च साधिमन्थरसो हितः ॥ ३५ ॥ 
विडङ्ग नागरं क्चारः काललोहरजो मधु । 
यवामरूकनचू्णं च योगोऽ तिस्थ स्यद्रोषजित्‌ ॥३६॥ 
मदनं चिफलखासुस्तसक्ताह्यारि ्टवत्सकम्‌ । 
सपाडारम्वध पीतमतिचहणरोगजित्‌ ॥ ३७ ॥ 
तद्धडढत्सकाम्याकदेवदारुनिद्याद्धयम्‌ । 
समुस्तपाखाखदिरत्रिफलानिम्बगोश्युरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
मद्नादीनि नापः स्नानादिष्वपि योजयेत्‌ । 
दिङ्कगोमेद कव्योषङ्कष्ठ कौश्चास्थिगोश्चुरम्‌ ॥ ३९ ॥ 
एल्छाञ्चषभषडम्रन्थाखराश्वोपटसमेद कम्‌ । 
तेण दधिमण्डेन पीतं कोरुरसेन वा ॥ ४० ॥ 
मूजछच्छर कमीन्सेहं स्थुखतां च व्यपोष्टति । 

मघुके साथ त्रिफला ( दरड-बहेड-आवल्ा ), गिलोय या हर ङ्‌ 
अथवा मोथेको चाटना चाहिये । रसाजनक्रा बृहत्‌ पचमूल्के 
साथ, गूगारके साथ या शिलाजतुके साथ अथवा अभिमन्थके 
साथ प्रयोग उत्तम है । विडग, सोठ यवक्नार्‌, काठलोह (तीक्ष्ण 
रोह )की भस इनको मधुक साथ चाटना चाहिये । इसीप्रकार 
जौ ओर आवश्ेका चूण अतिस्थूरताका नादा करतां है । भेन- 
फर, चिंफला, मुस्ता, सप्तपणै, नीम, इन्द्रजौ, पाठा ओर अमल- 
तास इनक्रा क्राथ-अतिब्रहणसे उत्पन्न रोगोको नष्ट करता है । 
इसी मकार इन्द्रजौ, अमलतास, देवदार, इत्दी, दारदल्दी, 
सुस्ता, पाठा, सैर, त्रिफला, नीम ओर गोखरु इनका क्राथ- 
स्थूलताको नष्ट करता हे । मदन-चि फलादि ओषवियोके काथ- 
से स्नान ओर इनका लेप करना चाहिये । दीग, गोमेदमणि, 
त्रिकट, कूट, कोच पक्षिकी अस्थि, गोखस्‌, इलायची , इन्द्रजो, 
वच, अजवाय॒न ओर उपर्भेद (कूठ) इनको तक्तके साथ, दधिके 
मण्डके साथ, अथवा वेरके रस (काथ)के साथ पीनेसे मूघङच्छ, 
क्रमिरोग, प्रमेह ओर स्थूलता नष्ट होती है ॥ ३४-४० ॥- 
रमिश्चतधिफलातैकुसक्तञ्युषणदीप्यङेः ॥ ७१ ॥ 
चोहोद्‌ काष्टुतो मन्थः शस्तौ चंहणसोगिणाम्‌ । 
व्योषकद्रीवयशि्रविडङ्गातिविषास्थिराः ॥ ४२॥ 
हिङ्कसोवचंखाजाजीयवानी धान्यचि्रकाः । 
निदे बृहत्यो हपुषा पाठा मूलं च केम्बुकात्‌ ॥ ४२॥ 


अध्यायः २ | 
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एं चूणं मधुघृतं तैकं च खड शां शकम्‌ । 
सक्तुभिः षोडशगुणेयुक्त पीतं निहन्ति ततत्‌ ॥ ७८ ॥ 
अतिस्थोस्यादिकान्सर्वान्‌ सेगानन्यञ्च तद्धिघान्‌ । 
हद्रोगकामलखाश्वि्भ्वासकासगटखश्रहान्‌ ॥ ८५ ॥ 
वुद्धिमेधास्मतिकरं सच्चस्यायचेश्च दीपनम्‌ । 
योज्यं तथा यथा व्याधिः खेदखक्स्ावणान्यपि ६ 
वायविडग, च्रिफला, तैर, सत्तू, च्यूपण ( चरिकड } आर 
अजवायन इन ठस अौषवियोको लोहपाचमे रक्खे पानम 
घोककर बनाया मन्थ वंहणजन्य रोगवाखोके लिये प्रशस्त हे । 
त्रिकटु, कट्वीर, वरा (त्रिफला ), जोमाजन, बायविडग, अति- 
विषा, जालपर्णी, हीग, सचर, श्ेतजीरा, अजवायन, धनिया, 
चिच्रक, हल्दी, दाशुटत्यी, बडी कटेरी, छाटी केरी, हपुषा, पाठा 
ओर केवूककी मू इन चोवीस ओपयियोको परस्पर समान भाग 
ठेकर इनका एक भाग, मधुका दूलरा भाग, घीका तीसरा भाग 
जर तलका चौथा मागन चाये भामंसे सोलदहगणा जौका 
सत्त मिखये । इस प्रकार बनाये इस मन्थके पीनेसे अतिस्थौस्य 
आदि रोग तथा इसी प्रकारके वहणजन्य दुसरे रोग, एव 
हृदयरोग, कामला, श्वित्र, श्वास, कास, गलग्रह रोग न्ट हाते 
है । यह मन्थ बुद्धि, मेना ओर स्खतिको करनेवाले, मन्द हइ 
अभिको बढडानवाला है \ इसी भाति वृदणजन्य रोगाम व्याधिके 
अनुसार खेदन, रक्तमोक्षण आदिभी बरतन चाहिय ॥४१-४६॥ 


अतिकाय रमः कासस्देष्णाधिक्यमरोचकः । 
सरेहाथिनिद्ादक्श्रोचद्युकोजःश्चुस्स्रश्चयः ॥ ४७ ॥ 
वस्तिहन्मूधैजङ्खोरुज्िकपाश्वख्जा ज्वरः । 
प्रखापो््वानिटग्खानिच्छर्दिंपर्वास्थिसेदनम्‌ ॥ ६८॥ 
वचौमू्रय्रहाद्याश्च जायन्ते ऽतिविलद्घनात्‌ । 
अतिकायेन नायासवपंडी तोष्णश्चुत्तृषः ॥ ४६९. ॥ 
तसिन्याध्योषधमदानः सहतेऽल्पवलर्त्वतः । 
भ्वासकासश्चयीदशगुट्माह्लौवदहधिमन्दताः ॥ ५० ॥ 
कद्ध धायश्च घावन्ति रक्तपिनत्तस्वरामयाः। 

अतिखचनसे अतिचदाता, रम, कास, वृष्णाकी अपिकता, अ- 
रुचि रोग उत्पन्न रोते है ओर सेद, अभि, निद्रा, दृष्टि, श्रीच, शक्र; 
ओज, भूख तथा खर इन नौका क्षय हो जातां है, बस्ति, हदय, 
िर, जंघा, ऊरु, त्रिक, पाश्च ओर इन सातमे ददं होती है, 
ज्वर, म्रङप, वायुका उपरको जाना, ग्लानि, वमन, पर्वैभेद, अस्थि- 
भेद, मल-मूत्रका अवरो आदि वातरोग अतिक्वनसे होते हे । 
अविकृरताके कारण अल्पबख्बाखा होनेसे मचुष्य परिश्रम, वर्षा, 
शीत, गरमी, प्यास, भूख, तस्ति, रोग एव ओषधके मदकरो 
सहन नहीं कर सकता । कृडा पुरुषको श्वास, कास, क्षय, छदा, 
गुल्म, अरां, अधरिमान्य तथा रक्तजन्य, पित्तजन्य ओर्‌ ज्वर 
रोग प्राय करके होते हे ॥ ४७-५° 1-- 
कार्यमेव वरं स्थोट्यान्न हि स्थौद्यस्य सेषजम्‌ ५९ 
बृहणं ठद्धनं नारमतियेदोऽभिवातनजित्‌ । 

२४ अष्टागस० 
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प्र 


मधुरस्िग्धसोदहिययेयैत्सौ ख्येन च नद्यति ॥ ५२॥ 
ऋरिभमा स्थविमा.ऽत्यन्तविपरीतनिपेवणेः । 

यद्यपि अतिक्ृग दोना महान्‌ रोग है, तथापि अतिस्थूलतासे 
अतिक्गता श्रेष्ठ है 1 क्योकि स्थृटताकी कोर चिकित्सा नदी । 
इय अतिस्थृखुतके च्यिनतो ठ्घनही पर्यप्तहै ओरन 
वटणही पर्य है । क्योकि इसके व्यि मेद, अभि एवं 
वायुका नाद करनेवारी ओषध उपयुक्त है । ठंघनसे मेदका 
नाश होता है, परन्तु अधि-वायुका नान नदी होता । वृहणसै 
अभि ओर वाधुका जमन दोना है, परन्तु मेदका नय नहीं 
लेता ।\ परन्तु कलता सधुर-खिगरय , वस्तुवोको तृप्तिपयन्त 
खानेसे तया परिश्रम न करनेसे नष्ट दहो जाती दै । स्थूरता 
अल्यन्त विपरीत तिक्त-कट-कषाय-बहुल रूक्ष अन्नपान ओर 
ञओषयियोके सेवनसे नष्ट होती है ॥ ५१ ॥ ५२ ॥-- 


दाष्करस्फिगुदरश्रीवः स्थूख्पर्वां सिराततः ॥ ५३ ॥ 
च्यतेऽतिकरदास्तच प्रागुक्तो जंहणो विधिः । 

अभ्वगन्धाविदायीद्या च्रष्याश्चोषधयो हिताः ॥५४॥ 
अचिन्तया हरषणेन धुवं सन्तपेणेन च । 
स्व्मप्रसङ्काच करो वराह इव पुष्यति ॥ ५५ ॥ 

अतिकृश कफे छुश्चण- जिसके नितम्ब, उद्र ओर ग्रीवा 
सूखे होते है, अगुल्ियोके पर्ब मोटे होते दहै. इारीरपर बाहर 
सिराये फैली होती है, इस प्रकारके पुरूषको अति छग कहते हे । 
इसके व्यि प्रथम कटी इ व्रंहण विधि बरतनी चाहिये । इसी 
प्रकार अश्वगन्धा, विदारी आदि मधुर, वरंदण ( उष्य ) ओष- 
विया कृदाके व्यि हितकारी है 1 चिन्ता न करनेसे, प्रसन्न रहनेस 
ओर निरन्तर सन्तपेणके सेवनसे तथा निद्रा अयिक डेनसे छश 
व्यक्ति सुजरकी भाति पुष्ट दो जाती है ॥ ५३-५५॥ 
खछद्भनोच्थेषु रोगेषु रोषेष्वप्युपकट्पयेत्‌ । 
यत्तदात्वे खमथ स्यायञ्ाभ्यासेन पुष्टये ॥ ५६ ॥ 
सदयःश्चषीणो यतः सद्यो च्रंहणेनोपनचचीयते । 
च्चिरं कमेण च श्चीणस्तदाभ्यासेन तच्च च ॥ ०७ ॥ 
चंदणं त्र मा ˆ बरादीन्वीक््य योजयेत्‌ । 

करदाता अदिस वचे ठंघनजन्य भ्रम-कासादि रोगोमे प्रयो- 
गके अनन्तर तुरन्तही जो रोगकी शान्तिम समर्यहो, ओर जौ 
ओषवादि अमयाससे पुष्टि दनेवाखी हो उनको बरतना चादिये । 
क्योकि-तुरन्त क्ीण हुवा व्यक्ति तुरन्त दिये गय ब॒ह्णसे पुष 
होता दहै । ओर जो व्यक्ति बहुत समयमे घीरे धीरे क्रीण होता 
हे, वह्‌ वृहणके निरन्तर सेवन करनेसे पृष्ट होता है । इसलिये 
दोनों प्रकारके वृंहणको दारीर-माच्ा-अि-बक आदि ( साल्म्य- 
सतत को देखकर प्रयोग करना चाहिये ॥ ५६ ॥ ५७ 1-- 
नहि मांससम किश्चिदन्यदेह ब्रहत्वरूत्‌ ॥ ५८ ॥ 
मांसादमांसं मांसेन सम्थतत्वाद्धिरोपतः । 
कऋव्यान्मांखरसास्तस्रादकखावणिकष्टघूत्‌ ॥ ५९ ॥ 
वेसवारीक्रतैस्तद्धजाङ्गदेश्च ऊताछृतान्‌ । 


९८६ अष्ाङ्गसंमहः ( सूत्रस्थानम्‌ 
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रखस्तथाच श्चीरादींस्तपेणांस्तपेणान्पुन ; ॥ £० ॥ | रश्च टौनसे मेदा ना करते हे । यया-मधु, गाद आदि । 
युज्यार्छृखानां ज्वरिणां कासिनां मूच्रकृच्छ्रिणाम्‌ ! | कग परुपोम-लघ टोनेसे ज्दी पच जाति है ओर न्निग्य दोनेसे 
तृष्यतामूष्वैवातानां मूढमारुतवचसाम्‌ ॥ दे ॥ | मेद वडाते हे यथा विटपी ॥ ६६ ॥-- 
मासके समान अन्य कोई वस्तु जरीरका वृण नदी करती । । सतनं व्याधिततयः! सदा योयो विभस्य च ६७} 
इसमेमी मास खानेवाटे निह आदिका मास~-न मास खानेवाटे यदि पुरुषमे प्रकृतिसेदी स्थूता या कृगता हयो, तो वहापर- 
गादिके मासकी अपेश्ना अयिक बृहणकारक होता हे, क्योकि | नी यही विवि विभाग करके वरतनी चाहिये । क्योकि ग्रकृति- 
सिह आदि ध खानेसे पुष्ट वने होते हे । इसव्यि मास खाने- | खभावसे स्थूरुता या छृदाता टोनाभी रोग है ॥ ६५ ॥ 
वाख 1 „ सास पानी मिटे नसक्रके साथ, ए माचादियुक्ते सेवेत यस्त॒ कुंदणलङ्खने 1 
रागामि ना चाह । इसी पार जागल पञ-पधियके मासते | समधात्वच्िदेहोऽसो समसंहननो भवेत्‌ । 
वेगवार्‌ बनाकर ( मासको मसाठेके साथ पीसकर ) तथा मसे, | डदडेन्दरियवर्त्वाच न उन्देरभियुज्यते ॥ ६८ ॥ 
1 नी ए ॥ क 1 , जो पुरुप अतियोग ष अयोगको वचाकर समान मात्रासे 
रि न व ती रघन-वृहणका सेवन करता दै, वह्‌ समान धातुजीवाला. समान 
वीडित्‌ थ्य ॥ ४ पक अभिवाला, समान चरीरके गटठनवाखा, दढ इद्छ्रिय एव उद्‌ बल- 
डत, ऊष्वंवातरोगी, मूटवात, मलक अवरोघमे सत्तुवोका वाला टोनेते ढन्द्ोसे (डु ख-आतपादिते) पराभूत नही होता ९८ 
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प्ण हिये १ ८” ~ ् (~ सेचयादि 
तपण पीना नी ५ ॥ दोषगल्याऽतिरिच्यन्ते भ्राहिभेद्यादि सेदतः । 
छक्षोद्रास्यो हि सतपणः । उपक्रमा न तु द्रत्वाद्धिन्ना अपि गदा इव ॥ ६९ ॥ 


मश्थस्तद्धन्सखिताश्चोदमदिरासक्तयोजिवः ॥ ६२ ॥ 
फाणितं सक्तवः सर्पिद॑धिमण्डोऽम्खटकाक्जिकम्‌ । 
तपेणं मूचकृच्छरश्चमुद्‌ावर्वहरं परम्‌ ॥ द२ ॥ 

मन्थः खजूर्प्दीकाच्श्चाम्छाम्डीकदाडिभेः । 
परूषकैः सामलकैः स्यस्ठष्णार्तिंरोगजित्‌ ॥ ६८ ॥ 


इति दविविधोपक्रमणीयो नाम चतर्चिो.ऽध्यायः २8 

वातादि दोपोकी गतिक कारण उपक्रम अतिप्रद्रत्तिमे सप्राही, 
अश्रबत्तिस मेदक (शीते उप्ण ओर उष्णमे हीत) बहुत 
प्रकारके हो जाते ह । परन्तु वे बृहण ओर लंघन उन दोसे 
आविक नही बनते, जिस प्रकार गोग नाना प्रकारके दोनेपरमभी 


खादुरम्खो 1 न 4३ रूक्नष्प्वच। ॥ सामत्व ओर निरामत्व इन दोसे बाहर नदी होते ¦ अथवा 
सद्यः सन्तपणा मन्थः णवदग्रद्‌; ॥ द ॥ लघन-च्रटण चिक्रित्सासे साव्य दोनेके कारण रोग अआक्चेयया 


तपंण---पिप्यली, मिश्री, तेल, मघु-ये समानभाग, इनसे | गौम्य चिकित्सासे बादर नही जाते ॥ ५९ ॥ 
डुगना सत्तु मिलाकर ननाया मन्थ छ एव ज्वर आदि रोगोमे | यहं द्विविवोयकसणीयनामक चौ वीसवा अन्याय समाप हंआ । 
हितकारी हे । इसी प्रकार मिश्री, सधु, मदिरा ओर सन्तुसे 
बनाया मन्थ उपयोगी हे । राब, सन्त्‌, घी, दचिमण्ड ओर 
अम्र काजीसे बनाया तपण मूत्ङृच्छरनाश्क ओरं अतिशय 


उदावर्वनाशक है । खजूर, सुनक्का, बरक्नाम्ल, द्मली, टाङ्मी, ८ इ 


रोगोको जन्त करता दहै। मधुर ओर अम्ल द्रव्योसे जलम इति ह स्माइरात्रेयादयो महषय. ॥ २॥ 

वनाया हुवा क्ेदयुक्त या रुधही मन्थ तुरन्त सन्तपेण करता इसके अगे ज्ञेदविधि अध्यायकी व्याख्या करेगे-जैसा कि 
है, एवं ारीरमे स्थिरता, वणं ओर बरको देता है ॥६२-६५५॥ | अत्रय आदि महर्षियोने कटा था ॥ १॥ २ ॥ 

गर चातर्पणं स्थुले विपरीतं हितं छदो । सेहादिषूपयोगाय तच्यापच्छमनाय च । 
यवगोधूमसुभयोस्तद्योगयाहितकलव्पनम्‌ ॥ दद ॥ कूयोत्मागेव तद्योगिद्रव्यसम्भार्संय्रदम्‌ ॥ २ ॥ 


स्थोल्यका््ये मरकूत्याऽपि स्यातां तजाप्ययं विधिः । | लेदादि कर्ममे उपयोग करनेके व्यि ओर लहादि करमसे 
"हारः स्थूल पुरुषके ल्यि गुरं एव अपतषण करमे- | उदयज्न व्यापत्तियोकी शान्ति के चयि लेहादि कर्म॑ करनेसे पूर्वही 


वाला अन्या ओषव (यथा जो) देनी चाहिये । छदा पुरुषके सेदकर्मके ज्यि उपयोगी द्रन्यसमूहको एकत्रित करङेना 


चयि छघु एव सन्तर्पण करनेवाला अन्न ( यथा रे ) देनी चाथ ॥ ३॥ 

चाहिये । इनके चयि योग्य तर्पण बनाने चादिये । यथां स्थूलके १ चिकित्साकल्िकामे--लेहयूरवसे पाचन देनेको छ्खि है. 

लिये तेर, तकादिमे सिद्ध भक्ष्य, करद्रके च्यि घी, दुध आदिमे प्राङ्‌ पाचन सेहविभिस्ततश् सरेदस्तत स्याद्रमने विरेक । 

सिद्ध भक्ष्य देने चाद्दिये । निरूहणान्वासनबस्तिकम नस्यक्रमश्चेति भिषग्वराणाम्‌ । 
~--स्थूर पुरुष्म-गुरु दोनेसे जल्दी नहीं पचते जर चिकित्सा & ९--७०, 


पश्चविरोऽध्यायः | 


----ऋ- जि. 


अध्यायः २५] हिन्दीमाषारीकायुतः । १८ॐ 
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गुखडीतसरसिग्यमन्दसन््मस् द्द्यम्‌ । | सेदयस्ंदलोध्यमयस्ीव्यायामासक्त चिन्तकाः ॥ ८ ॥ 

ष्यं खेहन प्रायो विपरीतं विरूक्षणम्‌ ॥ ७} चृष्धवाटावल्क्ृरा रूक्नाः ्चीणास्ररेतसः । 
सरेडनद्वव्य- गर, लीत, सर, लिग्ध, मन्द, मृक्ष्म, खु, | वातातस्यन्द्‌ तिमिरदारुणप्रतिवोधिनः ॥ ९ ॥ 

प्रव ओषध भराय करके न्ेदन होती है । उनसे विपरीत गुणोवारी म्नेहके योग्य--जिनको सखेठन देना दो, या जिनका मनो- 

भोपच प्राय करके विरूक्षण ( रून ) दोती है ॥ वन करना हो, मयने आसक्त, च्रीप्रसगमे आसक्त, व्यायामे 
क्त्य प्राय शाब्द अपवादक योतक है-थथा--सर- | आसक्त, चिन्तां करनवाटे, बद्ध, वालक, अत्पवल, कल, रूक्ष, 

सोका वेर ओर बकरीक्ा दूच तथां विप्र प्रतुद इनका मास क्रीणरक्त, क्नीणचुक्र, वातरोगी, अभिष्यन्रोगी ( अक्लिरोगी ), 

टु होनेपरमभी सखेदन हे । संछुटी आर सका मास उध्ण तिमिर, किनाईसे जो पलक खोर सकता हे ( वत्मरोगी ) 

नेपरभी ज्ञेटन है । जो गुरशीत-मर आदि होनेपरमी सक्नता- | ये नेहन करनेके योग्य ट ॥ ८ ॥ ९ ॥ 

कारक ई । इसी प्रकार राजमाषमी गुर-सर होनेपर रूक्ष हे ।\४1॥ सेद्या न स्व तिमन्दाचितीक्ष्णा्चिस्थूरदुवेखाः । 

सर्पिंखेजञा वसा तें खेषु प्रवरं मतम्‌ । म ४, 

तजापि चोत्तमं सर्पिः खंस्कारस्यालुव्नात्‌ ॥ ५ ॥ | मृच्छाच्छच्स च = (नरयन ५ 

पदविदादित्वाजन्मायेव च गीटनात्‌ । अप्रसूतां युक्ते च नस्य वस्तो निर्चन ॥ ११ ॥ ध 

+ ० र हैक चे चार ऊ च स्ेहनके अयोग्य--अतिमन्दासि, अतितीदणाभ्नि, अति- 
लञेदोमे घी, मजा, वसा ओर तेरु ये चार्‌ नेह सवसे उत्तम | स्थूल, अतिदुर्वल, ऊरुस्तम्भ, अतिसाररोग, आमरोग, गल- 

मने गये है । इन चारो ज्ञेदोमेभी घी सवसे उत्तम नेह हे, | रोग, गरसेग, उदररोग, मूर्छ, छर्दि, अरुचि, कफ़से पीडित, 

क्योकि सस्कारको अ्रहण करता है । मधुर दोनेसेः अविदाही तृष्णात्ते पीडित, मयस पीडित, जिसका प्रसव विगडगया हे, 

दोनेसे, जन्मसेही ( द्व रूप ) इसका सेवन करनेके कारण | ओर नस-वर्ति.विरेचन कर्म कर॒ चुकनेपर जेहन नहीं देना 

यह्‌ धी सच ज्ञेदोमे उत्तम हे । चाहिये \ अनि दुर्यैलका जेहन करना निषिद्ध है परन्तु अल्प- 
चक्तम्य-तेल-वसा-मजा-सस्कार करनेपर अपने युणोको | बलका जेहन सान्य हे ॥ १० ॥ ११॥ 

छोडदेते टै । जिस प्रकार कि चन्दनादि तैलमे ओपवसयोगसे | तच धी स्मुतिमेघा्िकाक्किणां रास्यते चतम्‌ । 

तैर शीतल हो जाता है! घी अपना गुण वनाये रखनेके साय | ग्रन्थिनाडीक मिग्छेष्ममेदोमारुतरोगिषु ॥ २२॥ 

दूसरी ओषयियोके गुणनी टे देता है । इसल्यि वात-पित्त- | तैर काघवद्‌ाव्योर्थिङ्करकोष्ठेषु देहिषु । 

ज्वरादिमे सरछृत तैखका उपयोग नहीं होता, परन्तु तैकसाव्य | बातातपाध्वभारख्रीव्यायामक्षीणधातुषु ॥ १२ ॥ 

जो रोग ह, उनमे उन उन द्रव्योसे खस्कृत घी दिया जाता है । | रूक्चद्किद्यश्चमात्यिवाताच्रतपथेषु च । 

जी तद्रव्योसे सस्छृत दोनेपर वी शीतल ओर उष्ण द्रव्योसे सस्छृत 


होनेपर उष्ण हो जाता है ॥ ५ ॥1- स्नेहोके विषय घी ( वुद्धि ), स्खति, मेधा ( प्रज्ञा), 
पिन्तञ्चास्ते यथाप्र्धैमितरध्चा यथोत्तरम्‌ ॥ ६ ॥ अभि, आदिकी चाह रखनेवालोके चिवि क धी उत्तम हे । 
घतात्तेटं गुर वसा वैखान्मज्ञा ततोऽपि च । मरन्थिनाड़ी-कृमि-शष्मा मेद-वातरोगियोमे, शारीरम हल्कापन ओर 


दढता चाहनेवालोमे, तथा करूरकोष्ठवारेकि ज्ञेदनमे तेल उत्तम 
डे । वायु -धुप-सुसाफरी-भार उठना-ल्लीसेवन ओर व्यायाम इन 
छने से किसी एकत क्षीण हुए पुरुषोमे, धातुञके क्नीण होनेपर 
रू, कटको सहनेवाडे, प्रवर अभिवालोमे वायुके कारण चद्रोके 
बन्द होनेपर-वसा ओर मजासे जेहन करना चाहिये । (अद्यभिमे 
जेहन निषिड है-इसल्यि वल्वान अभिवारोमे या वसा-मजा ये 


इन चारो क्लेदयोमे ययापू्यं कमस पित्तनादाक है । तैलस 
वसा पित्तनाराक, वसासे मजा अविक पित्तनाद्रक, ओर मजासे 
घी अयिक ( सबसे अधिक्‌ ) पित्तनादाक हे । उत्तरोत्तर वात- 
कफनादक है । घी वातकफनाशक है, मजा घीसर अविक 
वा[तकफनारक, वसा मजासे अविक वातकफनाराक ओर 


है य - गुर्‌ हे च, [न ४ ४ 
तेक _ सबसे अयिक वातकपफनाश॒क है । धी चू खसे अगिक गुर, | ज्ञे निषिद्ध नही है, घी-तेरु विषिद्ध हैँ ) ॥ १२ ॥ १३ ॥- 
तेकसे वसा गुर ओर वसासे मजा गुरुतम हे ॥ ६ ॥- 


। 2 वसा तु सन्ध्यस्थिममकोष्टरुजासख च ॥ २४ ॥ 
दाभ्या निभिश्चतुभिस्तेयेमकचिषतो महान्‌ ॥ ७ ॥ | तथा द्ग्चाह्तश्च्टयोनिकणेधिरोखजि । 


सरेदादाया द्धि क्षीरे मांसास्थि फलद्‌ारु च । वसाच्छी विशिष्टता-सन्वि, अस्थि, मर्म, कोष्ठ इन 
दो क्ञे्ोके मिलनेका नाम यमक ह ! यथा-सर्पि-वसा, सपि- | चारोकी पीडामे, तथा जलनेपर, दण्डेसे चोट रुगनेपर, योनिके 

तैर आदि । तीन ज्ेदोके मिरनेका नाम चिव्रत है-घी, तैल, | स्थान अष्ट दोनेसे, कान या शिरे रोगोमे वसाका अयोग 

वसा आदि । चासो लेहके मिलनेका नाम महा्चेह है 4 ज्ञेहके | करना चादिये ॥ १४ ॥- 

आद्य दहि-दूष ( षीके ), मास ( वसाका ) अस्थि ( मजाका ) | वैरं प्राच्रृषि वषीन्ते सर्पिरन्यो त॒ माधवे ॥ १५॥ 

जौर फक एव लकड़ी ( तेल्के ) हँ ॥ ७ ॥- " सर्वस्य च ` ` यु्याद्भाखतिनिरल्े । 


भष्टाङ्गसंग्रहः 


१८८ 
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यन्य न्दिने तर प्यङ-श्रावणमासरे घी वधोके 
न्ना नकमन्मन, धर वना एव मजा मावव-चत्रमामस 
दग्न्त चाद्य । वल्क न्दियि नेर वर्पामि नरम्‌ पित्तकर यिय 
चन, ~ग वनन्त्ते कफम उन्केमित करनके चयि कफके सद 
गुणी-चन्ग ओर मजाक ठना चाहिये । इसी एकर सव चारा 
न्न-वमन्ल, शार्दू, प्रारड सव सावारण ऋतुवो नोवनयोस्य 


॥ 


या अश वननेग्य पुम्पाने सर्यक निर्मल लोनेपर ( वादक आिसे 
ने = लनपर ) बरनना चाटिये ॥ 3५ ॥- 
कनो साधारणे डोपसाम्ये ऽनिरखकफे क्छ ॥ ६६ ॥ 
दिवा निदयनिलं पित्त संसग पित्तवत्यपि । 

दरोप्राक्ा नाम्य होनपर-वात, कफ या केवलं कफकी प्रकृतिं 
न्ननेपर यः विज्रति लेनेपर दिननटी नेटका प्रयोग करना चादिये, 
अक्र््ली वध्युकी या अकरटे पित्तकी अथवा पित्तवाययुकी या पित्त- 
कङरुक् अवस्थाने गचिम न्नटप्रयोग करना चाटिये ॥ १६ 1- 
न्वरमाणे तु जीतेऽपि दिवा तेर च योजयेत्‌ ॥९५७॥ 
उप्णऽपि रात्रो सर्पिश्च दोपादीन्वीश््य चान्यथा | 
निदयश्चने वातकफाद्रोगानहनि पित्ततः ॥ १८ ॥ 

रोग्वयके कारण अक्रार्मभी न्निटन करना चाटिये-आदय- 
यिक्र अवस्थाम नीतकल्म मीन्नेहन करना होतो दिनं 
चले करना चाहिये । यदि करणव गरीष्मकाल्मे स्नेटन करना 
पटे नो रान्निमं घीसे करना चादिये । अथा दोष, दूष्य, वक 
आचिक्र विचार करके इसके अनुसार जो मी क्‌ दये वह्‌ करना 
चाहिये । तैरुके ग्थानपर्‌ अन्य ल्लेहमी बरतल्ना चाहिये । 
रातिम्‌ ज्ेदका उपयोग करनेते वातकफजन्य रोग दहोते है ओर 
दिनम उपयोग क्रनेसे पित्तजन्य रग होते हे । इससे जिनको 
रानन न्नेटन क्रना कटा दहै, उनक्रा यातम, जिनको दिनं 
कहा उनका दिनम करना चाहिये ॥ १५७ ॥ १८ ॥ 
युक्याऽवचारयेत्स्लेदं भल््यायन्नेन वस्तमिः । 
नस्याभ्यञ्जनगण्डूषमूधेकर्गास्षितपणेः ॥ १२९ ॥ 

सहदानपरकार-- माचा, काल, क्रिया, भूमि, उह, दोष 
क्न विचार करकं युक्तिपूर्वक घी आदि ज्ञैहका प्रयोग करना 
चाहिये । प्रयोग करनेके ल्य भक्ष्य ( मोज्य, खेय, पेय इन 
तीन ) आदि अन्नके साध, निरूह, अयुवासन ओर उत्तर~ 
बस्तिद्रारा, नस्यमे, अभ्यग्ने, गण्डूषमे, रिरोबसि, कणैतर्षण 
ओर अधिनपणद्वारा जने शरीरमे देना चाहिये ॥ १९ ॥ 


१ आदनश्च सिल्पी चरमो माम प्रयो दधि) 
यवायू सूपरश्ञाको च यूष काम्बलिक खंड । 
सक्तवस्तिलपिष्ट च मच लेहास्तथैव च ! 
मक्ष्यमम्यश्नन बस्तिस्तथा चोत्तरवस्तय. ॥ 
च ख अ. १३।२२.२४. 
२ अहोरात्रमह. छत्लरमर्धाह च प्रतीक्षे । 
ख्थाना मध्यमा इला सहमाना जरा अति ॥ 


चरक. द्‌, अ. १३।२९. 
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रससमेदैककत्वाभ्यां चतुःपण्िविचारणाः । 
लेहम्यान्यामि मूतत्वाद स्पत्वाचच कमारस्सरताः ॥२०॥ 
न्नेट ठेनेके प्रकारोका निचारणा कदते हे । यह चोसठ प्रका- 
री विचारणा है । रमोक्रे तरे्ठ भद होनेसे उन रसोम प्रये- 
कृच्े साय रसको ठनेसे तरेर प्रकार ॐर एक विना किसी रसके 
साथ अलगही ठेनेने चौसट प्रकारकी विचारणा होती है । यद 
विचारणां अन्य सयोगद्रन्योके साथ मिखनेसे कम राक्ति हो 
जाने कारण अत्पवीर्यं हयो जाती है ( दूसरे रस-या वीयं इसको 
द्वा छेते हे ) । वस्ति आदिमे ठेनेपर अकेटे खतच्ररूपमे थोड़ी 
मारा होने अत्पवीर्य देती है । अत्पवीयं लेनेके कारण इस 
लेहकी राक्तिफ विचार्‌ किया जनेसे विचारणा सज्ञा टोती है २० 
यथोक्तदेत्वभावाच न््छपेयो विचारणा । 
खेहस्य कल्पः स शेः स्नेहकमोल्ु साधनात्‌ ॥२१॥ 
अच्छपेया-जो अच्छ ( केवर शद्ध ) न्नेट पिया जातां 
हे, वह प्रबल राक्तिवाखा एव बहुत उपयोगी दोनसे विचारणाका 
विष्य नही होता, उमये उचे विचारणा नदी कटते । प्ररन्तु 
चिरोबस्ति, कणतर्पेण आदिमे जो लनेदका बाल्य उपयोग दै, वह्‌ 
विचारणा है । न्नेदका अच्छपेय ( केवर स्ैटका पान ) प्रयोग- 
सेटका सवसे नरष प्रयोग है । क्योकि यह अच्छपेयप्र्ोग 
लेके कभै-तपेण, मार्दव आदिको बहत जल्दी करता है २१ 
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दास्यां चतुभिर्ाभियमेजीयेन्ति याः कमात्‌ । 
हस्वमध्योत्तमा माच्रास्तास्ताभ्यश्च कनीयसीम्‌ ॥२२॥ 
कस्पयेदढधीक्षय दोपादीन्परागेव तु हसीयसीम्‌ । 
अज्ञातकोषठे हि वहः कुयोज्जीवितखंश्यम्‌ ॥ २३ ॥ 

अच्छपेय स्नेहकी तीन माजा-लेदकी जो मात्रा जाठ- 
राधिके कारण दो प्रहरमे जीणै होती है, वह -हण्व मात्राद्ै जो 
चार प्रहरे जीणै होती हे, वह भव्यम माचा है, ओर जो आ 
हरमे जीणे होती है, वह जही उत्तम मातरा है । गोप, मेपज, 
देज, काल, बल, उरीर, आहार, सत्व, सात्म्य ओर प्रकृतिको 
ठेखक्र अज्ञात कोष्टवाटे पुरुषम छोरी माच्ाको सवसे पटे 
डेना चाहिये । अथोत्‌ हस मात्रा दो कालम पचती है, इससे- 
भी थोडे समयमे पचनेवाटी मात्रा -टसीयसी-न्यूनतर्‌ हु । 
पदिखे इस न्यूनतर मात्रासे आरम्म करे, फिर्‌ -हख, फिर मन्यम 
ओर फिर उत्तम मात्रा देवे । क्योकि अन्ञात कोष्ठवाढे पुरूपने 
अचानक दी हई बड़ी मात्रा जीवनकरा सदाय उत्पन्न करदेती है । 
४ वक्तव्य--कई आचायेनि तो परिमाणसे माच्राको कटा 
हे-यथा दो पल्की -दख माचा, चार पक्की मन्यम मात्रा ओर 
छ पठ्को उत्तम मात्रा । परन्तु जार्राभिके वख्की दष्टिसे माचा 
निणैय ठकं है ॥ २२॥ २३॥ 


तत्र दुबेखमन्दाधिवाखच्रद्धस्खात्मकेः। 
अपथ्यरिक्तकोष्ठेश्च ज्वरातीसारकासिभिः ॥ २2 ॥ 
हसा पेया खखा सा हि परिहारे तु वर्तते । 

चि ब्रस्मान खज न्यापन्नाऽमि प्रकदपते ॥ २५॥ 


. अध्यायः २५] 
ञ्हटस्वं माचा-दुवख,मन्दामि, तरार चद आर्‌ सुखकरा जावन 
तीत करनेवटे, अपश्यसेवी, रिक्तो, जवर, आतसार एव 
ऋ{सरोगीयोकतौ लेट्की रटस्वमात्रा पीनी चाहिये । क्याकिः यद्‌ 
--चखमाच्रा परहेजमे किसी कारका दुख नही देती ( परहंज 
श्री पालने ओर न करनेसेभी चरता दहै )। दरम अरीरक्र 
ल्वान करती हे । देन-क्ल आदि की अपेक्नासे वीचम छोड 
छुतरैपर कोटे विकार पठा नही करती ॥ रय ॥ २५॥ 
ज्वदोखरूःपिटिकाङ्कःषटवातशोणित पीडितेः । 
उनध्यमा मदुकोष्े्च सखेहनी स्यात्खखन सा ॥ २६॥ 
सज वटक्षपणी मस्दविश्चरा जुद्धयेऽप्यरम्‌ । 
मध्यम मा्ा--प्रमेह, ऊरन्तम्भ, पिटका, कुछ, वात- 
रक्से पीडित ओर खदुकोष्ठवाखोको मन्यम नरेद मात्रा ठेनी 
दिये । यह मध्यम साचा खखपूर्वक ननेहन करती ह । वर्का 
नाज नदी करती, व्यापन्न होनेपर थोडा विश्रद्यविकार करती है 
द्धन का्येके ल्यि पयीप्त है ॥ २६ ॥- 
उहादेहानल्वलश्चुचदृशासदिष्णुभिः ॥ २७ ॥ 
अ] ल्मोद्‌ावतैवीसपंसपदं शाभिपीडितंः । 
उन्मत्तैः छच्छ्रमूतेश्च महती जीघ्रमेव सा ॥ २८ ॥ 
स्त्व मागीयुसारेण जयेच्याधीन्सखुयोजिता । 
उनत्तमभमाजा-- महान रीर, मटान. अचि, महान वल, 
न्‌ भूख-प्यास, तया राको सहनेधाठे, ग्म, उदावर्तं, 
विस, सर्पदश, आदिसे पीडित, उन्मत्त तथा मूत्रक्च्छरोगीयोको 
स्लेदकी उत्तम माच देनी चादिये । यह माघा शारीरके सच भागोका 
अनुसरण करके भरी प्रकार देनेपर जलत्दीदी रोगोको शान्त कर- 
देती दै ॥ २७ ॥ २८ ५- 
द्यस्तने जीण एवान्न सखेदो ऽच्छः गुद्धये वहु; ॥ २९॥ 
दमनः श्चुद्धतोऽनश्नो मध्यमात्ञ्य शास्यते | 
सोधनके खयि स्नेद- पदर दिनके अजके पच जनेपर 
अच्छरूपमे (केवर्नेह ) तथा बहुत (उत्तममात्रा ) माचामे देना 
न्वाहिये । शमनके यये सेह-पहरे दिनका अश्च पचनेके उपरान्त 
भूख लगनेपर्‌-विनाभोजन किये, खाटी पेट मध्यम माच्रासे ठेना 
न्चाहिये । इसके जीणै होनेपर भोजन करना चाहिये ॥ २९ ।- 
हणो रसमदयादयैः सभक्तो ऽल्पो टितः स च ॥३०॥ 
चालन्र्धपिपासातंसखरेह दिण्मयदीकिषु । 
सीस्नेहनिवयमन्दाच्चिखुखितङ्केराभीरुषु ॥ ३९ ॥ 
स दुकोष्ठास्पदोषेषु कारे चोष्णे कृदोषु च । 
स्नेहः पाग्भोजनात्‌ कुयोदुरूजङद्गाकरीबलम्‌ ॥ २२ ॥ 
टला्दुत्छटछ९५८६०२८०२ः ध्‌:काय गद्‌ द्वयम्‌ । 
मध्ये अहत्वा्चिवरूस्थिरताङुक्चिख्कशमान्‌ ॥ २३ ॥ 
इन्द्रियस्थिरतामूष्वैमूष्वजज्जुगदक्षयम्‌ । 
ओर जो वृहण करनेवाला केह हो उसे सात्म्याुसार-मांस- 
रस आदि (या दराक्षादिका रस ), मद, भोजनके साथ थोडी 
माच्रासे देना चाहिये । यह थोडी मान्ना बाङक, बद्ध, पिपास्चासे 
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पीडित. ज्नेहसे द्वेष रखनेवाटे, मदययका सेवन करनेवाले, च्रीसेवी 
नेहसेवी, मन्दाधि, आरामसे जीवन व्यतीत करनेवाले, कष्टोसे 
उरनेवाटे, म्रद कोघ्र एवं अत्पदोपवाखोम तथा उष्ण ऋतुम एव 
ऋगन्यक्तियोमे देनी चाद्ये । ये वृहणकरे योग्य हे । भोजनसे 
परिल ल्या मेह्‌-ऊरू-जघा सौर करिमे ब, वायुका अयुोमन 
आनग्यता तया नासिते निचले जरीरका चलका दास करता है । 
मोजनक्रे मध्यमे लिया ब्रैहण नने अभिको वढाता है, वल- 
स्थिरता, तथा उदरे योगोक्ो जन्ति करता ह । भोजन कर 
चके उपरान्त उपरसे पिया र्हण नेद इन्दियोकी स्थिरता एवं 
जलत उपरके रोगौ परो गान्न करता हे ॥ ३०-३३ ॥- 
वाते सख्वण सर्पिः पित्ते केवरमिष्यते ॥ ३७ ॥ 
वेद्यो दद्याद्र हके श्षारचिकटुकान्वितम्‌ । 

वायुकी अयिकतामे घीको नमक्के साथ, पित्तकी अयिकतामें 
ड वी, ओर कफ़की अयिकताम यवक्षार, त्रिकटुसे मिलाकर 
घीको वैय देवे ॥ ३४ ।॥- 
वायष्णमच्छेऽयुपिवेन्लेेः तत्सखुखपक्तये ॥ २५ ॥ 
आस्योपकेषपद्यद्ये च तौवरारखुष्करे न तु । 
उभष्णोपन्चारः सेहे स्यादुप्णो द्युष्णविंरूध्यते ॥ २द॥ 

अनुपान-- अच्छ हे्टको पीनेके उपरान्त गरम पानी 
पीना चाहिये । इमे लेह खखपूर्वक जीण हो जाता हे, सुखकी 
चिपचिपाहट दूर्‌ हो जाती है । ठुवरक ओर भिकावेका केह 
पीनेके उपरान्त शीतल जक पीना चाहिये, गरम जल नद्य । 
क्यौ कि सव न्नोमे उष्ण उपचार्‌ सेवन करना चाहिये, परन्तु 
तुवरक ओर भिलावा खयं उष्ण ॒हौनेसे इनम उष्ण उपचार 
विरुद्ध है ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
ततो गुरूषावरणो निवांतद्रायनस्थितः । 
जरणान्तं प्रतीश्चेत वष्यद्युष्णास्पवारिपः ॥ ३७ ॥ 
रिरोरुदश्रमनिष्ठीवसमूच्छसादारतिङ्घमेः 
जानीयादद्धषज जीयेजीणे तच्छान्तिखाघवात्‌ ॥३८॥ 
अनुलखोमानिटस्ास्थ्यश्चुच ष्णः ष्डड भः 

उष्ण जर पीनेके उपरान्त जवतक क्ञेहका पाचन हो तबतक 
भारी वचसे डापकर सामनेकी वायसे चकर बन्द कमरेमे रहे । 
लेके जीण दोनेके समय प्यास लगनेपर्‌ गरम पानी थोडा थोडा 
पिये । शिरोवेदना, रम, मुखसे थक आना, मूच्छ, दिथिलता, 
बेचैनी ओर थक्ान होनेसे जञेहको पचता इवा जानना चाद्ये । 
ओर जब शिरोवेदना आदि लक्षण शन्त हो जाये ओर हल्का- 
पन प्रतीत हो तन ज्ञेहको पचा हुवा जानना चाददिये । जेहके 
पचजानेपर वायुकी अच॒लोमता, आराग्यता, त्रष्णाकी समाप्षि 
ओर उद्वारकी शद्ध हो जाती है ॥ ३७ ॥ ३८ 1॥- 


जीणौजीणविशशङ्कायां पुनखुष्णोद्‌कं पिवेत्‌ ॥ ३९. ॥ 


१ «रस इति अविदेषोक्तो -श्रेयो मासभवो रसः इति तरान््ररो- 
तय[ रसराब्देन मासरसोऽव बोद्धव्य 2 ( स्वान्गसुन्दरा-अ. ह, 
सू. भ, १६.१९ ) 
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तेनोद्धारविद्यद्धिः स्यात्ततश्च खुचिखाधवम्‌ । 

ननेहके जीर्ण देने या न जीर्ण होने जकर फिर गरम पानी 
पीना चाद्य । इम गरम पानी उद्वारका श्ोवन, भोजने 
रचि ओर दारीरमे हत्कापन होता है ॥ ६९ ॥- 
भोल्योऽन्नं भाया पास्यन्‌ श्वः पिवन्‌ पीतवानपि० 
द्रवोष्णमनभिप्यन्दिं नातिखिग्धमसङ्करम्‌ । 

मोजनविधान-जिसने कल नेह पीना हो, या जिसने कल 
रेह पिया हो अथवा उसी दिन जिसने नेट पिया हे वह द्रव 
गरम, अनमिष्यन्दि ( कष्ठको न बढ़्नेवाल्ा ), बहत किमव 
नही, थोडा न्निग्ध, अपथ्य या नाना जातीय भोजनसि न मिला 
मोजनमाच्ामे खाये ॥ ४० ॥- 
उष्णोदकोपचारी स्याद्रद्यचारी श्चपादशायः ॥ ६१ ॥ 
व्यायामवेगसंरोध्योकवपेहिमातपान्‌ । 
प्रवातयानयानाध्वभाष्यात्यरानसंस्थितीः ॥ ४२॥ 
नीचात्युच्योपधानाहःस्प्रधूमरजांसि च । 
यान्यदहानि पिवेच्तानि तावन्त्यच्यान्यपि त्यजेत्‌ ४३ 
सर्वकर्ससरयं प्रायो व्याधिश्ीणेषु च कमः । 
उपचारस्तु शमने कायः खे विरिक्तवत्‌ ॥ ४४७ ॥ 

विदहार्के नियम-ल्ान-पान आदिमे गरम पानीका उप- 
योग करे, बरह्मचयैवतकरा पाखन क्रे, राचरिमेही सोय ( दिन 
सोना, रातमे जागना निषिद्ध है ), मल-मूत्रादिके उपस्थित वेगो- 
को न रोके, व्यायाम, चोक, वर्षी, सरदी, गरमी, सामनेकी वायु, 
रथ-घोडे आदि यानसे सवारी, बहुत बोलना, सुसाफरी, बहुत 
ठे रहना, नीचा या बहुत उचा सिराहना रखना, दिनम सोना, 
धूम-धूलका परिदयाग करे-इनसे वचे ! जितने दिन तक लेह- 
पान किया हो, उतनेदी दिनो तक बिना क्नेद-पान किये इतने 
नियमोकः पान करना चाहिये । यदी विधि विरेचन-वमनादिम 
तथा सेगोके क्षीण इए व्यक्तियोके लियेभी यही नियम पालन 
करने न्बहिये । श्रायः चब्दसे-अतीसार आदि रोगोमे दिनम 
सोने आदिका अपवाद है । दामन स्रेहम विरेचन च्य पुरुपके 
समान भोजनादि विवि (पेयादि करमफका पालन करना 
चाहिये ॥ ४१-४२ ॥ 
~ स्य पानात्पू्च च दातव्यं स्यदु मेषजम्‌ । 
उन्तेजनं हुताशस्य कोष्ठखाघवकारि च ॥ ७५ ॥ 

जञेह पिरनेसे पूरव कोमर सौम्य ओषध देनी चादिये । जिस 
ञषधसे जाठरामि प्रदीप्त हो, ओर कोष्मे कघुता उत्पन्न हो 
जाये † ४५ ॥ 
यहमच्छं शरदौ कोठे जरे सप्तदिनं पिवेत्‌ । 
सखम्यक्लख्िग्योऽथवा यावदतः सात्मी भवेत्परम्‌७दै 
खात्मीभूतो हि कुरुते न मरून. .<। रणम्‌ । 
अतियोगेन का व्याधीन्‌ यथास्भो ˆ योजनात्‌ 
विहत्य सेत ख॒त्कोष्ठात्खरवति क्षपयन्खदम्‌ । 
सेदोऽप्यधरिं तथा हत्वा खवतिक्ष ` चम्‌ ॥७<८॥ 

अच्छपेयक्की पानत्रिधि--अच्छ सेह गदु कोष्ठवाले 
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पुरुपने तीन दिन, करर कोष्ठवाटे पुस्षम सात दिन तरू, अथवा 


| वतक नटी प्रकारमे निर्व हो तवतक ज्ञे पीना चाद्ये । 


( अथवा मनय कोष्टवालोको, चार, पाच-छे दिन जव तक इनका 
ननह ठीक प्रकारसे हो तब तर्‌ लह पीना चाहिये ) । सात दिनके 
उपरान्त जेष साम्य जन जाता है ( खुराक टो जानेसे फिर 
गुणकारी नही होता ) । सात्म्य होनेके उपशान्त चैह मलादिका 
जोधन नदी करता, अयवा अतियोग दोनेते रोगोको उत्पन्न 
करतां है । जिस प्रकार बहता हुवा जरूका पूर पुखकरो तोडकर्‌ 
मिष्टीको बहाता हवा मिद्धीके वन्मेसे बहने लगता हे, इसी 
प्रकार शचिका अतियोग जाठराभिको नष्ट करके रीरको दक्सान 
पटहुचाता हुवा वहता है ॥ ४६-४८ ॥ 
वातानुलोम्यं दीक्षोऽधिवैचः सिग्धमसंहतम्‌ । 
खदुसखिग्धाङ्गताग्खानि सखेदोद्धेगोऽथ लाघवम्‌ ॥४९॥ 
विमलेन्द्रियता सम्यक्खिग्धे रूष्मे विपयेयः । 
पाण्ड्ामयाङ्सदनधघ्राणवक्रगुदस्नवाः ॥ ५० ॥ 
०२ ।दारुचिन्छर्दिम्‌ चरत प्णाप्रवाहिकाः । 
गष्कोद्धारश्रमश्वासकासाः खेदा ति सेवनात्‌ ॥५१॥ 

सम्यक्खिग्धके रुक्षण--वायुकी अजुलोमता, अभिकी 
दीप्ति, मन्छ्का ज्लिग्व ओर टीका दोना, लेहका उद्ेग,+ थकान, 
कोमलता, अगोमे ल्लिग्धता, ग्लानिका न होना, दत्कापनः 
इच्योकी निर्मरुता, ये सम्यकुल्लिग्वके कक्ष ह । ज्लिग्बन 
होनेपर रक्षता दती है 1 ज्ेहनकी अधिक्रतासे-पाण्डुत्व, जगसाद्‌, 
नासिकाखाव, मुखश्राव ओर गुदाख्लाव (नेदका खाव) दोता है । 
गुदामे दाह, अस्चे, वमन, मूच्छी, प्यास, प्रवाहिका, खट उकार 
आना, भ्रम, श्वास, काम ये ज्ञेटके अति सेवनसे होते है ४९-५१ 
अमाच्रयाऽदहितोऽकाङे मिभ्याहारविहारतः । 
सख्रेहः केति दोफारास्तन्द्रानिद्राविसंज्िताः ॥५२॥ 
कण्डु षरज्वरोत्छेशद्र्ानाहवरुश्चयान्‌ । 
जटरेन्द्रियदोर्बेल्यजाञ्यामस्तम्भवाग््हान्‌ ॥ ५३ ॥ 
तांस्तान्स्रदोषहेतूत्थान्पाण्ड्ादींश्ातियोजनात्‌ । 

माच्राके विना, दोषादिका विचार करिये विना, अकाक्मे या 
खेहके उपरान्त मिथ्या आह्ार-विदह्ारके सेवन करनेसे केह, 
रोफ, अदी, तन्द्रा, निद्रा, मूच्छो, कण्डू, ऊठ, ज्वर, उत्छ्े 
( जीम चकाना ), शूल, आनाह, बल्का नाच, अच्चिमान्य, 
इन्द्रियदोबेट्य, जडता, आमदोष, स्तम्भता, वाणीका अवरोव 
तथा उपचारक दोषे वातादिदोषजन्य रोगोको तथा उपरोग 
अतिन्नेहनसे उत्पन्न पाण्ड आदि सेगोको उत्पन्न करता ह ५२-५३ 
छल चष्णोद्धेखनखेदरूष्लपानान्नमेषजम्‌ ॥ ५७ ॥ 
तक्रारिषटखलोदाख्यवश्यामाककोद्र वाः । 
पिण्परीनिफखाक्षोद्रपशथ्यागोमूच्गुग्गुद् ॥ ५५ ॥ 
यथासं प्रतिरोगं च ख्रेहन्यापदि साधनम्‌ । 

इनकी चिकित्सा-मूखा रहना, प्यास रोकना, वमनं 
कराना, खेदन, रश्च खान-पान, रूक्च ओषव, तकरारिष्टका 


अध्यायः २५ 1 हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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प्रयोग, श्वड़, उद्ालक शालि, जौ, सावर, कोदा, पिपली, 
त्रिफला, मथु, दरड, गोमूत्न, युग्युखका सेवन, अपने अपन 
सेगेसे कही अपनी अपनी चिकि-सा-सदजन्य रोगाकी दान्ति 
है ॥ ५४ 1 ५५ ॥- 
विरू्चणे खृद्वनवत्‌ कतातिकतरृश्चणम्‌ ॥ ५६ ॥ 
स्वेदकः प्रसगकरे रश्चणके रुश्चण--खघनके सम्य 
प्रकास्ते करनेपर जो क्षण होते हे, वटी रूक्षणके भली प्रकारं 
लोनेपर दोतते दै 1 घने अतियोगके लक्षण रक्षणक अतियो- 
यके खक्षणोके समान दै । विरूक्नणके अयोगके छक्षण स्लेटके 
अभरोगके रुश्षणके समान दे ॥ ५६ ॥ 
सेहेन पेत्तिकस्याथियदा तीवतरीकूतः । 
सेदमाद्यु जयं नीत्वा पुनरोजोऽभितश्चरन्‌ ॥ ५७॥ 
उदीरयेत्सोपसर्गा पिषासामस्य चाधिकम्‌ । 
सोसूस्त्यज्ञेदयद्युदकं न पिवेदाञ्यु जीतरम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जीतसेकावगादान्वा तद्ण्णापीडितो भजेत्‌ । 
सेहानः दद्यमाचः खविषेणेव पन्नगः ॥ ५२ ॥ 
पित्तप्रकरति मलुष्यकी जाडराभि जब क्लेटके कारण बहुत 
सो जाती हे, तव यह्‌ अनि लेहको जल्दीसे जीण करके ओजकी 
जर बढती है । इस कारण-ज्वर, मोह आदि उपद्रवासे युक्त, 
आणनाश्चक् "्यासको उन्न करती ह 1 यडि रोगीको इस समय 
शीतर जकन मिटे तो वट प्राणोरो छोड देता हे, मर जाता 
ह 1 यदि इस समय रोगी-क्लीतक परिषेक, ज्लीतल ज्म स्नान 
नदा करता, तो प्याससे पीडित मध्य लेद्ाभ्निसे जलता हुवा, 
मर जाता है ! जिस प्रकार-कि एक मकान रफ सपं कोच 
निकरे कारण अपनेदी विषसे मर जाता हे ॥ ५७-५९ \ 
अजीणेवरख्वदयां त॒ अतेरदिंहयच्छियेखुखम्‌ । 
येन्तदान्तो च पीत्वा शीतोदकं पुनः ॥ ६० ॥ 
रुख्चान्नमुदिखेद्धुक्त्वा तार्या ठ कफानिले । 
समदोषश्च निःदेपं सखेदसुष्णास्बुनोद्धरेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
ततो दोषातिवखतः पूवौक्तं च विधि रयेत्‌ । 
पित्तप्रङृतिबाये पुरषको यदि लटके अजीणसे बलवान प्यास 
हौ जाये तब इसके शिर ओर सुखको सीतल पानीसे धाना 
न्वाहिये । लेदका वमन कर देना चाहिये 1 लेहका वसन करभेपर- 
भी प्यास शान्त न हो तौ ठण्डा जक पीकर ओर रूक् अन्न खाकर 
फिर वमन करे । कफ ओर वायु प्रतिमे प्याक्की अविकनां 
दोनेपर सम्पूण ज्ञेदका बमन कर देना चाहिये । समदोषवाला 


भ मनक ह 


ठयक्तिर गरम पानीसे वमन कर ठेवे 1 वमन करन उपर न्न 
दपर आदिक वख्का विचार करके भोजनादि पते चिधक 
सेवन करे ॥ ६० ॥ 5१ ए- 
न सपिः केवलं पित्ते पेयं सामे विरेपतः ॥ > ॥ 
सच छन॒रुजं देहं दत्वा संज्ञां च मास्येत्‌ । 

पित्ते युद लद ( अच्छे )को नही पीना चाहिये । खान- 
कर सामयुक्त पित्तम तो अच्छन्नेद विःङुलमी नही पीना चाहिय 
क्योकि पित्तम पिया मनह्‌ पित्तके साथ सिलकर सम्मप्रणं गरीरम 
कैलता हआ रोगको ओरभी बढा देता हे 1 साम-पित्तम पिया 
स्ने आमक साय मिटे पित्तकी सहायतास सलोताको वन्द्‌ करके 
सज्ञानादा करके मार ठेता ह ॥ ६२ ॥- 
स्िग्धद्रवोग्णधघन्वोत्थरसभुक्‌ खेद्माचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
खिग्चञ्यदह्‌ स्थितः कुयोद्धिरेकं वमनं पुनः । 
एकाहं दिनमन्यच्च कफमुत्छधेरय तत्करः ॥ ६६ ॥ 
तिरुमाषद्‌ धिक्चीरगुडमत्स्यरसादिभिः 

ननिहनके पीके जच वमनके विना विरेचन देना दो तब तीन 
दिन पीठे विरेचन ले! इन तीन रदिनोम-ल्लिरव्‌, द्रव, उष्ण, 
चन्व ( जागर ) पद्युपश्ियोका मासरस खाकर सखेदन करकं 
तीन दिन पीछे ( जेनके ) विरेवन चवे \ वमनल्नादोतो 
सहने पीले एक दिन ज्िरध, द्रव, उष्ण, वन्वमास रस खाये 
ओर दृसरे दिन तिर, माष, दहि, दूध, गुड, मनी, मांसरस 
आदि कफकरो उच्छेनित करनेबाडे द्रन्योसे कफ उत्तेजित करके 
वसन करना चाहिये ॥ ६३ \) ६४ - 


मांसल्छा मेदुरा भूरिच्छेष्माणो विपमाञ्चयः ॥ ६५ ॥ 

खेहोचिताश्च ये सेद्यास्तान्पूव रूश्चयेत्ततः । 

संख्य ङतेधयेदेवं सखेहव्यापच्च जायते ॥ ६६ ॥ 

अङ मलखनीरयितं सेदश्यासास्म्यतां गतः । 
मासवारे, मेदवाटे, बहुत कफवाठे, विषमानि आर जो निख 

परति ल्के अभ्ासी हँ-जिनका दोवन करना दे उनको यदि 

ल्लहम उना हो तो इनका पहि रूक्छण करना चाहिये 1 रूक्षणके 

पीठे ज्ञेन करके शोधन करना चाहिये । इसप्रकार करनेसे लेहन- 

जन्य सेग नही होते । तथा रूश्चताके पीठे केह देनेस असातम्य 

हो जनेसे नेह मलोके बादर निकालनेमे रोधन करनमे पर्याप्त 

होता है 1 ६५ ४५ ६६ 1- 

वालन्रुद्ादिषु खेदपरिदाराखदिष्णुखु ॥ ६७ ॥ 

योगानिमानयदधेगान्सच्यःसखेहान्प्रयोजयेत्‌ । 

प्रभूतमां सनिःक्राथान्‌ जाङ्गरानूपजान्‌ रसात ॥६<॥ 

ल्ञदरेषु वा तेषु यवागू वाऽतिखंहताम्‌ । 

तिखचूप च सखे फाणितं ङूदारां तथा ॥ ६९. धै 

तिरखुकास्बलिकं भूरिखे्द सर्पिष्मतीमपि । 

देयां खस्वोष्णां शैरेयीं पात्र वा ससिताघृते ॥ ७० ॥ 

सर्पिंङुवणयुक्तं वा खच्यःच्िग्धं तथा पयः । 

वेया च पश्चभखतां खेैस्तन्दुरूप्चमेः ॥ ७१ ॥ 
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१ खड कपित्थतकताज्ञरीमरिचाजाजिचिन्रे . । 
सपक खडयूपोऽयमथ काम्बलिकोऽपर । 
दध्यम्कलबणलेदतिरूमापस्मन्वित ॥। 
अनानेकौ निभि- तक्र ६४ तोला, कैथ, चेरी, मस्चिः पिष्परी, 
जीरा, चित्रक ४ तोला, इनसे मूगका युय बनाये यह खड है । 
दकौ भादिसे खदा करनेषर काम्बलिक होता है । 


१९२ अष्टसंमरहः [ सूत्रस्थानम्‌ 
सद्यःसेद-बालक, ब्रृद्ध तथा पूर्वोक्त एवं जेहन परहेज न | चिफखापिप्पीपथ्यारुग्गुद्वादिविपाचेतान्‌ ! 

पालन कर॒ सक्नेवाडे पुरुपोके चयि उद्रेग न करनेवाटे एवं | खेहान्‌ यथाखमेतेषां योजयेद्विकारिणः 

तुरन्त ज्ञेदन करनेवाटे इन मयोगोक्तो बरतना चाघ्यि । भरयोग- । क्षीणानां त्वामयैरिदेटसन्धुश्चणक्षमान्‌ ॥ ७२ ॥ 
मभूत मासरस सेटमे भूनकर वना पेया, तिका चण, घीके | उुष्ट-गोफ प्रमेह रोगोमे ज्ेटनके ल्य गड, आनूप मास, 
साथ मिरी राव, घीके साय खिचडी, जागल या आनूप म।सको | दूध, तिल, माष, सुरा ओर दविका व्यवहार नदी करना चाहिये 1 
उना कर वनाया रस, अथवा वीमे मून इन मासरसोमे बहुत इन कुष्ट आदि रोगो उनके अपने अपने अध्यायोमे कह त्रिफला 
चट नही एेसी यवागु बनाकर देवे । व्वू क्नेदयुक्त तिलकाम्ब- | पिप्पली, हरड, गुग्गुधं आदिं प्रथ्यकारी ठव्योसे ्ेदोको सिद्ध 
लिकको, घीबहुल गरम गरस पेयाको दूचम बनाकर, सिता करके श्रयोग करना चाहिये । क्नेटके लिये योग्य परन्तु रोगोसे 
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ओर घीवाटे पात्रमे तुरन्त दुहा हुवा दूध, अथवा घी च्वण | क्षीण हुए सेगियोमे अभिको तथा इारीरको बडानवाले ्ञेहोका 
मिधरित दृध, तथा पचप्रखता पेया-वसा, तेक, घी, मजा आर | उपयोग करना चाहिये । अभि ओर ठ दोनोको एक साय वले 
चाव इनके म्रयेकके एक एक प्रसत छेकर बनाई पाच प्रखत । ठनेवाले हे वरतने चाहिये 1 रेसान ददो कि ठेटको बर उने. 
( ्रत-८ तोला ) पेया वुरन्त न्नेहन करनेवाटी ह ॥६७-७१॥ | वाले लेह अभि मन्द करदे । या अधिको बढानेवाङे ल्ञेह गरी. 


यायसं मापमिश्नं च वहुखेदसमायुतम्‌ । रफ कदा बना द्‌ ॥ ७८ ॥ ५९ ॥ 
तेखथुण्ठीगुडखुरं जीण मांसरसारिनः ॥ ७२ ॥ दी्ास्तरा्चिः परिश्युद्धकोएठ 
खेहं वेकं खराऽच्छेन दधो वा सगुडं सरम्‌ । प्रतयय्रधातुवंरुवणेयु्तः । 
वसां बरयाहजां सपिंः पिप्पलीं वण तिखान्‌ ॥५७२॥ खडेन्द्रियो मन्दजरः शतायु 
पिप्पटीं खवणं सेहश्चत॒से दवि मस्तकम्‌ । स्ेहोपसेवी पुरुपः पदिः ॥ <° ॥ 

दृश्वा सिद्धं व्योषगभ घाचीद्धाक्ारसे धतम्‌ ॥७४॥ | इति सखेहविधिनांम पञ्चविश्ो.ऽ्ध्यायः ॥ २५ ॥ 
यवकोरकुकत्थाम्बुक्षार्ीरखुरादधि । सेनक फ सेटका निरन्तर सेवन करनेवाटे पुरपकी 
घृतं च सिद्धं तुस्यांरां सद्यःसरेहनसुत्तमम्‌ ॥ ७५ ॥ | अन्तराभि प्रदीप्त रहती है, कोष्ठ साफ रटता है, धातु सद्‌ा 
सिद्धाश्च चतुरः खेहान्‌ वदरचिफखारसेः । नूतन रहते है, बल-वर्णसे सम्पन्न रटता है , इन्द्रिया दढ दती 
योनिश्युक्ामयहरान्सद्यःखेहान्प्रयोजयेत्‌ ॥ ७द॥ | हे, बुढापा देरसे जता हे, एकसौ साल तक जीता हे ॥८०॥ 
लखबणोपदिताः सेहाः स्रेहयन्त्यन्िरान्नरम्‌ । यह्‌ ्ेहवियिनामक पच्चीमवा अध्याय समाप्त इभा ॥ 
तद्धि षिष्यन्यरुक्चं च सृक्ष्मसुष्णं व्यवायि च \जज) ~ 

अथवा दूधम सिद्ध की बहुत ललिहयुक्त उडद्‌के साथ मिछे ष्ड़िरोऽध्यायः । 


चावलोसे बनाई खीर, घी आदि किसी एक केहम तैर, सोरठ भ 
ओर गुड मिखाकर्‌ खराके निर्मक भागके साथ, या दहिके साथ व ४ 

पीये । इसके जीण टोनेपर मासरसका भोजन करे । या दहिकी ति 40 
सलारको गुडके साथ खाये । इसीप्रकार खञरकी वसाको घी, इति ह्‌ स्माुराज ४ म 
पिप्पङी, ख्वण ओर तिक्के साथ खये। घी, तैर, वसा, मजा, व ध च 
चारो ल्ेदोको पिप्प, नमक, दयि मस्तुके साथ खाये । द्वाधा शा महषियाने सेदो ० ४ ० ४ 
जर आचख्के रसम दहि, सोट, मरिच, पीपल, घी सिद्ध करे चवुर्विधोऽ भवति । तापोपनाहद्धवोस्म्ब- 
पिये । ( धात्री ओर द्राक्षाक्ता रस प्रयेक धीके वरावर्‌ छेना सेदेन ॥ २॥ ड अनिखेद जर निरमिखेद्‌ \ उनम अभि 
चादिये ) । जौ-कुखतथीःवेर इनका काथ, यवश्ार, खरा, दहि | . खेद दो पकारकै हँ अमिसेद ओर निर । इनमे अ 
इनसे सिद्ध किया समान माताम ची, तुरन्त जेहन करनेवाला | खेद चार प्रकारके है-ताप, उपनाह, व्व ओर उष्माभेदसे = \ 
है। बेर ओर त्रिफलाके रममे चारो ज्ञे्ोको वसा, घी, तैल, | तजर तापस्ेद्‌; पाणिकांस्यफालवाद्ुकाचसरधय डि 
मजाको सिद्ध करके लेनेसे योनिरोग, छक्दोष नाद करनेवाला कादिभिः साक्षादथिना च प्रयो्छव्यः ॥ £ ॥ 

ओर तुरन्त सेहनकारक है । नमकसे मिले लेट मनुभ्यको शीघ्र इनमे तापस्वेद्‌--दाथ, कासीका पान्न, फार ( लनी 
ही लिग्धं कर ठेते हे । क्योकि नमक शखोतोका खाव करनेवाली | फलका ), वाका, वख, मिद्धका घडा आदिमे साधात- चनि 
अरूभादि ुणयुक्त, सुक्ष्म खोतोमं प्रवेद करनेवाला, व्यवायी- । किसी व्यवधानके अद्वारा दिये जाते है ॥ ४ ॥ 

सम्पूण शरीरम केकर जौणै होता दै ।॥ ७२७० ॥ उपनाहस्तु सर्वेगन्धधन्यसर्षपकिण्ववचाडे व ॐ। 
गुडानूपामिषक्लीरतिखमापस्रादधि । ररासेरण्डमूखमधुकराताद्वाखुराकिण्वादिष 
ङुछ््रोफम्रमेदेषु ` थ न प्रकल्पयेत्‌ ॥ ७८ ॥ व्रव्यचूणयचगोधूमद्करेरानूपारूक्पित्तदिरः 


अध्यायः २६ 1 


दामिषवेखवारेश्च ! तथा श्छेष्मसंसणे वायो सुरसा- 


दिभिः पित्तसंखणे च पद्यकादियिः 1 पृथक्‌ सदि- 
तैर्वा श्चीरद्यक्तयान्याम्कख्वणमस्तुधरगादैः सबुस्नि- 
ग्धः सुखोष्णो; साल्वणाभिधानै; वहाः भरदिद्यो- 
ष्णवीर्यापतिसख॒दुरोमचर्मभिस्तदभावे चनवातदरप- 
जराविककोरोयेरुपनद्धमङ्गमहःस्थितं बिदाहपरिहा- 
राथ निदि मुञ्चेत्‌ दिवा वा निदि वद्ध दोषदेद्ाका- 
ख्वदरोन वा ॥ ५ ॥ 

उपनाह खेद्--अगर, तगर, कुष्टादि सब गन्बवाटे द्र- 
व्योसे धनिया, सरसो, किण्व, वच, देवदार, राक्ता, एरण्डमूल, 
मुखुहरी, सोया, खरा, किट आदि उष्ण एवं वातदर द्रव्याके 
चू्णेसि, जो, गहू इनच्छ दरकच करक; आनूप पञ्ुबोके रक्त, 
पित्त, रिर, पैर-मास इसका वेदावार्‌ ( कीमिया ) करके स्वेदं 
दिया जाता है। इसीप्रकार्‌ वायुके कफस मिलनेपर, खरसादि 
गणसे खेद दना चाहिये । वायुके पित्तसै मिलनेपर पद्मकादि 
ओषयियोसे खेद देना चाटिये । अथवा वायुके खतच्र होनेपर 
दूघ, शुक्त, बान्याम्क ( काजी ); क्वण, मस्तु इने घना-गाडा 
पीसकर्‌ अच्छी प्रकार ल्लिग्ध एव्‌ ख॒ुद्दाते हण गरम गरम साल्वः 
नादि गणकी ओषयियोका बार बार ल्प करे \ उपरसे अगकरो 
उष्णवी्यै, दुगेन्धरहित, कोमल रोमवाडे चमडेसे या इस चम- 
डके अभावमे घट पीसे हुए वातहर द्रव्योका पत्तोसे, ऊनके 
बने वघ्लो या रेरामके वचखरोसे दिनमे बाच देना चादिये । इसमे 
विदाह (पाक) नदो जाये इसलिये राच्रिमे इसे खोल देना 
न्वाहिये । या रातमे बावे ओर दिनमे खोक दे1 अथवा दोष 
देदशकारके अनुसार देखकर विदाह न द्ये तब बाये ओर खोले ५ 

द्रवखेदस्तु द्विविधः परिषेको ऽवगादश्च । तज 
दिश्ुवरणाखतकमू्‌ककसषपसुरसाजंकवासावंरा- 
दमन्तकाश्ोकरिरीषाककरश्चैरण्डमारुतीपच्भङ्गभू- 
तिकद्‌खमूखादिवातहर्दरव्यसलिकसुरास्वीर्शुक्ता- 
दिकाथेः पूवोक्तेशच यथादोषं धृथक्सहिते्वा 
कुम्भीवेषणिकाः प्रणारीवां पूरयित्वा वातहरसिद्ध- 
` भ्यक्तमनभ्यक्तं बोपविष्टं कििञ्जे वा रायान- 
मेकाङ्गे सवोद्धे वा वसख्रावच्छन्ने परिषेचयेत्‌ । तेरे 
वाभिपुणं महति कडा कुण्ड द्रोण्यां वाऽवगादह- 
येत्‌ ॥ ६ ॥ 

द्रचसेद्‌ दो प्रकारका है-परिषेकं ओर अवगाहं । दोमा- 
जन, वरना, आम्रातक, मूी, सरसो, खरस, अजक, वासा, 
बास, अद्मन्तक, अशोक, दिरीप, आक, करज, एरण्ड, चमे- 
छीके पत्ते, भाग, भूतीक, ददामूकादि वातदर द्रव्योसे, मस्तु 


१ काकोस्यादि सवातश्च सर्वाम्लद्रव्यसयुते ॥ १४ ॥ 
सानूपोदकमासस्तु सर्वेदसमन्वित । 
सुखोष्ण- स्पष्टलवेण राल्वण परिकीतित ॥ १५ ॥ 
तेनोपनाह बीत सर्वदा वातरोगिणाम्‌ । 
सु, च्रि.अ, ४ 


हिन्दीभाषारीकायुतः। 
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( द्हीक्रा पानी ), पानी, यरा, दृध, शुक्तं आदिका काथ करके 
अगर, तगर, कुटादि उपनाहमे कटे प्रव्योसे क्राथ करके दोषोके 
अनुसार, इनको परस्पर मिलाकर या प्रथक्‌ प्रथक्‌ इनसे कुम्भी 
( पतीठी ), व्धणिका ( फव्वारा-रक्नामे पानी ठनेका बहुत 
छिद्रोवाख ), प्रणाटी ( नारी लगी डोल ) भरकर, रोगीके 
सरीरपर वातनाशक तेरकी मारीच करके या विना मालिश्च किये, 
रोगीरो चह या तख्तपर विराकर उसके एक अगको या 
सम्पूण रारीरको वसे ढपकर परिषेचन करना चारिये जहा 
परिषेचन करन! दो उसे डप देना चाहिये । इन्दी काथोसे बहुत 
वडा कडाटा, ऊुण्ड या द्रोणिको भरकर उनमे अवगाहन गोता 
लगाना चाहिये ॥ ‰ ॥ 

ऊष्मखेदः पुनर्या भियत्ते ! पिण्डः संस्तसो 
नाडी घनादमा कुञ्भी कूपः कुटी जेन्ताकञ्च ॥ ७ ॥ 

उःष्मखेद्‌ आठ प्रकारका है । यथा-पिण्ड, सस्तर, नाडी, 
घनादम, कुम्भी, कूप, कुदी ओर जेन्ताक ॥ ७ ॥ 

तच्च कपाल्पाषाणलोष्टखोहपिण्डानधिवणोन्सख- 
न्दैरोच गरहीत्वाऽम्भस्यम्टे वा निमजयेत्‌ । तैराद्र- 
विकवसख्रेण वेषितेः ्छेष्मसेदोभूयिष्ठं सखूजमङ्ग 
भल्थिमद्धा खदयेत्‌ । पांखुसिकतागवादिपुरीषधा- 

मेत्कथिते पूवैवदवेष्टिते अ © 

न्यवुसपुखाकपखरेवौ ऽ ग्ल । छतरी - 
वादिश्कृताऽऽद्रंण पिण्डीरूतेनोपनादद्रव्योत्कारि- 
काङ्रारापायसपिणष्डेवी चाततरोगेष्विति पिण्ड- 
खेदः । स एव संकरास्यः; ॥ < ॥ 

इनमे पिण्डखद-मिद्धी, ठीकरा, पत्थर, डा ओर लोहके 
पिण्डको अभिमे कारु गरम घरके संडासीसे पकड कर पानी या 
खद्रीक्राजीमे इबो ठेना चाहिये । फिर इसको गीटे केम्बलके टकडे 
मे रपेट्कर-कफ-मेद्‌ बहूरू दुखपे हुए अगको मा भन्थिको 
इसमे सेक करना चाहिये 1 इसीग्रकार्‌ पाघु, रेत, गाय घोडे- 
हाथी आदिके मरको धान्यके तुष, पुलाकः मास (या तिककट्क) 
इनको अम्ल द्रवमे पकाकर-पूर्यकी भाति कम्बलमे रपेटकर खेद्‌ 
देवे । गाय-हाधथी आदिकी गीरी चाक्रतको गोकाकार्‌ करके, 
उपनाहफे पूर्वोक्त द्रन्योसे उत्कारिका-रोरी आदि बनाकर, कदारा 
खिचडी ( तिल-चावल्छोसे* बनी )से या मासके वेरावारसे बात- 

रोगोमे खेद देना पिण्डखेद्‌ है । इसीको सकर खेद कते दै ८ 

यथाहेखेदद्रव्याणि पिहितमुखायां कुर्भ्यां खम्य- 
गुपख्वेद्य निवातश्चरणरायनकिलिञ्े प्रस्तायीनिकः- 
कौदोयवातदहरपचान्यतमोन्तरभच्छदे कुथकाविका- 

जिनप्रावारादिष्ववच्छन्न खेदयेदिति संस्तरखेदः ९ 

संस्तरसवेद--दोष आदिकी अपेक्षासे-एरण्डमूरु आदि 
सखेदन द्रन्याको बन्द सुखवाटी ( चिद्ररहित ) पतीखीमे, मुख 
नन्द्‌ करके भली भ्रकार्‌ उबार्ना चाहिये । फिर वायुरहित कम- 
रेम विद्धी चापर इन वातहर्‌ द्रन्योको केला दे । इन द्रव्योके 
उपर कम्बल. रेशमका वल्ल, या वातहर पत्र ( एरण्ड आदिक ) 
निदा देवे । इसपर रोयी ठट जाये \ उपरसे रोख या अजिनक्ा 
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चमं (या कोई भारी गरम कम्बल ) ओढकर रव अपनेको टाप 
ले \ इस प्रकार बिद्नेसे जो खेद टोता है, वह सस्तर सेव 
है] ९ ॥ 

पूर्ववदेव वोपखेदयोखामुखेनाधोमुखां नाड मूक- 
च्छिद्रप्रमाणपाश्वच्छिद्धामभिसखन्धायावकिप्य च 
पार्श्वच्छिद्रस्थया नाञ्चा शरेपिकावंच्दरकिलिञ्ज- 
करञ्जपञान्यतमकतया गजाग्रहस्तसंस्थानया व्यामः 
दीधयाऽध्यर = मदीयया वा खायामचलुभागाध्- 
भागपरिणादमूखाच्रसख्रोतसा सर्वतो वातहरपनस- 
बरतक्छिद्रया दविखिर्वा विनामितया खुखोपविष्ठस्य 
खभ्यक्तम्राचततेऽङ्ग बाष्पमुपहरेत्‌ । वाप्पो यरु 
गामी विहतचण्डवेगस्त्वचमविदहन्र सुख स्वद्‌ य- 
तीति नाडीस्ेद्‌ः ॥ १० ॥ 

नाडीखेद--एक पतीटी या हंडीमे पूर्वकी भाति ( सस्तर 
खेदके समान ) खेदन द्रव्योको भर ढे । इसका सुख गरावसे 

बन्द कर दे । शरावसने वाप्पके निकद्नेके ल्यि छेद वना दे 1 

इस हाडीके उपर दूसरी उष्टी हाडी रखूकर दोनके गकोको 
चावल आदिकी पिष्टीसे बन्द कर्‌ देवे उपरकी हाडीके एक 
पाशे छेद करे 1 इस छेदमे शरकी ईषिका, वासके पत्ते, किलि- 
ञ्ञक या करजके पत्तेसे बनाई नाडीको लगा दे। यह नाडी 
हाथीकी सडक समान जड्मे मोटी ओर वीरे धीर आगे पतली 
होती जाये । इसकी लम्बाई एक व्याम या आवा व्याम ओर 
आगते इसकी परिधि मूभागकी परिधिसे आधे छेदवाटी ओर 
चास ओर उपरे एरण्डपत्र आदि वात्र पत्तोसे बन्द्‌ छेदा- 
वाली, दो तीन स्थानों पर छकी, आरामके साथ वेठे हए, सरीर 
पर तैल मालिदय किये पुरुषको आगपर गरम करके बाष्प देवे । 
क्योकि नाडीके दो तीन स्थानोपर शुका टोनेसै बाष्प सीवान 
जाकर, तथा वेगके कम टो जानेसे त्वचाका न जलाता हुवा, 
खखपू्वैक खेदन देता है 1 यह नादीखेद है ॥ १० ॥ 

पुरुषायाममाज्रमधिकं वा घनं समे च रिला- 
तरं भूदा वा वातहरदारुदीपेचाधिना सवैतस्ता- 
चयित्वाऽ्िंमपोद्योष्णोदकाम्खादिभिरभ्युक्ष्य यथो- 
न्तप्रच्छदे ` रचच्खेदयेदिति घनार्‌मसखेद्‌ः ॥११॥ 

चनादमसखेद- पुरुषके बराबर या उससे कुछ अयिक दढ 
एवं समान शिलातकरुको या समान भूमिको वातहर कुकडीयोको 
जलाकर चारो ओर खूब गरम करे 1 गरम द्य जानेपर आगको 
खन ओरसे हटाकर इसपर काजी या गरम पानीका छ्िडकाव 
करे ! फिर सस्तरखेदमे कहे कम्बल अआ!दि बिचछाकर ओर ओढ- 
कर मनुष्य खेद ठे । यह धनार्मखेद है ।॥ ११ \ 


चूधैवत्सेदद्रव्याणि कुर्भ्यासुत्काथ्योपण्छिष्योपः- 
विष्स्तद्धदुष्माणं शृह्धीयात्‌ । भूमौ वा तां निखाय 
तदुध्वैमासनं शयनं वा नातिधनप्रच्छदं परितः 


अङस्वमानङ्धाकस्बलगोणिकं निधाय त्रस्य स्यो- 


अष्टङ्गसंमरहः 
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ष्माणं गृह्णतः कुम्भ्यामधिवणोनयोशुडायचपरच्चि 
दाचैनिंमज्येदिति कुम्भीसेद्‌ः ॥ २२ ॥ 
कुसम्भीखेद्‌-- नाडीखेदके समान खेदन द्रन्योको हाडीर्मं 
उवालकर्‌ उसके साथ गकर बैठ जाये । इसकी निकेलती हद 
गरमीका मरण करे । यदह एक प्रकार है । दूसरा-भूमिमे इस 
टादीको गाड देवे । इसके उपर कोड पीडा या तख्त रखकर 
इसके चारो ओर बहुत मोटा नही, एेसा कपडा चारो ओर 
लटका ढे । फिर कम्बल या ऊुथक जो ठ्टक रटादहो एेसा 
ओढकर आसन या तख्तपर वै जाये । इस टाडीमे रोहेकं 
गोडे या उपलोको आगमे गरम करके धीरे धीरे डालता जाये । 
यह्‌ कुम्भीखेद है ॥ १२॥ 
रायनस्याघो विस्तारद्िगुणखाते करूपे वातहरः 
द्‌ारुकरीपान्यतरपूणेदग्धे विगतधूमे स्वास्तीणेशय- 
नस्यं खेदयेदिति क्रूपस्वेदः ॥ १३ ॥ 
करूपस्वेद-ख्टनेपर आदमीका जितना परिमाण टो उससे 
दुगना गहरा ग््धाया कुवा भूमिमे खोदकर्‌ इसे वातदहर कक 
डीयोकी उपटोसे किसी एक्स खूब गरम करे! जवये जच्छ 
जाये ओर धुवा बन्द टौ जाये तब इस गङ्धुके उपर चारपाई 
निछाक्रर इसपर वैरकर या लेटकर्‌ खेद छे ! यह कूपसेद है १३ 
कुटीं नात्युचविस्तारां वत्तामच्छिद्ामुपनाह- 
कट्कघनप्रदिग्धङुञ्यां सर्वैतो विधूमप्रदीप्खदिरा- 
इ्गरपरणैहसन्तिकासमूहपरिवतां विधाय तन्मध्ये 
च हास्या तत्रस्थं खदयेदिति कुरीसखदः ॥ १४ ॥ 
कुठीखेद-न तो बहुत ची ओर न बहुत चोडी, गो 
८ कोणर दित ), खिद्रोरहित, कुटीकी दिवारोपर उपनाहके द्रव्योके 
कतक्से मोटा केप कर दे 1 दिवारोके पास वृघैरहित, जल्ते हुए 
खैरके कोयलोसे भरी सलगती हुई अगीटिया चारो ओर रख 
दे ! इस छुटीके वीचमे चारपाई बिदछाकर उसपर बैठकर खेदं 
टे । यह कुटीखेद है ।॥ १४ ॥ 


चिकीषभ्‌। £ ¢! 


अथ जेन्ताकं चिकीषभूमि परीष्सेत । पृवैस्याम्बु- 
तरस्यां वा दिशि गुणवति परास्तभूमिभगे देर 
कृष्णश्य॒त्तिके उवणवणैसत्तिके वा परीवाहपुष्करि- 
ण्यादीनां जखारायानामन्यतमस्य कूले दक्षिणे 
पश्चिमे बा सखुतीथै समसुविभक्तभूमिभागे सप्तो 
वाऽरत्नीः परिकम्योद्‌कात्पाङ्चखलमुदङ्यखं वाऽभि- 
मुखतीथ कूटागारं कारयेत्‌ । उत्सेधविस्तारतः पर 
मरलयः षोडश्च समन्तात्खुचत्तं खत्कर्मसस्पन्चमने- 
कवातायनम्‌ । अस्य च कूखागारस्यान्तः समन्ततो 
भित्तिमरल्ञिविस्तारोच्छ्रययां पिण्डिकां कारयेदाक- 
पारात्‌ 1 मध्ये चास्य कूटागारस्य किष्कुसुक्तं दिषु 
रुषप्रमाणं अन्मयं कन्दुसंस्थानं वडसृक््मछिदमङ्ग- 
रकोष्ठकस्तम्भं सपिधानं कास्येत्‌ । तं च खादिस- 
णामाश्नकणोनां वा क्रा्ठानां पूरयित्वा दीपयेत्‌. । 


+ 
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स यदा जानीयत्छाुदग्धानि कानि विगतध्‌- 
मान्यवतक्तं सर्वमधिना तदिह सेदयोग्येन 
चोष्मणा युक्तमिति । तच्रेनं वातहटसाभ्यज्ाभ्यत्त- 
गानं चखरावच्छन्ने धरवेदायेत्‌ । अलुशिप्यास्स्यौस्य 
परविद्या कव्याणायारोभ्याय च । परविद््य येनापि 
ण्डिकामारुद्य पाश्वीपरपाश्वीभ्यां यथासुखं खायी- 
थाः । न च स्वरया सखेदमूच्छोपरीतेनापि पिण्डि 
कैषा विमोक्तव्याऽऽप्राणोच्छ्ासात्‌ 1 ्रदयानो द्यतः 
पिण्डिकावकाशााद्धारमनधिगच्छन्‌ स्वेद मूच्छोपरी- 
ततया सयःप्राणान्‌ जद्या. 1 तस्मात्पिण्डिकमिनां न 
कथञ्चन मुञ्चेथाः । त्वे यदाजानीयाः विगताविष्य- 
न्दमात्मा्न सम्यकपस्व तस्वेदपिच्छं स्वैस्रोतोवि- 
मुक्त रूष्यभूतमपगतविवन्धस्तम्मस्ुपिवेदनागोरव- 
मिति! ततः पिण्डिकाुसारेण दारं प्रपयथाः। 
निष्कम्य च चश्चुषोः परिपारनार्थमतिस्विन्नोऽपि न 
सष्टसा दरीतोदकमन्परविरोथाः। सभ्यक्‌्स्िन्नस्त्वप- 
गतसन्तापङ्कमो मुह्तीत्खुखोप्णेन वारिणा यथा- 
ल्यार्यं परिषिक्तो ऽश्चीयादिति जेन्ताकः खेदः ॥१२५५ 


ज्न्ताकखेद--उस खेद मो करनेकी इच्छावाला वैय सबसे 
प्रथम भूमिकी परीक्ना करे । पूर्वं या उत्तर दिगामे मदास्त भूमिके 
क्डेमे काली मिद्धीवाङे या पीली स्णैसदृदा मिद्रीके स्थानम 
परिघा, पुष्करिणी या अन्य किसी जलाजयके दक्षिण या पथ्िम 
किनारेपर उत्तम घाटवाङे, वराबर्‌ भटीप्रकार्‌ विभक्तं भूमिके 
उपर जरसे सात या आठ दाथ पीठे हटकर एक कूटागार 
( मकान ) बनाये । इस मकानका सुख घाटकी ओर पूर्वया 
उत्तर दिशामे खूचे । इस मकानकी उ चा$ ओर चौडाई सोकड 
हाथसे अविक नदो । यह्‌ मकान चारो ओरसे गो, मिद्धीसे 
ल्पा, बहुतसे ञ्चरोखोवाखा ( गोल क्षरोखे ) होना चाहिये । इम 
कूटागारके अन्दर दिवारके साथ साथ एक हाथ उची स्थण्डिका 
द्रवाजे तक बनयि ८ स्थण्डिका-चौकी जो जमीनके उन्ची दोती 
ह)! इस कूटागारके बीचमे गेदके आकारका गोर मिद्धीसे बना 
अगारोके ल्य एक उक्नवाला स्तम्भ चनायें । यह्‌ स्तम्भ 
पिण्डिकासे चार दाथ हटकर दो पुरुषोके समान सात हाथ 
रम्बा, बह तसे सूक्ष्म चिद्रोवाखा ठक्रनके साथ बनाना चाहिये । 
इस स्तम्भको खैर या अश्वकणैके कुकडीयोसे भरकर जला देना 
चाहिये 1 जब ककडीया भटी भ्रकार जक जाये, धुवा निकलना 
बन्द हो जाये, ओर अभितसे सारा घर मरी प्रकार गरमदो 
गया है, एव॑ खेद देने योम्य गरमीसे भर गया है, तब रोगीके 
श्ररीरपर वातहर वैरुकी मालि करके कपडेसे ठापकर इसे घरमे 
खये । ओर इस रोगीको उपदेश दे कि-दहे सौम्य ! कल्याण मीर 
आरोग्यकी इच्छसे इस घरमे प्रवेश कर । इस घरमे घुसकर 
इस पिण्डिकापर एक पाश्वसे फिर दूसरे पाश्वसे पाश्च बदलते 
हए आरामके साथ ठेटना 1 जल्दीके कारण पसीनेकी मूच्छैसे पीडित 
होनेपर यद पिण्डिका कभी मत छोडना, जब तक कि द्रारीर्मे 


हिष्दीभाषारीकायुतः । 


९९.५५ 
ग्राण जर श्वान दै 1 क्योकि पसीनेकी मूच्छोसे पीडित दोनेके 
कारण यदि इस पिण्डिकासे उतगेगे तो द्रवाजेके न मिलनेसे 
प्राणोक्रो छोट वेटोगे । इसलिये इस पिण्डिका्ने न्मीमी मत 
छदना । जव तुम समघनो कि-दारीरमे अभिष्यन्द्‌ कणठ निकल 
गया है, पसीनेकी चिकरास वह्‌ गहं दै सव स्रोत खुल गये ह 
रीर हन्का टो गया है विवन्ध-दूर लो गया हे, जडता, सुपि 
भारीपन हट गया है, तच पिण्डिकाकरे साय साथ जलकर द्र 
वाज्ञेमर आ जाना । ओर बाहर निकलकर बहुत पसीना अने- 
पर आखाकी र्नाके लिये एकदमसे हीत जलम नहीं उतर 
जाना । अटी प्रकार पसीना सख जानेपर, सताप ओर थकान 
दूर्‌ हो जानेपर, थोडी देर ठहर कर॒ उच्छाचसार्‌ गरम जखसे 
छ्नान करके योजन करना । दारीरके अधोमागक्रा लान गरम 
पानीस्ते करना न्वाहिये । यह जेन्ताक सेद हे ॥ १५ ॥ 


तेपां चिनेषतस्तापोष्मखेदो कफे प्रयोजयेत्‌ । 
उपनाहमनिले किथ्चित्पित्तसंखष्टेऽन्यतरस्मिन्‌ दरव- 
मिति ॥ १६ ॥ 

इन चारो प्रकारके खेदो्मे तापखेद ओर उष्माखेद कफकी 
अविकतामे, उपनाहष्ठेद वायुकी अधिकचामे, कफ या वायुके 
पित्तसे छ थोडी ससम टोनेपर दव खेद देना चाहिये ॥१६॥ 

अनाध्चेयं पुनरमेद कफाद्त्ते वायो । निवातसदन- 
गरुप्राघरणमुडुर्मदयपानश्चुच्यायामातपनियुद्धाभ्वभा- 
रहरणामर्षभयेः । उपनाह च पित्तान्वयेः पूरवाक्त- 
नैव विधिनाऽच्चिरहितमिति ॥ १७ ॥ 

अन्चिसखेद-मेदसे या कफस वायुके आरत दोनेपर 
अनचि खेद देना चाहिये । इस खेदके खिये-वायुरहित घर, 
भारी ओदुनेके वख, बहुत मयपान, भूख, बहुत व्यायाम, धूप, 
करती आदि, सुसाफरी करना, भार उठाना, छोध या भय ये 
उपाय ह । वायुके पित्तसे मिले ठोनेपर पूर्वोक्त उपना दर्याका 
उपनाह अभिके जिना करनां चाहिये । [ कल्ककोही उपनादरूपसे 
जाधना चाहिये ] ॥ १५ \ 

भवति चाच । 
निवातेऽन्तर्वहिःस्िग्धो जीणीक्नः खेदमाचरेत्‌ 1 
व्याधिव्याधितदेशातैवरान्मध्यवरावरम्‌ ॥ १८ ॥ 
कपतं रूख्तणं रूष्यो रूक्षखिग्धं कफ्ानिले । 
उमाद्ययगते वायो कफे पक्ताद्ायाधिते ॥ १९ ॥ 
रूश्लपूर्वे तथा खेहपूरवं स्थानादुरोघतः । 
अपं चङ्कखणयोः सख्स्पं दङ्घुष्कहदये न वा ॥ २० ॥ 
पद्मोरपलखादिभिः सक्तपिण्ड्या वाऽऽच्छाद्य चक्षुषी । 
रसीतै्मक्तावरीपञ्मकमुदोत्पलभाजनैः ॥ २९॥ 
मुहुः करश्च तोयार्द्र खिद्यतो हृद्य स्पदोत्‌ । 

इसमे कामी है- 

वायुरहित्त स्थाने खेद करना चादिये । अतं जेदपानसे 
ओर वार तैल अ्यगसे ज्लिग्ध अगका खेदन, अन्नके जीणै 
दोनेपर्‌ खेद करना चाहिये 1 रोग, रोगी पुरुष, देख, तुके 
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अलुसार-मघ्यम, खत्कृष्ट या अत्य स्वेद करमा चाहिये । कफस 
पीडित व्यक्तिका जेहन क्ये विना रूघ्नावस्थामे रूक्ष खेद देना 
चाद्ये 1 कफ ओर वायुके ससगमे कु रूक्ष ओर कु जिग्ध 
खेद देना चाहिये । (या पिरे रुक्त फिर लिग्व देना चाद्ये) । 
वायुके आमाद्ययमे पहु चनेपर पदे रूक्ष खेद ओर पीछे ज्िभ्ध 
स्वेद देना चाहिये । कफे पक्ायमे आनेपर पटदिले निर्ध 
फिर रूक्ष खेद देना चाहिये । यदह स्थानके कारण एेसा नियम 
है-चूकि आमय कफका स्थान है, जदा वायु आई है-इस- 
चये पहिले कफका दामन किया । इससे विपरीत पक्रारय- 
वायुका स्थान है, वद्या कफ आया है-इसल्यि परिटे वायुको 
शान्त किया । वंक्षण प्रदेशमे थोडा सेद करना चाहिये । अख, 
सुभ्क ( अण्डको ) ओर हृदयमे बहुत थोड़ा सेके करना चाहिये 
या नहीं करना चादिये । आखोको कमल -उष्पर आदिके शीतल 
पर्तोसे, या सत्तुकी पिण्डिकापि ढाप देना चाहिये । खेद दिये 
जानेवाे पुरुषके हृदयको उण्डी मोतीयोकी ल्डीयोतसे, पश्च-कुसुद्‌- 
उत्पर इनके पत्तोसे, हायोको पानीसे बार-बार गीला करते हुए, 
कासी आदि रीतठ पारो स्पदे करते रहना चाद्ये 1१८-२११ 


शीतदुखक्षये खिन्नो जातेऽङ्गानां च मादे ॥ २२॥ 
स्याच्छनैशरैदितः खातस्ततः सेह विधि भजेत्‌ । 
पित्तास्रकोपतण्मूच्छखराज्गसदनस्माः ॥ २२ ॥ 
सखन्धिपीडा ज्वरः दयावरक्तमण्डखददोनम्‌ । 
स्ेदातियोगाच्छर्दिंश्च तजन स्तम्भनमोषधम्‌ ॥ २४ ॥ 
विषक्षाराश्यतीसारच्छर्दिमोहातुरेषु च । 

सम्यक्‌ खिन्नके रश्चण--सीत ओर शका ना्च दो 
जानेपर, पसीना आजनेपर, अर्गोको पतला दोजनेसे, अगोको 
धरे धीरे मरकर, उष्णोदकसे ललन करके “उष्णोदकोपचारी 
वाटी ज्ञेहविधिकां सेचन करना चादिये । खेदके अवियोगसे- 
पित्तका कोप, रक्तका कोप, प्यास, मूच्छ, खरर्भग, अगोकी 
रदिथिकुता, जम, सन्धियोमें पीडा, ज्वर, आखोके सामने रोगीको 
दयाव एवं खार चक्कर दिखाई देते दै । इसके लिये वमन तथा 
स्तम्भन ओषध देनी चाहिये । यह वमन एवं स्तम्मन ओषध 
स्वेदके अतियोगके सिवाय विष, क्षाररोगी, अभिरोगी, अतिसार- 
रोग, वमन, ओर प्रमेह रोगीमे दीजाती हैँ 0 २२-२४ ॥- 
खेदनं गुर तीक्ष्णोष्णं पायः स्तम्मनलमन्यथा ॥२५॥ 
द्रवस्थिरसरसखिग्धरुूक्षसक्ष्मं च सेषजम्‌ । 
खेदनं स्तम्भनं -छक्ष्णरूख्चसश््मसरद्रवम्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रायस्तिक्तं कषायं च मधुरं च समासतः । 

जो द्रव्य या ओषध गुरु, वीक्षण ओर उष्ण होते है, वे प्राय 
करके खेदक होते है, जो द्रव्य लघु-मन्द ओर शीत दोते है, 
वे भाय स्तम्भक होते हँ । द्व-स्थिर-सर-लिग्ध-रक्ष ओर सूक्ष्म 
ओषध खेद्क दोती दै । श्लक्ष्ण, रू, सूक्ष्म, सर, द्रव ओषध 
स्तम्भक होती हे । इसी प्रकार जो द्रव्य तिक्त, कषाय ओर मधुर 
ह्येते है-वे प्राय स्तम्भक होते हँ ॥ २५ \॥ २६ ॥- 
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स्तम्भितः स्याद्ररे र्ये यथोक्तामयसङ्घयात्‌ ॥२५७॥ 
स्तस्भत्वक्स्नायुखङ्धोचकम्पड दाग्यलु्हेः । 
पादोषएत्वक्रेः रयावेर तिस्तम्भितमादिगेत्‌ ॥ २८ ॥ 

स्तम्भनके सम्यद्र योग टोनेपर-दारीरमे वर्की राति ददती 
है. यथोक्त रोगोका-जिन रोगोके द्यि स्तम्भन कियाद, नाश 
हो जाता है । स्तम्भनके अतियोगसे-जडता, त्वचा-ल्ञायुमे सेच, 
कम्पन, हृदयग्रह, वागम्रह, दयुमद. पैर, ओष्ठ, त्वचा जीर 
हाथका इयाववणं हौजाता है ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
न खेदयेदतिस्थूररूश्चदुवेरमूच्छतान्‌ । 
स्तस्भनीयक्षतक्षीणक्चासमद्यविकारिणः ॥ २२ ॥ 
तिमिसोदरवबी सर्पे छरोषाल्यसोगिणः । 
पीतदुग्धद धिस्नेदमधून्कृतविरेचनान्‌ ॥ ३० ॥ 
श्रष्दग्धगुदग्खानिक्ोधरोकभयादिंतान्‌ । 
छ्न्तष्णाकामकरापाष्डुमेहिनः पिनत्तपीडितान्‌ ॥३९॥ 
गर्भिणीं पुष्पितां सूतां खदु चात्ययिके गदे । 

सखेदके अयोभ्य--अतिस्थूल, सक्ष, दुबल, मूचछित, 
जिनका स्तम्भन करना दो, क्षतक्षीण, कदा, मयविकारी, 
मदादययसेगी, तिमिर, उदर, वीक्ष, कुष्ठ, शोष, आव्यरोगी 
( वातरक्तरोगी ), जिसने द्ध, दही, के्‌ यामघुपियाद्ो, 
जिन्डोने विरेचन लिया हो, जिनको गुदभ्र॑रादो, गुदा जलग 
हो, ग्नि, कोध, शोक, भयसे पीडित, भूख, प्यास, कामला, 
पाण्डुरोगी, ममेहरोगी, पित्तसे पीडित, गभवती, ऋतुमती, 
प्रसूता इनको खेद नहीं देना चाहिये । यदि कोई आवदयक 
खेदनयोग्य रोगद्टो तो खदु खेद देना चाहिये ॥ २९-३१ ॥- 
श्वासकासप्रतिदयायदिष्माऽ<ध्मानविवर्धिषु।२२॥ 
स्रर्मेदानिलव्याधिपक्चाघातापतानके । 
अङ्गमदंकटीपाभ्वेपृष्ठङुक्षिदयु्रदहे ॥ २२ ॥ 
महत्ते मुष्कयोः खल्यामायामे चातकण्टके । 
मूचङ्च्छ्राबदय्यस्थिटुकाघाताख्यमारुते ॥ २४ ॥ 
वेपथुश्वयथुसरापस्तम्भलरम्भाङ्गगोरवे । 
कणैमन्यारिरःकोष्ठजङ्खापादोरुरुष्चु च ॥ ३५ ॥ 
सखेदं यथायथं कु्यात्तदोषधच विभागतः । 
खिन्नोऽन्नं पथ्यमश्चीयादोषसेगाज्ुसोघतः । 
तदहः खिग्धसर्वाज्ञो व्यायामं सुतरां त्यजेत्‌ ॥२६॥ 

खेदसाध्ययोग-घास, कास, प्रतिश्याय, दिका, 
आध्मान, विबन्ध, सखरभेद, वातरोग, पक्षाघात, अपतानकः, 
अगमदं, करिग्रह, पाश्वेमह, प्र्ट्रह, कुक्षिमह, दनुग्रह, सुष्क- 
ब्रद्धिर्मे, खष्टीमे, आयामर्मे, वातकण्टकमे, मूत्रङ्च्छर, अबद, 
ग्रन्थि, शुक्राघात, जाव्यमारुत ( ऊरुस्तम्भ ), वेपन, ओथ, 
सन्ञानारा, स्तम्भन, जम्भाई, दारीरका भारीपन, कान-मन्या- 
रिर-कोष्ठ-जं घा-पैर-ऊरु इन साती दर्दमे, उचित रूपमे जोषधका 
विचार करके खेदन करना चाहिये । खेद ञनेके पीछे पथ्य आदार. 


१ व्याधिष्छेष्मामस्तम्भगोरवे-यद् पाठ हृदयम हे । 


अध्यायः २७ ] 
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रपर ओर रोगका विवार करके खाना चाटियें । जेन्ताक आदिसे 
जिस दिन सम्पूणं अगोका स्वेदन चलियाटो, उस दिनि सर्यथा 
व्यायाम न करे । जवततक शरीरमे चर न आये तवतक व्यायाम 
नहीं करना चादेयं ॥ ३२-३६ ॥ 
अभ्नेर्दीसि मार्दवं त्वद्घसादं 
भक्तथ्रद्धां स्मोतसां निर्सखस्वम्‌ । 
कुयोन्खदो जाञ्यतन्द्रापहारम्‌ 
स्तव्धान्‌. सन्घीश्चेएटयत्याशु चास्य ॥ २७ ॥ 
सेद्का फरू--जाटराभिका प्रदीप दोना, अरीरमे 
फोमलता; त्वचाकी निमेकता, अन्नमे वद्ध, स्रोतोकी यदि, 
जडता-तन्द्राका नर दोना, जड़ बनी सन्विर्योको हिलने-जखने- 
वाला ८ काथं करनेवाला ) जल्दी घना देता है ॥ ३५ ॥ 


सेदङ्धिक्लाः कोषटगा घातुगा वा 
स्मोतोलीना ये च शाखाऽस्थिसंस्थाः । 
दोषाः सख्देस्ते द्रवीकृत्य कोष्ट 
नीताः सम्यकू श्ुद्धिभिनिहियन्ते ॥ ३८ ॥ 
इति स्वेदविधिनाम पद्धिंरणेऽध्यायः ॥ २६ ॥ 
जो वातादि दोष्रं नेहसे क्रिन वन गये, कोषएठमे या वातुवोमे 
पहुंच गये, सख्रोतामे टीन (व्याप्त) हे, तथा चाखा-अस्थि 
( मध्यम मारः फमे खित दै, वे दोष खेदद्वारा द्रव बनाकर 
कोष्मे पटच दिये जाते हुँ । कोष्रसे वमन-विरेचनादि छदे 
भटीप्रकार दरीरसे बाहर करदिये जाते हे ॥३८ \ 
यह्‌ सखेदविधिनामक छव्वीसवा अध्याय समाप्त इवा । 
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सप्र्विशोऽध्यायः । 





अथातो वभमनविर्चनविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ९ 
इति इ श्साहुरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 
इनके आगे वमनविरेवनविधि नामक अध्यायकीं व्याख्या 
करेगे-जसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १।॥२॥५ 
दोपहरणसूष्वैभागं वमनाख्यमयोभागं विरेच- 
नाख्यसुभयं वा मखुविरेचनाद्धिरेचनमुच्यते ॥ २॥ 
शारीरके उपरके भागसे मुखके रास्तेसे दोषाका बाहर निका- 
लना वमन कदाता है । श्षरीरके निचे भाग-गुदाके माभस 
दोषोको बादर निकालना विरेचन कदाता दै । अथवा-वमन 
ओर विरेचन दोनेकि द्वारां दोषेकि बादर निकलनेसे इन दोनोको 
“विरेचन कते ह ॥ ३ ^ 
तच्नोष्णतीक्ष्णसक्ष्मव्यवायिविकापीण्योपधानि 
स्रवीर्येण हदयमुपेदय से्षम्याघ्यवायित्वाच्च घमनी- 
रनुखत्य स्रेटेन खदुक्कत्यान्नःद्रीरे स्ोप्मणा.ऽ.५द् 
दारूवद्धिप्यन्ने स्थुराणुख्लोतोभ्यः सकरुमपि दोषः 
सब्चातमोष्ण्यत्पुनर्विष्यन्व्यन्ति । तेश्षण्याद्धिकाषि- 
त्वाच्च त्रिच्छिन्दत्ति । स ब्रिभ्यन्नविच्छिन्नो दोषः 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


९९७ 
सद्घातः पारिप्वः खेदाक्तमाजनस्थ इबोदकाञ्च- 
किरसज्ञन्नगुखवणभावाद्‌ामाद्यायमागम्योदानपणु- 
ननो क ५.५० गप्रभावाच्चोपधस्योर््व 
प्रः । सखिकफ़थव्याटमकत्वादध्योभागप्रमावा- 
चापघस्याघः । डभयतश्चोभयगुणास्मकत्वादुभय- 
भयप्रमाचच्छ ॥ 2 ॥ 

नर्म उष्ण-तीक्ष्ण सूकष्म-व्यवायी ओर विकासी ओषधियां 
अपनी राक्तिसे हृदये पटंचकर सूक्ष्म ओर व्यवायी होनेसे 
धमनीयोका अनुसरण करफे ज्ञेहके द्वारा अन्त शरीरके कोमल 
वना होने, स्वेद गरमीसे स्थूल अर सूक्ष्म खो तोसे वित इवे 
सम्पूणै दौषसमूहको अपनी ओषधियोकी गरमीसे फिर वित्‌ 
करती हे । जिसप्रकार कि गीरी ककडीको खेद देनेपर खाव होता 
हे, इसप्रकार खेदसे खाव होता हे । तीक्ष्ण ओर विकासं होनेसे 
ये ओषयिया दोषसमृहके टकडे ठकडे ऋरती ह । यह दोष- 
समूह खवित एवं ढुकडे टक वनकर तैरता हुवा, जदसे चिकने 
बने पारमे जिसप्रकार जककी रारि पाच्रमे लगने नहीं पाती-इसीं 
प्रकार फेलता हुजा जामाजयमे पहुचकर्‌ उदान वायसे परित 
होकर ओषयियोके असि एवं वायु गुणप्रधान होनेके कारण 
ऊर््वभागसे दोष निकराखनेके प्रभावसे उपर मुखसे बाहर आतां 
है । ओषयियोके जल ओर परथित्री युण बहुत दोनेके कारण 
अ बोभागसे दोष निकालनेके प्रभावे अपान वायसे प्रेरित इए 
दोष नीचे गुदामागेसे विरेचनरूपम बाहर भाते हैँ । ओषयके 
दोनो-ऊवं तथा अधोभागगामी एवं अधि-वायु-एथिवी-जकूकै 
गुणवाखा दोनेसे दोनो भागोसे-वमन-विरेचनमागसे-नादर 
दोतेद्े (0४१ 

तच्ोल्छ्िे छेष्मणि पिन्तसंसखृ वा तत्स्थानगते 
वा पित्तेऽनिले वा श्छेष्मोत्तरे वमनमाचरेत्‌ । पित्ते 
तु विरेकं "्छेष्मसंसृष्टे वा तच्स्थानगते वा च्छेष्म- 
णीति ॥ ५॥ 

क़ यदि अपनेही स्थानमे ब्डादो तो वमन देना चाहिये, 
कृफके साथ थोडा पित्त मिखा हो तो वमन देना चादिये । कफ़के 
स्थानमे पित्त आया हो, या वायु पटुंचजाये अथवा कफ बहुत 
बढा द्यो तो वमन कराना चाहिये । इखी प्रकार केवर पित्तम 
विरेचन करान चाहिये, थोडे कष़के साथ पित्त मिलादह्यौतो 
विरेचन देना चाहिये । पिन्तके स्थानमे कफ आगया हो या पित्त 
बहुत बढ़ा हो तो विरेचन देना चाहिये । या कप्पके स्थान पित्त 
बहुत बड़ी मात्रामे पहुंचा हो तोभी विरेचन देनां चाहिये ॥५५ 

तघ्न वमनसाध्या विषपीतदषदिग्धविद्धघि रुद्ा- 
जीणपन्ननवज्वरराजयक्ष्मातिसाराघोरक्तपित्तवि- 
सूविकाऽकसकाविपाकारोचकापचीग्रन्थ्यवदन्छी- 
पदमेद ग "५।९।५२५।रश्वासकासहृ्ासविसपेप- 
मेद कःष्टपाण्डवत्मसुखघ्राण कपारुरोगकणेकोधदे- 
फस्तत््रदोषादयो द्रोषसेदीयोक्ताश्च गछेष्मव्याच्नयो 
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विरायेषेते हि परं वमनेन नाडामुपयान्ति । सलिला- 
पगमेनानिग्पन्नटाल्यादिचत्‌ ॥ & ॥ 

वमनक्छे योभ्य- जिसने विष पिया दो, नापर आदिने काटा 
हो, विये ब्राणने चोड खगी हो, विरुद्ध मोजनमे, अजी्णमे 
भोजन क्रिया दो, नवज्वर, राजय््मा, अतीसार, अधोगामी 
रक्तपिन, विसृषविक्रा, अलसक, अविपाक-अरोचक-अपची-मन्थी, 
अवद, श्नीपद, मेदजन्यगेग, गर (कत्रिमविष), उन्माद, अप- 
स्मार, श्वास, कास, हन्याम, विसर्प, भमेद, कुष्ट, पण्डु, वर्मरोग, 
मुखरोग, प्राण-क्पालरोग, कणैरोग, खोर, स्तन्यदोष आदि 
कषफजन्यरोग, ओर विरोघकर दोषभेदीय अष्यायमे कहे कफ- 
जन्यरोगाम वमन ढेना चाहिये ! ये सब रोग॒ वमनद्वारा उत्त- 
समनासे नाय होते हे । जिस प्रकार्‌ की आय पके धान्य-खेतम 
पानी निकाल ठनेये नष्ट ले जाते हैँ, उसी प्रकार टोषोके निकल- 
जानेस ये रोग नायो जाते \) ६ ॥ 


अवम्यास्तु गर्भिणीसखकमारास्यकायव्यथ्रूश्चरू- 
्नारनप्रायातिदीप्ताधिमारसध्वकसनित्यङ्कान्तक्षत- 
क्लीणातिस्थुरक्ृराच्रद्धवारूदुर्वरुश्चममयरोकक्रोघ- 
मदमूच्छोश्चुत्पिपासातोपवासव्यवायव्यायामाध्य- 
यनचिन्ताप्रखक्तछर्दिरूध्यैरक्तपित्तवातास्थापितायु- 
वासितसंवतको दुश्छ्े हृदोगोद्‌ावतेमूजाघातषी- 
दग्त्मोदरा्टीखारःसख्ररोपघातति मिरश्चमानिरखात 
दिताश्चेपकाश्चिरदिरश्ङ्खकणपाभ्वेदालिनोऽन स्था 
पितश्च छूमिणकोषठ इति 1 अन्यज्ामगरविषविस्द्धा- 
भ्यवहारेस्यः जीघ्रतरविकारित्वादेषाम्‌ । तच गर्भ 
ण्या गमेव्यापदामगभश्चराचच दारुणरोगघ्रापिः 
स्यात्‌ ।! खकमारस्य हदयविकषेणादुध्वैमधो वा 
रुधिरच्रत्तिः । अन्यकार्यैव्ययस्योषधं न प्रवर्तते । 
कृच्छ्रेण चा अवतेमानमयोगाद्ोषान्कुर्यत्‌ । रूक्षस्य 
चायुरङ्गयहम्‌ ! रुश्चाद्न प्रायस्य वायुना श्चपितदो- 
यत्वाद्ररश्षयः स्यात्‌ । तथाऽतिदी्रायेरथिबलेन, 
भष्यभ्वकमनित्यानां चायासेन, श्चतस्य भूयःश्च- 
ण नदन्टत्तिः । स्ीणादीनामोपधवल्ाश्षम- 
त्वादेहवल्टोपरोधोऽन्तःक्षतभयं च । पसकक्तच्छथु्यै- 
र्पित्तयोखुदान उक्छ्िप्य प्राणान्‌ इरेदक्तं वाऽति- 
प्रदतेयेत्‌ । उष्वैवाताख्यापितानुवासि तानामूध्ववा- 
तादिप्ररच्तिः । संद्रतकोष्ठस्य दु्छ्दैस्य चातिमा- 
चप्रवाहणादन्तः कोष्ठे समुच्छिणदपषिर्विसर्पंस्तम्भ- 
जाड्यवैचित्यानि मरणं वा हृद्रोगिणो इदयोप- 
रोघः । उदाचतादिभिरातौनामर्दितादिभिश्च यथा- 
यथमामयपच्द्धिर्मरणे चा 1 रपिणकोष्ठस्यास्थापने- 
नाधः यचैमनिदेतो ङसिभिरतिवडत्वादरोषानिःस- 
रसेन इदयमतिकषद्धिशष्छदंषोऽतिभ्रङ्च्चिः स्यात्‌ ७ 

वमनके अयोम्ब--ग्भैवती, खकुमार प्रति, अन्यकार्यमे 
य" रूखररीर एव रूश्श्नेजन करनेवात्य, अद्िकीस्च मभिवाला, 
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निलय भार उखनेवाला, निलय पैरसे सफर करनेवाला, निद क्म 
करनेवाटे, थका हुवा, क्षतक्रीण, अतिस्थूल, अति कृ, बद्ध, 
वालक, दुर्बल, श्रम-भय-दोक-को च-मद-मूच्छ-मूख-प्यासंचे 
पीदित, उपवास-मेधुन-व्यायाम-पटना-चिन्तामे निरन्तर ल्ग 
हआ, वमन-रक्तपित्त-ऊर्ध्ववात, आस्थापन दिया या अनुवासन 
दिया, संव्रतकोष्ठ, कटिनाईसे जिसे वमन टो, इदो, उदावर्व, 
मूत्राघात, शा, गुल्म, उदर, अष्ठीका, अश, खरभंग, तिमिर, 
रम, वातरोग, अर्दित, आक्षेप, अभिग्यूल, चिर श्ल, दंखशयूल, 
कणीशल, पार्द, कृमिकोष्ठवाखा,जिसे आस्थापन नदं दिया गया. 
ये वमनके अयोग्य टै । आमदोष-छत्रिम विष-विष-विरंद्ध भोजनक 
छोडकर रोष अवस्थाओमे वमनके अयोग्य है, इन अवस्था 
इनको वमनम्‌ देना चाहिये । क्योकि आम विष आदि श्ीघ्रमारकं 
रोते हे । इनमे-गभवतीको वमन ठेनेसे गभेका हानि, आममर्मका 
गिरना ओर भयानक रोग द्यो जाते हँ । नाजुक प्रकतिवा- 
रोको वमन ठनेसे हृटयके खिचनेसे उपर सुखसे या नीचे गुदासे 
रक्त निकख्ता है । अन्यकार्यमे लगे व्यक्तिको ओषध देनेते ओषध 
कायं नही करती । अथवा कठिनाङ्से काये करती हुई वमनके 
अयोगके लक्षणोके उत्पन्न करती है । रुक्ष व्यक्तिं वायु अगोको 
पकड ठेती हे । प्राय रूक्न भोजन करनेवाङे न्यक्तिमे वायुके कारण 
जरीरके नि्वरु टोनेसे वमन ठेनेपर वका नादा होता है । 
अतिदीप्त अभिमे अभिक बलसे, तथा भार उठते, निल 
मुसाफरी करनेचष, सफरसे भके हुए पुरुषोमे परिश्रमके 
कारणं ओर क्चत^~उर क्षत रोगीमे चुक्सान पहु चने रक्तक खाव 
बहत होता है । क्षीण आदि पुरुषोके ओषधवल्को न सहन 
करनेसे देहवलकां नाश ओर अन्त क्षत (उर क्षत )ेका भय 
रहता हे । निरन्तर वमन रऊर्ष्वरक्तपित्तरोगीयोमे उदान वायु 
उपरकी ओर होकर प्रार्णोका नाश करती है, या रक्तका अति- 
घाव करती है । ऊर्ध्यवात, आस्थापन या अरुवासनं दिये 
व्यक्तिमे वायुकी उपरकी ओर अयिक्‌ म्रवृत्ति होती है । सृत 
को पुरुषम्‌ वमन ठीक प्रकारसे न होनेपर अथवा अतिमा्नामे 
प्रवाहण करनेसे कोष्ठके अन्दर दोषोके प्रकुपित हो जाने 
विसप॑, स्तम्भता, जायता, ग्लानि या खत्यु दोती है। हृदय- 
रोगीमे हृदयका बन्द होना दता है । उदावर्तं आदिसे पीडित 
व्यक्तियोमे इसी प्रकार अर्दित रोगीयोमे अपने अपने रोगोका 
बढना या सत्यु होती है । कमिकोष्टवारेको स्थापन न देनेसे 
करृमियोको अवोमार्गते न निकालकर, या इनके अविक होनेपर 
सबको बाहर न निकालनेसे इनसे हृदयको अति दबानेसे वमनकी 
अधिक प्रवृत्ति होती डे ॥ ७॥ 

चिन्ताप्रसक्ताश्चाज् धूमान्तैः भायः सर्वकर्मरिवै- 
क््यमाणेः परिहर्तव्याः । अजीर्णी ठत सर्वैरेव वमन- 
वजरामदोषभयत्त्‌ । नवल्वरस्य दोषस्तम्भभया- 
दिति ॥<॥ 

गभिणीसे ठेकर चिन्तामे खगे हुए सच व्यक्तियोको श्राय 
करके वमन-निरेचन-आस्थापन-अनुवासन-शिरोविरेचन भौर धूम 
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7रेडकर विरेचन आदि सब कायोमे छोड उना चाहिये \ क्योकि 
मामदोषकी दाका रहती है । आमसे मन्द हुई अभ्रि-ओषवको 
पणी नही कर्‌ सकती । नवज्वरवाङ्ने वमनको छोडकर दोपकाये 
हीं करने चाहिये-क्योकि विरेचनादि ठनेपे दोपोा सम्मन 
गेजाता है ॥ ८ ॥ 

अथ विरेचनसाभ्या जीणैल्वरोष्वरक्तपित्तगुस्म- 
वेद्रधिद्ीहदाऽरषभगन्दसोदर्कमिषणणकोष्ठमूचाघात- 
£"तोयोनिदोषवातशोणितहलङीमकव्यङ्तिमिरका- 
चाभिष्यन्दाश्चिपाकश्चाराचिदग्धदुश्वणरिरःपकरा- 
शयद्युलोद्‌ावतेविवन्चच्छर्दिविर्फोरादयो वम्यो- 
कञ्च विसचिकादयो दोपमेदीयोक्ताश्च पित्तव्याचयो 
विरोषेण 1 एते हि परं बिरेचनेन नाद्ामुपयान्त्यस्य- 
पनयनेनािगरहतापवत्‌ ॥ ९ ॥ 

विरे्वनके योग्य-नीणैज्वर, रष्वैरक्तपित्त, ग॒स्म, 
विद्रधि, छएीहा, अदो, भगन्दर, उदर, कमिकोषए, मूरा घात, 
रेतोदोष, योनिदोषे, वातरक्ते, दरीमक, व्यग, तिमिर, काच, 
अभिष्यन्द, अक्षिपाक, ्नारद्ग्च, अभिदर्ध, दुटत्रण, निर छक, 
पक्रारायद्र, उदावत, विबन्व, छर्दि, विरूफोट आदि एव वमनके 
योग्य कहे विसूचिका, अरसक, अविपाक आदि तथा दोषभेदीय 
अभ्यायमे कटे पित्तजन्य रोगोमे विरेचन प्रशस्त दहे । ये रोग 
विरेचनसे उत्तमतापूर्वैक नादा होते ह! यथा-जिसध्रकार्‌ कि 
जरते घरमेसे अभिको निकार छेनेसे घरका ताप मिट जाता हे, 
इसी प्रकार इारीरसे पित्तको निकार ेनेसे ये रोग शान्त होजाते 


[1 
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अविरेच्याः पुननैवञ्वरातीसायेधोरक्तपित्तक्चषत- 
गुदलद्धितराचरिजागरितास्यापितास्पाधचिराजयक्ष्मम- 
दालययाध्मातसद्राल्याभिहतातिखिग्धरूष्च्रको- 
छाः । तञ नवल्वरस्याविपक्रान्दोषान्न निहेरेदधा 
तानेव त॒ कोपयेत्‌ ! अतिसार्यधोरक्तपित्तयोरतिभ- 
चृत्या हन्यात्‌ 1 श्षतगुदस्य गुदे प्राणोपरोध्करीं 
रुज जनयेत्‌ 1 छद्धितादयो सेपजवेग-न सहेरन्‌ 1 
सजयक्मा्तस्य स्ीणधातुतया मखूवलत्वं तदभावा- 
देहनाद्ः स्यात्‌ । मद्‌ात्ययातैस्य मदयक्षीणे देहे 
चायुः प्राणोपरोधाय । आध्मातस्य पुरीषाद्यये नि- 
चितो वायुर्विसर्षन्‌ सहसा तीचतरमाध्मानं मरणं 
वा जनयेत्‌ । सशाल्यायिहतयोः श्चते वायुराधितो 
जीवितं हिंस्यात्‌ । अतिखिग्धस्यात्तियोगो भवेत्‌ । 
ररकोष्ठस्यौषधोद्धता दोषा द्यभवतेमाना हव्यम 
रुपवैमेदानाद दि मूच्छोक्क मान्‌ जनयित्वा प्राणान्‌ 
हन्युः । ग्भिण्यादीनां पूर्वोक्तदोषः स्यात्‌ ॥ २० ॥ 

विरेचनके अयोम्य--नवज्वररोगी, अतिसार एवं अबो- 
र्पित्तरोगी, गुदामे क्षतवाला, रघन किया, रात्तमे जाया, 
आस्धापन बसि विया, मन्द्राभि, राजयक््मा-मदादखयसे 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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आध्मानव।ला, ल्य खगा हज, चोर छ्गा, अतिन्तिरव, अतिन क्न, 
अतिक्रूरकोएट-ये विरेचनके अयोग्य है । इनम नवज्वर रोगीके 
अपक्त दोषो विरेचन वाटर नदी निक्राकुता,+ अपित वायुकरोदी 
कुपित करना है 1 अतिसार एव अ वोरक्तपिन्तमे विरेचन इनरी 
अयिकर प्रत्रनति करके मार्‌ ठेता है । क्षनगुदवाङे रोगीकी गुदामे 
मरणासन्न वेदनाको करता है । ुधित आदि रोगी ओषधक 
वेगक्ता सहन नही कर सक्ते । राजयरमा रोगीमे वातुवाके श्रीण 
होनेसे मलदही वल टोता है, इसक्र अभावसे ठह नघ्र लोजाता है । 
मदादयय रोगी मदयसे देके क्षीण टरोजनेसे वायु प्राणका नाद्य 
करती दै \ आष्मान रोगीमे पुरीषाजयमे सचित वायु फैरती 
हुई तीव्रतर आध्मानको उस्पन्न करकं यत्युका मय पटा कर्‌ 
देती है । राल्ययुक्त एव चोट लगे न्यक्तिमि वायु्॑षतस्थानमे 
आधित टोकर्‌ प्राणका नाश्य कर सक्ती है) अतिल्लिग्धमें 
अतियोग टोजाता है । क्रूरकोष्ट॒पुरुषमे ओपवके द्वारा कुपित 
हुए दोष बाहर न आकर हृदयश्ल, पर्वभेद, आनाह, वमन, 
मूच्छ, थक्रानको उत्पन्न करके ्राणोको नष्ट करदेते है ! गभिणी 
अ।दिमे प्रहे वमनम्‌ कहे लष टोतेहै॥ 9० ॥ 

अथ साधारणे कारे सम्यक्खिग्धसिन्नमयुपदत- 
मानसं सच्छदयितव्यमिति भ्राम्यानूपोदक्टतमां- 
सरसश्चीरदधिमाषतिलखपरुकराकादिभिद्रं `: 
ससुत्छरित्च्छेष्माणं सुखोषितं जीर्णाहारं पूर्वाज् 
स्नाताललिकष सखण्विणमहतवासरसं देवता.ऽधिदिज- 
गुख्वद्धवेदयानितवन्तं ऊतदहोमवलिमङ्गलप्रायश्ि- 
तसखस्तिवाचनं जादसमसखंस्ततमदहोपधानोपाश्रया- 
सनोपविष्रं निर्प्रमीषत्खिग्धं वा यवागुमण्डेन घुत- 
माओ पीतवन्तं भीरुकराबालनद्दसखङकुमारान्वा दो- 
घातुरूपेणाकण्ठं पीतक्षीरतक्तयूषेश्चुमांसरसमदयतु- 
घोद्कयवाग॒मण्डान्यतमे नश्चच्रतिथिकरणमुहतो- 
दये पररास्ते यथान्याधिदोषदुष्यादिविहितामोषच- 
मारां मधुसेन्ववयुक्तां सुखोष्णां बाद्यणघ्रयुक्ता- 
भिराङीभिरभिमन्िताम्‌ ॥ १९ ॥ 

पुनश्च- 
प्रह्यदश्चाश्विरुद्वन्द्रभुचम्द्राकौनिरुानलाः ! 
ऋषयः सोषधित्रामा भूतसङ्घाश्च पान्तु वः; ॥ १२ ॥ 
रसायन मिवर्षीणाममराणामिवास्रतम्‌ । 
खधेवोत्तमनागानां भैषज्यमिदमस्तु ते ॥ १२॥ 

नमो भगवते भेषज्यगुरते वेदूयैमभराजाय 
तथागतायाहेते सम्यक्सम्बुद्धाय ॥ 

तद्यथा- 
अ्येषच्येभेषज्येमहामेषज्येभेषज्यसमुदधतेस्दाहा ॥ 
इत्येवमभिमच्योदड्यसखः पाङ्यख मातुर पाययेत्‌ १४ 

सावारण तुमे ( ्चीत-मीष्ममे नही-वसन्त आदिमे )- 
भटीप्रकार ज्ञेदन ओर खेदन कयि, मानसिक रज बोर तम 
दोषोसे रहित, युरुषको भलीप्रकार त्रमनके योग्य जानन! 


२५५ 

चाहिये । उस रोगीव्रो जिय दिन वमन दना दो उससे पदर 
दिन भाम्य-आनृप ओर अओदक प्राणियोके मासरसको, द्‌ च-द्‌। च्‌ 
माप-तिरू, पटल ( तिलक क )-लाक आदि ्वबहुंट भोजनोको 
खिलार, कण मे उन्केनित कर, छखपूर्वैक सोये हए, दारके 
जीर्ण होनेपर पवी ट-प्रान काटने न्रान एवं चन्ठनादिकरा स्प 
कराके, माल्य पटनाकरर, छती आदिपर्‌ वचर न पहनाकर, देवता- 
अभि-त्रादण-गमब्रदध-वेयोनी प्रजा करवाके, टदोममगसू-वलि- 
नगल-प्रायश्िन सखसिवाचन कराके, घुरनेके बरावर उचे, विना 
आसन आदि विद्छये-र्प्टे मटारेके ल्य तक्रिया आदि कूगाकर 
आसनपर विढाक्र्‌, भोजनक चिना या थोडा ज्लिरच यवाय 
मण्डको थोडसे ्घके साय पिये । अथवा भीर्-ृडशा-वाक्क- 
बद्ध एवं चछकुमार प्रङ्ृतिवारोम दोपोके अवुकूक दू च-तक्छ“यूष- 
गनेका रम-मासरम-मय दुप्रोदक्र-यवागु-मण्ड नमसे कोड एक 
गलेनक् वहन अयिक्र मा्रामे पिलाये । उत्तम नधनत्र-तिथि- 
करण-सुदर्नमन रोग-ढोष-दूष्य आदिका विचार करके वमन- 
मात्राको नकर इयम मयु, सेन्वव मिलाकर युदाती इहै गरम 
गरम नया व्राह्मणोद्वारा विये हए आश्नीव।दसे अभिमच्रित निन्न 
मत्रोद्रारा अभिर्मचिन कराके रोगीका सुख पूर्वं दिरामे या उत्तर 
दिशामे रखकर ओषध पिलाये । अभिमन्ित करनेके म॑त्र- 
बरह्मा, दश्च, अविन, रद्र, इन्द्र, प्रथ्वी, चन्द्र, सूये, अञ्चि, 
वायु, ऋषि, सम्पूण ओषवसमृह, ओर भूतोके समूह तेरी 
रक्षा करर । जिसप्रकार ऋषियोके लिये रसायन, देवताओके ल्यि 
अरत ओर नागोके व्यिं उधा उत्तमदहै, उसी रकार तेरे 
स्यि यह ओषध उत्तम ह्यो । सौगतोच्ा मन्न-ॐ नमो 
भगवते भैषज्यगुरवे वै्धयेप्रभराजाय तथागतायाहेते सम्यक्‌ - 
सम्बुद्धाय । तदयया-ॐ मैषज्येभेषज्येमहामैषज्येभैपज्यससु- 
द्रवेखादा ॥ ११-१४ ॥ 

. पीतवा नुखन्यस्तञुजो वमनालचगतमनसोऽचि- 
तेः पाणिभिरुपतप्यमानो म॒ह तेमचपल्येत्‌ । स 
यदा जानीयात्‌ खेदप्राद्भोवेन दोषं प्रविखुयमाप- 
यमानं रोमहषण वा स्थानेम्यः पविच ङित क्ष्या 
ध्मानेन च कुसक्षिमयखतं कमात्‌ इदयोपमदं हट्छा- 
सास्यसंखवणेच्ोध्वयैमभिमुखी भूत समुपस्थितानेक- 
प्रति्माहः पाश्वेखखरोपय्महेण नाभिप्रपीडनेन पृषठ- 
थतिोममर्दनेन च परड्क्तव्यपत्रपाणीयपुरुषो विच- 
तष्ठताद्धकण्टो ˆ` महना व्यायामेन वेगादीर- 
यन्नाभ्रचुत्तान्‌ भवतैयन्‌ प्रचत्तांश्चायुवतयन्‌ स्डपरि- 
लिखितनखाभ्यामङ् लीभ्यासुत्पख्ङ्कमुदेरण्डनदे- 
वा कण्ठमनभिस्परशान वमेन्रात्युन्नतो नात्यचनतः 
पाश्चापञ्रसो वा । तज्ात्युन्नतस्य पृष्ठहदयपीडा 
भवति, अत्यवनवस्य दिरःकोष्ठपीडा, पाश्पचर- 

पाभ्नेकोष्ठहदयोष्वैजघ्रपीडेति ॥ १५ ॥ 


रोगी ओषध पीकर दोनो हाथोको घुटनोपर रखकर वमनमे 
सनच्े तन्मय करके एकभचित्तसे, आगमे दाथोके परम्‌ करते 
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हुए छु ठेर प्रतीका करे । ओर जव पसीना आगे लगे तब 
समञ्चे करि दोष पिघल रहे है, शरीरमे रोमाच होनेसे दोष अपने 
स्थानको छोड रहे है, कुक्षिमे आन्मन हदीनेखे कुक्षिमे आकर 
कमन हृदयको पीडित करके मतखी, सुखसे लाखालाव दोनेपर 
उपरकफो आते हए दोषोको समञ्चना चाहिये । वेगके उपस्थित 
ठोनेपर-बहुतसे पीकदान पकडे, पाश्च ओर मस्तककरो सहारा 
ठेते हए, नाभिको दवबनेसे, पीठको प्रतिलोमगतिसे मलते इए, 
जिनसे ल्जा अभवन हो एेसे वहत पुरुष इसकी इस समय 
तेवा करे । ओष्ठ-ताड-गेको खोर वहत अयिकं जोरके बिना 
वरेगोको बादर निकाले, अगप्रद्ृत्त वेगोको बाहर न करे । प्रवृत्त 
वेगोो ओर अयिक प्रवृत्त करनेके चि दो अगुल्ियोँके नखोको 
भटीप्रकार कटाकर इनसे या कमल-कुमुद या एरण्डके नालसे 
गलेको स्पद्यं करते हए वमन करे । शिरको बहुत उचा उठाकर, 
या बहुत नीचा करके या एक पाश्वमे रखकर वमन न करे 1 रिरको 
उचा रखनसे-पीठ ओर हृदयम पीडा होती है, नीचा रखनेसे- 
दिर एवं कोम पीडा टोती है, पामे रखनेसे-पाश्व, कोष्ठ, 
हृदय, ओर जन्रुसे उपरके नागमे पीडा दोती है ॥ १५ ॥ 

पयं कडतीश्ष्णेः कफे छर्दैयेत्‌ । स्वादुभिः पित्त- 
युते । अस्छैः सस्नेहैरनिरुखं खे । यावत्कफच्छेद्‌ः 
केवलोष धपचत्तिः पित्तदरनं वा ॥ १६॥ 

इसप्रकार कफमे कटु-तीक्ष्ण द्रव्योसे वसन करे । पित्तमे मधुर 
द्रव्योसे, वातस मिले कफमे-खटे ओर ईषत्‌ ल्हवारे द्रव्योसे 
वमन करे । जबतक कफका छेदन हो रहा हौ तबतक अगलि आदिसे 
वमन करे 1 अथवा कफ़के अनन्तर केवर ओष वकी मरकृत्ति 
टो तवतक बमन करे । या पित्तका वमनमे दशन हो तवबतक 
वमन करना चाहिये । यदह दोष~न्यायि आदिकी अपेध्नासे वमन 
कटा ह ॥ १६ ॥ 

दीनवेगस्त पिप्पद्यामखकसखषपकस्कख्वणोष्णो- 
द्कैः पुनः पुनः प्रवर्तयेत्‌ । श्रभूतवमनासहिष्णु- 
द्यहं अय्‌ वा विश्चम्य । असात्म्यवीभत्सदुदैरेदु- 
गन्धानि वमनानि विदध्यात्‌ । विपरीतानि तु विरे 
चनानि । सर्वषु च वमनेषु सेन्धवं मशु च विद्‌ 
द्यात्कफविख्यनविच्छेदनार्थम्‌ । वैगांश्चास्य मरति- 
ग्राहगतानवेश्चेत ॥ ९७ ॥ 

यदि दोष थोडा श््रत्त हो तो-पिप्पखी, आवा, सरसोक्रा कतक, 
नमकके गरम पानीसे इस दोषको बार-बार ्रदृत्त करना चाहिय) 
जो वमनकी अयिक रारिको सहन नहीं कर॒ सकते-उनको दों 
दिनि या तीन दिनके पीठे फिर बमन देना चाहिये । वमन्‌ 
असात्म्य, बीभत्सता, दुर्दशा, दुर्मन्धिता उत्पन्न कर देता है ! 
निरेबन इससे विपरीत सात्म्य आदि उत्प्रन्न करता है । कफके 
विलयनके ल्यिं तैन्धव ओर कफके चिच्छेदके व्ये मधु, वमन 
ओषधघमे मिलाना चादिये । पीकदानमे आये हुवे वेमोकी परी 
करे ॥ १७ ॥ ॑ 





भघ्यायः २७ |] 








तताप्रत्तिः केवरस्य का भेषजस्य प्र॒त्तिरचि- 
बन्यो वा वेगानामयोगखक्षणस्‌ । ततश्चासयोचक- 
पतौरवाध्मानकण्ड्ूस्फोरकोरारस्यद्चूपरतिदयाय- 
लोमहरषप्रसेकरोपटङीतसञ्वरादयः ॥ १८ ॥ 


वमृनका न आना-या केवल ओषधकादी वमनमे आना, 
वेर्मोका सरुकजाना-या ओडा थोडा वेगोका आना, यह अयोगकां 
लक्षण दै । इस अयोयसे अरोचक, मरीपन, आध्मान, कण्ड्‌, 
विस्फोट, कोठ, आलसय, दर, प्रतिदयाय, रोमहषे सुखे 
प्रसेक, सोफ, री तज्वर आदि दोजते है ॥ १८ ॥ 

योगलक्चणं पुनः काले कमात्कफपित्तानिक्षच्रु- 
न्तिर्नाति महती व्यथा सख्य चाचस्यानं तत 

ता मनःप्रसादः खरविश्युद्धिरयोचकादिवेप- 

रीत्यच॥ २९ ॥ 

सम्यग्‌ योग होनेपर-ठीक समयपर कमसे पटले कफ, फिर 
पित्त ओर पीछे वायुकी प्रडृत्ति, पीडाका वहत अविक न होना, 
वेगोका खय सुक जाना, फिर खस्थता, आरोग्यता. मनकी प्रसन्नता 
खरका यद्ध होना, अरोचकसे विपरीत रुचि लघुता, कोष्टका 
पतलापन, समुखकी विद्युद्धता होती है ॥ १९ ॥ 

अतियोगे त॒ केनिररक्तष्यन्द्रिकोद्धमनं ततश्च 
क्षामताखरश्चयद्‌ाहकण्डदोपश्चरममोटोन्माद मूच्छ 
शिरःशुन्यतादहद्धूमायनगाचद्याख्िठष्णोभ्वान्िल- 
प्रकोप कण २{खादितवादसङ्गद चसद नन जिद्धापवेद्ा- 
निगमाक्षिव्याच्त्तिविसंक्ञतानिद्धाबलािहानयो भ- 
वन्ति । जीवद्णोणितप्रचस्या मस्णचा । तेषां सि 
दधिषु साधनं वध्यते ॥ २० ॥ 

वमनके अतियोगसे-ञ्ागदार लार रक्तकी चन्दिकां (चमक) 
चमनमे दीखना, पीरेसे करदाता, स्वरका क्षय, दाह, यलेमे 
दष्कता, भरम, मोद, उन्माद, मृच्छ, रिरमे शन्यता, हदयस 
भूमोद्भार, शरीरमे ददै, सक्वानादा, प्यास, वातकी ऊर्ध्वगति, 
वायुका कोप, कणैद्, अर्दित, वाणीका अवरो च, 
जिन्दाका बाहर आजाना या अन्दर चङे जाना, आखका पलट- 
जाना, चेतनानाश, निद्राहानि, बल्दानि ओर अधिकी हानि 
होती हे । जीवनरूपी रक्तके निकल्नेसे गरत्यु दोजाती है । 
इन रोगोकी चिकित्सा कल्परस्थानके चमन-विरेचनव्यापततिद्धिमे 
करेगे ॥ २० ॥ 


योगेन तु खदिवमं छर्दिंतवन्तं सखुविद्ोधितपा- 
णिपादसुखं मुहूर्वमाश्वास्य धरूमच्यस्यान्यतम सामः 

` ; पाययित्वा पुनरुपस्पृष्ठोदकं संमानितसखुरः- 
भिताम्बुरं निवावागार्खय्यास्थितं खेहोक्तेनाहारः- 
विरि 3ऽचुहिष्यात्‌ ॥ २९ ॥ 


सम्यग्‌ योगसे बमन होनेपर रोगीके हाथ-पैर-सुख-भरीभ्रकार 
धुलाकर एक मुद्ू्वैभर सान्त्ना आराम देकर यदु, मध्य ओर 
तीक्ष्ण इनसे कोई एक धूम रोगीकी दृष्टिसे सामथ्येके अनुसार 


६ अष्टायच्चण 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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पिकाये । धूमपानके पीछे फिर दाध-पेर-युख इल्ङ्र उगन्वित 
पानसे सत्कार करके हवारहित मकानम रक्ख एव चदहाव्यायम 
कहू उष्णो दककरोपचारवाले अदनोको पालन करनेकी चिक्षा 
दे \२१॥ 


ततोऽचिवलमवेश्य श्चुधं च सायाह्न खुखोदक्प- 
रिपिक्तः पुराणानां रक्तदाल्ितन्दुरानां सुसिदधम- 
चरमस्रेदटवणकटकमस्पसरहख्वणकद्ुक वा द्रवश्रा- 


यजुप्णोदकानुभ्रायं सायं प्रातरुपयु जानो विधिमिमः- 


मवेश्येत ॥ २२ ॥ 

फिर अथिबलको देखकर यदि रोगीको भूखल्गी दो तो इसी 
दिन स।यकरालमे नोजन द । यदि अथि मन्द टोनेसे उपस दिन भूख 
न ल्गे तो अगले दिन गरम पानीसे जनान कराके, पुराने काक 
नचावलोके बने नातव, सेह, नमक ओर कटु रसके विना अथवा 
थोडे नेद्‌ थोडे नमक ओर थोडे कटु रसके साथ द्रवबहुल 
करके यरम जल्के साय म्रात ओर साय देवे \ पीडे पेयादि- 
कऋमकरा सेवन करे ॥ २२॥ 

पेयां विलेपीमङ्कत कृतं च 
यूषं रख जीचुभयं तथेकम्‌ । 
ऋमेण सेवेत नरोऽच्नकाखा- 
सप्रधानमध्यावस्श्युदिद्याद्धः ॥ २२ ॥ 

पेयादिच्छम--प्रवान, मध्यम ओर अवर इन छद्धियोसे 
द्ध हुआ मद्य कमस्ते पेयादिका सेवन करे । यया प्रवान चुद्धिसे 
ड. हुवा मवुष्य दो अन्नकाकमे एकदिन पेया डवे । दूसरे दिन 
भोजनम एक समय पेया ओर दूसरे समय विद्पी रे । तीसरे 
दिन मोजनके दोनों समय विङ्ेपी टे \ चोथे दिन भोजनके एक 
समय सोंट-नमक आदिद अखस्छृत यूष या मासरस द्वे । दूसरे 
भोजन समयमे सोर-नमक आदिसे सस्कत यूप या मासरस च्चे । 
इसभ्रकार पाचवे, च्छे, ओर सातवे दिन दोनो समय सस्कारित 
ओर अखस्कार किये यूपको केकर सातवे दिन अपने खाभाविक 
भोजनपर आये । इसी प्रकार मन्यमछुद्धि तथा अवरदुद्धि- 
वालाक्रे २३१ 





१ विरेके वमने चष्टे पेयादीना क्रियाक्रम । 

विद्यो दिले मध्यमे स्यादेकदास्तु क्नीयमी ॥ खरनाद> 

अल्ञेदरूवण सर्वमङ्रत कटडकैमिना । 

विदेय क्वणल्ेदकटुक सयुत कतम्‌. ॥ ख. खु. अ ४६।२७९ 

-वरकमे कहा हे-“अथेन सायाहे परे वाऽहि छखोदकपरि षि्छ 
पुराणाना लोहित ाल्ितिण्डुरना स्वविरा मण्डपूव। सुखोष्णा 
यवागू पाययेदञ्चिवलमभिस्तमी क्य, एव द्वितीये तृतीये चाकाले; चतुथे 
त्वन्नकाठे तथाविधानामेव शल्त्िण्डलनासुत्खिन्ना विच्ेपीसुष्णोदकः- 
द्वितीयामलेहक्वणामस्पलेहर्त्रणा वा भोजयेत्‌ । एव पञ्चमे षष्ठ 
नचाद्नकारे, सक्चमे त्वन्नकाठे तथाविधानासेव दारीना दिमरखत 
सुखिन्मोदनुष्णोदकाजुपान तुना तचुव्दक्वणोपपन्नेन सुद्धयूषेण 
भोजयेत्‌ ।° इत्यादि । चर, ख» अ. १५।१६. 


२९९ 





यथाऽण+ > २८२ ५। ५ पिये 
खन्ध्युशध्यमाणो भवति कमेण । 
महान्‌ स्थिरः स्य॑पचस्तथैव ॥ 
दद्धस्य पेयादिभिरन्तर्चिः ॥ २8 ॥ 
चेयादि ऋमका फलट-जिसप्रकर वाद्य असि सुम 
लोनेपर निनके, उपदे, करडी, पने आटिक्रा सदारा खेकर रदी 
हो जानी है ओर स्थिर देरतक्र रहनेवाटी तथा स्थूक-सुक््म-गस्‌- 
लघु स्वको जला सक्ती है, इसी प्रकार चमनादिसे यद्ध पुरुषकी 
अभि पेयादि ऋमको सेवन करनेसे स्थिर, महान ओर सव कुछ 
पचनवाटा स जाती हे ५२२४॥ 
जघन्यमध्यप्रवरे नु वेगा हि 
श्यत्वार इणश्ा वमने षड्ण्रा 1 
ददोव ते किचिगुणा विरेके 
धस्यरस्तथा स्यात्‌ द्विचतुरुणश्च ॥ २५॥ 
वमन जार विरेचलके वेग~-चमनमे क्रमद्य चार 
वेगाव्छ देना जघन्य, छ वेगोका दोना मध्यम अर आठ वेगोच्छा 
दोना उत्तम है । विरेचने दस वेगोका होना जघन्य, वीस 
वेगो होना मन्यम ओर वीस वेमोका दोना उक्छरृष्टहे। 
इसी भकार तोम एक प्रस्थ जचन्य दो मरस्थ मन्यम ओर चार्‌ 
प्रस्थ प्रवर हे । यदहापर परस्य ३२ पल (१२८ तोदेमेका न 
केकर 9३३ पर्कं (५४ तोका ) छेना चहिये \॥ २५ ॥ 


पित्तावसानं वमनं विरेका- 
द्धं कफान्तं च विरेकमाड्ुः । 
दिजान्सषिट्‌कानपसीय वेगा- 
न्मेय विरेके वमने तु पीतम्‌ ॥ २६॥ डति \ 
अन्य आचाय पित्तके आनेपर उच्छृष्ट वमन कहते है । 
विरेचनसे जधा अथात्‌ आना अस्थ जघन्य ओर एक प्रस्थ 
मध्यम ओर दो प्रस्थ प्रचर वमन कहते हैँ । इसी मकार कफके 
आनेतकगो उत्तम विरेचन कतं हँ । विरेचनमे तुखा परिमाण 
करनेके लिय पहिले दो-तीन मलयुक्त वेगोको छोडकर रोष वेगोको 
मापना चाहिये । ओर वमनमे पी हुई अओषधके पररिमाणको 
छोडकर मात्रा मापनी चाहिये 1 २६ ॥ 
अथ वमितवन्तं पुनरेव ` खेदाभ्यामुपपाद्य 
श्वो विरेचयितव्य इति सखजरमन्छेष्मरं ` सिग्धं 
फास्खसुष्णसुष्णोद्कयजुपानं जाङ्गखरसखोदनं भो- 
जयेत्‌ । तततः सुखोषितं पूर्वोक्तेन विधिनऽतीत- 
च्छेष्मकाले निरच्ं विभज्य कोष्ठं यथार्यष 
पाययेत्‌ । न त्वङ्‌तचमवमन्य>!? कूरकोष्ठात्‌ ७ 
विरेचन रि --वमन क्रिये हुए युरषक्तो जेहन ओर 
खेदन देकर कल इसे निरेचन दूंगा रेसा निश्चय करके इसे 











१ वमने च विरेके च तथा द्रोणितमोक्षणे । 
साधत्रयोदन्लपर म्रसखमाहुसनीषिण. ॥। 





अष्टाङ्गसंग्रहः { सूत्रस्थानम्‌ 
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उसी ठिन ( व्रिरेचनसे पे दिन ) सखुगसतासे पचनेवाखा, 
कफ़न करनेवाला, सिग्ध तथा अनार आदिं फरसे खटा बनाया 
गरम रोजन, जाग मास्त रसके साथ चाव्लोको गरम पानके 
अनुपानसे खिखाये । फिर रातच्छे आरामसे सोकर-वमनोक्त 
पूवं विचि कफके समयके वीतं जानेप्रर ( दिनका & नाग चछ 
जानेपरर ) चिना भोजन किये, कोषटका ख॒दु-मव्य-करूरसे विनाम 
करके जो योग्य ओपव दहो वह मानासे पिखाये । विनां वमन 
कराये विरेचन ओषव नही देनी चाहिये, अति क्रूरकोष्ठ व्यक्तिको 
चिना वमन करायेही जओषय उनी चाहिये ॥ २७ ॥ 

अङृतवमनस्य हि छष्मणेपहतमौपधमृध्यं प्रघ 
चते । उरसि वाऽ्वरुद्धमवतिषटते । ततो नादं 
विरेकाय । सस्यग्विरिक्तस्यापि चाचःखस्तः छेष्मा 
ग्रहणीं छदयिस्वा गोरवमापाद्यति परचादहिकां वा| 
न त्वेष दोपोऽतिकूरकोशस्य वाय्वात्मकत्वात्‌ २८ 

वमन न कराये हण पुरुषमे दी ह$ विरेचन ओपव कफस 
तिरस्छत दयोकर उपर ओर्‌ सुखमे आजाती है, छातीमे रकं 
जाती है 1 फिर्‌ विरेचन करानैमे समर्थं नदी होती! अच्छी 
प्रकार यदि विरेचनभी हो जये तोभी कफ ग्रहणीक्ो टापङ्र्‌ 
रारीरमे भारीपन या प्रवाहिका रोग उत्प कर देता दै । परन्तु 
अति क्रूरकोष्टम वमन न करनेसे ये दोष नदी होत-क्योविः 
चूर कोष्टवाख्की पक्ति वायुभ्रवान होती दहै ॥ २८ ॥ 


चछेष्मकाले त्वक्ृतवमनोक्तदोपः ¦ दाटखाध्मान- 
गोरवाणि च क्त्वा छर्दिश्षीणे च्छेष्मण्यपराक्ते राजो 
वा विरेचयेत्‌ । तेनाच्ादतमपि तल्यं छर च पुन 
स्तज्नयति । अविरिक्तस्य तु च्छेष्मकाले वमर्नं 
योज्यं तथोध्वं सुखेन निर्दरणात्‌ ॥ २९. ॥ 

कफ़के समयमे अर्थात्‌ प्रात काल्मे दिया विरेचन यही उप- 
रोक्त वमन न करानेके दोषो को उत्पन्न कर देता है । या वमनक्ते 
करण रारीरके क्षीण टोनेपर्‌ “शछेष्मकारमे पिया विरेचन श्ट, 
जान्मान, भारीपन करके-अपराण्टमे या राचिमे ( कफके क्षीण 
टोनेपर ) विरेचन करता है । यही बात अन्नसे भरे कोष्ठमे 
विरेचन लेनेसे होती है-अयोत्‌ रात्रिमे विरेचन होता है । विरे 
चन ओषध-अन्नसे आरत कोष्टेमे वमनभी पैदा कर्‌ देती है । 
विरे्वन न होनेपर कषक समयमे रोगीको बिना भोजन कराये 
वमन देना चाहिये, यदि अन्नस्रे विरेचक ओषध अत दहो 
जाये । फिर दोषोको खखपू्यैक सुखसे निकाल दे ॥ २९ ॥ 

कोश्ठस्तु जिविघो भवति । खडः रो मभ्यञ्च। 
तन्न बहुपित्तो खदुः, ख विरिच्यते श्ीरेश्चुरसास्ल- 
तकमस्तुगुडङूदरारासपिनेवमधोष्णोदकपीद्धद्ाक्चा- 
पुगफच्छादिभिरपि । बह्वातः कूरः, स दुर्विरेच्यखिः 
फटखातिस्वकच्िवन्लीलिनीफखादिभिरपि । बहुन्छेष्मा 
समदोषश्च मध्यः, स साधारणः । ये च सिग्धा- 
स्त्व नम्र सिसक्तपरश्चरान्नैरिति॥ २०॥ 








अषघ्यायः २५७ 1 


हिन्दीभाषारीकायुतः ॥ 


२० 
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मलष्यके कोष तीन प्रकारके है-खदु, क्रूर ओर मन्यम, 
दनम पित्तकी अविकतावे कोष्ठ टट दोतेह । उनको दृध, 
इघ्रस, खदा, तकत, सम्तु, युड, छरा, ची, नया मद्य, गस्म 
पानी, पीट, द्रा, पूयफल ( खंषारी ) आव्सिमी विरेचन हो 
जत्ता है । वातकी अयिक्तःवाटे क्रूर केष होते ह इनको 
वरि फला-तिन्वक-चिघरन्‌-नीर-त्रायमाणा आव्सिभी कठिनासे 
विरेबन होता है । बहुत कफवाङे ओर समानदोष प्रकृतिवाडे 
मन्यम कोष्ट है-इनको सावारण कते ह ! ओर जो प्राय करके 
लेहे अच्छपानसे तीन ठिनिमे क्िग्ध होते ट, वे ख्डुकोषठ जो 
सात्त दिनम न्निग्य होते दे, वे क्रूरकोष्ठ ओर जो पाच दिनम 
लिग्ब होते हे, ये मव्यमकोष्ट ह ॥ ३० ॥ 


तत्र कपायमधुरदय्येः ¢ । मूजक- 
ट्ष्णेः क्ते । ख्िग्योप्णङव । पीतमाच्र पव 
चौपघे छर्दिविघ्ाताय जीतास्दुना सुखमस्य सदसा 
सिश्चयेत्‌ । तवश्चोष्णोदकेन सोऽन्तमुखं विरोध्या- 


द्र खरभिश्॒न्मातुदज्जम्ीरखमन ;सोगन्थिकाटिह- 


दयगन्धायुपजिघ्रत्‌ । निचातसखुखय्यास्यितश्चावि- 


वन्धार्थमस्पास्पमुप्णोद कमघुकण्व्चस्तन्सना वेगा- 
नचारयन्न नीस्यमाणश्च शययासन्ने पतियाहेऽखी- 


तस्प्रक्‌ विर्च्यित । यथा च घमने खदध्रसेकौषध- 


कफपिन्तानिखाः ऋण प्रवतीन्ते तथा विरेखने वात- 


मूजपुरीपपित्तकफाः चुनश्वान्ते वायुः दोपाणां दि देष 


तथासन्निषेदान्मामचैपसीत्याच्च दोधनयोरिति॥२२॥ 

इनके ल्यि कषाय-मधुर द्रव्योसे पित्तमे विरेचन ठेना चहिये । 
तथा कफम मूञ्च-कट ओर उष्ण द्रव्यो ओर वायुमे-ल्िग्ध-उष्ण 
जीर ल्वणसे विरेचन उेना चाहिये \ ओष वके पीनेपर ठरन्तही 
चमन न हो जाये इसय्यि इस येगीके मुखको शी तल जलसे एकदम 
धोदे ¦ फिर गरम पानीसे कुरखा करवाकर गीरी छगन्वित 
मिद्ध, गगल, बिजोरा, चमेटीके एकको तथा जो गन्ध मनको 
पसन्द्‌ ह्यो, वे इते सूघनेके चये देवे ! इसका निस्तर हवारदित 
स्थानम रखकर आरामसे बेडा दे । इसे मख्की रुकावट न हो, गरम 
पानी थोडायोडा करके गलके गीला होनेतकटी (घुट -घृंट) पीये 
विसरपर बैठे या मलपा मरुखाग करे ओर उष्ण जलसे शोच- 
कार करे । जितप्रकार बमनमे कमश खेद्‌-प्रसेक-ओषध-कफ- 
पित्त ओर वायु प्रग्र्त हेते है, इसी प्रकार विरेचनमे वायु-मूच्र- 
मल-पित्त ओर कफ प्रवृत्त दोते ह, ओर्‌ फिर अन्ते वायु 
्रवत्त होनी है । उस मेदा कारण यह है-क्योकरि वमनमे 
दोपोका सन्निवे्च रहना उसी प्रकार है, ओर विरेचन टो्षोके 
रहनेका कम यही है । अयात्‌ वमनके युखसे प्रहृत्त दोनेपर- 
करिसे उपरे भागे दोष-पहिटे कफ फिर पित्त ओर पीछे वायु 
है । विरेचनमे कटिसे नीचे-पदिले वायु, फिर पित्त ओर अन्तमे 
कफ है, अपतर्पण हो जनेसे फिर वायु आती है । तथा मागेके 
विपररैत लेनेसे यह भिन्नता होती है ॥ ३१ ॥ 


१ सुपारीसे विरे्वन दयता दहै-यष् विचारणीय दहै । 
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अप्रच्रत्तो भपजोत्तजनार्थसुष्णोद कं पाययेत्‌ । 
पाणि तापश्च जरं खेदयेत्‌ । प्रच्॒न्ते च दीघाभेः खि- 
ग्धवपुयो वड्ुदोपरस्यार्पे दोवे नेव वा धदनत्तेऽय्प्‌- 
दोषस्यापि जीणमेषजस्याहःेपे वटं चापेश्ष्य भूयो 
माचा विदध्यात्‌ । न त्वजीर्णोपघस्यातियोगभ- 
यात्‌ । तदह्वा अुक्तवतोऽन्धे्ुः । अद्ढसखेष्दं वा 
दश्वाराादृध्वैसुपस्कतदेहमवदहितो भूयः पाययेत्‌ ३२ 

विरेचने ओष कार्यं न करे तो इसे उत्तेजना देनेके लये 
गरम पानी पिलाना चाहिये 1 दाथोकरो गरम करके उसे कोष्टको 
सेकना चाहिये । अधिके प्रचरु टोनेपर, शरीरके ल्लिग्ध होनेपर, 
शयीरमे बहुत दोष नेसे विरेचन टोनेपर मी, या अल्प दोष- 
वाख विरे्वन न टोनेपर खा थोडा प्रगत्त होनेपर थोडे दोष- 
वालन भी, ओपवफे जीगै टौ जनेपर वाकी रहे दिनको तथा 
रोगीकरे वल्को देखकर दूसरी मात्रा देवे ! परन्तु ओषधके जीणे 
इए विना दुबारा ओपन न देवे क्योकि अतियोग होनेका भय हे। 
अथवा उसदिन भोजन डेकर दूसरेदिन विरेचन ओषध देवे । 
अथवा वहुत लेह ने एेसी ओपधमाच्राको दसं रातके पीछे 
जेदाटिते सस्करृत ठेवा पुरुषे साव वानीसे ( प्रथमकाख्की 
मूलोक्ो वचाते इए ) पुन पिख्ये ॥ ३२ ॥ 


हीमयसखोभश्च वेगाभिघ्ात्ीखाः षायद्नचियो 
राज्ञसमीपस्या वणिजश्च भवन्ति । तस्मादेते वेग- 
धारणप्रच्रद्धवातत्वात्सदाऽऽतुख दुचिरेच्यष्य । 
तास्खल्िग्धान्‌ शोचयेत्‌ ॥ २२ ॥ 

च्य, राजसेवक्र भौर वणिक प्राय करके कमसे र्जा, भय, 
लोभके कारण उपस्थित वेगोको रोकनेके खभाववाटे होते है । 
इसलिये उपस्थिन वेगोके रोकनेसे वदी हु वायुके कारण ये सदा 
रोगी एव कठिनासे इनको विरेचन टोता है । इनको भरीप्रकार 
लिर्थ करके विरेचन देना चादिये ॥ ३३ ॥ 


हि अन्यानपि चाकारमिहदोरबिहदाराहाराम्‌ । अत- 
श्चेपां खदाऽऽतरस्वादव्पोऽप्यामयो दुःसखाध्यो भ- 
वति । तेषां पुनः क्रियाविधिः स्रेहव्यापत्सिद्धावु- 
पदेक््यते ॥ २८ ॥ 


अन्यभी जो पुरुष अक्रान मलमृत्राटिफा दाग, घूतना, चेष्ठा 
आदि ओर भोजन करते ह, वेभी सदा रोगी रहते दै ! इसलिये 
सदा येगी रहनेवाकोमे थोडासाभी रोग कष्टसाध्य हो जाता है! 
इनकी चिकित्सा उत्तरतच्रमे ननेहन्यापतमिद्धिमे केगे ॥ ३४ ॥ 











२ सदाऽऽतराः श्रोत्रियराजसेवकास्तथेव वेद्या सद पण्यजीविभि । 
द्विजो हि वेदाध्ययननताहिकक्रियादिभिर्देहहिन न चेते | 
नरपोपसेवी न॒पचित्तरक्षणात्‌ प्रायुरोधाद्‌ वहुचिन्तनाद्‌ भयात्‌ 
म॒चित्तवतिन्युपन्चार तत्परागजाविमूपानिरता पणाज्गना ॥ 
सद्रासनादत्यनुबन्धविक्रयक्रयादिदो माठपि पण्यजीविन ॥ 


न्तरक. सिद्धि, १२१-२७,२८ ०२९. 


२५ 


(गर्भ न» 


न्रासस्यग्विरेकात्कुश्चिहदयाविगुद्धिराध्मानम- 
रुचिः प्रसेक. कफपित्तोन्केखदिं रमाः कण्टः 1५ 
टका विद्यालये गौरवमिसादस्तन्द्रा स्तेमिव्यं प्रतः 
स्यायो चानविण्सूञसङ्ख्य ॥ २५ ॥ 

असम्यक्‌ चनिरचनने कुलि-ददयरी अविद्ुद्धि, आव्मान, 
अन्यि, सुखन व्व, कफपित्तकरा उत्का, वमन, चम, कमः 
पिटका तदाह, भारीपन, अत्रिमन्ठता, तन्त्रा; स्तिसिता, 
ग्रततट-च वाचु-मल-चृचक्र अवरोव टौता है । ३५५1 
सम्यग्विरेकाच्याध्य॒पद्रामो यथोक्तविपयेयश्च ॥२६॥ 

नस्त विरेचनने सेगकी जन्ति, ओर उपरोक्त असम्यच् 
चरेचसङ्के श्रमो विपरीत लश्षण-ङुक्षि-हृदयकी चुद्धि, सुखकी 
च्निदना आदि च्जपण्टोनदह॥ ३६ ॥) 

अतितिरेकात्तु कवं दोधरदितमुदकं रक्तं चा 
बेन्नमांसधावनोपमं कृष्मं वा मवर्तते । परिकतिंका 
ददयोदेशनं गुढनिःसरणं नयनप्रवे्ः पिपीकिका- 
संश्चार इवाडे वमनातियोगतुस्यता च ॥ २५ ॥ 

अनिच्र्चनने- केवर दापरहित पानी या रक्त, मेद्‌- 
मायके बोवनक समान याक्राखा आता दै) परिकर्तिका, हदयमे 
ठेखनकी पीडा, गुदार बाहर आना, आखोक्ा अन्दर दव 
जाना, चरीरन कटियोका चन््ना प्रतीत टोना ओर वमनके 
अनिनोगक्र टक्नग होते ह ॥ ३७ 

सम्यग्विरिक्तं चैनं वमनोक्तेन धरूमवजन बिधि- 
नोपपादयेत्‌ । अथ वसितवानिव कमेणाचगुणाचु- 
पयु जान. भरू तिभोजनमागच्छेदिति ॥ २३८ ॥ 

ठीक ग्रकारसे ल्रिचन हो जानेप्र रोगीको धूमपानविधिको 
छोडकर चेष वमनोक्त विविका सेवन कराये । इसके पीछे वमन 
किये पुर्पकरे समान कमन अन्रका सेवन करते इए सखाभा- 
विक्र भोजनपर ङे आये ३८ 

मवति चा्नर- 

जीर्णान्ने वमनं योज्यं कफे जीण विरेचनम्‌ । 

मन्दवहधिमखंयडमक्चामं दोपद्धवैखम्‌ ॥ २९. ॥ 

अदृण्जी्णचिङ् च लङ्खयेत्पीतभेषजम्‌ ! 

सदखेदेषधोत्छखसङ्गरिति न बाध्यते ॥ ० ॥ 

कहासी हे- 

पदिद दिनके अन्नके जीण होनेपर वमन देना चाहिये, कफके 
जीण दोनेपर तथा पहिले दिनके अन्के जीण टोनेपर विरेचनं 
देना चाहिये । ओष यके पीनेसे मन्दाभि, रोचन भली प्रकार न 
हो; रता न हो, गष बाहर प्रवृत्तन दलो; तो रोगी उस 
दिन कुघन कराना चाहिये जबतक कि जौषथकरे जी्ण॒लोनेके 
लल्षण दिखाई न द्‌ । नेह, खेद ओर ओषधका उत्छ्ेदा आदि 
फारण सोगीको कोड क्ष नहीं रोता ॥ ३९ 1४० ॥ 

संरोधनाखविस्रावस्तेह यो ०८६ ~; । 

ात्यिर्मन्दतां तस्मात्कमं पेयादिम्चरेत्‌ ॥४२॥ 


अष्ठङ्जिंसंगरहः 
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खताद्पपित्तच्छिष्माणं मद्यप वातपेत्तिकम्‌ । 

पेयां न पाययेत्तेषां तषणादिक्मो हितः ॥ ४२॥ 

वमनादि सनो चने, रक्तमोक्षणसे, स्नेहन तथा रुघनसे अभि 
नन्द टो जाती है, इसच्यि पेादिक्रमका सेवन करना चाहिये । 
जिस तेगीके पित्त ओर कफ थोडे बाहर निकटे हो, मय पीने. 
बाला लो, या वातपित्तप्रकृतिवाला हो, उनको पेयादि करम नही 
देना चाहिये, अपिलु लाजाके सत्तवोसे तपण देना चाहिये ४१-४२ 

अपक्त वमनं दोषान्‌ पच्यमानं विरेचनम्‌ । 

निर्हरेद्सनस्यातः पाक न प्रतिपाटयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

वमनके जीणे टलोनेकी वैय प्रतीक्षा न करे अपितु अयोग 
टोनेपर तुरन्त प्रतिक्रिया करनी चाहिये । पिरेचनमे भौषवके 
जीणे होनेकी प्रतीक्षा करे, अन्यथा अपक्त ओषव टोषोको बादर 
नही करती । वमन ओषध अपक्रावस्थामे दोषोको बाहर्‌ 
करती है ॥ ४३॥ 

ऊध्वौधो रेचनं युक्तं वैपरीत्येन जायते । 

यदा तदा छदैयतः सिश्चेदुष्णेन वारिणा ॥ ४४॥ 

पादौ सतेन चोध्वी ङ्गं विपरीतं विरेचनम्‌ । 

यदि क्रिसी कारणव वमन ओपघत्ते विरेचन एवं विरेचन 
ञओपयसे वमन हो जाय तव विरेचनकी विपरीततासे वमन करते 
हुए रोगीके पेरोको गरम पानीते योना चाहिये, ओर शिरको 
रण्डे पानीसे वोये ! परन्तु जव वमनके विपरीत होनेसे विरे्वन 
हो तो रोगीके पैरोको खण्डे पानीसे ओर दिरको गरम पानीसे 
धोना चाहिये ५ ४४॥- 


दुबेरो वह्द्धोपश्च दोषपाकेन यः खयम्‌ ॥ ४५॥ 

विरिच्यते मेदनीयेभोज्येस्तमुपपादयेत्‌ । 

जिस दुबेरु व्यक्तिमे ओर बहुत दोषवा व्यक्तिमे दोषोके पक 
जानैसे खयं विरेचन हो जाता है, उसे विरेचन या स्तम्भन 
ओपव न ठेर भेदन करनैवाटे आहारोसेदी विरेचन करना 
चाहिये ॥ ४५ ॥- 


दवेः शोधितः पूर्वमरपदोषः कृशो नरः ॥४६॥ 
अपरिन्ञातकोष्ट्च पिवेन्म॒द्धटपमोषधम्‌ । 
चरं तद्सरृत्पीतमन्यथा संदायावहम्‌ ॥ ७७ ॥ 
दरे द्हचखान्दोषानस्पानद्पान्पुनः पुनः । 
दुबलस्य खढुद्रव्यरल्पान्संरामयेच्तु तान्‌ ॥ ४८॥ 
करायन्ति चिरं ते हि दन्युश्यैनमनिर्हताः। 
दुबे, जिसका पहिरे गवन हो चुका, अल्प दोषवारे, 
कृ व्यक्ति एव जिस पुरुपके कोको जानते न हो, इन पाच 
मनुष्योको ओषध मदुवीये ओर माच्रामे थोडी देनी चादिये। 
इस यदु ओषधको बार वार पीना ठीके, परन्तु एक साथ 
बहुत पीना ठीक नदी । इससे जीवनका सशय हौ जाता है । 
बार-बार दी हुई ओषध बहुत एवं गतिश्चीर बने दोर्षोको थोडा 
थोडा करके-नार बार निकाठती है । दु व्यक्तिमे अत्पदोषोको 
खदु द्रन्योसे ( संदमन ओषध ) शान्त करे [ संशोधन मदे] 


अध्यायः २७ । 
क्योकि-बाहर न निकाडे दोष रोगीको बहुत समयतक दु-ख देते 
हे, या मार ठेते ह ॥ ४६-४८ ॥- 
मन्दश्च ऋूरकोष्टं च सक्चारख्वणेधृतेः ॥ ४९ ॥ 
सन्धुक्छिताचै विजितकफवातं विशोधयेत्‌ । 

मन्दाभि ओर क्रूरकोष्ठं व्यक्तिको ध्नार, ख्वण एवं ची देकर- 
अन्निको अदीत करके तथां कफ ओर वायुको शान्त करके शोधनं 
देना चाहिये 1 ४९ ।- 


रूद्धवडनिलक्कूरकोषएठव्यायामहीलिनाम्‌ ॥ ५० ॥ 
दीत्ाद्मीनां च भेषञ्यमविरेच्यैव जीयेति । 
तेभ्यो बस्ति पुरा दयात्ततः सिग्धं विरेचनम्‌ ॥५१॥ 
शङ्कल्िष्टैत्य चा किश्चित्तीक्ष्णाभिः फरुवतिंभिः । 
प्रवत्तं हि मरुं सिग्धो विरेको निह रेरखुसखम्‌ ॥५२॥ 

रू, जिनमे वायुकौ अयिकता है, त्रूरकोष्ठ, निद व्यायाम 
करनेवाले ओर जिनकी अमि प्रदीप्त है, इन पाच व्यक्तियों 
निरेचक ओषथ विरेचन न करकेदी जीणै हो जाती है । इनको 
पिरे निरूटवस्ति देवे, फिर्‌ ज्िग्ध विरेचन देना चाहिये (एरण्ड- 
तेल, बिन्दु्रत आदि देने चाये ) 1 अथवा तीक्ष्ण फल्वत्तियोसे 
कुछ मलको निक्रालकर फिर क्लिग्ध विरेचन देना चाहिये । क्योकि 
्रकत्त हुआ मल जिच विरेनोसे खखपूर्वक बाहर निकल जाता 
है ॥ ५० -८२ ॥ 
विषाभिघातपिरिकाकुष्ठश्तेफविसपिणः । 
कामलापाण्ड्मेदातौन्नातिखिग्धान्विरोधयेत्‌ ५२ 
सर्वान्लेदविरेकेश्य रूकषेस्तु सरेहभावितान्‌ । 

विषते, चोटसे, पिरिका, कष्ठ, शोफ, विसर्पे, कामला, पाण्डु 
जञोर मेह इन नौ पुरुषोको थोडा छिग्ध करके संशोधन देवे । 
उपसेक्त एवं $पत्‌ लिग्व तथां रूर पुरुषोको लिर्ध विरेचन 
देना चाहिये । जेहते लिरध पुरुषोको रू विरेचन देना चाहिये५३- 
कर्मणां वमनादीनां पुनरप्यन्तरेऽन्तरे ॥ ५७ ॥ 
सेदस्ेदो प्रयुञ्जीत खेहमन्त वलाय.च । 

वमनादि कमक बीच बीचमे ज्ञेहन ओर खेदन देना चाहिये । 
ञ्जीर अन्तम इारीरको बलवान कसनेके व्यि क्लेट्‌ देना चाहिये । 
अर्थात्‌-प्रथमं लेदन-खेदन, फिर वमन, फिर लेदन-खेदन, 
फिर विरेचन, फिर खेहन-सखेदन, फिर अनुवासनः फिर क्ेहन- 
खेदन, फिर निरूट, फिर ज्ञहन-खेन, फिर अनुवासन (केद- 
बस्ति ) ॥ ५४ 1- 
ऊषादिभियथोत््केदय दियते वाससो मखः ॥ ५५ ॥ 
तथेव वपुषः ख्ेदस्रदमाषतिकादिभिः । 

जिस प्रकार सोडा, सजनी आदि खारसे वश्लका मल बाहर 
निकरनेकी ओर श्द्ृत्त करके-जल्द्रारा, शीघ्र बाहर कर दिया 
जाता है, इसी प्रकार माष-तिलादिसे दारीरका ज्ञहन ओर सखेदन 
करनेसे मल सुगमतासे बाहर दो जाता हे †॥ ५५ ॥- 
स्ेदखेदावनभ्यस्य कुयरत्लंरोधनं ठु यः ॥ ५६ ॥ 
दारुश्ष्कमिवानामे शारीरं तस्य दीयेत 1 

जो पुरुष दारीरमे ख्ेहन ओर खेदन न करके संखोधन 


हिन्दीमाषादीकायुतः । 


२०५५ 
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हे, उसंका शरीर न्ट हो जातां है, जिस प्रकार सूखी लकड 
छकाते समय द्रूट जाती हे ॥ ५६ ॥- 
खखं श्वि महावेगमसक्तं यरप्रचतेते ॥ ५७ ॥ 
नातिग्छानिकरं नापि हृदि पायो च सुकरम्‌ । 
अस्तरादायगं छिन्नं त्ख दोषं निरस्यति ॥ ५८ ॥ 
विरेचनं निरूह वा तच्तीक्ष्णमिति निदिंरोत्‌ । 
तीक्ष्ण संह्णोधन- जो सज्लोधन छखपूर्वैक, जल्दी, अति 
धेगके साथ, शरीरमे बिना रे प्रहत होता हे, बहुत अधिक 
श्छानि नही करता, हृदय ओर गदाम दरदं नही करता, कोष्ठमे 
स्थित छिन्न बने सम्पूण ढोषको बाहर्‌ निकाल देता है, वह्‌ विरे- 
चन या वह निरूह तीक्ष्ण कहा जाता ह ॥ ५७ 1 ५८ ॥- 


जलाचिकीदैरस्पष्रं देदाकारुगुणान्वितम्‌ ॥ ५९ ॥ 
नवं माच्ायिकं किश्चित्तुद्यवी्यैः खुभावितम्‌ । 
स्रहसखरेदोपपन्नस्य तीश्ष्णत्वं याति भेषजम्‌ ॥ 2० ॥ 
अतो विपर्यये मन्दं मन्द्‌्तां च प्रपद्यते । 

जल, अम्नि ओर कीडे आदिसे विङ्कत न हुई, देश एवं कालके 
गुणोंसे युक्त, नूतन, मात्रासे थोडी अधिक होनेसे, अपने समान 
वीरबाटी ओषयियोते भावित, लेदन-खेदन दियेहुए पुरूषमे 
ञ्ञोषध तीक्ष्ण द्यो जाती है 1 इन लक्षणोके विपरीत दोनेसे 
षध मन्द हो जाती है । जल-अमि आदिति दूपित दयोमेपर्‌ केन 
खेदन दिये पुरुषमे ओषध मध्यम गुणकारी होती हे ।॥५९-६०॥ 
तीक्ष्णो मध्यो स॒दुर्व्याधिः सवैमध्यात्परृक्षणः &१ 
बङपिक्षं हितं तेषु तीक्ष्णं मध्य खदु कमात्‌ । 

जो व्याधि निदनोक्त सम्पूण लक्षणोसे पूणं दोती दहे, वहं 
तीक्ष्ण, जो मध्यम छक्षणोवाी वह मन्यम ओर जो अस्प लक्षणो- 
वाटी वह्‌ मृदु है 1 इनमे तीक्ष्ण व्यायिमे तीक्ष्ण ओषध, मध्यम 
लक्षणवाछीमे मध्यम ओषध, अल्प व्यायिमे अत्प ओपध देनी 
चाहिये । परन्वु वख्की अपेक्ासे इनको देना न्वाहिये । यदि 
सेगी निर्बल दहो ओर व्याधि वीक्ष्णद्ो, तो हु ओषध देनी 
चाहिये ॥ ६१ ॥- 
अघ्वस मखान्‌ व्यं सात्मीभूतं हि जीयंति ॥६२॥ 
वमनं वा विरेकं वा तस्मात्सात्म्यं न योजयेत्‌ । 

वमन हो या विरेचन दो-इनमे सात्म्य हआ भोजन नहीं देनां 
चाहिये, क्योकि साम्य भोजन मल्ोको बाहर निके बिनाही 
पचजाता हे \॥ ६२ 1- 


विश्वे बिषवत्सस्यभ्यो हि यस्याखतोपमः। 
काटेऽवदयं प्रयोज्यं च सस्माद्यल्ञेन तन्पियेत्‌ ॥६३॥ 

इस स्ोधनको चाद्लोक्त बिधिसे साव वानीसे पीना चादिये । 
कयोकि इस श्चोधनका मिथ्यायोग विषके समान मारक है ओर 
सम्यग्‌ योग अश्तके समान जीवन देनेवाला हे 1 इस खशो- 
धनको रोगकी आश्ंकामे समयपर अवदय प्रयोग करनं 
न्ाहिये ॥ ६३ ॥ 


०६९ 


वुचिथिसादं चरख्मिन्द्रियाणां _ 
धानुस्थिरत्वं ज्वख्नस्य टी तिम्‌ । 
च्चिराचच्च पाकः वयसः करोति 
संदोधन सम्यगुपास्यमानस्‌ ॥ ८८ ॥ 
इति वमनविर्चनविधिर्नाम सक्तवो ऽध्यायः २७ 
सम्यक जोधनकरा पफट--चम्यम्‌ प्रकारे ल्या ह 
सयो वन वृद्धि प्रनच्नता, टन्दियोवो वल, रक्तादि धाठुजोकी 
न्थिरना, यमि प्ररीप्तना, ठुदपेका देरमे आना करता है ॥६४॥ 
यद्‌ वमनविरेचनविविनामक्त मत्ताईसवा अध्याय समाप्त इञा ॥ 


अषएाविदोऽध्यायः । 


=> ¬> <~ 


अथातो वस्तिविधिमध्याय व्याख्यास्यामः ॥१॥ 

इति ह स्माहराञयादयो महषयः ॥ २॥ 

डयक आनि वस्तिवियिनामक अध्यायकी व्याख्या करगे- 
जसा कि आत्रेय आदि मटयियाने क्टाथा।) १॥२॥ 

वस्तिरनिरुप्रधानेपु प्रयुञ्यते । चस्तिना दीयते 
वस्ति वा पूवेमन्वेत्यतो वत्तिः! स च सवापक्रमाणां 
परधानचतम. शीघचस्ठुखव्रणायचुकारित्वाद्धिकृतानिल्ो- 
च्छदित्वाच्च ! अनिलो हि दोषाणां नेता स्तनः स्व 
छारीर चेष्टेककारणं पञ्चाटमतया सम्मद्यङ्गाङ्गन्यापी 
विधाता वबविविचवाद्याध्यार्मिकभावसगस्थितिपरर- 
यानां देतुमोगेज्रयजनामपि रोगाणामिति ॥ २॥ 

वातप्रवान दोषोमे बसि दी जाती है । क्योकि यह्‌ बकर- 
गाय आदिक वस्ति ( मूत्राय ) से दी जाती दहै, इसल्ि उसे 
नस्ति कहते हे । अथवा पहिर चस्तिप्रदेदामे जाती है, इसलिये 
इसे वसि क्टत ह 1 यह्‌ चसि सव चिकित्सायमे सुख्य है । 
क्योकि यद विनापरिश्रमके जल्दीही बृहणादि गुणोको करती है, 
जर विक्त वायुका नान करती है । क्योकि यद वायु रेप 
पित्त-कफम व्यास र्वी है । वायु्ी कण़-पित्त दोपोको ठे जाने- 
वाला हे । सम्पूणं जरीरकी चेष्टाओका अकेखीदी वायु कारण 
हे 1 पाचो भृतोवाल् दोनेसे वायु गिर आदि अगो ओर नेच 
आदि म्रद्य॑गामे सवस व्याघ्र हे । नानाप्रकार वाद्य ओौर आध्या- 
त्मिक भावाको धारण करनेवाला है, उत्पत्ति, स्थिति ओर 
विना्का कारण है, अन्तमामम-बहिमा्मसे ओर मध्यम मार्मम 
उत्सन्न हदोच्वाङे रोगोकी उत्पत्तिमे कारण दहै) ३} 

सख्खखत्वादेचव च वस्तिव!खवद्धकरस्थूरष्ीणधा- 
त्विन्द्ियेषु स्नीष्वनिरोपसगौदमजासु कच्छरमजास् 
चोपददेस्यते । तथाऽञ्चिवलख्वणमेधास्ररायुःखख- 
रदो वयःख्यापनः _ पङ्करग्णभञ्चस्तम्भसङ्कत्वितानि- 


खाध्मानद्छारोचकोद्‌ावतैपरिकर्तिकादि 
इति ॥ &॥ दित 


` अर्ाङ्गसमहः [ सूत्रश्थान॑म्‌ 
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सुखपूर्वक सेवनयोभ्य दोनेसे यदह वस्ति वारक, वरद्‌, छक, 
स्थुल, क्षीणघातु, श्नीण इच्छियवाटे पुरुपास अर वायसे पीडित 
टोनेके कारण जिन चखियोमि सन्तान नही दोती या कटनाञसे 
लोती है, उनमे वरती जाती ह । इसी म्रकार्‌ अच्नि, वर, वर्णै, 
मेधा, खर, आयु, खखको उेनेवारी, वयस्थाणनः, पयु, भस, 
सतम, सदुचित, वायु, आन्मान, इष्ट, अरोचक, उदावर्तं, परि- 
(~ ¢ कै क, हे 
कर्तिका आदि रोगामे हितकारी है ॥ ४ ॥ 


स त॒ वस्तिखिविधः । आस्थापनमदुवःसन उन्त- 
रवस्तिथ्च । तच्राश्यापनं दोषद्प्यायुसष्र्ण चानादर 
व्यश्ंयोगादिनि्चत्तम्‌ । तस्य भेदा उत्छ्केदनं रोधं 
शामन ठेखनं णं वाजीकरणं पिच्छावस्तिमचुते- 
लिकसिद्यादयः । माधघुतैकिकस्य पयय यापनो 
युक्तरथो दोपहरः सिद्धवस्तिरिति । तेघां नाभिः 
रेव स्वरूपम द्यातम्‌ ॥ ८ ॥ 

यह वसि तीन प्रकारक हे-आस्थापन, अनुवासन ओर 
उत्तर वस्ति । इनम आस्थापन वस्ति-दोष एवं दूप्यका विचार 
करके नानाप्रकारके द्रव्योक्छो मिलानेसे यना जाती है । इसके 
भेद-उत्डदन, सदो वन, सशमन, टखेखन, बृंहण, वाजीकरण, 
पिच्छाबस्ि, मावुतलिक आदि हे । माधुतैटिकः शब्दे पर्याय- 
यापना, युक्तरथ, टापहर्‌, ज्लिग्च वस्ति दहै । टन वगम्तियोके 
नाससेही उनका खरूप बता व्या है! यया-टापोच्छा सोधन 
करनेसे चौवन, कफ-मेद आदिका विखयन करनेसे ख्खस, 
मधु-तैककी म्रधानता होनेसे माघरुतैखिक है ॥ ५॥ 

तद्धयःस्यापनादोषस्थापनाद्वा ऽऽस्थापन सिट्युच्य- 
ते । शारीर्रयोहणादटोषनिह रणाद च्चिन्तवयवीयैपभाव- 
तया चासिच्हासम्भवान्निरूहद हति ॥ ६ ॥ 

वयकी स्थापना करनेसे या दोषौको स्थापित करनेमे इक 
आस्थापन कहते हं । दारीरका रोहण करनेसे, दोपो को निकाल- 
नेसे, अचिन्दयवीयम्रभाव होनेसे, उसमे तकं-वितकंका गुजायद् न 
होनेसे इसे निरूढ कटते टे । निरूह अओैर आस्थापन पयय हे ॥ ६॥ 

अयुवासनं यथाहयपधसिद्धः स्वेदन थं सेदः । 
स्नेह विधो स चतुचौ.ऽभिदितः ॥ ७ ॥ 

दोप ओर रोगके अन॒मार ओर्पावयोते सिद्ध किया जो शह 
न्ेहनके ल्य दिया जाता है, उसका नाम अलुवासन है । खेहन 
अ "यायम ल्लेह चार्‌ प्रकारका ( वी-तर-वसा-मजा) का दै ॥५॥ 

तस्य मेदो माचावस्तिः, स चयस्नेदद्टस्वमाचातस्यः 
सेव्यः सदा च माथुतेलिकवद्वाखचष्डाध्यभारयान- 
व्यायामचिन्तास्ानिद्यखीचपेश्वरसक्मास्दवेखा- 
निखभद्यास्पाधिभिनिप्परिहारतया सुखो वद्यो 
वष्यः खष्टमखो दोपन्चश्च । लथापि ला नाजौण 

योज्यौ । न च दिवाखप्रस्तयोः सेव्यः 1 यतश्चासा- 
वलुवसन्नपि न दृष्यद्यतुवासखरमपि वा दीयत इत्य- 
वासनम्‌ ॥ ८ ॥ 
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उसी अनुवासनच्छा भेद एक मात्रावस्ि हे । यह्‌ मा्रावस्ति 
लेदकी सखते पीनेवाली स्ट माच्ाके बरावर लेती है । अयात्‌ 
टो यामम जीण दीन योग्य हाती द्धै! उस माच्राबस्तिको साघु 
तैलिक वस्ति ( जिम वस्िमे मश्चु-तरुकी प्रधानता टो) के 
समान वारुकः-ब्रद्ध-सुसाफरी-नार उठाना-सवारी व्यायाम-चिन्ता, 
निल च्रीसेवी, खी, राजा, युक्मार, इुवेक, वातरोगी, भ्न, 
अपासिवाटे पुरपोमे इस बस्स किसी मकारा परहेज न 
ह्‌ नेके कारण बरतनां चाहिये । यह वस्ति खुख-वल-वणैको ठने- 
वाङी सलक प्रनृत्त करनेवाख ओर दोपनानकदहै । तोभी 
अलचासन ओर माच्रावस्तिको अजी्णैम नही ठेना चाहिये, 
सओर वसि टेकर्‌ दिनमे सोना नही चाहिये ¦! यदह वस्ति गरीरम 
रटनैपरभी दोष नही करती, एव भ्रयेक दिन दी जाती है, इस- 
व्यि उमे अनुवासन कते है ॥ ८ ॥ 

उन्तरवस्तिरपि सखेहने.ऽचुबासनवत्‌, रोधने 
निरूटवदपि च के चिद्‌ाद्ुः । स निरूहादुत्तस्मुसरेण 
वा मागण दीयत इत्युत्तरवस्तिः ॥ ९ ॥ 

उत्तरवम्ति ( मूच्रसागने या योनिमागेसे दी जानेवानी )-लेह- 
वस्ि है, अनुवासन माति है \ दूसरे आचाय चोवन वस्ति- 
निरूदकी भाति मानते है ¦ यदह निरूह होनेसे पीते दीजाती हे, 
या उत्तरमार्गे दी जानेसे उत्तरबस्ि कटाती है । ९ ॥ 


तचास्थाप्या गुट्मछहानाहदाछख्डद्धातीसास्जी- 
फीञ्वरप्रतिश््यष्याद्यसोगदहदयङ्कस्षिपाश्वयह पर्वा 
भितापपाश्वयोनिदालखाङ्गखक्षिरोषकमस्पगोरवातिखा- 
घवान््रकूजवातविषण्मूजद्युकरसङ्ारमरीराकेसाचद्धि- 
राच्ातैवस्तन्यनारास्जःश्चयोन्माददोषकमिणकोध्- 
विंपमाश्चिसराब्दास्पाद्पोग्रगन्धोव्थाचादयो दोषपसे- 
दीयोक्ताख् वातव्याधयः । विरोषेणेतते हि परं वस्तिना 
नाद मुपयन्ति मूलच्छेदेन चक्षवत्‌ ॥ १० ॥ 

आस्थापसके योग्य-गुस्म शीश्टा-आनाह-दयूल-छयद्ातिसार 
( रक्तातिसार या आमातिसाररहित ), जी्णैज्वर, प्रतिदयाय 
आव्यरोग, हदय-कुक्षि-पाश्चमरह, पर्वग्रह, अभिताप, पाश्वश्चज्क, 
योनि, अगसुप्ति, जगदोष, कम्प, भारीपन, अतिखघुता, 
ञआतोमे गड़गडादटट, वायु-मूत्-मल-द्युक्रका अवरोव, अशमरी, 
राकरा, इद्धि, शक्ना, आर्तववनाद्, स्तन्यनाश, रजोदोष, 
भय, उन्माद, कमि, कोठ, विषमाभि, खब्दके साथ थोडा-थोडा- 
उग्रगन्वि मलादिका उत्सग,ओर विरोषकर दोषमेदीय अभ्यायमे 
कहे वातरोग बस्िसे उत्तमतापूर्वैक नष्ट दते ह । यथां जडके 
कटनेसे व्रक्ष नश्हो जातादहै॥ १० ॥ 

अनास्थाप्यास्त्वतिस्िग्धोच्छ्िष्टदोषश्चतोरस्का- 
तिरा निरन्नः कतवमनविरेकनस्यप्रसक्तच्छर्दि- 
निष्ठीविकाकासश्वासदिष्याऽशोबद्धङिददकोदसय- 
ध्माताखसकविसन्चिकाऽऽमातीसारासो सि 


[गि + 9 चि ७ । # कि त ध ४ = # भ ~+ ५ +~ + ^ "~ "~ ५ «~ ~ च (~ = + ~ +~ च = अ ण १ ~ ज ~ ~~ ~~ 


(कि कि नि नि 9 0 ~ + + 0 त त । 


मासा 1 तव्रातिखिग्धोच्छ्किग्रदोपयोदाषालस्दयो 

दरं मूच्छ भ्वयश्यु वा निरूहो जनयेत्‌ ! ्रतोरस्क- 
स्यातिक्रास्य च स्षोभव्यापश्चदरारीरमाद्या पीडयेत्‌ । 
अनिरच्स्य व्यते । तवमनविरेकयोस्तु रिक्त देह 
श्वतं श्चार इव द॑देत्‌ । स्वेहवस्तिस्तु सद्योऽधिमव- 
साद्य -छेप्मामयाय स्यात्‌ । छतनस्यस्यास्य विभर 
अुद्ाविद्धतोध्वैस्मोतस्तया कयात्‌ । अ्ुवासनं त॒ 
दोपोत्छलनम्‌ । पसक्तच्छयादीनां वायु्निरूदम्‌ध्वं 
नयेत्‌ । अशंसस्याच्रतमागेत्वादनागच्छन्वस्तिः पा- 
णगन्हिस्यात्‌ । सेहः पुलरद्ास्यभिष्यन्याध्मानाय 
स्यात्‌ । वद्धोदसयाध्मातानां अश्तरमाध्पानान्ख- 
त्युः । अरूसकातोदीनां चामदोपात्‌। अरोच कातो 
दीनां यथाखमामयच्रद्धिः । गभिण्याः पूर्वोक्तो 
दौषः ॥ ११॥ 


आस्यापनके अयोभ्य--अतिलिग्य, उक्छिष्टदोष, उर - 
्षतरोगी, अविक, जिसने भोजन न किया, जिसने वमन- 
विरेचन यानस्य लिया ह, निरन्तर वमनरोगी, मुखसे थृक 
आता दो, कास, श्वास, दिक्कारोगी, अरे, वद्धोदर, चन्दर, 
दकोदर, आन्नान, असक, विसूचिका, आमातिसार, अरोचक, 
अत्पासि, गृद्गोथ, कुष्ट, मद, मेदस पीडित, जिस गभवतीको 
आटवा मास कग गयां हैः ये आस्थापनके अयोग्य है । इनमे 
अतिल्लिगव ओर उच्छिष्ट दोषवारे पुरुषरोमे आस्थापन दोषोको 
उचत्छ्ेरित करके उदर रोग, मूर्छ, श्वयदयु उत्पन्न कर देता है । 
उर क्षत जर अतिचरदा रोगीर्मे निरूह श्चुसित होकर दारीरको 
दीप्र पीडित करतादहै ! भोजन विना किये निरूह देनेसे जो 
युकसान होते दै-वे इसी अध्यायम्‌ ( निरूढश्व-समीरश्वेवि इससे ) 
कहेगें । वमन ओर विरेचन करनेके कारण रारीरके खारी दो 
जानेसे निरूह-क्नार जैसे त्रणको जलाता है, वैसे जला देता है \ 
लेहवस्ति जल्दी अभिको मन्द्‌ करके कफरोगोको उत्पन्न करती 
है । नस्य ल्यि हुए पुरुषमे ऊष्वक्चोतोके र जानेसे, लिया 
हआ निरूह सुखका खला रहना या सुखक विधाता उत्पन्न कर्‌ 
देता है ।! अनुवासन नख ल्य इए पुरुषमे दोषोको बदाता है । 
निरन्तर वमनवाङे रोगीयोमे वायु निरूहको उपर डे जाती हे; 
रौर अनुवासनको नी उपर डे जाती है । अरीरोगमे मार्मके 
न्द्‌ होनेसे बस्ति वापिस न आकर माणोको नष्ठ कर देती हे । 
ओर खे अर्खोका अभिष्यन्दन करके आष्मान उत्पन्न कर देता 
हे 1 बद्धोदरते केकर आध्मानतक कटे इए ॒रोगीयोमि-बहुत 
अधिक आध्मान होकर ख्त्यु हो जाती है। अलसक आदि 
सेगीयोमे आमदोषसे शत्य होती है \ असेच आदि रोगीयोे 
अपने अपने रोग बढ़ जाते हैँ । गभेवतीमे पूर्वोक्त वमनमे कहे 
दोष-आमगभेपात आदि दोष होते है, इसब्ि ये आस्थापनके 
योग्य नही ॥ ११ ॥ 


य पवास्याप्यास्त प्वाच्ुवास्याः। रुस्ातिदीपा- 


गदश्योफङ्कषछमदमेहातौ गार्भेणी चप्रवच्ताष्टम ञ्यः केवखानिखातौश्च विरोषेण । ते हि परमयुवा- 
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सनेनाप्याय्यन्ते मूरसेकेन चक्षवत्‌ । य एवानास्या- 
प्यास्त पव ,+।<ः;ः । तथ निरन्रपाण्ड्रोगका- 
२८११ ६२ ए ६०४..पहककोद्क्ख्यवातवचाभेदा- 
्तपीवविपगरपित्तकफाभिष्यन्दगुखुकोष्टातिस्थूक- 
ऋछीपदगखगण्डापचीरूसिणकोष्ठाः। तज्ातिसिग्धा- 
दीनां यधासखमुक्ताः पुथग्दोषा : ॥ २२ ॥ 

जो आस्थापनके योग्य है, वेही अचुवास्नके योग्य हं । 
विशेषकर रश्च प्रकृति, जिनकी असि दीप्त है, केवल वायुसे पीडित 
मनुष्य अनृचासनक्र योग्य रह । ये अुवासनसे अच्छी प्रकार 
गुट लेने हं ! जिन प्रक्र जङ़मे पानी देनेसे वृक्ष बढ़ता हे । 
जो आस्थापनके योग्य नही, वेदी अनुवाखनके जयोभ्य दते है । 
इसी गकार नजन न किया, पाण्डुरोग, कामला, भमेह, परति- 
य्चाय, घेदा कफोढर, आल्यवात, मल्भेदसे पीडित, विष पिया 
हआ, गर्‌( छृचिम विप ) पिया, पित्तकफासिष्यन्द्‌, गुरूकोष्ठ, 
अस्थू, -लीपड, गरूगण्ड, अपची, कमिकोष्ट-ये विहोषकर 
अनुवासन अयोग्य ह ¦ उनमे अतिन्निग्वादिमे अुवासन ठेनेके 
दोप्र षूयरग कट्‌ दियेर्ट॥ १२५ 

अपिच- 
अभुक्ते रिककोष्ठस्य प्रयुक्तमुवासनम्‌ । 
सरदरगणसस्मत्वेः श्चिप्रमूध्वं प्रपद्यते ॥ १३ ॥ 
तेन वायोजेयो न स्याद्धातधामन्यतिष्ठता । 
कायाय्ेराद्छु नाश्य विदोषाद्‌ निवतिना ॥ १४ ॥ 
सेहः सदयो ऽशितादारण्दधे त्वामाश्ये ऽनिरम्‌ । 

` इन्तिं पकस्थश्चयवते प :॥ १५॥ 

निरूदग्च समीर्य तीकूष्णवेगाङुभावपि । 
तावन्मूर्खो तीक््णावधोऽन्नेन सदागतौ ॥ १६॥ 
ऊरष्वं वा शङ्ता सार्धं संस्थितो कोष्ठ एव चा। 
समलादारविष्टव्यो हरेतामाद्यु जीवितम्‌ । 
भुक्त पवाुवास्योऽस्माच् निरुद्योऽच युक्तवान्‌ १७ 

बिना भोजन किये खाली कोष्ठवाङे पुरुषमे दिया हुआ अनु- 
वासन-सरणश्ीर टोनेते, दूरगामी होनेसे, तथा सुक्ष्म घोतोमे 
पहुंच जानेवाला होनेके कारण जत्दीसे उपरकी ओर पहुच जाता 
है । इख अनुवासनके वातके स्थान पक्रा्यमे न रहनेसे वायुकी 
चान्त नदीं होती । न्नेटके वापिस न अनेते विरोषत ॒ जाठ- 
राभ्निका नाश हो जाता हे । इसचियि जब भोजन किया हो तव 
अयुवासन देना चाहिये । क्योकि तुरन्त खये हए आहारे 
आमासयके भरा दोनेसे-पक्षाशयमे स्थित अनुवासनक्षेद, पक्ता- 
च्यम स्थित वायुको शान्त करती है । ओौर अन्पाकके कारण 
पच्चद्छक्येही वापिस आजाता हे । नेद चापिख आकर अनिका 
नाच च्छं करता । अनुवासन भोजन करनेपर; ओर निरूह चिना 
भोजन कयि खाठी पेर देना चाहिये । कर्यो कि-निरूढ एवं वायु 
दोर्नोही तीर्णं वेगचारे दैः ये दोनो निरूह ओर वायु, अन्नके 
खाय गुदामागर्भे आकर अथवा मलके साथ उपरके मार्म सुखमें 
पहंचकर सरु या आहारे कोठमे सुक जानेसे अन्नवाङे कोधे 
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वायु ओर निरूह प्राणोको हीघ्र नष्ट क्र देते ह । इसल्ि 
भोजन क्रिये इएको अयुवासन ओर भोजन न कयि हुएक 
निरूह देना चाहिये ॥ १३-१४ ॥ 
गातादी क कि ण्य य 

पाण्ड़रोगातीदीनां दोषायुत्छद्य स्मेहव स्तिसद्रं 
जनयेत्‌ । प्रतिद्यायादिवतां भ्रूय एव दोपं चधै- 
येत्‌ ॥ १८ ॥ 

पाण्डुरोगी आदिमे ज्लेदवस्ि दोपोको कुपित करके उद्र 
रोग उत्पन्न कर देती है । प्रतिदयाय आदि रोगीयोमे इन्द 
रोगोको ओरभी बडा वेतीदहै॥ १८ ॥ 

तयोस्तु नेन्न खुवणोदिधातमणिराङ्शज्गदन्ता- 
स्थिवेणुनरूखदिरकदरतिनिरातिन्दुकादिदारुसार- 
मयस्रज्वककशं गोपुच्छाकति गुटिकामुखमू्‌नवर्ष- 
वा्षिंकसप्द्धाददाषोडङावष्पणां चिरातिप्र्रतिषुच 
कमात्प्चषट्‌सताणए्नवद्धादशाङ्कुखुपमाणं मूलेऽय 
चातुराङ्कघ्ठकनिषठिकापरिणाहमध्योङ्कल्ाल्प्रथरुत्यघौ- 
धाङ्कलप्रवरद्धं चयङ्कुखपयन्तप्रवेरामूटच्छद्धं वनय 
द्माषकलायङ्धिन्नकखायककंन्धुवाद्ययच्क्दं मूल- 
च्छिद्रभमाणाङ्करैरमरे यथासं सन्निविणएकणिकं क- 
णिकान्तःप्रतिबद्धसूजान्तभरदी तायपिधानघनचैरखव- 
तिंमूले च्य ्ुखान्तराले कर्णिकाद्धयं कास्येत्‌ । वषौ- 
न्तरेषु च वयोबरुदारीराण्यवेक्ष्य नेन्नश्रमाणमुत्क- 
षेयेत्‌ ॥ १९ ॥ 

आस्थापन ओर अज्ुवासन वस्ति इनका नेच खण चादी 
आदि धाठुओका, मणि, शख, सीग, दान्त, अस्थि, वास, नद्‌- 
सर, खैर, कद्र, तिनिशा, तिन्दुककी रकटीके सारभागते बना, 
सीधा, लिरध, चिकना, गायके पुंछके समान, जडमे मोटा, 
आगेसे पतखा, सुखपर गुलिकावाला नेत्र बनाये । इस नेत्रकी 
लम्बाई तौगीकी अपनी अगुलिसे-एक वर्ध॑से कमके लिये पाच 
अगुल, एक वर्षके छिये छै जगुल, सात साख्वारेके छिये सात 
अगर, बारह साख्वालेके टये आठ अगु, सोरुह साख्वेके 
य्यि नौ अगुरु, ओर वीस साख्वाख्के चयि बारह अगल होन 
चाहिये । मूलम रोगीके अगुठेके बरावर गोराङ््वाली, अगेमे 
केनिष्ठिकाके समान गोखाङई्वाखी, क्म आधी आवी अगुख 
बढाते हुए बीस सालवालेके ल्यि तीन अगुख्के ग्रवेशा योग्य 
मूलम छेदवाटी होनी चाहिये । एक साख्वालेके स्यि आधा 
गुल जानेवाला मूल्मे छेदः दोना चादिये । एक॒ सालवालेके 
ल्य एक अगुल, सात वैके लये उड, बारहवटेके दो अयु, 
सोखह वषवा्ेके लि ढाई अगुरु, वीस वषवाछेके स्यि तीन 
अगु होना चाद्ये । इन नेत्नोका बाष्यछेद आगेसे जगढी मूंग 
( कई मोठ अर्थं करते हैँ ), उडद, मटर, भीगे हए मटर, वेरके 
भवेद योग्य होना चाहिये । इस नेत्नपर अगे कणिका दोनी चादिए। 
यह्‌ कर्णिका भूलमे अपनी जितनी अगदी प्रविष्ट हो सके उतनी 
अगुलियां आगे भागे छोडकर पीछे बनानी चाहिये । जिसं 
नेतरभे मूलका छेद तीन अगुलियोकरि प्रयेशयोग्य हो उसमे तीन 
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अगुटी छोडकर कर्णिका बनानी चाहिये । इस कथिकामे एक 
याया वाव देवे। इस धागेमे एक मोटे वख्रसे बनाई इई वत्ती 
बनाकरवाध देवे\ इस वत्तीसे ने्रका अगला मुख बन्द करना 
चाहिये । दस कर्णिकासे दो ढो अगुल्की दूरीपर मूल्यमे दो क्णिकाए 
बनानी चाहिये । वीस वके वाद जिन वषेकिं लिये नेचका 
प्रमाण नही कदा-उनमे वय बल-शरीरको देखकर नेचक्छा भ्रमाण 
क्ररना चाहिये ॥ १९ ॥ 

ततोऽजाबिवराददरिणगोमदहिषान्यतमजं सेहसमु- 
द्रविख्दितं विगतच्छद्ध्िरात्रल्थिस्कन्धं नातिव- 
तलं खदु ड्ठं कपायरक्तं सुख संस्याप्योषधपरमाणं 
न्युव्जं ५प्टः०८. विवेदय वास्त काणेकयोदेडेन 
सण घनं समं च वध्वा परिवत्यं पुनश्चान्यद्वस्ति- 
मुखबर थं खच्रसुपधायागुक्त निधापयेत्‌ ॥२०) 

इसके पश्चात्‌ बकरी-भड-सुअर-हरिण-गाय-भस इनमेखे किसी 
एककी बस्ति ( मूत्नादय )को चकर लह-मूगसे मलकर, चिद्र- 
सिरा मन्थि-गन्ध ( स्कन्ध? )से रहित, बिकुल गोल नही, 
अण्डाकार, कोमर परन्तु मजब्रूत, खैर या हरङ़ आदि कषाय 
दरव्यसे रगी, सखुगमतासे ओषधकी माचा रखने योभ्य, उल्टी 
करके, वस्िके सुखको खुला रखकर, नेत्रमे वस्िको लगाकर 
दोनो कर्णिकाओमे मजबूत धागेके साथ मजनवूतीसे समान रूपमे 
ब[(वकर उरूटा करके, दूसरी बस्िका सुख बाधा जा सके एेसा 
धागा बाधकर्‌ सुरक्षित रख देवे ॥ २० ॥ 

भावे छवनीजगखाङ्कपादमधुषच््कोपदिग्ध- 

घनसृक्ष्मतान्तवान्यतमं निवेशयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

वस्तिके अभावमे-्वनी ( जख्चर पक्षी ), छाग, अकपाद 
(चिमगादङ़), भोम लगाकर बना घना बारीक चछिद्रोवारे व्रसे 
बस्ति बनाले॥ २१॥ 


आस्थापनमाचा तु मथमे वषं प्रकुञ्चः । ततः परं 
परतिवषं परङ्ञमभिवर्धयेद्‌ाषट्‌ भसताः ततश्चोध्वं 
प्रसखताभिच्रद्धिः । प्राप्तानतीताटादश्सप्ततेस्तु डदश्च 
भरताः । परं चातो दैव ! अन्ये पुनद्धीद राप्रस्दत- 
स्याप्यश्ठाविचर्छस्ति ॥ २२ ॥ 

ओषधमाजा-- प्रथम वषमे आस्थापनकी मात्रा चार 
तोला, इसके पीछे छ साकी आयुतक प्रतिवषे चार-चार तोला 
माचा बडाये । इसके बाद्-छे सालक पीछे प्रतिवषं आर तोला 
मात्रा अट्ूारह्‌ सालकी आयुतक बढ़ाये । अट्ारह वैसे लेकर 
सत्तर ॒वधैतक यही माचा अर्थात्‌ ख्यानवे तोला ( ९६ तोला ) 
रखना चाहिये । सत्तर साकके पीले अस्सी तोका मात्रा रखनी 
चाहिये 1 अन्य आचार्यं च्यानवै तोलेके स्थानपर-चौसर तोखा 
पसन्द करते दँ ।॥ २२ ॥ 


यथ स्थापनमाच्ा पाददीना माधुतेलिके प्र 
योज्या । अञ्ुवासने त्वेवमे 1 पाद इतिरर 
जिस वैके व्यि आस्थापरनकी जो मात्रा कदी है, इसी वेमे 


सघुतैटिक बस्िकी मात्रा आस्थापनकी मानासे चोधाई कम 
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दोनी चाहिये । अनुवासनमेभी माचा आस्थापनकी चोभाई 
होनी चाहिये । इस प्रकार अद्ार्‌टसे लेकर सन्तर वतक माधु 
तैलिक बस्ति वाहत्तर तोङे ठेनी चाहिये । ओर अनुवासन बस्ति 
चौबीस तोला होनी चाहिये \॥ २३ ॥ 


अधास्थापनीयमातरं सखदसखदोपपश्नं रतवसनः 
विरेकमासेवितपेयादिसंसगेक्रममुपजातबर्मद्चवा- 
खना पूर्वमेवाचुवासयेत्‌ शीतवसन्तयोरदिवा अः 
न्यथा रा्ाववेश््य वा दोषादीन्‌ । अन्यथा हि सेदो 
कामयपदुमोवः ॥ २४ ॥ 

जिस रोगीक्रो आस्थापन देनादटो, इसे क्े्टम-स्ेदन देकर 
वमन-विरेचन करके क्मसे पेयादि सस्जेन वियिक्रो सेवन 
करानेपर जब बर आजाये ओर अनुवासनके योग्य दो या दोष- 
सेगके कारण-विना अनुवासन कियेही आस्थापन देवे 1 शीतऋतु 
ओर वसन्तमे दिनके समय, मीष्म आदिमे रात्रिके समय अथवा 
दोष-सेगकी अपेक्षासे रात्रिया दिनमे जव ठीक समन्ने तव 
आस्थापन देवे । अन्यथा शीत ऋतुम्‌ राचिकालमे ओर मीन्मर्मे 
दिनके समय आस्थापन देनेसे क्ेदाध्यायमे कहे रोग उत्प द्ो 
जाते ॥ २२४) 

घान्वन्तरीयाः पुनराहः- 
न राजौ पणयेद्वस्ति खेदोक्छ्कशो हि राचनिजः। 
सेहवीर्ययुतः कुयीदाध्मानं गौरवं ज्वरम्‌ ॥ २५ ॥ 
अद्धि स्थिते दोषे बहौ चान्नरसान्विते । 
स्फ़टस्नोतोमुखं देहं खेदो यत्परिसपति ॥ २६॥ 
अल्पपित्तकपठ रूश्छं श्ट वा दतम्‌ । 
भुक्तं जीणीदहानं कामं रा्रावप्ययुवासयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

केवलानिरुनिपीडितं त्वद्युद्धमप्यनिरूपितबलं 
चाप्यचुवासयेदा "` कत्वाच्याधेः ॥ २८ ॥ 

वन्वन्तरी आयार्योका करना है कि-कोई बस्ति राचरिर्मे नदीं 
देनी चाहिये । क्योकि रा्िमे क्नेहका कोप होता है । दिनमे- 
दोषके अपने स्थानमे स्थित रहनैसे, जटराभिके अन्नरससे मुख 
सोनेपर, खोतोके सुखके खुला होनेसे केह दिनम जरीरमँ फेल 
जाता है । अपवाद्-जिसमे पित्त या कफ़ कम हो, अन्त रूक्ष 
हो, वातसेगसे पीडित हो, भोजन किया, भोजन पचगया हो, 
उनको राच्रिमेभी असुवासन दे देना चाद्ये ¦ जो मनुष्य छद 
वायुसे पीडित हो उसे आदययिक रोगमे-वमनादि रो धनके 
विना-बरुका निश्चय न करकेमी-अुवासन दे देना चाहिये । 
यह नियम आलयिक रोगकरे व्यिही है ॥ २५-२८ ॥ 

विधिवैमनादधिकतरं इतमङ्गखमयुसखुखम- 

भ्यक्तसुष्णाम्बुखनातं यु०्छ६४५-४८१.८ द्‌ दीनं द्र व- 
पूर्व॑ खघयुष्णं साजुपानमरानमरितवन्त॒छतच- 
कमणसत्खष्टविण्मूत्र  दैदस्तमराङ्कनीयपरिवारं 
निवाते बेरमनि प्रतते शयने नाव्युच्िद्रिते खास्तत 
हैषदुन्नतपाददेद्यो वायपाश्वंन प्रा्दिरसं संवेदा- 
येत्‌ ॥ २९. ॥ 
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घस्ति देनेकी विधि-- वमनसे अधिक र्पमे मगलकायं 
करके, रखुखपूर्वक दारीरपर तेलकी मालिदा करके गरम पानीनें 
ल्नान कराये । फिर जितने भोजनकी अभ्यासी हो उससे चतुथा 
कम करके तीन चायाई भोजन उचित सेटयुक्त, लघु एवं उष्ण 
भोजनको, पहिले दरव केकर पीके भोजन करे । ओर पीक्तेसे 
अनुपान सेवे । भोजन छेकर घूमना-फिरना करके, मट मूत्चका 
ल्याग करके, रोज॑न करनेसे गि हुए दायोवाला, र्जा एवं 
दाद्ाके अयाग्य परिचारकोको साथमे लेकर वायुरदित घरमे 
विष्टी रस्यापर ङे जायें । रथ्या बहुत खची न ष्टौ, अच्छी 
प्रकार उपर वख च्छि दो, प्रयत कुछ उनी उठी है, शिरोभाग 
नीये हो, इस राय्यापर वाम पाश्वसे-रिरको पूर्वश ओर रखकर 
( वराम इाय्का सिराहूना बनाङर ) टेर जये ॥ २९ ॥ 

अतिल्िग्धादिनो द्युभयग्रागंसंसगोस्लेदो मद- 
मूच्छांिसादृहृ्ासान्‌ जनयति । रुक्षाशिनो विः 
ध्रम्भं वख्वणैहानि वा । अत्पमाचद्वारिनो विख- 
षए्टविण्मूचस्य चान्नाच्रुतेन तदावरणाच्यापदम्‌ । च्चिर 
मद्धितवतो विद्‌्ाभिमुखभक्तस्य ज्वरं कुयोत्‌ । 
यतश्च वामपाश्वौश्चयाणि बदहधि्रहणीगुदवलीभु- 
खानि तानि तत्पाश्व॑दायिनो निच्लानि भवन्ति । अ- 
तस्तथोपधमस्वलितमासोति प्रवेहानिर्ममाविति सं. 
विष्टं चेनसजुस्थितदेहं सखबाहूप धानं प्रसारितवाम- 
सक्रिथमाकुश्चतेतरं तस्येव चोपरि प्रसारितदक्लिण- 
षाह कारयेत्‌ ॥ २० ॥ 

अतिल्लिरध मोजन करनेषालेमे ज्ञेह दोनो भागोत्ते जानेके 
कारण मदममूच्छा-अभिमान्य-मत्तटी उत्पन्न क्रतादहै। रूक्ष 
भोजन करनेवारेम विषरम ओर बल वृणैकी दानि द्योतीदै। 
थोडी मान्नामे द्रव भोजन करनेवाल्मे-मल मूत्का दाग करदेने- 
पर-मागेके खुरा दोनेसे-दवसे आष्टृत दोनेपर आपद्‌ होती है । 
बरस्तिसे बहुत देर पहर भोजन करनेपर-भोजममे विदाह होनेके 
कारण भोजन करनेवलिमे ज्वर हो जाता है । क्योकि अभि, 
ग्रहणी, गुदाकी वजियोके मुख वामपाश्व॑मे रहते है, इसि वाम 
पाश्चैमें चेटनेसे नीचेकी ओर्‌ दौ जाते है । इसव्यि ओषव विनां 
रोग रोक्रटोकके अन्दर जाती हे, ओर बाहर आती है ¦ विस्तर. 
पर ठेटनेपर दारीरफे सीधा करके-अपनी बाहुको मोडक्रर 
उसीसे तक्रिया बनाये । वाम टागको लम्बा पौलाकर्‌-दक्षिण 
टागको इसके उपर कुछ मोडङे-ञओर इस दक्षिण ट}गके उपर 
अपना दरहिना दाथ रम्बा करदे ॥ ३० ॥ 

पूवैमेव तु वयो वत्या खपिहिताभ्च्छिद्वं नें 
भाजनस्योपरि _ कृत्वा दक्षिणपाद्‌ाङ्कचठाङ्छिभ्यां 
कणिंकाया उपरिष्टान्निष्पीञ्याविबन्धाय ₹दाताह्यासे- 
न्धवनचूणावचूणितं प्रागेव नेचस्पशत्पूचैवद भिम- 


१ अशनापद्रंदस्तम्‌--इससे स्पष्ट दै कि विसे पूर्वं॑तुर.त 
भजन करे + अनार्रहस्तम्‌-यदभी पारु हे 


अशङ्खसंमरहः 





{ सूत्रथानम्‌ 


न्नित यथाह यथार्दौपधविपक्ं सुखोष्णं वस्तो सेह- 
मासिच्यावटीकोच्छ्रासं निःखारितवातवुद्धुदमौष- 
धान्ते सूजेण द्विलिर्वा वस्तिग्रुखमावेषछय दक्षिण- 
पाणो ने्रमुपनिघाय त्ति्ठेत्‌। ततो घुताभ्यक्ते पायौ 
वामहस्तपरदेदिन्याऽभ्यक्तभ्रवेचाप्रदेरामपनीतचयच्यु- 
तानवामहस्ताङ्कष्ठोदरपिहिताप्रं मध्यमाप्रदेिन्युप- 
ग्रुदीतकणिकमसरज्वय॒पुषठवदामयचसुखमेकमना खघ 
वेन निष्कम्पमद्ुतमविस्वितं नेजमाक्णिकं भवेशा- 
येत्‌ । आत॒येऽपि तदचुखोममवरम्बेत । वतश्च वेचो 
वस्तिमुखं दक्षिणहस्ताङ्छभदेशिनीभ्याममुञ्चन्न्- 
मचारयन्‌ इस्तद्धयेनोत्तानेनैकम्रहणेनैवानिखाधि- 
छान मूतं क्िश्चिदवदोषयन्‌ न रानैरवेगमुपीडयेत्‌। 
अन्यथा हि व्यापदो भमवन्ति। ता; ससाघना सि- 
दिषु वक्ष्यन्ते ॥ २९१ ॥ 

प्रथम वैद्य मोटे घने वकी वत्तीसे नैच्रके अगले मुखकी 
बन्द करके बस्िको ओषधके पात्रके उपर पकड़कर दहिन पैरकी 
गुटी ओर अगृढठेसे नेत्रके उपरकी कर्णिकाको ( जहा बस्ती 
चयी हे) दबाकर जिससे यह खटी रहे-इस बस्िमे सोया 
ओर सैन्वव नमकका चुरण छिद़कर्‌ देवे । फिर नेत्रके स्प 
कृरनेसे पूर्वं बसिद्रवको मन्ोपसे अभिमन्ित करे । यह्‌ बस्ति- 
द्रव रोगके अनुसार योग्य ओषचियोसे प्रकाया हुजा, उदाता 
हुआ गरम होना चाहिये । बस्तिमे कलंह-घी आदि काक्र बिना 
सिक्वदरे ( छराया ) पड़, दबाकर वायुको ब्ुलघुलोके रूपम 
निकाल दे । बस्तिके सुखको धागे द्वारां दो-तीन बार ओषध 
जहा समाप्त होती है, वहदापर कस्कर बाध दे (वायु बस्तिमे 
न रह) । नेत्रको दहने हाथसे पकड़कर प्रतीक्षा करे । फिर 
गदाम ची लगाकर वाम हस्तकी प्रदेदानी अगुरीपर घी आदि 
लगाकर गुदामे डाख्करर इसके साथ साथ नेच्रकी वर्तिवणे निका. 
कर्‌ नेत्रको बाये अंँगुडेसे इस नेचके अगले छेदको बन्द रखते 
हप मध्यमा ओर प्रदे्नी अगुखीसे कर्णिकाको पकड़कर सीधी 
पृषटटवराके साथ साथ खखपूर्वक एकाग्रमनसे हस्तकुरखुत्ापूर्वक् 
दाथको विना द्िलाये न बहुत जल्दी न बहुत धीरे नेच्रको क्िका- 
तक गरदमिं प्रविष्ट करे । रोगीभी इसका अनुलोमन रूपसे महण 
करे । फिर वैय बस्तिके सुखको दक्षिण हाथके अरा ओर प्रदे- 
रानीसे बिना छोड नेको बिना दहिलाये दोना दाथोकी दयेटीसे 
एकी पकड्मं वायुके रहनेके स्यि थोडासा द्रवभाग बस्तिमे रष 
रखते हुए धीरे धीरे बिना जोरके बस्तिको दबाये ! अन्यथ 
व्यापद्‌ होती है। इन व्यापदोँको चिकित्सके साथ सिद्धिस्थान 
करेगे ॥३१॥ 

अन्ये ठु तरान्माच्ाः पीडनकारूमाह्ुः। न = 
बस्तो दीयमाने श्चवकासहासञ्रम्भास्पन्द्‌मान्य।च्च 
रेत्‌ । विण्मूचानिलवेगे तु नेजमारूष्य वेगान्ते चय 
पणयेत्‌ । अन्ते चोत्तानस्य स्पफिजो पाणितलेन खि 


१.९ ६, 


चतुरो बारांस्ताडयेत्‌ । तथा तत्पाष्णिभ्यां पाद्‌्तड 
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दराय्यां चिरुत्ध्िपेत्‌। सोपधानचस्य च प्रसारितिसर्वा- 
गस्य पाप्णिके मुष्टिना ऽऽहन्यात्‌ । तथा पाष्परय ङ्गः 
किपादतख्पिण्डिकाः सख्जे चाङ्गं स्नेहेन प्रतिटोम 
वादरातमरं शनैर्विग्रहीयात्‌ । षटवमाद्यु खेदो न 
निवतेते समयुगच्छति चासमन्तास्सिराः 1 ततः परं 
तु खेदोक्तमाचारमनुवर्तेन ॥ ३२ ॥ 

अन्य आचाये वस्ति ठेनेका समय ( बस्तिको दवानेका समय ) 
तीस मात्रा कहते है । माचा-आखकी परुकको एकवार 
खोलना जर बन्द करना एक माघ्रा है 1 बस्ति देते समय रोगी- 
छीक-खासी-दंसना-जम्भाई टेना-हिख्ना-ज्ञुकना न करे । मल- 
मूत्र-वायुक्रा वेग टोनेपर नेच्रको निक्राखकर इनको ल्याग करके 
फिर गष बस्िको देवे । वस्ति दे चुकनैपर सीवा पीरके भार 
लेटकर नितम्बोको हयेरीसे तीन चार वार थपफना चाहिये । 
पायतसे चाय्याक्रो थोडा थोडा तीन वार उचा उठाये । रिरके 
नीचे तकिया लगाकर सारे शरीरो कैलाकर एेडियोको सुद्धीसे 
मारे। जो अग दुखताद्यो उसे ज्ञेदसे एक सो बाणीकी मात्रा 
( उच्रारणकाल जितना आके वोलनेमे रुगता है } तक प्रतिलोम 
रूपम धीरे धीरे मलना चाहिये । इस पक्रारसे सेह शीध्र वापीस 
नहीं आता । चारौ ओरसे सिराओमे अच्छी श्रकार्‌ फेरु जाता 
है । इसके उपरान्त जेरोक्त आचार विधिका पालन क्रे । 
उष्णोदकोपचारी स्यात्‌-इव्यादि विधिका पान करे ॥ ३२ ॥ 


दीप्ताभ्चि च सार्य खुष्वन्नं भोजयेत्‌ । नैव चाना- 
गतख्रेहमपि दितीयेऽहनि । न च तमयुवासयेत्‌ 1 
आगमनकालस्तु पसे याम्यं ततःपरमनागख्छ- 
न्तमहोराचमुपेश्चेत । तदाप्यनिवतेमाने फलटवतिभि- 
रुवणारनाटप्रायेवां तीक्ष्णवस्तिथिः रोचयेत्‌ । 
सेहव्यापत्सिद्धि चेश्चेत 1 अति सेध्यादनागच्छनन चे- 
ज्ाञ्याद्युपद्रवाय स्यात्‌, ततस्तथाप्युपेक्षेत । रीघ- 
निचत्ते तु विना मलेन केवर खेहेः सेहमन्यं पुनय 
जयेत्‌ । न द्यसाचवतिश्न्‌ कायं करोति । सुखोषितं 
चेन तथा कतवमनविरे स्यापनान्यतमं पातः 
ह्ुण्ठी घान्यक्राथमितस्द्ोष्णमुदकं सेह दोषजरणाय 
बातकफोपश्ान्तये च पाययेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

जिसकी असि प्र दहो उसे सायकार ठघ्ु भोजन देवे । 
अमि मन्द्‌ हो, स्नेह वापिसन आयेतो इसे भोजन नदे ओर 
सेके वापिस न आनेपर अनुबासनभी न देवे । लेहके वापिस 
अनेका आखरी समय तीन यामतक है । इसके पीछेभी यदि 
लेह वापिस न आये तोभी एक दिनरात ओर प्रतीक्षा करे) 
यदि तभी केह वापिस न आये तो फर्व्तियोसे या ममक- 
काजीबहुख तीक्ष्ण बस्तियोसे शोधन देवे। ख्हसे उत्पन्न व्यापत्‌ 
सिद्धिपर निगाहं रक्खे ) अतिरूभताके कारण यदि ज्ञे वापिस 
न आये ओर श्षरीरमे जाज्यता आदि उपद्वभी नहो तोभी 
इसकी उपेक्षा करे । यदि ज्ञेहबयिना मल्करे सेदके रूपमे श्षीघ्र 
ही आजये तो अन्य ज्नेदकी बसि देवे । क्योकि दारीरमें रद्र 
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हिन्दी माषारीकायुतः । 
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निना चेद्‌ कायं नदी करता । यखपूर्यक सोनेपर इमे यदि वमन- 
विरेचन आस्थापन नक्ियादोतो प्रात कार सोठ आर वनियाफरा 
क्वाथ देवरे ! जिसने वसन-विरेचन-आस्थापन किया दयो उसे गरम 
पानी पिखये । इससे वचा हुआ खे जीण द्ये जाता दै ओर 
वात एव करफ़की दान्ति होती है ॥ ३३1 

ततोऽन्नकारे यथोक्तमन्नमश्चीयात्‌ । न चायुवा- 
सितं पेयां पाययेत्‌ । सा हि ससखेदकोघएमेनमभिष्य- 
न्दयति । पुनश्च त॒नीयेऽहन्ययुवासयेरपञ्छमे वा। 
यथा वा खेहपक्तिः स्यात्‌ । अतश्च दीप्रा्चिरूक्चवा- 
तोच्वणव्यय(मनित्यान्परत्यहम्‌ । पवमना कमेण 
दोषाद्यनुसारतखिचतुरेः सखेहवस्तिभिरूपस्िश्धं 
दरोधनेनाख्थापनेन स्योतोविश्ुख्र्थमास्यापयेत्‌ । 
वाताधिक्यादस्चिग्ध तु स्मेदमेन ॥ २४८ ॥ 

इसके पीछे भोजनके समय यथोक्त पेयादि अनका भोजन 
करे ! जिसन अनुवासन च्यादो उसे पेया नहीं देनी चाहिये । 
यद्‌ पेया कोष्टके ज्नेहयुक्त दोनेसे इसमे अभि "यन्द पैदा करदैती 
है । पिर तीसरे या पाचचे दिन पुन अदुवासन देषे! अथवा 
सेह नीणं हो जनेसे अभि प्रदीप्ररो, रोगी कूदे, वातकी 
परवनिता हो, निखव्यायाम करता हो, तो म्रतिदिन अनुवासन 
देना चाहिये ! इस्‌ प्रकार इस विधिसे दोषोके अनुसार तीन- 
चार खरेहबस्तियोसे जिग्य करके सलोतोके रोधनके लिगरे श्ोवन 
आस्थापनसे आस्थापन देना चाहिये 1 वातकी अविकता हो 
तो ल्ञेहन किये विनादी क्ञेदयुक्त शो वन आस्थापन देवे ॥ ३४ ॥ 

अथे ततीये पञ्चमे वाऽहनि कफिञिदाचत्ते म- 
ध्याह्े कृतमङ्गख्खस्त्ययनमभ्यक्तदेष्‌ सखेदितमुत्खध्र- 
मरख्मनारित्तं नातिश्चुधितमवेत्यातरमायावखोकितं 
नाथमाय तारामात्ममुवं धात।रमश्विनाविन्द्रमात्रेयं 
सत्त मुनीन्कादिविदेह पतिप्र्तीनधिवेदयादींश्च त- 
चकारान दीपगन्धपुष्पफर्बलिधूपैर्यन्ञ इव प्रक- 
द्पितभगान्‌ कत्वोषधीच्द्धवे्यद्धिजातींशख संपूञ्य 
तद्धिद्यसहितो दोषोपधादिबलेन यथारस्ुपकस्पये- 
द्स्तिम्‌ ॥ ३५ ॥ 

इसके बाद तीसरे या पाचवे दिन मन्यान्द्छाकेके आरम्भ 
दो जानेपर संगर खस्िवाचन आदि करके गरीरपर क्लेहन लगा- 
कर्‌ खेदन देकर मरकरा याग करके, विना मोजन किये, बहुत 
भूखे नही-रोगीको देखकर आया ठेखे हुए नाथो, आर्य 
ताराक्रो, ब्रह्मारो, वाता ( प्रजापति ) को, अधनो, इन्द्रफो, 
आत्रेय को, सप्त ऋषियोको, काशिराज, विदेहपति आदि एव 
अभ्िवेशा जादि तत्रकारोको दीपक-घुगन्य-फर-बलि-धूपसे यज्ञकी 
माति भाग देकर, ओषवसे ्रढेय-त्राह्यण आदिकी पूजा 
करके, इस आयु्ैदकी वियाको जाननेवाोके साथ दोष-ओषव 
आदिके बलानुसार्‌ योग्य बस्तिको बनाये । ३५ ॥ 


तच विंशतिमाजाणि पलान्यौषधानां मदनफटा- 
षकं च काथकस्पेन विपचेत्‌ । काथाच्चतथीद्ं सेद- 
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मनि चारं पित्त स्वस्थवरत्ते चामं ठ कफ । 
स्वज चा्मयरा कल्कस्य स्यायावता वा नात्यच्ख 
सान्द्रता भवेन्‌ । गुडस्य पले युक्तया मघुखिन्धवे 
यथायोग्यं च पाणि कल्पयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

निरूह द्रव्योकी मा्रा-- ठजमू आदि वस्तिकल्पनाके 
द्रव्य वीम परु ओर्‌ मैन फ़ल गिनतिने आट ( आङ मेन फ़ एकर 
पलकरे बराचर=४ तोला ) पानी मोलटगुना अर्थात्‌ ३३ & तीन 
सौ छतीस तोला ८ १३४४ तोला ) लेकर क्राथ करे । जब 
चौथाई रोष रह जाये (८४ पल=३३५ तोला) तब उतार ले । 
स क्ाथमे वालके च्यि क्राथसे चतुर्था इद्धीस पर्छ लेहः 
पित्तके ल्य ओर स्वस्थावस्थामे चौदह पल, कफके विषयमे 
अष्टमा सादरेदस पर नेट मिलाकर पाक करना चादहिये। 
सव अवस्थाओ कन्कर लैटमे अष्टमा अर्थात्‌ सि दसं पल 
मिलाना चाहिये । अयवा जितने कल्कसे बस्ति घट न वने उतना 
न्क सिलाना चाये, गड काथमे एक पल मिकाना चाहिये । 
मु ओर मेन्धानमकर युक्तिसे मिलाना चाहिये ! दोषकी अपेभ्नासे 
मेध मृच्रादि कायम मिकने चादिये ॥ ३६ ॥ 

सर्वाणि चैकध्यमुष्णोदकक्ुम्भीवःप्पाभितत्तामि 
खजमथितानि वस्तो प्रक्षिप्यानुवासनवन्निरू द परण- 
येष्नात्युष्ण्ीतं नातिशखदुतीक्ष्णं नातिलिग्धरूश्च 
नातितचसान्द्रं न दीनातिमाच्रं नारवणातिरछवण 
नाल्यस्ल च ! त्न वाष्पमाजायुतापादौषधघस्य विद्‌ा- 
हो न भवति ! खजप्रमथनाच्चु काथस्ेहादयः स- 
म्यक्‌ सस्पयुक्ताः सम्यगेव योगमारम्भत्ते। अन्यथा 


१ युश्तमे कशा है- 
क्षौद्र मूत्र फर क्षीरमम्ङ मासरस तथा । 
युक्त्या म्रकल्पयेद्धीमाच्‌ निरूटे कर्पना त्वियम्‌ ॥ 
दत््वाऽडदो सेन्धवस्याक्ष मधुन. मखतिद्धयम्‌ । 
विनिर्मथ्य तनो दयात्‌ जञेदस्य मसखतित्रयम्‌ ॥ 
एीभूने तत हे कल्कस्य प्रखति क्षिपेत्‌ । 
सम्‌ज्छ्ने कषाय तु चतु प्रति समितम्‌ ॥ 
विनरेच तदावापमन्ने द्विमखतोन्मिनम्‌ 1 
एव प्रकस्पिनो वस्तिद्रोदनप्रसृतो भवेत्‌ ॥ 
ख चि अ उ -२ २१०३७१२ < ; ३९ 
सुश्चतने जो क्र्कका मान गे प्रसृत दिया है-वह वातवी 
दृष्टिसे हे-इस्मे गुड एकः पल ओर कस्क तीन पल-कुर समिकाकर 
चार्‌ पठ इण । पित्तम री न्यूनता मघु ओर दूस पूरी करनी 
चाये । कफम सधुनेही पूरी करनी चाहिये । क्हाभी है--- 
भधुखेहनकल्काख्यकपाया वातत कमात्‌ । 
त्रीणि षर्‌ दे दश्च जीणि पलान्यनिलरोगिणाम्‌ ॥ 
पित्ते चत्वारि चत्वारि दे द्विषच चचुष्टयस्‌ । 
षद्‌ न्रीणिद्धे दश्च जीणि कफे चापि निरूहणम्‌ 
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[ सूत्रखानम्‌ 


युन: काथादीनासुव्वणोऽन्यतमोऽन्यतमं यथाखं 
दौोषमीर्येव्‌ । अ्युष्णादीनां तु प्रथग्भ्यापद्‌; साधः 
नानि च सिद्धिषुत्तरकालमुपदेश््यन्ते ॥ ३७ ॥ 

सब व्र्व्योको मिलाकर एक पात्रमे डालकर गरम पानीकी 
भपसे गरम करके-मन्थनदण्ड (८ खौचा )सै मथ कर्‌ वस्तिमे 
डालकर अनुवासनके समय निरूह देवे । न तो बहुत गरम, न 
बहुत शीत, न बहुत कोमल, न बहुत तीक्ष्ण, न बहुत क्लिग्ध, 
न बहुत रूक्न, न बहुत पतला, न बहुत घट्ट, न हीन मात्रामे, 
न अति माच्रामे, न बहुत कवणवाका, न विनाल वणके, न बहुत 
अम्ल बस्ति ठेवे । भाषते गरम करमेप्रर ओषधमे विदाह नहीं 
सोता । मन्थनदण्डसे मथनेपर क्थ~ल्ञेद आदि मटी प्रकारं 
मिख्कर-उत्तमताप्े कार्थं करने लगते हैँ । अन्यया न मिलनेपर्‌ 
क्राथादिमि कोई अपनी वेजीके कारण अपने-अपने दोषको कुपितं 
करर ढे । अति उष्ण आदिकी आपदूको प्रथक्‌ पथक्‌-एव चिकरि 
त्साको सिद्धिमे पीक्लेसे केगे ॥ ३४७ ॥ 


अपि च~ 


तिर्यक्‌ प्रणीते हि न याति धार 
गुदे बणः स्याचचलिते च नेतर । 
दत्तः दानैनीदरायमेति बस्तिः 
कण्ठं प्रधावेद्‌ तिपीडितस्तु ॥ ३८ ॥ 
स्तम्भं विधत्तेऽतिखदुर्दिमञ्च 
तत्ताम्करूतीश््णो मदा मोहान्‌ । 
सिग्ोऽतिजाड्यं पवनं तु रूष्- 
स्तन्वस्पमाजाङवणस्त्वयोगम्‌ ॥ ३९. ॥ 
करोति मात्राभ्यधिको.ऽतियोग 
क्षोभं त॒ सान्द्रः खच्चिरेण चेति । 
दादातिसासे ख्वणोऽति कुयी- 
तस्मात्सुयुक्तं सममेव दयात्‌ ॥ ४० ॥ 
ओरभी नेत्रके तिरछे रखनेसे द्रवकी वार गदाम नष्टं जाती, 
नेत्रके दिख्मेसे गुदामे ्रणद्ो जतेदहै । धौरेसे देनेपर बसि 
आश्चयतक नही पहुचमी । बहुत जोरसे दबानेपर्‌ बसि गखेतक 
आजाती है 1 अतिग्दु ओर शीत बस्ति दारीरमे जडतां 
करती है 1 गरम, अम्क ओर तीक्ष्ण बसि भ्रम, दाद्‌ ओर मोह 
करती है 1 अतिल्लिगध बस्ति, जडता उत्पश्न करती है, रक्ष बसि 
वायुको करती है । पतली, माच्राभमे थोडी जीर कवणरहितं 
बस्ति अयोग करती है । मात्रामे अविक बस्ति अतियोग करती 
है । सान्द्र बस्ति भोभ करती है, एव देरमे जाती है। अति 
ख्वेणवाङी बस्ि-दाह ओर अतिसार करती है । इसल्यि भटी 
प्रकार मिराई इई बस्िको समान रूपमे देवे ॥ ३८-४० ॥ 


अन्ये पुनराहुः- 


मारां चिपकिकां कुयोत्लेहमाश्षिकयोः पथक्‌ । 
काचं माणिमर स्वस्थे कस्कपलद्धयम्‌ ॥ ४९ ॥ 
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सर्वैद्रवाणां ञेषाणां पलानि ददा कस्पयेत्‌। 
माक्षिकं खवणं खेहं कटकं काथसिति कमात्‌ । 
आवपेत निरूहाणासेष संयोजने विधिः ॥ ४२ ॥ 
अन्य आचाय दूरे प्रकारसे कहते हे- लेह ओर मधु दोनो 
पृथक्‌ प्रथक्‌ तीन पल (बारह तोला ), मणिमन्थ (नमक सैन्धव ) 
आवा क्षै (‡ तोला ), कल्के दो पल (८ तोला ), शेष सब 
रध्य दय पल (४० तोला) रेस प्रकारसे १८ पर बसिका 
परिमाण खस्थ अवस्थामे मानते है । बस्िमे द्रव्य मिलानेके 
व्यि वर्तनमे परे मधु डटि, इसर्भ फिर नमक मिखये, फिर 
लेह, इसफे पीछे कल्क, ओर सबसे पीठे क्राथ मिलाये । इस 
प्रकार मिकनिपर द्र समान रसवाठे हो जाते हँ । समरस 
टोनेसे निषशूटका समयोग होता है निरूोके मिलानेमे यद 
विधिदहे॥४१॥४२॥ 


द्तमाघ्रे तूत्तानः सोपधानो निरूहवीर्थण देद- 
ध्याप्तये तन्मनास्ति्ठेत्‌। उदीणैवेगश्चोत्कटको विख- 
नेत्‌! आगमनकालस्तु परो मुहतेः। तदाप्यनाग- 
च्छ्रा मृत्यवे श्यात्‌ । अतस्तजानुखोमिकस्नेदक्षा- 
शमूाम्टस्िग्धतीक्ष्णोष्णमन्यं प्रयोजयेत्‌ । फर्व- 
विसेदभयोच्नासादींश्च । वस्िब्यापत्सिद्धि चेश्षेत२ 

बति ठे चुकनेपर-तकरिया लगाकर्‌-पीठके बल चित्त ठेर 
जाये । निरूह अपने वीर्ये सम्पूण शरीरमे कैर जाये-इसलिये 
एकाप्रमनसे प्रतीक्षा करे । मलक वेगी उपस्थित होनेपर उत्कट 
आसने मखा करे । बस्तिके लोट अनेको कुछ समय 
लगता है! यदि इस समयमे वापिस न आये तो शीघ्र ख्यक 
रिये हती रै । इसष्ये इस अवस्थामे अनुलोमन करनेवाले कद 
( एरण्डतर आदि ), धार्‌ ( यवक्षार आदि ), म॒न ( गोमूत्र ), 
अम्ल ( छाजी आदि }-से बनाया लिरव, तीक्ष्ण ओर उष्ण- 
दूसरा निह देवे ! मेनफर आदिसे बनी फलवा देवे । खेदन 
देवे, भय-~उश्रास ( उरान-जिसमे प्राणभय न हो ) आदि करे 
जीर बसि व्यापतपिद्धिको देखे उसका प्रयोग करे ॥ ४३ ॥ 

खयं निवत्ते तु पूर्ैवद्धितीयं ठतीयं चतुथ च द्‌" 
धायाघद्वा खनिरुढः स्यात्‌ 1 तजाद्योऽनिटं खमा- 
गदिपकषेति द्वितीयः पिन्तं तृतीयः च्छेष्माणमिति ४ 

घसति यदि विना कटके खर्यदी वापिस आजये दूसरी, तीसरी, 
शोथी निर्ह वसि देवै अथवा जवतक भी प्रकार निरुदण न 
चे त्तक वस्ति देषे । इनमे प्रथम यस्ति अपने मागे वाको 
खीचती दै, दूसरी बसि पित्तको ओर तीसरी बस्ति कफफी नघ 
मरती हे । यदि दून बसियोसे दोषका शमन न ह तो चौथी 
या अधिक बसिप्रमोग करनी चाहिये ॥ ४४ ॥ 


तद्य हीनसम्यगतियोगास्तु विरिक्तवत्‌ । सम्य 
ङ्किरूदं तु कोष्णसङिखावसिक्तं तनुना जाङ्गकरसेन 
भोजयेत्‌ । स्रातारितस्यास्य चला दोपदोषाः खस्था 
नमाश्रयन्ते ॥ ४५॥ 
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इस बस्िके हीन योम, सम्यग्‌ योग ओर अतिगरोग विरेचनके 
समान हे । जिसका सम्यग्‌ प्रकारके निरूहण दगया हो, उत 
गरम जले खानं कराके, पतटे जागर मास रसके साय भोजन 
कराये \ ज्ञान एव भोजन करनेसे इसके गतिश्षील रेप रोप अपने 
स्थानमे प्च जति टै ॥ ४५॥ 
_ ततः पुनवोतातेमातुरं वृदणीयमभ्यं वा तद्धिधम- 
रितानन्तर साय वा पुनरट्परष्वादातं यथाखस- 
निखादिषु द्रामूखादिसाधितेन तेटेनादुवासयेत्‌ । 
तस्य दीनसम्यगतियोगाः खेह पीतवत्‌ । विकोषस्तु 
सम्यगयुवासिते कि्ित्कारं स्थित्वा खेहः सपुरी- 
पोऽनिखाञ्चगतः प्रथतेत इति ॥ ४६॥ 

इसके पीछे वातरोगीको द्विविवोपक्रमणीय विधिसे वृण 
देकर अथवा अन्य विधि बृंहण ठेकर-भोजनके उपरान्त या 
साय॑काऊ-फिर टु ओर थोडा भोजन ठेकर वातादि दोषाके 
अनुसार तैले अनुवासन ठेव । वातमे-दन्नमूलसे सिद्ध तेख्ये, 
पित्तमे-न्यपरोधादि या पद्मकादिसे, कफम वत्सकादिसे सिद्ध तेर्ते 
अनुवासन देवे । अनुवासनकर हीन-सम्यग्‌ ओर अतियोग आदिक 
लक्षण ज्ञेहपानके लक्षणोके समान है । इसमे इतनी भिन्नता हे 
कि सम्यग्‌ अनुवासन होनेपर कुछ समयके पीठे सेह मल-वायुके 
साथ वाहर आता है ॥ ४६ ॥ 

भवति चा्- 


एवं कफे सेहवस्तिमेकं आन्वा प्रयोजयेत्‌ । 
पञ्च वा सक्त वा पित्ते नवैकादरा वाऽनिले ॥ ४७ ॥ 
पुनस्ततोऽप्ययुग्मांस्तु पुनरस्थापनं ततः । 
कफपिन्तानिकेष्व्नं युषश्चीररसेः कमात्‌ ॥ ४८॥ 
कहो भी है- 
कफकी प्रधानता होनेपर यदि सम्यग्‌ योगके ऊक्षण उतयन्न 
नहृएदहो तो एक या तीन अदुवास्न बि देवे 1 पित्तकी 
प्रयानतामे पाच या सात, वातकी अवस्थामे नौ या र्यारह जट- 
बसि देवे । इसके आगे य॒दि जरत हो तोभी अयुग्म वस्िया 
देवे । पीरेसे आस्थापन देवे । केफकी प्रधानतामे यूषके साय 
भोजन, पित्तमे दूधके साय भोजन, वायुमे जागलमासरसके 
साथ भोजन देना चाहिये ॥ ४७ ।॥ ४८ ॥ 
वातप्नोषधनिःकाथख्िवृतासेन्धवेः स्मतः । 
बस्तिरेको ऽनिले लिग्ः खाद्वम्लोष्णरसान्वितः ४९ 
स्यग्रोधादिगणक्राथपद्यकादिसितायुतौ । 
पित्ते खादु्िमो साल्यक्षीरेश्चरसमाश्षिको ॥ ५० ॥ 
आरवधादिनिःक्ाथवत््कादियुताखयः । 
रुश्चाः सक्षौद्रगोमूत्ास्तीक्ष्णोष्णकडुकाः कफे॥५१॥ 
घ्रयश्च सन्निपातेऽपि दोषान्‌ श्नन्ति यतः कमात्‌ । 
वातकी प्रधामतामे-वातटर दशमूलादि या भद्रगर्‌ आदिक 
क्राथ करके इसमे निवृत ओर सेनय मिलाकर मधुर-अम्-ल्वण 
रसोते युक्त, किध बसि उत्तम है । पित्तम न्यभोधादि ओर 


















२१४ उष्टाङ्गसंम्रहः [ सूत्रखानम्‌ 


[ # | 





# ५ न न ५५० # # वि 
[क अ का किष) [क काक) ~~ ~+ ~~~ -“ +~ ~ ^~ ~+ + ° क ^), च) कका क भविं ने 
^ क, छ, क छ 0 ॥ वि 





॥ रि + "9 


पद्मकादि इन गणोको क्राथ करके, अकंरासे सिधि, 
कीत, घी, दूध, ईश्चरस, मधुसे युक्त वस्ति उत्तम है । कफमे 
आरम्बधादि कषाय एव वत्सक मूर्वा इल्यादि कषायासे क्राथ 
करके शक्न, मधु-गोमत्रादिसे मिरी तीक्ष्ण-उष्ण-कटु गुणवादी 
वस्वि उत्तम है ! सन्निपातमेभी तीनही बस्तिया हितकारी हे ) 
क्योकि ये कममे तीना दोषोका नाज करती हे ॥ ४९-५१ 1- 
नाचार्यचरकस्यातो वस्तिखिभ्यः परं मतः ॥ ५२ ॥ 
न हि दोषश्चतुर्था ऽस्ति पुनव्मयेत यं पति । 

इमल्यि आचार्यं चरक तीन वस्तियोसे अविक बसि नहीं 
मानते । चौथा कोई दोष नही है, जिसके लिये फिर वसि देनी 
होती हे । ( रक्त दृष्य है-ोष नदी ) ॥ ५२ ॥- 
उत्ड्धरानं शुद्धिकरं दोष्राणां शामन कमात्‌ ॥ ५२ ॥ 
भिधैव कल्पयेद्र स्तिमिव्यस्येऽपि परचक्षते ! 

अन्य वैयसी तीनही प्रकारकी वस्ति मानते है, यथा-एक 
बस्ति ठोषाको उन्ृगित करनेवारी, दूसरी-दोषोक्े छ्द्धि 
करनेवाली, तीसरी-ढोषाका दामन करनेवाली है । ये तीनों कमसे 
अपना काये-कोपन, योधन ओर जमन करती है ॥ ५३ ॥- 
दोषोषधादिवलतः सवमेतत्प्रमाणयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
सम्यङ्िरूढलिङ्गं तु नासम्भाव्य निवतयेत्‌ । 

दोष, ओषध ओर वरु इनका विचार करके बस्तिके प्रमाणका 
निश्चय करना चाये । दोषकी अयिकतामे, अओषवके खदु 
होनेपर, तथा वलकी अधिकतामे बस्तिसख्या अधिक होने 
चाहिये 1 इससे विपरीतमे कम होनी चाहिये । हमारे मतसे तो 
जितनी बस्तियोसे सम्यग्‌ निरूहणके कलण उत्पन्न हो उतनी 
बसिया देकर्‌ समाप्त करे । सख्यापर्‌ निर न रहै ॥ ५४ ~ 
पराक्‌ सेह एकः पश्चान्ते दादरास्थापनानि च ॥५॥ 
सान्वासनानि कर्मैवं वस्तयल्िरादीरिताः । 

; पञ्चदशेकोऽत्र पर्स्रेदोऽन्ते चयस्तथा॥५६॥ 
षटू पञ्च बस्त्यन्तरिता योगोऽग्ौ वस्तयोऽश्र तु । 
रयो निरूहाः खेहाश्च सेदाबाचन्तयोरुभौ ॥ ५७ ॥ 

वसिका प्रयोग तीन प्रकारका है । खस्थ भर्‌ सुदृढ रोगमे 
इन्दीसे वसि देनी चाहिये । एक-कर्मबस्ति, दूसरी - कार्षस्ति, 
तिसरी-योगबस्ि । 

इनम क्मेबस्ति तीस हे । यथा-प्रथम एक लेहवसि, 
अन्तिम (२६-२५-२८-२९ ओर ३० वी ) पाच लेहवस्ति, 
बारह निरूढ वस्तिया ( २-४-६-८-१०-१२.-१४-५ 44 
२३२-२४ नौ बस्ति निर्ह ), ओर वारह ही अनुवासन बस्तिया 
( ३-५-०-९-११-१३-१५-१५-१९-२१-२३.२५ थे बस्तिया ) 
देनी चहिये । 

काचस्विया पन्द्रह है । यथा-प्रथम एक केदबस्ति, अस्तिम 
तीन ( १३-१४-१५ } सेहवस्ि, वीचमे छ निरूहवस्तिया 
( २-४.६-८-१०.१२ } ओर पाच ल्ेटबस्ति { ३-५-०-९-१५१ ) 
देनी चाहिये । 


योगम आट बस्तियां ह-प्रथम ओर अन्तिमिय दानो सद्‌- 
बसि, तीन निरूढ ( २-४-६ ) ओर तीन खेदबसि ( ३-५-७) 
ये आठ वस्िया देनी चाहिये ॥ ५५-५७ ॥ 
खेहवास्ति निरूह चा नेकमेवातिलीख्येत्‌ । 
उत्द्कदािवधो खेहान्निरूहान्मरुतो भयम्‌ ॥ ५८॥ 
तस्मान्िरूदः सेय : स्यान्निरुद्यश्च चकासित ; | 
सेह रोधनयुक्तयेवं बप्तिकर्म तरिनोपजित्‌ ॥ ५२ ॥ 
अकी सेहबस्ति या अकेटी निरूटवस्तिका निरन्तर सेवन 
नहीं करना चाहिये । क्योकि निरन्तर ्ञेटवस्तिके सेवनसे उक्र 
एवं अभिनाशकी सका रहती है, ओर निरूटवम्तिसे वायुप्रकोपका 
भय हे । इसे निरूह ेनेके पीक लेदन ओर लेह रेने पीरहे 
अनुवासन ठेना चाहिये । इस प्रकार ल्रहमो घन युकतिसे किया 
बस्तिकर्म ॒त्रिदोषनाराक होता है । ल्िगवक्रा शोवन, ञुद्धका 
ल्दन, जोर लिग्धका फिर शो वन करना यह नियम हे॥*८।५९॥ 
अण्द्‌ शा्ाद्दाकान्‌ वस्तीनां यो निषेवते । 
विधिना ना यथोक्तेन स मवेदज डो.ऽखञः ॥ ६०॥ 
सहसखरायुः श्रुतधसे बीतपाप्माऽमस्परभः | 
वाजिस्यदो नागवकल्छः स्थिरवुद्धीन्द्रियानलः ॥ ६१॥ 
जो मनुष्य विधिपूर्वकं इन अद्ारह अद्रारट बस्तियोफा सेवम 
करता हे, वह बुद्धिशाली, निरोगी, दीघौयु, शुत वर, पापरहित, 
इन्द्रके समान, घोडे समान राक्तिश्चाटी, दाथीके समान बल- 
वान, स्थिर ुद्धि-इन्द्रिय ओर अभिवारा होता है ॥६०।॥६१॥ 
वस्तो रोगेषु नारीणां योनिगमौदायेषु च ! 
दवित्रास्थापनययुद्धेभ्यो विद ाद्रस्तिमुत्तरम्‌ ॥ ६२॥ 
आतुराङ्कुखमानेन तन्नेचं द्वाद राङ्कखम्‌ ! 
त्तं गोपुच्छवन्मूकूमभ्ययोः कृतकर्णिकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सिद्धा्थकप्रवेशाग्रं -छक्ष्णं हेमादिसम्भवम्‌ । 
ऊन्दाश्वमाररुमनः सुष्पच्चन्तोपमं खड स्‌ ॥ ६४ ॥ 
तस्य वस्िश्ठेदुखघ्युमा्रा गुक्तिर्विंकट्प्य वः । 
उत्तरबस्ति- पुरुषोके बस्ियेगोमे, लियो योनि ओर 
गभागयके रोगे दो-तीन आस्थापन वस्तियोसे इन श्लोवन 
करके-इन स्री ओर पुरूपोको उत्तरवसि ठेनी चाहिये । गढासे 
उत्तरमागद्वारा देनेके कारण इसे उन्तरवम्ति कटते हैँ । ने्रका 
मान-रोगीकी अपनी जगुषियोस्े उत्तरवस्िम्‌ नवका परिमाण 
बारह अगल होना चाद्धिये । यट नेत्र गोरु, आक्रारमे गायक 
पके समान, जडे मोटी- कीरे वीरे पतखा लता जाये, मूक 
ओर मन्यमे कर्िग्रवाखा, अगला छेड, मरसोके जात सर्‌ मन्यन करथि्नवाका, अगला ठट, _सरसोके जने योग, 


१ कमेबस्ति ओर योगवस्तिमे प्रथम ज्लेदवस्ति देकर निरूहवसि 
दी है 1 परन्तु काल्बस्तिमे टीकाकासने अथम त्तटनस्विके पीछे छ 
सेहवस्ति लेकर युग्मबस्तियोका सेहवस्ति ठ्या ट । परन्तु मको 
देखकर यदाप्र छ निरूढवस्ति ओर पाच सेहवस्ति-यह अव ठीक 
ख्गता हे । क्योकि सबमे युग्न सस्या निरूट लिया है । प्रथम 
श्वर हो ज्ञहवस्ि कहीं नदी ह । 
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हिन्दीभाषादीकायुतः । 





चिना, स्वर्णाटिका वना हुवा, न्द या कनेर एवं चमेखीके 
फलके च्रन्तक्रे रामान सीकी ओर दढ होना चाहिये । इस नेम 
चस्ि कोमल ओर ल्वी ( छोटी ) बावनी चाहिये । बन्तिका 
ममाण ठो क्षं (> तौला) ल्ह होना चादिये 1 अथवा वय- 
चल-देट-सतत्व आर्दिका विचार करके मानाका निश्चय करना 
्याहिये ॥ ६ २-६४ 1- 
अथ स्नातादिनस्यास्य स्नेदवस्तिविधानतः ॥ ६५ ॥ 
ऋजोः खसखोपविग्स्य पीठे जायु समे सखद । 
हे येण्ट्‌ स्थिते चर्जो दानैः खोतोविद्युद्धये ॥ ६६ ॥ 
मारुकीपुष्पच्रन्ता्परिणाहां घनास्जम्‌ । 
चछष्णां चखाकां पणयेन्तया शुद्ध.ऽयसेवनी म्‌ ॥६.७॥ 
असहनान्त नेच च निष्कस्पं गुदवन्ततः। 
पीडितेऽनुगते खेदः खेद व स्तिक्रमो हितः ॥ ६८ ॥ 
वस्तीननेन विधिना दयात्‌ रीश्चितुसेऽपि चा। 
अनुवासनवच्छेपं सर्वैमेवास्य चिन्तयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
निरूटके समान मागलिक कार्ये करके प्रथम लान, फिर 
मोजन-ज्ञेहवस्तिके वि धानके अनुसार भोजन करे । सीवा-स्पष्ट 
रूपस-सखखपूवैक-घुटनोके समान उचे-कोमलू-आसनपरः- 
पीठका सहारा छगाकरर बैठ जाये । शिश्चको स्तन्ध एवं सीधा 
करके वीरे धीरे चिकनी-पतटी दाकाकाको शिश्चमे वेशा करे । 
दाखाकासे मेदनका माय साफ़ टो जानैपर सेवनीको लक्षकरके- 
सेवनीके साय साय नेचरका शिश्चमे अन्ततक प्रवेदा करे । (प्राय 
करके छे अगुरु प्रवि करे )। गुदाके समान हथको विना 
हिलये-प्रयेदा करे । फिर पुरकको दनाकर्‌ लेह अन्दर भ्रवेश 
करे । जह पहुच जानेपर अद्वासन बस्तिके समान-नितम्बोपर 
धपकना-एेडीयोंको धीरे धीरे दबाना-आदि करे । इस विपिसे 
तीन या चार्‌ बस्ति देनी चादिये ! रेष सब विवि-परिहारः 
आदि अनुवास्नके समान इसमे वरतना चाहिये ॥ ६५-६९ ॥ 
स्रीणामातेवकाछरे वु योनिगरेङ्गाल्यपाच्रता \ 
विदधीत तदा तस्मादचतावपि चात्यये ॥ ७० ॥ 
योनि विडादटेषु योनिव्यापयस्टृग्द्रे । 
सियो उत्तरबस्ति--चियोमे ऋदकालके समय उत्तर- 
बस्ति ठेनी चाहिये । इस ऋतुकार्मे योनिमुखके खुला होनेसे 
योनि ओर ग्भादय वस्तिका म्रहण कर सकते हैँ । परन्तु 
आलययिक रोगमे ऋलुके विनामी उत्तरबस्ति दी जाती हे । 
आलयिक रोग यथा-योनिश्रर, योनिश, योनिव्यापद्‌ ओर 
१ यथाद्ेष मरवेदयाथ ज्ञेहस्याधपङ नयेच्‌ । 
म्रल्यागते द्वितीय वा वृतीय वा मरदापयेव्‌ ॥ 
स चचदतुवसेत्तत्र स्याच्ियेय विद्योषत । 
पिप्पद्प्रारग्वधागारधूमवत्सकसेन्धवै ॥ 
मूत्राम्र्पिष्टेगलिका सर्षपा मावरसन्निभा. । 
छायासु शुष्कास्ता रिश्च द्यात्सषपसन्निभा. ॥ 
पच मापोपमा पश्वान्ताभि. लद समानयेत्‌ । 
लहे म्रतल्यागते च स्यादालुवासनिको विधि ॥ 
अष्टा गह्दय सत्र. १९.७६ यीका-अरुणदन्त 
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रक्तप्रदर-इनमे ऋतुके विना मी उत्तर चस्ति दी जाती है ॥७०॥- 
नें द राङ्क उपवेदा चतुरङ्कुरूम्‌ ॥ ७२ ॥ 
अपत्यमार्मे योज्यं स्याद्‌ च्य ङ्कु मूञवर्त्मनि । 
मूजङूच्छरविकारेषु वालानां त्वेकमङ्कुःलम्‌ ॥ ७२ ॥ 
प्रको मध्यमा माजा बाखानां शुक्तिरेव तु । 
नेज्पमाण--चछ्ियोमे अपनी अगुलसे नेत्र ददा अगल 
करना चाहिये । अगला छद्‌ मूगके जाने योग्य होनां चाहिये । 
योनिज आदिः रोगोमे नेत्र अपल्यमामेमे चार अगुरु विष्ट 
करना चाद्ये । मूत्रङृच्छ्‌ आदि रोगोमेँ मून्नमागेमे दो अगुख 
प्रविष्ट करना चाहिये । वाखा-लूडकियोमे ८ अपरोढामें ) एक 
अगु मूच मामेमे प्रवेद करना चाहिये । म्वेशकी सीमापर एक 
कणिका बना देनी चाहिये । च्ियोमे जैद बस्तिका प्रङुश्च ( एक 
पल-४ तोल ) मात्रा मव्यम साघादहै। बाला्ओंमि दो कर्षं 
(२ तोखा) मन्यम लेह मात्रा है ॥ ७१ ॥ ७२ ॥- 
उन्तानायाः हायानायाः सस्यक्‌ सङ्कोच्य सकिथनी ॥ 
ऊध्वैजान्वाखिचतुरानहोरान्नेण योजयेत्‌ । 
वस्तीखिराजसेवे च खेहमातां विवधयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
च्यहमेव च विश्रम्य परणिद्ध्यात्पुनख्यदहम्‌ । 
उन्तरवस्तिबिधश्धि--खी पीटके भार चित्त टेटकर जाचु- 
वोकधो मोड़कर सी वा करटे । इस अवस्थार्म दिन रातमें तीन-चार 
वस्या देनी चाद्ये । अनुवासन बस्ति-दिन रातमे एक देनी 
नाद्धिये 1 इसप्रकार तीन दिनतक बस्तिकर्म करे । म्रद्येक समयं 
आधा कषे-कषं ज्लेदकी माचाको बढाता जाये । फिर तीन दिन 
तक आराम देकर फिर इसी वियिसे उत्तरबस्ि देवे । ( कुछ 
लोगोकी मान्यता है कि यही विवि मेद्के विषयमे रतनी 
न्वादिये ) ॥ ७३ ॥ य ॥1- 
पश्चाद्धिरेको वमिते ततः पश्चान्निरूदणम्‌ ॥ ७५ ॥ 
सद्यो निरूढश्चान्वास्यः सप्तराचादिरेप्चितः । 
यथा कुसखम्भादियुतान्तोयाद्रागं हरेत्परः । 
तथा दवीकूतादेहाद्रस्तिर्निहैरते मलान्‌ ॥ ७६ ॥ 
इति बस्तिविधिनीमाश्ाप्वश्योऽध्यायः ॥ २८ ॥ 
वमनके पन्द्रह दिन पीछे विरेचन देना चाहिये । विरेचनके 
पन्द्रह दिन पीछे निरूह, निरूढके तुरन्त पीछे अनुवासन देना 
चाहिये । विरेचनके सात दिन पीछे अञुवासन देना जादिये । 
निरूढके बीचसे अदुवासन देना चादिये । क्योकि-जिसभ्रकार 
कुखम्भ आदिसे मि जलम से वख रंगको रहण कर ठेता है, 
ञर जल्को छोड देता है, इसी प्रकार जेह्‌ आदिसे शरीरके 
मक्के द्रवीमूत ह्यो जनेपर बस्ति दोषोका नाश करती दै-अ- 
दूषित धाठुओको वहीं छोड देती ` हे ॥ ५५-७६ ॥ 
यदह बस्िविधिनामक अट्भाईसवों अध्याय समाप्त हुआ ५ 


ऋ 

२ दयम निख अधिक है-“'्ाखागता कोष्ठगतश्च रोगा 
मर्मोर्ध्वस्वीवयवाङ्गजश्च । ये सन्ति तेषा न तु कश्चिदन्यो वायोः 
पर जन्मनि हेतुरस्ति ॥१“ सूत्र. १९ ८५. 


२१६ 
एकोनविंशोऽध्यायः । 
व 

अथानो नस्यविधिमध्या्य व्याख्यास्यामः ॥ < ॥ 
इति ह स्माहराबेयादयो महर्षयः ॥ २ ॥ 

=क्र आने नग्यविधिनामक अध्यायकी व्याख्या करूगा- 
ना करि त्रय आदि महटषियने क्हाथा॥१॥>२॥ 

नासायां प्रणीयमानमोवधं नस्यम्‌ । नावचं नस्तः 
करति च संज्ञां खमते । नासा हि शिरसो दारं तजा- 
व्रनेचितमोपधं स्नोतःश्छ्गार क पाप्य व्याप्य मूघोनं 
सजश्नाच्रकण्डादिसिरासुखानि च मुजादिषीकामि- 
वाखक्तामूरध्यजच्चुगतां वेकारिकीमदोषामघ्ु दोष 
संटविसुत्तमाज्गाद्पकपंति ॥ २ ॥ 

नाना री जानेवाटी ओषध नसय सजा लेती है 1 इसी नस्यके 
न-वन अग नम्यक्से प्याय है ) नासा दिर द्वार है } नासामे 
र हई ओपन चोत-माटक ( दिरके अन्दर-मध्यभाग तमे 
पचक तोर वहा फैलकर चिरोगत एव नेच्र-नओत्र-कण्ड आदिकी 
निरामुखोके जत्रु उपरके भागे रहनेवाठे सम्पूर्णं वै कारिक 
वोपनमृहको जन्दी गिरमेमे बाहर कर देती है; जिसप्रकार कि 
नल्मे ल्से सर कण्डको खीचकर अरग कर्ते ्हैँ॥३॥ 

तक्चिधा विरेचन बृहणं इामन च॥८॥ 

यट नसखक्यं तीन प्रक्रारक्ा है-विरेवन, बरंहण ओर शमन ॥४॥ 

तेषां विरेचनं जघरुध्वगतेऽधिगौरवदोपफयोपदे्टकः- 
घट्धस्तम्भायिष्यन्द्‌ ।च सक्च ८<५ रोचकस्वरभेद्‌- 
छृमिप्रतिदयायापस्मारगन्धाज्ञानश्नन्थ्यवुददटुको- 
टादिषु -छेष्मजेषु तीक्ष्णेन स्नेहेन रिरोविरेचनद्र- 
व्यर्वां सिद्धेन तेषां चा काथचू्णखरसेस्तेरेव वा 
यथा.ऽ्हदव्यच्छकष्णकष्किताखोडितेर्मधुसिन्धवासव- 
पित्तमूजे्यथासं चोपदिदचेयोज्यम्‌ । तज भीख्खीक्ृ- 
राखङ्मारेषु खेदः ! गखरोगसन्निपातज्वरातिनि- 
द्रासनोविकारक्मिरिसयेरयेगासक्षिस्पन्दनतिमिरङ्- 
च्ट्रविपाभिपन्नाभिप्यन्द सर्पदष्टविसंज्ञेषु दोषौ । ते- 
प्रेव च भूयसि दोषे शीघ्कारिणि च चूणैः । स हि 
नासायामावेगकरतरो भवति ॥ ५॥ 

उनमे विरेचन नस्य--जचतुसे उपरङे भागमे भारीपन, 
द्रोफ, उपदेह, कण्ड्‌, स्तम्भ, अभिष्यन्द, घाव, मरसेक, विरता, 
अरोचक, स्वरभेद, कमि, मतिदयाय, अपस्मार, गन्धका ज्ञान न 
दोना, भन्थि, अवद, द्ध, कोठादि कफजन्य रोगोमे तीक्ष्ण- 
रनों आके लेहे या गिरोविरेचनके ्रन्योसे सिद्ध किये तै 
अथवा हिरोविरेचन द्रव्योके क्ाथ-चूणै या खरससे यथां 
अनुदर स्य आदि द्रव-चिक्ने कल्कोमे बवोरुकर, मथु-सेन्धव- 
-रसव-पित्त-मू सि तथा रोगोंके अपने प्रकरणम कही ओौषधि- 
यासे देना चादिये । इनमे मयभीन, खरी, कदा ओर सुकुमार 
भङृतिवाव्य्े जेदका नख देना चादिये । गकङरोग, सिप्र, 
ज्वर, अलिलद्रा, मनोविकार, कमि, शिरोरोगं, अशक्षिस्प॑दन, 
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तिमिर. कच्छ, विषे पीडित, अभिष्यन्दरोगी, सपद, चे तनाः 
नाजमे जेष काथ-चू आदि ठेने चादिये । इन रोगोमे ढोषाकी 
अयिकता छोनेपर भर जल्दी काय करना होतो चण देना 
चाहिये । क्योकि चूण नासाके अग्रभागे रखनेतेदी सपर्ण रूपपे 
वेगक्तो करनेवाला होता देः ॥ ५ ॥ 

करंहणं सूर्यावतीध्षवभेदकरूमिरियोरोगा्षिसः 
ङ्ोचस्पन्दनतिमिरङकृच्छ्रावबोधदन्तकणेदालनाद- 
नासामुखश्ोषवाक्सङ्गसख्ररोपधातमन्यारोगापतान- 
काववाहुकनिद्राना्रादिष्वनिोत्थेषु चिग्धमथुरः 
द्रव्यैस्तत्सिद्धैयथायथ चोपदिषटेः सहैनियाखेधान्यः 
मांसरसस्कतेश्च ॥ ६ ॥ 

चंहण नस्य-सूर्यावर्व, अर्धावभेदक, छमि, शिरोरोगः, 
अक्षिसकोच, अक्षिस्पन्द, तिमिर, कञिनाङईते जाणत हीनेपरः, 
दन्तद्यूल, कणैश्चूल, क्णनाद, नासाोष, सुखदयोष, वाक्सग, 
सखरोपघात, मन्यारोग, अपतानक्र, अवबाहक, निद्रानाशः, आदि 
वातजन्य रोगोमे, ल्िग्व-मधुर द्रव्योसे सिद्ध किया एवं रोगाकरे 
अनुसार कहे हुए द्रव्योसे सिद्ध किये ल्ले्ोसे, निर्यास, जागल 
पक्ियोके मासरस ओर रक्तसे बृहण नस्य देना चाद्धिये ॥ ६ ॥ 

शामनमकारुवदीपलितखरखतिदारुणकरक्तराजी- 
व्यङ्गनी लिकार््तपिन्तादिषु यथ(स्वमुपदिष्ठैः सेहेन 
षजस्ररसादिभिः शछीरोदकास्यां वा समदोषे चारणु- 
तैलेनेति ॥ ७ ॥ 

सामन नस्य --अकालमे छ्र्रीया पडनेषर, बारोके सफेद 
दोनेपर, बालोके गिरनेपर, दारुणक, लाक रेखाय, व्यंग, 
नीलिका, रक्तपित्त आदिमे-अपने अपने प्रकरणम कषे हए 
अनुसार-क्ञेटोसे, ओषयियोके खरस आदिसे, दोषकी समाना- 
वस्था-दुध ओर पानीसै या अणुतैख्ये नस्य देना चाहिये ॥५॥ 

तच खेहो माजामेदाष्किधा । मयैः यतिमरश् । 
विरेचनः शामनो वा नासया प्रणीयमानः कल्फोःऽव- 
पीडसखंज्ञो विरेचनन्चूणैस्तुः प्रधमनाख्यः । परिद्रोपं 
ठ नावनमवपीडकसंक्षम्‌ । कस्कीकृतावोषधादय- 
पीडितः सुतो रसोऽचपीड इत्यपरेषाम्‌ । तच पुन 
स्तीक्ष्णो वैरोपिकी शियेविरेचनसंक्ला । तथाऽन्ये 
सवेमैव विरेचनं नस्यमित्याद्ः सद्यः चछेष्मविरे्च- 
नसामान्यात्‌ ॥ ८ ॥ 

माव्राभद्से ज्ेह दो प्रकारका है-मदा ओर प्रतिम । 
विरेचन या शमन नख नासासे देनेपर कल्ककी अवपीडन सन्ना 
होती है, ओर विरेचन चूणैकी प्रधमन सज्ञादहै । रोष काथ 
नाचनोकी अवपीडन सज्ञा हे दूसरे आचार्यकी मान्यता हैः कि- 
कल्करूप बनाई ओ षधको दबाकर-निकाछे हुए रसकी अवपीडन 
सज्ञा दोती है । यद्यपि सब नस्य कफ़का विरेचन करते है, 
तथापि तीक्ष्ण नस्यके ल्य रिरोविरेचन सन्ञा विद्ेषरूपसे दोती 
है । अन्य सब नस्य विरेचन नस्य है, क्योकि ये कफका विरेचन 
सामान्य रूपमे तुरन्त्‌ करते है ॥ ८ ॥ 
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हिन्दी माषादीकायुतः । 
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अण्णुतेकविध्ानं व॒ मञिष्ठामश्ुकपपोण्डरीकजी- 
वकषेभ॑ककाको ङी ढयपयस्यासारिवाऽनन्तानीव्टो- 
त्पखाञ्जनयास्नाविडङ्गतण्ड्रुमधुपर्णीश्रषवणीषेष्ा- 
काकनासाखरसारूमद्र द्ारूचन्दनैः खुपिष्ेर गणं 
पड्धण्न पयखा तरुं पचेत्‌ । चरं का पि्तोस्यजेपु 
दोषेषु ॥ ९॥ 

अणुक्ैखुकषी विधि--मजीठ, स॒क्टी, प्रपौण्डरीक, 
जीवक, ऋप्रभकत, काकी, क्नीरकाकोली, पीरविदरी, सारिवा, 
अनन्तमूर, नीखोर्पक, अजन, रान्ना, विडगतण्डुर, मद्ुपगा 
( भिरोय ), श्रावणी, मेदा, काकनासा, सरल, सार, मद्रदास्‌, 

न्चन्द्न, इनको परस्पर समान भाग ठेकर अच्छी षकार पीस) 

कान कसे आखगुणा तैर ओर तैर्से छ गुणा दृध मिलाकर पाक च्छे 
दसम ओपन रस निकल्जाये इसलिये पानी कतके चार 
गुणा (या डगना तो अवव्य ) मिषठना चाहिये । पिन्व 
म्रचानता टोनेपर इसी वियिसे ची पक्राना चादिये॥ ऽ ॥ 


यवा चन्द्नागुखुपचद्‌ावीत्वञ्चश्ुकवलच्छ्य- 
विद्वोत्परपद्णेसरप्पोण्डरीकविडङ्खोशीरदह्ीवेरय- 
न्यत्वङ्नुस्तसारिवाद्रहतीद्धयांञुमतीद्धयजीवन्तरेदेव- 
दाख्सरभिद्रातावरीः शतगुणे दिव्ये ऽम्भसि दशाभा- 
गावरि्रं काययेत्‌ ततस्तस्य काथस्य दद्रामांदोन 
स्मास तैकं साघयेत्‌ । द्मे चात्र पाके तैचलुल्य- 
माजमपि पयो दयात्‌ । एतदप्यणुतेरं पूैस्मादधिगे- 
सेणेल्दियद्‌ाल्यै करं केदरयं त्वच्यं कण्ठ्यं परीणनं हणं 
दोषजयघ्नं च ॥ १० ॥ 

अणुतेरु-( दसस )-- चन्दन, अगर, तेजपच्च, दार- 
दल्दीकी छलक, युलदठी, वला, अतिवला, वित्व, उन्परछ, क्म- 
रक्रा केसर, प्रपौण्डरीक, विडग, उशीर, द्दीदेर, कवसतैसोया, 
दाल्चीनी, मुस्ता, सारिवा, कटेरी, वड़ी कटेरी, चारप, 
घु श्चपर्णी, जीवन्ती, देवदारु, राला, ओर इातावरी-ये भ्रखेक 
समान भाग, इनसे एक सौगुणा उत्तम वपोजल छेकर काथ करे । 
जब क्वाय दसवा हिस्सा शेष रह्‌ जाये तव छान टेना चादिये । 
इसके दरामाद्ा भागके बराबर तिरुतैल लेकर तेर सिद्धः करे ! 
इसभ्रकार्‌ जव दसा पाक दहो तब तैरके बराबर वकरीका दृष 
मिखाना चाहिये । यह्‌ अणतेकमी पूर्वं कटे हुए तेखको अपेक्षा 
नासा-श्रोन्न आदि इद्दियोको दद करनेवाखा+ केदय, त्वच्य, 
कञ्च, पुष्टिदायक, वृंहण करनेवाला ओर तीनो दोषोका नाशकः 
ह ! यह तैर सृष्ष्म इद्दियस्रोतोमे पहुच जाता है, इसक्यि 
इसे अण्णुतैरु कते है ॥ १० \ 

अस्यानद्यस्तु अुक्तमक्तसखेदमद्यगरतोयर्पातपातु- 
कामदिरस्न वुकामखिरादिव्यचद्चतस्च्छ मूच 
तोच्यारिताभिहतङतवमनविरेकबस्तिकरमगा स णीसख्‌- 
तिकानवध्रविदयायश्वासकासिनो ऽनातेवदुर्दिनेष्व- 


पि ! तज यक्तमक्तस्य नस्येरितो दोष ऊरध्चैस्योतां- 
> अएारणदु० 
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स्यास्य छदिभ्वासनासथतिदयायान्‌ जनयेन्‌ । स्र 
दाषिपीन॒पाठ॒कष्मान्‌र्ां क्षेनासास्यस्यन्ठोपदतिति- 
सिरषदरोयेगान । शिरःस्रानस्य दिरोन्चिकणस्रल्- 
कण्ठरयोगपीन्सहमन्यास्तस्मादिननिरःकस्पान्‌ । 
स्नएठकामस्य सूधेस्तेमित्यजाव्याखचिपीनसरान्‌ । ख- 
लर्क्तस्य श्वामतामरुचिमश्चिसादं च । मूजिनोच्वा- 
रितयोश्रदच्तरघेग घारणजास्विकशरान्‌ । अमिहतम्य 
तवता रुजम्‌ । कतवमनष्दीनां श्वासकासस्वरे- 
न्द्रियदानिदहिरोगोरवकण्ड्कृमिदोषान्‌ । गर्भिण्या 
सक्तद्धेषञ्वरमूच्छोऽयोवसेदेकाः स्युरपव्यं च व्यङ्ग 
िकटेन्द्रियमुन्माढापस्मारयुक्त वा । सृतिकायाः 
सतर क्तोक्तान्‌ दोषान्‌ । नवधतिद््यायस्य स्नोतो- 
सेधाडष्रपरतिच्यायकेद्द्णतकृमिकण्डविचचिका. । 
ऽउसकासिनोव्याधिषिनच्रद्धिः 1 अकाङठे दुर्दिने सह- 
सव रौव्याच्छिरोख्ग्वेपथुस्तेसित्यतादयुनेत्र कष्डूपाकः- 
मन्यास्तस्भकण्डरोगप्रतिद्यायार्टपिकाः ॥ ११ ॥ 

नस्यनछि अयोग्य-- जिसने भोजन किया, नेट मय-विष- 
जरू पिया दो यवा ऋेह-नरय जर पीनेकी उच्छावाला, शिरे 
न्न।न किया दो या चान र्रनेकी उच्छवाख, सिरादिमि चोट छ्गी 
लो, रक्त निकाला दो, चोटसे पीड्तिमे, मल-मृत्रके वेगखे पीडन, 
वमन-विरेचन-वसिकमं किया टो, गभिर्णः, सतिक्रा, चनन भ्रति- 
दयायमे, वास-कास रोगीरो, छलक चिना समय ओरं दुर्दिनमे 
नस नहीं ठेना चाहिये ! भोजन स्ये हृएको नम्य दनेसे नस्यके 
कारण प्रेरित हुए दोप ऊध्व न्रोतोम भरकर वमन-धास-कास- 
म्रतिश््यायादि रोगोको करते हे 1 नेट आदिं पिये हुए या पीनेकी 
इचछावाखोमे नस आख नार ओर सुखके स्रावन्ने, आख-नाक- 
सुखकरा नान्न, तिमिर, ए4 निरोयोग्ो उत्पन्न कर देता हे 1 
निरे लान क्ये हुए एुरषने दिया हुआ नस्य अक्षिक, कणैरल, 
कण्डयेग, पीनस, हलस्तम्भ, मन्यान्तं म, अदित, चिर कम्पको 
उत्पन्न कर देना हे । लान करनेकदे इच्छावाल्े निरम स्िमितता, 
जडता, अरुचि, पीनसक्रो उत्पन्न करता देँ । रक्त निकाठे हुए 
पुरुषमे छदाता, अरुचि ओर अभिमाद्यं करता है ।! मर्-मृत्रके 
डपस्थित होनेपर दिया नस्य वेगवारणजन्य रोगोश्तो उत्पन्न 
करता दे । चोट कगे हमे अयिकर तीतर वेदनाकरो करता हे । 
वमनादि कयं किये हुएमे नख श्वास-कास-खरहानि-इन्दरयहानि- 
निरम सारीपन, कण्ट्ू-कमिरोग उत्पन्न क्छ्र्त्‌ हे । गनणीर्म- 
सोजनमे द्वेष, ज्वर, मूर्च्छा, अ वावभेक्क होते हे, ओर सतानमे- 
व्य॒ग, इन्द्ियोमे वैकल्य ( विक्तागता )» _ उन्माद या अपस्मार 
ठोता हे । सृतिकामे-रक्तवावमे कदे दोषाको ( मता-असरचि- 
अधिमान्यको ) करता दै 1 नूतन प्रतिद्यायम स्रोतोके वन्द 
चेते दूषित ˆ पतिदयाय, केलोेका गिरना, छमि, कण्ड्‌ ओर 
निचचिका दो जाती ह! चवास-कास रोगीमे रोगी दधि दो 
जाती है \ अकार ओर इुदिनमे ससा सीत दीनस निराद्ग्‌> 
वेपन, स्तिमितता, ताख्पाक, नेत्रकण्ड, मन्यात्तम्भः कण्ठाय" 
प्रतिदयाय मौर अरंषिका होती € ॥ ११५ 
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नेषु यथासमायतनं दोचोद्रेकं चापेक्ष्य स्नेदस्वेद- 
हिरोवक्रङेपसेकतीक्ष्णावपीडघ्यूमगण्डपादीनाचरे- 
त्‌ । विरेचेण तु गर्भिणी रूभरे नस्यकर्मणि वर्षाभू- 
काकोटीकपिकच्छुभिः श्त पयः पिवेत्‌ । वटखाषि- 
दायंद्यमतीमेदासिर्वा । एभिरेव च भ्यतं हविः । वा- 
तहर सिद्धश्च खः शिरोवस्तौ कणीपूरणे च योज्यः । 
एवं च बंहणमन्नपानम्‌ । युक्तभक्तादिष्वपि चात्य- 
यिक्न्याध्यातुरमपेश्मेत ॥ ९२ ॥ 

टनमे सेमोके अपने अपने स्थान, दोपकी अविकताको देखकर 
न्रेहन, स्वेदन, दि्तेविरेचन, हिरोलेप, सुखच्प, परिषेक, तीक्ष्ण 
नस्य, अवपीडन नम्य, वम, गण्डूष आदि करना चाद्ये । 
विन्नेषकर्‌ गर्मवतीके एव रूक्ष नस्यकर्ममे-पुनमेवा, छकोरी ओर 
कचन पकाया हआ दू प्यि। अथवा बरा, विदारी, सार्पणीं 
ओर मेदासे पकाया दव पिये! ओर इर्न्दसि सिद्धकिया घी 
जर वानहर दरव्योसे षिद्ध करिया लेह रिरोवस्ति एवं कानके 
डालनेमे प्रयोग करना चाहिये । सब प्रकारका वँदण खान पान 
देना चाहिये ! भुक्तभक्ताटि अवस्थाओमे आत्ययिक रोग होनेपर 
रोगकी चिकित्सा करे ॥ १२॥ 

मर्ख॑घ्रमाणं तुं पदेरिन्यङ्कलीपर्वदढयान्निमय्ोद्धु- 
ताद्यावत्पतति सख बिन्दुः! अमी दशा षडिन्दव 
उतत्तममध्यमकनीयस्यो ; । क्ाथादीनामष्ठो षट्‌ 
चत्वारः । भध ` ठ षडङ्कलद्धिमुखया 1 
मुखानिरेरितस्याकण्टगते दोषायुसोधतथ्च पुनःपुन- 
योजनमिति ॥ १३ ॥ 

मरौ नस्यक्ा प्रमाण-प्रदेदिनी अगुलिके प्रथम दो 
पवाको घी आदि न्रेहमे इबाकर बहर निकालनेपर जो घी आदि 
सेद गिरता है, वह एक विन्दुः है ! इस अरकारके दस विन्दु 
उत्तम माचा, आर बिन्दु मध्यम माचा ओर छ चिन्दु र्द माचा 
होती है ! काथ आदिमे आठ उत्तम मात्रा, छह मध्यम मात्रा ओर 
चार सहस मात्रा होते ह । ्रधमननस्य-छदः अगुरु खम्बी दोनो 
ओर्‌ युखवाटी नाडीसे सुखकी इवासे ( पएूकद्वारा ) प्रेरित करके 
ओष वको गले तक पर्ुचाना प्रधमननस्य दहै । यह नस्य दोपके 
कारण बारबार दिया जाता है ॥ १३॥ 

अथ नस्या नर्मग्याहतवेगं धोतान्तर्वहिमखं 
स्निग्धखिच्ररिरखं नातिश्चुधितं प्रायोशिकधुमपान- 
बिद्णुद्धस्लोतसं खास्तीणैनिवातदायनस्थमुत्तानहीष- 
२।५ ५९ 1द्‌ परसारितकरचरणं जवरर्ध्वं पाणितापेन 
पुनः पुनः खेदयेत्‌ । ततः कनकरजतताश्रान्यतम- 
दुक्तिस्थितं प्देयमोषधच्निभागसुष्णाम्बुप्रतसत कि- 
अ्ित्पमरुम्बितशिरसो चामहस्ताङ्कष्टकनिष्ठिकाभ्या- 
माक्रम्य नयनप्रच्छादन चतुगुणं वासो मध्यमया 
नासाच्रसुन्नमस्य प्रदेशिन्यनामिकाभ्यां चेकैकं ना- 
सपु पयोयेण पिधायेतरस्मिन्ना गोतसि दक्षि- 
ननन पिचुना वाऽनवच्छिन्नघारमासि- 

तरू 


अष्टाङ्संग्रहः 


। सूत्रस्थनम्‌ 





नस्य विधि- नस्य देने योस्य पुरुष जव वेग आदिसे 
पीडित न हो, मुखको अन्दर ओर बाहरसे साफ़ करके, रिरमे 
ल्नेहन-खेदन करके, बहुत भूखा नही, प्रायोगिक श्रूमपानसे 
सघोतोको यद्ध करके, अच्छी प्रकार बिछाई हई उय्यापर्‌ हवा- 
रहित मकानमे चित्त पीठके भार ल्टकर, पायर्को ङ उचा 
रखकर, दाथ पैरोको सीधा फेलाकर, गच्से उपरके भागको 
हायोको गरम करके उनसे बारवार सदन देवे । इसके पीछे 
सखण-चादी-ताख्र इनमेसे किसीकी बनी सिप्पीमे देनेवाटी ओष वको 
रखकर उसके तीन भाग वनाये । उस ओषधको गरमपानीसे 
गर्म करे ' फिर रोगीक्ा सिर पीक्ेको कम्बा ख्टकाकर वस्रकी 
चारतह करके, वाम हाथके अगूठे ओर कनिषिकासे आखोको 
टाप देवे । फिर मध्यमाग॒लिसे नासाको उचा करके प्रदेदिनी ओर 
अनामिका अगुलिसे एक एक नासापुटको अदर-बदरूकर बन्द 
करके दूसरे नासासख्रोतस्मँ दक्षिण ह्ाथकी पनाड़ी या पिचुसखे- 
लगातार बिना स्के सेह देधे । जब वाम नासिका बन्द दो तो 
दध्िणने, दक्षिण वन्द हो तो वाममे देवे । खेहके तीन भाग इस- 
स्थि कियेकिखरण्डान दहो जाये । एक भाग समाप्त दोनेपर 
दूसरा, ओर फिर तीसरा भाग देना चाहिये ॥ १४ ॥ 


वातपित्तकफामयेषु कमेणापराक्गमभ्याद्पुवोद्धेषु । 
खारूसख्नावसखप्तपरखापद कटायनक्थनङकू ख्ट्रो- 
न्मीकनपूतिस्ुखकणनाददष्णादिंतशिरोरोगश्वास- 
कासोन्रिदेषु राचौ स्वस्यच्रत्ते तु रीते मध्याह्ने शर- 
दसन्तयोः प्रहद्धि म्रीष्मेऽपराङ़े वपोस्रादित्यदार्व्यने 
पफञ्चकमीण्याचरतो वस्तिकर्मोत्तरकारमेव ॥ २५ ॥ 

वायुके रोगोमे अपराण्ठमे ओर पित्तके रोगोमे मध्यान्दमेँ ओर 
कफके रोगोमे पूर्वाण्मे नसय देना चाहिये । कलाव, खेप 
( सन्नाका ज्ञान नदो), प्रलाप, दातोको कटकयना, सुखसे 
श्वास सेना ( घरटि भरना), आखका कठिनादईसे खोरना, 
मुखसे दुगेन्ध आना, कणैनाद्‌, त्रष्णा, अर्दित, शिरोरोग, श्वास, 
कास, नीदका न आना-इन रोगोमे रात्रिम नस्य देना चाहिये । 
खस्थं उत्तमे ओर हेमन्त-रिरिर शीत ऋतुमे मध्यान्हमे, इारद्‌ 
ओर वसन्तमे पूर्वाण्मे, म्रीष्ममे अपराण्डमे ओर्‌ वर्षा आदिमं 
सूयैके दरनके समय नस्य देना चाहिये । पंचकर्मोको करते 
हुण-बस्ि कर्मके तुरत पीछे नसय टेना चाहिये ।॥ १५ †। 


न च दीनाधिके सकृदेव सर्वमल्युष्णङीतमत्यु- 
च्रतावनतशिरसे सङ्कचितगाचाचयवाय देयम्‌ । 
तज हीनं दोषमुल्छ्केदय न निर्हरेत्‌ । गोरवारुचिका- 
सप्रसेकपीनसछरदिंकण्डरोगान्कुयात्‌ । अधिकमति- 
योगदोषान्‌ । सछ्देव सव दत्तम॒त्सेहनरिसोयोग- 
प्रतिदयायघ्ाणङ्केदाजुच्छ्ासोपरोच च । अत्युष्णं 
दाहपाकञ्वररक्तागमश्ियोरूग्दष्िदोवेस्यम्‌ च्च्मैश्च- 
मान । अतिरीतं हदीनदोषान्‌ । अत्युन्नतदिरसो.ऽ्पि 

दूशिरोऽप्रतिपद्यमानं तानेव । अ रिर- 
सोऽतिदूरगमनान्मूच्छीजाञ्वकण्डदादञ्वराच स- 
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इूचितगाचस्य सम्यग्धमनीरव्याञ्चुवहोषोत्छशं वेद- 
नां स्तम्भं वा । यदि च नस्ये दीयमाने मेषजवेग- 
द्‌ सात्म्यततया वा सूच्छी स्यात्ततः शिरोवस् च्ता- 
म्भसा सिञ्चेत्‌! न च नस्ये निपिच्यमाने कोपहास्य- 
व्याहार स्पन्दनोच्छिन्दनास्याचरेत्‌ । तथाहि दिसे- 
रुक्पनिदयायकासपिमिरखलरुतिपलितव्यङ्तिरकः- 
रछुकमुखदषिकाणां सम्भवः ॥ १६ ॥ 

न तो थोड़ा ओर न अयिक, एकदमसे नही, सारा सम्पूण 
रूपसे नदी, न बहुत गरम, न बहुत थडा, शिरको बहुत उचा 
करके या शिरको बहुत नीचा रखकर, शरीरके अगोको सिको ड- 
कर नस्य नही देना चाहिये । इनमे दीन माच दिया नस्य 
दोषोको कुपित करके बाहर नदी निकारता । भारीपन, अरुषि, 
कास, प्रसेक, पीनस, वमन, कण्ठरोग आदिको करता है । 
अधिकमाच्ामे दिया नस ज्ञेदके अतियोगके लक्षणोको करता हे । 
एक साथ सम्पूणं माच्रामे दिया नस्य उत्छेहन, रिरोरोग, परति- 
दयाय, प्राणका छेद, ओर उच्चछरासकी स्कावर करता है । अति 
गरम नस्य-द्‌ाट्‌, पाक, ज्वर, रक्तका आना, शिरमे वेदना, 
रष्ठिकी दुबरुता, मूर्च्छा ओर भ्रम उत्पन्न करता है । अतिशीत 
नस्य-दीन माच्राके दोपोक्रो करता है । िरको बहुत उचा 
करके दिया नसय-रिरमे भटीप्रकार न परहच कर उन्ही हीन 
माचके खक्षणोको करतादहै । शिरको बहुत नीचा करके 
दिया ज्ञेह-वहुत दूर जानेसे मूच्छ, जडता, कण्डु, टह 
ओर उ्वर करता है । अगोको सिकोड़कर दिया नस्य धमनीयोम 
ठीक म्रकारसे न फेरुकर दोषोका उक्छ्ेश, वेदना ओर स्तम्भ 
पैदा करता है । यदि नस्य देनेपर भषजके वेगके कारण या 
नस्यके असात्म्य दशनेसे रोगीको मूच्छ दो जये तो रिरको 
छोड़कर सष शशरीरपर शी तल पानीका परिषेक करना चाहिये 1 
माकमे नसय देते समय ऋछो व, दास्य, बोकना, स्पन्दन, छीकना 
आदि नहीं करना चाद्ये । इससे रिसोवेदना, म्रतिदयाय, 
कास, तिमिर, गजापन, बाखोका सफेद होना, व्यंग, 
तिककालक, मुखक्रो दूपित करनेवाी फुन्सि आदिका उन्न 
दोना होता हे ॥ ३६ ॥ । 

दन्तमात्रे व॒ नस्ये कणेरखारकेरभूमिगण्डमन्या- 
स्कन्धपाणिपादतखान्ययखष्वं मदेयेत्‌ । रनैश्चो- 
च्छिन्येत्‌। अनभ्यवहरंञ्च चामदश्छिणिपाश्वैयोरोषधं 
निष्ठीवेत्‌ । सकफं हि तद्भ्यवदहतमधिमवसादयेत्‌ । 
दोष च संवैयेव्‌ 1 एकपाश्यैनिष्ठीवने न सवो; 
सिसा भेषजेन खम्यण्व्याप्यन्ते । पुनः पुनश्चैनं खेद- 
येदाभेषजद स नान्नोच््छिन्देन्नि्ठीचेच । ततश्चैवमेव 
द्वितीयमामयमेचयेन्तथा ठतीये दोषादिवलेन वा । 
विरेचने स्वचपीडे दोषबलमपेश््य पञ्चत्लेदमयुषे- 
येत्‌ । निच्तनस्यं चेवसुन्निद्रय॒ुत्तान वाक्शतमात्र 
शाययेत्‌ । ततः पुनरप्युर्ङकष्टदोषदोषोपश्यान्तये 
वेरेचनिकं यथार्ह वा धूम प्राययित्वोष्णोद्‌कगण्ड- 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 
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पान्धार्येत्‌ । अथास्य खेटोक्तमाचारमादिगत्‌ 1 
अतिद्रवपानं च चजेयेत्‌ ! युनश्च ठर्वये-हनि नस्य- 
मचसचयत्‌ । ष्दध्माखरोप घातमन्यास्नस्मापतान- 
कपु शिरसि चानिलात्यद्यभिसूते भरत्यद सयं प्रान- 
रुभयकारं चा । अनेन्‌ विधिना पञ्च सत्त नववा 
देनानि दद्याद्‌ासस्यग्योगाद्वा ॥ २७ ॥ 
नस्य उनके उपरान्त कान, ख्लाट, ठ चनूनि { {जर , यल, 
मन्या, कन्वे, दये, पेरञ तट्व्‌ उनत्ता <खटृवैन र धरे 
मलना चाहिये । वासते छीक । अषवच्तो विना निगल्-नासाक्र 
वाम-दक्िण पाशे वाटर निकाल । फक सा निग हुई 
ओषव अिको कम करक-दोषोक्रो बवड़ाती ह । एक पातैनं 
बाहर निकाक्नेपर सव सिराय ओपवस्ते मङी प्रकार व्याप्त लो 
जाती है! जबतक ओषव दिखाई दे ( वाहर्‌ आये ) तबतक 
वीमे वीमे खेद ठना चाहिये । ओषवन्ते छीककर या थूक्तकर्‌ 
बाहर नदीं करना चाहिये । इसके पीछे नस्क दूर्‌ नाग््छ 
नस्य देवे, फिर्‌ तीसरं भागकर नस्य ठेवे । अचवा दोषादिके 
वलाुसार्‌ नस्य ठ । विरेचन अवपीडन नस्ये दोप्रक बर्का 
विचार्‌ करके पीटेवे न्नेहन नस देना चाहिये । नस्य द चुक्छनेपर 
आखोफो खोरुकर-पीरके भार चित्त स्ट जाये ! इस अवस्थामे 
एक्‌ सौ तक भगिने, तबतक रे । इसके उपरान्तमी उन्ङ्िष्ट 
दोषको शान्त करमनेके ल्यि-ैरेचनिक अयना जो योग्य दे वद्‌ 
धूम्रपान कराके गरम पानीके गण्ड्प सुखमे धारण कराये । 
इसके पीके इसे क्नेदोक्त “उष्णोपचारी सान्‌ इसं आचारविविका 
पाख्न करनेके चल्यि कह । बहुत द्रव पीनेके ल्य वन्द्‌ क्र 
देवे । फिर तीसरे दिन नख देव । हिका, खरभग, मन्यास्तम्म, 
अपतानकमे, दिरमे वातरोग दोनेषर प्रतिदिन-साच ओर प्रात 
दोनो समय नस देना चाद्ये ! इस विविचे पाच, सात याना 
दिन तकं देवै, अथवा जबतकत सम्यग्‌ योग लो तबतक देवे ५१५५ 
तज समस्यक्स्विग्धे मूधनि विरिक्ते वा खुखोच्छ्रा- 
सनिःभ्वासश्चवथस्वय्रपघरवोधदिरोवदनेन्द्रियविद्युद्ध- 
यो भवन्ति यथोक्तव्याध्युपशमञ्च । अयोयप्ंतयो- 
गयोस्तु यथाखं वातकफविकारास्तान्यथास्मेव 
साधघयेत्‌ । अन्यास्चि पूवौक्तान्‌ विकारान्‌ ॥ १८ ॥ 
सम्यक्‌ नस्यक्ते डश्ण-नस्का सम्यग्‌ योग हानपर या 
दिरक्ा विरेचन दो जानेसे सखपूर्वक श्वास्तका अन्द्र्‌ चलना, 
बाहर निकाल्ना, छीकका आना, नीदत्त जाना, जागना एवे 
रिरेवेदनाका नादा, इन्दियोकी छि होती हं । कहे हुए रोग 
जान्त टो जाते हे ! अयोग ओर अतिय्ोग टोनपर्‌-अपन अपने 
वात-कषछराग लेत ह ( नेहन नस्यक अयोगन वात्तरोग जार 
अतियोगस कफरोग होते हे ) 1 इन अपनी अपनी चिकित्सा 
करे । ओर विरेचन नस्यके अयोगे कफरोग जार अतियोगसे 
वातसेग टोते ह । ओग पूवाक्त रोगाकी मी चिकित्सा करे ॥१८।। 
प्रतिमस्तु श्वामश्चतद्णामुख्णेषद्द्धवारूभी- 
खसुङ्धमारेष्वप्यकाखवयेढुदिनेप्वपि च योज्यः न 
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तु दुश्परतिद्दयायवडुदोवृमिणरिरोमचपीतदुवेद्य- 
श्नोचेषु । पां हयुदीर्णदोपत्वष्तादता दोप्लछहै 
भवनि 1 तस्य पञ्च दाव्एास्तेपां च गुणाः । प्रातः 
दत्ते शुक्तवतश्चन्ते स्मोत्येविच्यद्धिः शिरोखाघचं 
मनभसादश्च भवतति । विण्सूचरिरोभ्यज्ञाञजजनकव- 
कान्ते दध्िरलादः । दन्तधावनान्वे दृन्तदडता सा 
गन्ध्यं च । अधष्वव्यायामव्यवायान्ते श्चमङ्कमस्वेद- 
स्तम्भनाः । दिवास्वप्ान्ते निद्राखोपगौर व्रणादे 
मनःपरसाद्श्च । अतिहसिवान्तेऽनिटग्रदामः । छर्दि 
तान्ते खोतोटीनण्छेष्मव्यपोहः । दिनन्ते खरौतोधि- 
ञुद्धिः खुखनिद्धाप्रवोधश्च भवति }¦ १९ ॥ 
प्रतिम नस्य निवल, श्रत (उर क्षतसोगी ), तृष्णा रोगसे 
पीटित, सुखदोपयेगी, ब्रद्ध, वाल्क, भीर एव खकुमार व्यक्ति- 
योम अकाठ एवं दु्टिनमेभ्यी दिया जाता दै । दूषित प्रतिद्याय, 
बहत गोपा, चिरम छमि टो, मदय पीये ट्ए दहो, दुव 
भ्रवणगक्तिवाल्योमे-प्रतिमद्ो नस्य नही दिया जाता । इनमे दोपोके 
वदे होनेसे प्रतिमरो नखसेही दोषोका उत्टछेश हो जाता है । 
इस भ्रतिमरके पन्द्रह कार ह, ओर श्रलयेक कारके अपने अपने 
गुण हे । ग्रात कारु ओर खाते हुए नस्य देनेसे खोतोकी गुद्धि, 
हिरम इल्कापन ओर मनकी प्रसन्नता होती है । मल-मूञ्क्ा 
लखाग करनेपर, जिरमे अभ्यग-अजन-कवर ( गराटे ) करनकै 
पीछे देनेसे दषिकी निर्मलता होती हे । दाठुन करनेके पीछे देनेसे 
दातोकी दढता ओर सुगन्धि होती है ¦ सुसाफरी, व्यायाम या 
व्यवायके पीछे देनेसे थकान, छम, खेद ओर जङताका नादा 
होता है । दिनम सोनेके उपरान्त नस्य उेनेसे निद्रा, रोष ओर 
भारीपनका नार, ओर मनकी म्रसचता होती है । बहुत टसनेके 
उपरान्त लेनेसे वायुकी रान्ति होती है । वमनके पीडे उेनेसे 
खोतामे टीन कफ नष्ट इता है ! दिनके अन्ते देनेसे खोतोकी 
गुद्धि, उखपू्व॑क नीदका आना ओर जागना होता है ॥ १९ ॥ 
भवति चा्न- 
प्रमाणं ९ विन्ुद्धितयमिष्यते । 
न्दुवो येन चोछ्कदो नाच्छ दस्य जायते ॥२०॥ 
निष्ठयूते यन्न वा खेहो न साक्षादुपलक्ष्यते । 
न नस्यमूनसप्ताब्दे नातीताङीतिवत्सरे ॥ २१ ॥ 
न चोनाष्टादरो धूमः कवलो नोनपश्चसे । 
न सद्धिरूनद शमे न चातिक्रान्तसप्ततौ ॥ २२ ॥ 
अआजन्ममरणं शास्त. प्रतिमस्तु वस्तिवत्‌ । 
गुणन्कुयान्स हि नित्योपसेवनात्‌ ॥ २३ ॥ 
न चाज यनच्रणम नापपि-्यापद्धयो मद्यैवद्धयम्‌ । 
तैर्मेव च नस्या निव्याभ्यासेन शास्यते ॥ २ ॥ 
शिरसः च्छेष्मधामत्नात्छेहाः खस्यस्य नेतरे । 
कहाभी ह-प्रतिमरनस्यकी म्रा गो बिन्दुया एक बिन्दुं 
! जिस माजि न कुपितं इए दष कुपित न टो वह मात्रा 
पर लेको थूक दिया जाता ह्य, साक्षात्‌ रूपमे नही 
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ठेखा जता, वह प्रतिम्की माचा है । सात वधको आयसे 
पटले ओर अस्सी सार्के उपरान्त नस्य सही देना चाहिये । 
अष्टा व्से कम आयुमे धूम ओर पाच सारसे पूवं कवलः 
दस साले पूव वमन-विरेचनसे खो धन ओर सत्तर सारके 
पीठे जो वन नही करना चाहिये । अतिमरोनस्य जन्मसे लेकर 
खत्युपर्यन्त बस्तिके समान वरता जा सकता दै । नित्य सेवनसे 
प्रतिमदीनस्य, मदनस्यके समान गुणाक्तो करता है । इस ्रति- 
मदानसखमे मरीकी भातिन तो कोश परदहेजदै न रोगोका 
भय हे । निलय नस्यसेवनके लि तैलकाही नस्य उत्तम है । 
क्यौकि दिर कफ़का स्थान दहै, इसचिये स्स्थ युरुषके लिये 
तैलके समान दूसरे ज्ेह गुणकारी नयी ॥ २०->२४ ॥- 
आ्कृच्िरकारित्वं गुणोत्कर्षापङता \॥ २५ ॥ 
मे च प्रतिसश्ले च न विषो भवेद्यदि । 
को मरां सपरीहारं सापदं च गजजेत्ततः ॥ २६ ॥ 
अच्छपान विचा स्यो कुरीवातातपस्थिती । 
अन्वासमाच्ावस्ती च तद्धदेव विनिर्दडोत्‌ ॥ २७ ॥ 
इति नस्यविधिनीमैकोन सिदपेऽध्यायः ॥ २९ ॥ 
प्रतिमरनस शीघ्रकारी ओर यणो मदोनस्यसे भेष हे 1 
मरीनस्य देरमे काम करनेवाखा ओर दीन गुणोवाला है । यदि 
मर ओर प्रतिमदनस्यमे कोरमेढनद्धोतो कैन भमला आदमी 
प्रदेजवाडे ओर आपद्बारे मरोनस्यका सेवन करे कोड न 
करे । जिसप्रकार ज्लेहकं अच्छपान ओर स्रेहकी विचारणमे येद्‌ 
है कुयीभ्रवेशा रसायन ओर वातातप रसायन सेवनमे, अनु- 
वासन वसि ओर माघा बस्िमे मेद है-इसी प्रकार इन भरति- 
मरं ओर मदनस्यमे श्ीघ्रकारित्व ओर देरमे कार्थं करने 
आदिक मेद है, ये दोनो एक्‌ नदी दै ॥ २५-२५७ ॥ 
यह नस्यविकिभामक उन्तीसवा अ न्याय समाप्त हुआ ॥ 


वरिश्चोऽभ्यायः । 
व 

अथातो घ्रूमपानविधिमध्यायं उयास्यास्यामः ॥ १ ॥ 

इति ह स्माह्ुसचेयादयो महर्षयः ॥ २॥ 

इसके आगे धूमपान विपिकी व्य्राख्या करेगे-जेसा कि 
आत्रेय आदि महर्पियोने क्डाया॥प9॥२॥ 

धूमो हि ियोक्षिक्णेशूलखानििप्यन्द्गौरवाधौवभे- 
दक पीन सकासभ्वासास्यवेरस्यश्र सकवेस्वर्ं पूततिप्रा- 
णमुखदहिष्मागलरोगदन्तद्युख्दौ बैल्यारुचिदयमन्या- 
ग्रहकृमिकण्टूपाण्ड्धत्वक्रेरादोपष्छ चथ॒नारावगह्स्यत- 
न्छ्राऽतिमिदाकथनातिजत्रुष्चेगतवातकफव्याधिप्र- 
शमाय प्रयुज्यते । तथा शिरःकपालेन्दियभनोकद- 
णप्रसादनाय च । शीतद्रव्यनिच्छ्तोऽपि त्विसंयो- 
गादुप्णतया पित्तरक्तविरुद्धः ॥ ३ ॥ 

घ्रूम--रिर-श्र, जिल, कणैड्धल्छ, भिष्यन्द्‌, भारीपन. 
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अर्धावभेदक, पीनस, कास, श्वास, मुखकी विरसता, युखका 
प्रसेक, वैस्वये, एतिध्राण, युखरोग, टिका, गलरोग, दन्तद्यूल, 
दुबेखुता, अरुचि, दनुम्रह, मन्याग्रह, कमि, कण्डु, पाण्डु, त्वचा- 
दोष, केदादोष, क्नवथुनाश, तन्द्राकी अयिक्ता, अतिनिद्रा, 
कुथनादि ८ नासाका चब्द ), जच्चुसे उपरके रोगोमे, वातजन्य 
एव कफजन्य रोगोको गान्त करनेके व्यि धमक प्रयोग किया 
जाता है। इसीप्रकार हिर कपा, इन्द्रिय ओर मनक्ो वुंहण 
देनेके लिये ओर प्रसन्न करनेके ल्यि वरता जाता है । [ 'कमि- 
कण्डपाण्डूत्वक्रकेरदोपक्नवभ्ुके स्थानपर कृमिपक्षवधक्षवधु-यद 
पाठ हे ] सीत द्रव्योसे वना इजा दोनेखे अभिका सयोग टोने- 
परमी पित्त एव रक्तमे विरुद्ध नही होता ५३१ 

ख जिविधो भवति । शमनो बंहणः; खोधनश्च । 
तथा कासघ्नो चामनो जणधुपनश्च 1 त्न रामनः 
प्रायोगिको मध्यम इति पर्यायाः ! ब्ंहणः स्नेहनो 
ख्रदुरिति ! दोघनो विरेचनस्तीक्ष्ण इति च ॥ ४॥ 

घूम तीन प्रकारका है--रामन, ठदण ओर शोधन । 
इसी प्रकार कासनारक, वमन करनेवाला, जीर व्रणमे धूम देना ¦ 
इनमे दामन धूमके पर्याय-प्रायोगिक ओर मध्यम हे । वंहण 
ध्रूसके लेन ओर सदु पर्याय हे ! जोधनके पर्याय विरेचन 
ओर तीक्ष्णदहै।॥४॥ 

अधमांस्तु विरिक्तदन्तवस्तिरान्निजागरिताभि- 
हतरिरोमधुदधिदुग्धमद्यस्वेहयवागूविपपीतमत्स्या- 
हितपाण्ड्रोगभ्रमेहोद सभ्मानोष्वैवाततिमिरयोहि- 
णिकारक्तपित्तिनोऽत्युष्णेऽन्येपि । एषां हि ्चमज्व- 
रशिरोभितपेन्द्रियोपघातताद्धुशोषपाकघुमायनङछ- 
दिंमूच्छरकूपिन्तार्दिंतानि सत्यु चा धूमो जनयति । 
अतिमाजश्चान्येपामपि ॥ ५ ॥ 

धूमके अयोभ्य-- विरेचन लिया, जिसे बस्ति दी गक ो, 
रातमे जागा दो, रिरपर चोट ख्गी हो, मधु-दूघ-दहि-मद्य- 
लेह-यवागु-विषजर पिया हो, मचछलीया खाई ददो, पाण्डुरोग, 
ममेद्‌, उदर, आध्मान, ऊर््वैवात, तिमिर, रोहिणी, रक्तपित्त, 
अति उष्ण कार ओर अन्यभी धूमके अयोग्य है 1 इनको 
धूसपानसे म, ज्वर, रिरोऽभिताप, इम्द्र्यिका नाक, ताडशोष, 
ताङ्पाक, धूमायन, वमन, मूर्च्छा, रक्तपित्त आदिरोग या ख्ल्यु 
दो जाती है! अन्य व्यक्तियोमे अतियोगसे म आदिदो 
जतिदहै॥ ५॥ 

तज वातकषफास्यतरसंखष्ट पित्तमुपरश्च्य यथासं 
सखपिंःकषायपाननस्यास्याटेपाञ्जनपरिषेकान्सिग्ध- 
रुष्चरीतान्‌ पयुञीत । एतेन सर्वधूमोपध्ातपरती- 
कारा व्याख्याताः ॥ £ ॥ 

इन भ्रम आदिमे पित्तका कोप देता है, इसस्यि वायु या 
कृफको पित्तसे मिल इञ जानकर-ययायोग्य अपने अपने 
अनुसार घृतपान, कषायान्‌, नस्य, आसटेप, जजन, ज्लिर्ध- 
रीत या उष्ण परिषेकोका उपयोग करे । इस विधिसे सबं 
धूमोके प्रतिकार कह दिये ॥ ६ ॥ 
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विद्दोषस्तु सर्वैस्ोतोभिगते धूमे तीजतरा वेदना 
मवत्योपाध्मानने्नरागश्वासकास पीन साङ्गसरसा- 
द्‌ास्ख्काः । तच ध्तक्षीरेश्ुरसद्राक्चारकंरोपयोग- 
स्तद्धिधेरेव वमनं कडतिक्तैरपि च नस्यगण्डूषाः ॥७॥ 

विरोषकर--सम्पूणे सखोतोमे धूमके पहुच जानेपर ऊषा 
( वाह्‌ ), आधभ्मान, नेत्ररोग, चास, कास, पीनस, अगाकैी 
शिथिलता, सवरकी शिथिरुता ओर अम्कक दोता है ! इनमे घी, 
दूध, गन्ेका रस, द्राश्चा, दकेणका उपथोग, ओर इसी प्रकारके 
द्रव्योसे वमन देना चाहिये ! कट ओर तिक्त द्रव्योसेभी नख- 
गण्डूष ठेना चाहिये ॥ ५ ॥ 

पानकालास्त्वश्चौ घायोगिकस्य निदामूजराङ- 
इन्तघावनसखदसस्याहारशाख्रकमोन्ताः । एकाद रा- 
स्दोः शतव्यवायहसितचिससितजस्मितम्‌जराक- 
इन्तयावनतपंणपुरखपाकराख्रकमोन्ताः । पञ्च ती- 
कणस्य नस्याञ्जनरूदितसनानाहःस्वप्रान्ताः 1 पपु दहि 
कालेषु वातकफोच्छरणे भवति ॥ < ॥ 

प्रायोगिक धूमपानकै आठ कार है--रातरि, मत्न 
त्याग करनेपर, मरुटयाग करनेपर, दन्तधावन करनेके उपरान्त, 
सेदनके पीछे, नसके पीछे, आहारके पीके ओर राञ्रकर्मके 
पीठे \ खदु ( बृहण ) धूमके ग्यारह कारू ह-भूख लगनेपर, 
मैथुन कायेके उपरान्त, टसषनेपर, देरतक वटे रहनेपर, जम्भाई 
छ्नेपर, मूत्रल्याम, मलल्याग, दन्तवावन, तपणकायं करनेपर, 
पुटपाक सेवन करनेपर ओर राख्रकर्मैके उपरान्त खदु धूमपानं 
करे । तीक्ष्ण ( विरेचन ) धूमके पीनेके पाच समयं द-नय 
छेनेपर, अजन करनेपर्‌, वमन करनेपर, स्लानके पीले ओर दिनमे 
सोनेके उपरान्त छेना चाहिये । क्म्याकि इन समयोमे वात-कफको 
कोपटोतादै। < ॥ 

नेच तु बस्तिनेचद्रव्यभवं गोपुच्छाकार्म्ः.- 
खयोः कनिष्ठिकाङ्कष्ठा्रपरिणाहं राजमाषधूमवति- 
प्रवेशच्छिदग्रज अकोशं चछक्ष्णं शिथिटखशलाका- 
गभं शामनादिषघु कमाद्‌ातुराङ्कलखमानेन चत्वारंश- 
दातरि वर्विशत्यङ्कलं कुयात्‌ । ` वमने च 
द्द्ाङ्कलं बणधूपनाथ.ऽश्ाङ्करं करायपरिमण्डलं 
कखत्थवाहि स्नोत इति । एवं हि धूमो दूरात्पच्त्तो 
नेचस्य पचैच्छेदादुष्व तयुतया च दनैः श्छिष्यन्न 
वाधको भवति ॥ ९ ॥ 

धूमपानके चयि वस्तिनेत्रके द्रव्योसे बना इभा नेत्र दोना 
चाहिये \ इसकी आक्रति गायक पुंछके समान ज्म मोरी ओर 
अआगेसे पतली होनी चाहिये । आगेसे कनिष्ठिका अगुलिके समान 
ओर मूकमे अगुठेके बराबर मोदी दोनी चाहिये । इस नेत्रका अगर 
छेद राजमाषके जाने योग्य तथा मूरका छेद धुमवर्तिं ( घरमें 
भगवानको धूप करनेके लिय जो मोरी बत्ती बनाते हैँ )के भ्रवेरा- 
योग्य होना चाहिये । नली सीधी परन्तु तीन कोषोवाटी (जोड- 
वाटी या सुडी) चिकनी, बीचसे हखाका दारा खोखटी माई 


ररर 





वासकी नली होनी चाहिये 1 इसफी दम्वा$ दामन्‌ धृमके चये 
रोमीको अपनी अग॒चियोसे चाटीत्त अगु, बृटण नके लिये 
बत्तीस जोर दोवन धूमके व्यि चौवीस अगुरु टोनी चाहिये । 
कासघ्न जर वामकं वूमके व्यि ठस अगु दोना च।हिय 
नरणमे धूम नेक लिय आठ अगु होनी चाल्य । उस त्रगको 
धुय देनेकी नलिकासुख मरके समान गोलाडवाली ओर छलत्थौके 
जनि योग्य होना चादि । इस प्रकार धूम दूरसे जता इजा; 
नकी गाटोसे दुकडे उक्डे टोनेसे आगे पते पम वनकर 
धीरेते ज्ीतल बनकर पिया हआ धम पीडाकारक नही होती ! 
नटीवो साफ़ करनेके ल्यि एन मजबूत इख नीके अन्दर 
रखनी चाद्ये । जव ध्रूमपान करना दो तव चसे निकाल ठेना 
चाहिये 1 आजकल उम कायक च्यि छोहेकी चल्ाका रखते हं, 
यही अर्थ-चियिर जलका गभदे ॥ ९५ 

कासध्नादिषु नेचाभावे देवनठ्वंरोरण्डादीनामः 
न्यतमां नाडीं योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 

कासघ्र आदि धूमोके उपयोगने नेचके ज भावम्‌ नडमर, वान, 
एरण्ड आदि किसी एक क बनी नटीका उपयोग करना 
चाहिये ।॥ १० 1 
. यथां च ध्रूमदव्याणां कल्केन च्छक्णचाश्चमा- 
त्रेण दाद खाङ्कखायतामीपिकामस्भस्यहोस्रोषितां 
लेपयेत्‌ । तश्च च नवाङ्कखगभां पश्चप्रलेपामङ्कष्- 
स्थूखां यवमध्यां छायाद्युपकां वतिं कृत्वा विगते- 
षिकां च सखेहाक्तामङ्रेपु पदीप्य नेचमूरुच्छिदि च 
निधाय यथाहं पानायोपनयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 

इसके उपरान्त काष्टकी वनी इेषिका-सरकण्डकी बारह अग्रुर 
दक काको चौवीस घटे पानीमे भिमोकर रखे, जिससे यद कुछ 
फूल जाये । फिर दूसरे दिन यथायोग्य धूमपानके द्रन्योको 
जारीक पीसकर इनके एक अश्च ( एक तोला ) कल्क्से इसपर 
लेप करदे । इस खेपको हईैषिकाके वीचमे नौ अगु रम्बा करे । 
ओर एक छेपके सूखनेके उपरान्त दूसरा खेप करे । उस प्रकार 
पाच प्रलेप अगूटेके समान मोटे, बीचमे जके समान ८ बीचमे 
मोटे ओर किनारोपर पते ) टेप करे । इसे छायामे सुखाक्र- 
ईषिकाको बाहर निकाल ठेवे । फिर ची आदिस्त परदीप्त अगारोभे 
इस वतीं को स्खकर- मेचके मू प्रदेश केदको लगाकर यचायोग्य 
धूमपाच करे \॥ १३ ॥ 

अथ धूमाः खमन ऋञूपवि्ठः प्ाककतोच््ास- 
निःश्वासो बिच्तौषटद दानो नेा्रनिविश्ठरिः प्याये- 
णेकेनक नासापुट पिघायेतरेणाक्षिप्य मुखेनोत्खजञेत्‌। 
मुखेन तु मुखेनैव न नासया दभ्विघातभयात्‌ १२ 

धूमके योग्य पुरुष-- मसन्न चित्तसे-सीधा बैट कर- 
उच्छास ओर निश्वास पिले ठीक करक, ओठ ओर दात खोल- 
कर, मेचके अगरभागसे दष्टिको रखकर, कमन एक-एक नासा- 





१ दूराद्‌ विनिगेत पर्वच्छिन्नो नाडीतनूङत । 
नेन्न्ियि बाधते धूम ॥ चरक, सु. अ. ५।५१, 
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पुटको बन्द करके, दूसरेसे धूमको अन्दर सकर सुखसे बाहर 
करढे । सुख्ते पिये हुए धूमको सुखसे निकार । सुखसे पिये 
धूमको नासास्रे न निकाले-क्योक्रि इससे टष्टिका नाश दी जाता 
हे ॥ १२॥ 

तज प्रायोगिकं दतै दो रीखीन्वाऽऽपानांर्ि 
पयीयान्कण्डाच्चोध्वस॒त्छ्ि्टे दोषे पूर्व नासया ततो 
मुखेन कण्ठे तु पूवैमास्येन परं चाहोराचस्य द्धिः 
पिवेत्‌ । स्नैहिकं जीखशितर्तरो वाऽ.ऽयानान्‌ 
यावद्धाऽऽद्युध्रचत्तिस्तथाऽहोरा्रस्य । तीक्ष्णं नासा- 
भ्यासेव चतुरश्च तुरश्चापानाच यावद्भा खोतोखाघवं 
तथा चिश्चतुर्वऽहोरा्नस्य । तजाक्षेपविसगो वापान 
इत्याहुः ॥ १३ ॥ 

इनमे प्रायोगिक धूमको दो-दो या तीन तीन धट करके- 
तीन वार ( २५८३ अथवा ३०८३ ) पिये । गरस उपर्के भागर्ं 
कुपित हए दोपोमे प्रथम नाससे ओर पीछे सुखसे पिये । गरेके 
रोगो परे मुखसे पिये । दिनरातमे प्रायोगिक धूमको दो बार 
पीना चाहिये । ज्ैहिक धूमकी तीन-तीन या चार-चार धघूटी 
भरकर पिये अथवा जितनेसे दोषकी प्रदृत्ति हो उतना पिये । 
इस सेदिक धूमको राञचिभें एक वार पीना चाहिये । तीक्ष्ण धूमको 
नासासेही चार-चार घुट करके पीना चाहिये । अथवा जितनेसे 
सोतोमे हल्कापन आये उतना पीना चाहिये । दिनरातमें तीन या 
चार वारही ङेना चाहिये ! धूमपानमे धुवेका अन्दर स्ना ओर 
फिर बाहर निकालना इसको आपान-८( घूट ) कहते 1 १३॥ 

कासश्ने त॒ चूण गुटिकां वा निधूमदीप्तस्थिराङ्गा- 
र पूर्णे खसखस्थिते हारावे प्रक्षिप्यान्येन वुध्च्न्तच्छ- 
द्रेण दारावेणापिधाय निधाय च तजर स्रोतसि नें 
मुखेनैव धूमे पिबेत्‌ । उरःपराषं च मुखेन बोडमेत्‌ । 
प्रहलान्ते च ध्यूमे पुनः क्तिपेप्पिवेच दोषद्छद्धेरखीध्- 
वद्धा ॥ २८ ॥ 

कासनादाक चूण या वतींको धूमरदित जल्ते इष प्रदीप 
अगोरोसे भरे-भखी प्रकार स्थिर शरावमे रखदेवे \ इस ररावको 
एक चद्रवाटे दूसरे शरावसे ढाप दे । ओर उपरके शरावक छेद्म 
नेत्रको रगाक्र्‌ सुखसे धूमको पिये । जब दुवा छातीर्मे पहुंचे 
तव मुखसेही निकार ढे 1 धूम निकलना बन्द ददौ जाय तो ओर 
चूण डे । जबतक दोषकी छद्धि न हो जाय या खरीरमे लघुता 
न आजाये तवतक इम धूमको पिये 1॥ १४ ॥ 

तद्धद्वामनमपि वतिरुकूशरामप्यनतिघनां पीत्वा 
पिवेत्‌ । तडच्च जणमपि घुपयेद्धैशद्याय कद वेदनो- 
पदामायच॥ २१५ ॥ 

इसी कासघ्न धूभ्रकी भाति वामन-वमन क्रनेवाले-ध्रुमकोभी 
पिये । परन्तु धूमपानसे पूर्वै बहुत घट न्धी पती कृशरा 
( तिरुतण्डुक्की खिचडी ) को पी ङेना चाहिये । इसी अकार- 
्रणमे नि्म॑लता कनेके लिये, छेद ओर वेदनाको चान्त करनेके 
चयि धूम देना चाहिये ॥ १५ ॥ 
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धूमस्यायोगे दोपोत्छुचाद्रोगच्रद्धिः ! अतियोगे 
प्रागुक्तमिति ॥ ९६॥ 
धूमपानके अयोगमे दोषोका उच्छश होनेसे रोग बढता है । 
अतियोगके ठध्रण म आदि पटे कह दिये ह ॥ १६ ॥ 
भवति चाच-- 
ह॑त्कण्टेच्द्रियखंदयिः शिरसो लाघवं दामः | 
यथेरितानां रोगाणां सम्यक्‌्पीतस्य रश्चणम्‌ ॥१७॥ 
द्ामनो वातकफयोः संसर्गे स्वस्थकर्मं 
बृंहणो मास्ते दास्तो धूमः संदोधनः कण्ठे ॥ १८ ॥ 
इति धूमपनविधिनोम चिशरोऽध्यायः ॥ २० ॥ 
कहा भी हे-सम्यक्‌ श्रूमपान करनेसे-हदय-कण्ठ ओर इन्दि 
योकी छद्धि, शिरमें हल्कापन, रोगोकी शान्ति होती है । वात- 
कफके मिले टोनेपर, खस्थ अवस्थामे रमन धूुमपान, वायुकी 
अधिकतामे बृंहण धूसपान ओर कफ़की अयिकतामे संशोधन 
घूमपान उत्तम है ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
यह्‌ धूमपानविधविनामक तीसवा अध्याय समाप्त इ ॥ 
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अथातो गण्ड्षादिविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥२॥ 
इति ह स्माहुराज्जयादयो महषयः ॥ २ ॥ 
इसके आगि गण्डूषादिविधि नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे-जेसा कि आत्रेय आदि महषियोने कहा था ॥१॥ २॥ 
चतुर्विधो भवति गण्डूषः स्नेदिकः दामनः शोधनो 
रोपणश्च । तेषामाद्याख्रयः कमेण वातपित्तकफा- 
मयघ्राः 1 रोपणस्त्वास्यजचणघ्नः, रामनः स्तम्भनः 
प्रसादनो निर्वापण इति पयोयाः ॥ ३ ॥ 
गण्डूष चार म्रकारका होता है । क्नैहिक, शमन, चो वन ओर 


१ पूमपानके द्रन्य-- 
गदो तत्र द्रव्याण्ययुख्युग्य॒ । 
मुस्वासोगेयद्वैखेयनलदोरीरवारकम्‌ ॥ 
वराज््‌कोन्तीमधुकबिस्वमस्नेकवाटुकम्‌ 
श्रीवेष्टक सजरसो ध्यामक्‌ मदन दवम्‌ ॥ 
शि कुकुम माषा यवा. कुन्दुरक तिला । 
सेहः फलाना साराणा मेदोमञ्जावसाध्रतम्‌ ॥ 
रमने चछकी काक्षा पृथ्वीका कमलोत्पलम्‌ । 
न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थषुक्षरोश्वत्व्च सिता ॥ 
यष्टीमधु सुवणैत्वङ्‌ पद्मक रक्तयष्टिकग । 
गन्धाश्चङ्कतगरा.; दीक्षणे ज्योतिष्मती निरा । 
द रमूरूमनोहाक ठाक्षान्भेताफलनयम्‌ ॥ 
गन्धद्रव्याणि तीक्ष्णानि गणो मू्विरेचन्‌ ॥ 

अ ह >\१।१२-१८. 
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रोपण । इनमे पहटे तीन कम्र वात-पित्त-कुफनाश्क हँ । 
अर्यात्‌ लदिक्र वातको, खमन पित्तको ओर शोधन कफको शान्त 
करता है ! रोपण गण्डूष मुखकेे व्रणोको नष्र करतां है \ जमनके 
पयाय-सतस्भन, म्रसान ओर निर्वापिणये दहै॥ ३ ॥ 
ेप्णेसेष च = श 

तच्च खादछम्कछरूवणोप्णेरोषधेः सिद्धो युक्तो वा 
नल्युप्णः सेटो मांखरसतिरखुकस्कोदकं सीरं वा 
स्वेटिकः । तिक्तकषायमधुररीतंः पसोकारिषजम्ब्बा- 
प्रैमाखवीपद्छबोत्पलटमध्ुकक्राथसितोदकक्षोद्रस्षीरे- 
ध्रसखघ्तादिभिः दानः । कद्ुर्रकूचणोप्णेः हिरो 
विरे्चनद्रव्यः शुक्तमद्यधान्याम्कमूचान्यतमकाटक- 
ताखोडिते. दोधनः । रोपणस्तु कपायमश्युरञीते- 
ये थास चोपदिष्रेः ॥ ४ ॥ 

नम स्मेहिक गण्डब--मधुर-अम्ल-च्वण ओर उष्ण 
रव्योसे सिद्ध करिया या मिकाकर बनाया, बहुत गरम नही, सेह, 
मासरस-तिरुकल्क-पानी या दूच्के साथ सिला लैहिक है । 
रमन गण्डूष-तिक्त-कपाय-मदुर एव शीत द्रन्योसे, पटोक- 
नीम-जामुन-आाम-चमेटी इन ऊ़ पत्तासे, कमठ, मुख्टठी इनके 
कायमे चर्वत, मधरु, दूध, गन्नेका रस, घी आदि मिरकर 
रमन गण्टरष वनता दै । चोघन गण्डूष-कट्‌-अम्ट-रूवण- 
उष्ण एवं हिरो विरेचन द्रब्योसे, शुक्त मद्य वान्यम्क ओर मूत्र 
उनमेसे किसी एकके साथ, कत्क बनाके घोरकर देनेसे रोधन 
गण्डष होता दै । रोपण गण्डूष-कपाय, मधुर एवं सीत 
तथा अपने अपने प्रकरणोमे कहे हए दन्यासे रोपण गण्डूष 
वननादहै)। >) 

अपि च- 
दन्तहर्षः दन्तचाले मुखरोगे च वातिके । 
सुखोष्णमथवा शीतं तिखकट्कोद्‌क हितम्‌ ॥ ५॥ 
गण्डषधारणे नित्यं तैं मांसरसो.ऽथवा । 
ऊषादादान्विते पाके शते चागन्तुसम्भवे ॥ £ ॥ 
विषे श्चासाथिदग्ये च स्पिंधोयं पयो.ऽथवा । 
वैद जनयव्यास्ये सन्दधाति मुखबणान्‌ ॥ ७ 
दाह त्रष्णापदशमनं मश्ुगण्डूषधचारणम्‌ । 
धान्यास्छमास्यवैरस्यमखूदौगेनध्यनाच्नम्‌ ॥ ८ ॥ 
तदेवाटखवणं शीतं मुखद्योषहरं परम्‌ । 
द्यु श्चाराम्बगण्डूपो भिनत्ति चछेष्मणश्चयम्‌ ॥२॥ 

जओरभी-दन्तहषै, दातके हिलनेमे, वातजन्य मुखरो गमे 
रोगान॒सार खद्ाता इञ गरम या चीत तिखके कल्कको पानीर्मे 
घोखुकर गण्डूष धारण करना या मासरस गर तैर सदां 
उत्तम है । उषा ( श्नारसे जलनेके समान ) दाह, सुखपाक, 
आगन्तुजक्षतमे विष, क्षार या अ्िसेजल्नेपरधी या दघ 
सुखम धारण करना चाहिये । इससे मुखमे विन्दता आती है 
ओर नण सिख्जाते हे । शाहदके गण्डषका धारण करनेसे दाह 
प्यास शान्त होती है 1 धान्याम्ल ( काजी )के गण्टूषसे-सुखकी 
विरसता, सुखका मल, दुगेन्धता नष होती है । यही काजी यदि 


२२४ 
नमक्के निना वरती जाये तो न्नीतं ओर मुखमोषक्रा नान 
करती है । सजंध्नार आद्न्ति घोरुकर बनाया गण्डष कफर 
सचयको शीघ्र तोडता है ॥ ५-९ ॥ 

जथ निवाते सात्पे खुरखोपविश्ठस्तन्मनाः खिन्न- 
स्वष्दितगरूकपोखुरुखय्देरोे वरमध्यावरां कमाद्ध- 
ऋधचिभागचतुभीगपूरणी दवमाचां कल्कं चा को- 
टश्रमाणं किञ्चिदुन्नमितास्योऽनभ्यवदहरन्यारयेत्‌ । 
कवले तुः पयोयेण कपोले कण्ठं च सश्चारथेत्‌ । 
अयसेव च कवरुगण्डपयो्चिदोपः ॥ १० ॥ 
सुखे सश्चयते या तु सा माजा कवलः स्म्रतः। 
असवार तु यां मात्रा स गण्डूषः परकीर्तितः ॥ ११ | 

सके उपरान्त वायुरहित यग्थानमे धूपमे आरामसे बैठकर 


एक सनसे-गख्‌, कपो, क्लाटको खेढन देकर मुखको आवा 


भरनेवाटी चठ साच्ाको, सुख एर तिदाही भरनेवाटी मन्यं 


माघ्राके या सुखका एक चतुर्यान नरनवाटी हीन साघ्राको बिना 
निगक्ते हुए सुखमे धारण करे । यह मात्रा त्वकी है । अथवा 


चेरके बरावर कल्ककरो सुखमे वारण करे । मुखमे सात्राको वारण 
करते समय सुखको थोडा उंचा उठाकर रखना चाहिये ! य॒दि 
कवर धारण किया हो तो अदक्बदर कर कवलक्रो दोनो गाटोमे 
कण्ठमे घुमाना चाहिये । कवर ओर गण्डरषमे यदी मेद है । 
अ्याति-जो मात्रा सुखमे इवर उवर फिरा$ जा सकती हे, 
उसे कवर कटवे ह, ओर जो मात्रा इवर उधर नही चल जा 
सकती, इसे गण्डूष कहते हैँ ॥ १० ॥ ११॥ 

पुनश्चास्य _ खेद मद॑नान्याचरेत्‌ । एवसुच्छि्ः 
कफो वक्त पतिपद्यते । धारयो याचत्कफपूणी- 
कपोरुता सरवद््राणने्रता भेषजस्य वाऽनपहतिः 
कफेन । पव चीन्पश्च सत्त वा गण्डूषान्धारयेत्‌ । 
यावदा सम्यग्धूमपीतलिङ्गोत्पत्तिः। तस्य खास्थ्येन 
यों जाज्यरसाज्ञानाखचिग्रसेकोपकपैरयोगं सुख- 
शोषपाकङ्कमाख्चिहव्यद्र वस्वरसाद कणीनदैरति- 
योगसुपरक्षयेत्‌ । तेषां यथासं पतिकुबींत ॥ १२॥ 

कवर ओर गण्डूष करनेके उपरात फिर सखेदन ओर मदेन 
करना चादधिये । इस प्रकार करनेसे उलछेरित इ कफं सुखमे 
आजाता हे । गण्डूष तबतक सुखमे धारण करना चाहिये- 
जचतक्‌ कपो कसे भरजाये, नासा अर नेत्रसे पानी वहने 
खगे ओर कफसे ओषय नष्ट न हो । इस भकार तीन, पाचयां 
सात गण्डूषोका धारण करे । अथवा जबतक सम्यक पिये इए 
धूसके क्षण दिखाई न दे तचतक गणष धारण करे । खस्ता 
ोनेसे गण्डषका समयोग समञ्ना चाहिये । जाञ्यता, रसका 
अज्ञान, अरुचि, हदयका धडकना, खरक रिथिलता, कणैनादसे 
गण्ट्वषका अतियोग जनना चाहिये । इनकी अपनी अपनी 


चिकित्सा करे ॥ १२॥ 
गण्ड्षोदितानां द्रव्याणां 


पतिखारणं तु चिबिधं 
रसाक्रया कर्कश्चणञ्च । तद्भिष्यन्दाधिमन्थगल- 


अष्टाद्भसंमरहः 
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दयुण्डिकादिषु युक्तया भ्रयोञ्यम्‌ । अत्तिप्रसारणादु- 
पारोपदादहङ्कद्‌ रोफादयो भवन्ति ॥ १३ ॥ 

प्रतिमारण तीन प्रकारका है । यह गण्डूषके ल्यि के हुए 
्रव्योसे वनाया जाता है । रसक्रिया, कल्क ओर चूणै ये इसके 
तीन भेद दै । इस प्रतिसारणको अभिष्यन्द, अयिमन्थ, गल- 
ण्डका आदिम युक्तिसे वरतना चाहिये । प्रतिसारणके अतियोगस्षे 
ऊपा ( दाह ), दोप, ढह, छेदा, योफ आदि होते है ॥१३॥ 

मुखाखरेपोऽपि जिविधो दोपद्चो विषश्च वण्यञ्य । 
िप्रमाण्श्यतुभोगत्रिभागाघोङ्लोत्सेधः । न चालि- 
्मुखोऽतिमाष्यहास्यकोधदहोकयेदनसखेदनाध्यात- 
पदिवास्पान्सेवेत । कण्ड्ल्वक््रोप पीनस्य पधघा- 
तभयात्‌ । न च युभ्यद्युपेक्षितम्यः । जुष्को हि छवि 
दूपयति तमाद्रंसित्वाऽपनयेत्‌ । आ्ेपान्ते च मुख- 
मभ्यज्यात्‌ ॥ १४ ॥ 

मुखका आल्ेपभी तीन प्रकारका है~-दोपघ्र, विषघ्न ओर 
वध्ये । इस लेपका प्रमाण तीन प्रकारका है-अगुलिका चतुर्था, 
अणुक तृतीया ओर अगुलिका अर्वादि भाग मोटा होना 
चाहिये । सुखपर खेप करके-बहुत बोकना, हसना, कोध करना, 
शोक करना, रोना, खना, अभि या वृपका सेवन, दिनमे सोना 
नहीं करना चाहिये । क्योकि वोलने-हसने आदिसे कण्डु, त्वद 
रोष, पीनस, दष्िनाश दयोनेका भय है । सृख जानेपर इसकी 
उपेश्ना नही करनी चाहिये, तुरन्त उतार देना चाये । सूखा 
हआ लेप कान्तिको दूषित करता हे । इस सूखे दटेपकरो गीखा 
करके उतारे । आक्ेपके पीछे मुखपर मालिदा करे ॥ १४ ॥ 

न तु योज्यो राधिजागरिताजीर्णदन्तनस्यारुत्वि- 
दचुभ्रहपरतिदयायिनाम्‌ । सम्यकूप्रयुक्तश्चाकारुवली- 
पठिततिमिरव्यङ्गतिरुकादीन्परदामयतति । स्वस्थस्य 
ष्टिवर पुण्डरीककान्तवक्रतां च करोति ॥ १५ ॥ 

गण्ड्षके अयोग्य-रातमे जागा हुवा, अजीणयेगी, 
जिसे नसय दिया टो, अरुचि, हनुग्रह ओर प्रतिद्याय टनसे पीडित 
व्यक्तियोको सुखको रेप नही करना चाहिय । सुखका छेष 
सम्यक्‌ मकार प्रयोग करनेपर अकामे छया आना, बाखोका 
सफेद्‌ दोना, तिमिर, व्यंग, पतिकक आदि नष्ट होते ह । खस्थ 
पुरषमे टष्टिकी शक्ति बदृती है, जर सुख कमलकी कान्तिके 
समान हो जाता है ॥ १५ ॥ 

९ खुखलेपके द्रव्य-प्रयेक कच्ुके व्यि-है । ये रञ्प र 
पिला केप हेमन्ते, दूसरा हि्चिरमे-दइसी प्रकार अगे-- 

( १ ) कोल्मऽ्ना दृषान्मू द्वावर गौरस्षपा । 
८ २ ,) सिहीमूर तिला कृष्णा दावीत्वदनिस्तुपा यवा ॥ 
( ३ ) दभमूरदिमोशीरभिरीषमिरितण्डरा । 
(४ ) ङस॒गोत्परुकल्ारदू वौ मघुकचन्दनम्‌ ॥ 
(५ ज कारीयकतिरोरीरमासीतगरपञ्चकम्‌ । 
८६ ) तारीसयुन्दरापुण्डाहयष्टीका दरानत।युर्‌ ॥ 

दत्यधोोदिता लेपा टेमन्तादिषु षट्‌ स्थता ॥ 

अ, हदय; छन, अ, २२।१२&->२ १, 


अध्यायः २१1 हिन्दी माषारीकादुतः । २२५९ 


~ ~= 





व ० ~ = ~ ~ 0 ~ 
~ --~ ~ -~=~ ---~ ~----~ ज ५ ध [० 2 सि [+ ५ क. पथ श आ १ ७ आ पन ० क 9 -क "~~~ +~ ++ + = | 9 9 = 8 + "9 9 9 वि # ° + 


मूते पुनश्चतुधी भिद्यते 1 अभ्यङ्गः परिवेकः | ३ न्‌ । स्वेदोक्तं चास्याचारमादिगेत्‌ । एवं णि पञ्च 
पिचयवेस्तिरिलि । यथोत्तरं ते वङिनः । तचाञयज्ञो । खक्ष ऋ हिनानि योजयेदिति ॥ २९ ॥ 
1 7 परिपेकसुन्वरूानः त । श्छिरोवस्तिने हिथि--वत्तिो वनानेके ल्य गाग 
५ ॐ प. । आदिक चमङा चकर इसे अच्छा प्रकार मक्कर कोमल करे । 
1. उसे दो सुख यनाय । एक सुख चिरपर्‌ चट्जाये ओर दूसरेमे 
न तेल भरारहे । इस यस्तिकरा प्रमाण निरके समान, कानतक्‌ 

पटच जानगला-बारह अगुरु चौडा दोना चाहिये । वमनादिसे 

भवति चा्न- 


नचाभ्य्गः धयोक्तव्यो सेकष्यकण्डूमलादिषु । रीर शोधन करके सायका या राच्रिमे अच्छीगप्रकार ज्ैहन 
५. ८. ओर स्वेदन करके-महारेवाडे जाजुके बरावर उचे आसनपर रोगी 
अरूषिकाशिरस्तोद द्ाहपाकनणेषु च ॥ ९७ !; 


परिपेक ४ पिखु ५ = रायातर ने । चरः जाये पक वृच्लपर्‌ गर्म पानीके साथ चारीक पिते हए 
लेजस्तम्भ च चस्तसत प्दितजागर | उडइदका अयसे दोनो ओर ठेप करे । फिर इस कपडको बालोकी 
चट देतऽ 


स म ष समासिपर दो अगुरुतक ल्पेड देना चाद्ये । फिर इसके उपर 
तिसि दस्म ॥ ९८ = = श 
नासास्य शोषे तिमिरे रियेसेगे ४ ॥॥ ५९ द । | उससे मिकाकर्‌ वस्तिको कानतक सखीचक्रर्‌ वाचे 1 बस्ति मज- 
रपर जो त क्गाते हे, वद मूधा तल चार्‌ प्रकारका हं । दून, ञ्जरयोरहित समान तथा वछकी वेणी ( रज्‌ ) से बावकर्‌ 
यथा-अ+यग, परिषेक, पिचु ओर चस्ति \ ये उत्तरोत्तर वक्वान टपरसे रडदके आटेका ठेप करके, जिससे कि इसमेसे लन 
ह 1 १ त कण्डु, य आदि अवेस्थाआजस चरत्‌] चार न आये । फिर रोगके अनुसार-दोष तथा दूष्यके लिये 
जति षं -र रोवेदना = त्प त्रम ति {९ किये न 
। हे । परिपरक-अरूषिका, शिरोचृदना, दाह, 1 प | हितक्ारी-किसी एक सिद्ध कयि जेदको-खदाता गरम गरम-परि- 
बरता जातां ह। (1 गिरने, स्फुटन, ्रूप॒न, नत्रस्तम्भ- | पचन करे-जवतक कि जैद वाखोकी जड़से एक अगुरुतक उपर 
मे ४ जाता व । ५ न रातकछे उजागरमे. न आजाये ! जवतक कान-मुख-नासापसे लेहा स्ाव हो अथवा 
1 ठ 1 ५४ राष, “ने प ४ = ५७ ० 1 ५१ रोगकी रान्ति दो तबतक सछेटका रिरपर धारण करना चाहिये । 
त । इनम अन्यगा पस्तकं अर (चु अवन | विङ्ेपकर वातजन्य रोगेमे दस हजार माचा समयतक धारण 
. ॥ि ॥ करना चाहिये, पित्तजन्य ओर रक्तजन्य रोगे आठ हजार 
कटा मौ है शिरमे रूक्षता, कण्ट ओर मर आदिमे अन्यग 


चादि माचा समयतक, कफजन्य रोगमे छे हजार्‌ माच्रातक धारण 
वरतना चाहिये 1 अरूषिका, निरकी खुभती पीड़ा, काह, पाकः | करना चाहिये । विना रोगके खस्थ अवस्थामे एक जार मात्रा- 
व्रणमे परिषेक बरतना चाहिये! बालोके गिरने, बारोके फटनेम, 


छोर श 9 तक धारण करना चाहिये । फिर खेहको निकालकर, बस्िको 
धूपन आर नतरस्तम्भनम पिचु बरतना चाहिये । व्रसुध्ि ( सज्ञा- | टटाकर्‌ चिर, कन्थे, गरीवा, पीठ, माये आदि को खखपूर्वैक मे । 
नाद ), अर्दित, नीद न आनेमे, नासारप, सुखगोष, तिमिर, 


ज्र ग गरम पानीसे खान करके यथायोग्य भोजन करे । खद्येक्त विधिमे 
केशभूमिका फटना, केदामूमिका दाद्‌ ) ॥ १६-१८ ॥ 


दिसेवस्तिविधि ० सातं दिन क्रे \ १९॥ 
स्तु बस्ति खुखरदितं द्विखुखं शिरः- 














प्रमाणमाकणाप्रदेद न ९ कचश्तनसि तत्वपिसरत्वं 
1 दादुद्ाङ्कुल विस्तारं 9 परिफुटनं दिरसः समीरतेगान्‌ । 
द्युद्धतनोः साय रा वा खभ्यक्तसखिन्नस्य सो- वति अवतीर्य 


पा सनलोपविष्टस्य केदान्ते चछ श्य हलं खस स्वरहयुम्‌ यवकं च मूर्धतेरम्‌ ॥ २० ॥ 
केण माषपिष्टेन सद्यःसखाम्बुखदितनोमयतः भ- व ध ५ 

दिग्ध वखरपट बश्चीयात्‌ | ततस्तस्योपरि सन्धाय ५ तख सगानेसे बार्खका अङ्ना, वाखाका सफेद या 
वस्ति वस्तिमूलं च दढमचखीकं समं चैखुचेणिकया | धूसर वनं दोना" केदनिका फटना, वातजन्य रोग न होते 
वध्वा पुनमौषपिष्रेलनापरिखावि छत्वा यथाव्याधि- ह । दिरपर तेर कगानेसे नासा-जाख आदि द्न्द्रियोमे निर्मला, 
दोषदृष्यदितं सिद्धमन्यतमं सखे खसवोष्णमासेचये- | खरल, दख चस्वान ओर 1 अतादहै॥२०॥ 
द्ावस्कैदाभूमेखपयैङ्ककम्‌ । तावच्च धार्यो यावत्कणै- | धारथेत्पूरणं कणे कणमूर्टं विमदेयन्‌ । 
मुखनाखासुतिर्वदनोपश्यमो वा । विदोषतो बातज्ञेषु | ख्जः स्यान्मादवं यावन्माच्रादरातमवेदने ॥ २९ ॥ 
विकारेषु दद्या मा्ाखहस्नाणि पित्तरक्तजेष्वष्रौ षट्‌ | कानमे तेरु डारना--कानम पूरा तख भरकर कानकी 
कफजेषु सहस्रमरोगकर्मणि ! ततोऽपनीते खेदे चि- | जङमे मदेन करना चाहिये । जवतक ददे कम॒दो तबतकः 
मुच्य बस्ति रिरसः स्कन्धभ्रीचापृरष्ठललाटादीन्यचु- | मङना चादिये । खस्थ अवस्थामे एक सौ मात्रा घरण 


# 


खसं मर्दयेत्‌ । उष्णाम्बुना खातं च यथाहं भोज- | करना चाद्ये ॥ २१ 
२९ अष्टागख० 


२२६ 
याकत्पर्यति दस्ताभ्रे दक्षिणं जासुमण्डलम्‌ । 
मिमेपोन्सेपकाटेन सम माचात सा स्यता॥ २२॥ 
इति गण्डूषादिविधि्नमिकलिरो ऽध्यायः ॥२९॥ 
पलकके खोलने ओर वन्द करनेके साथ जितनी देरमे 
मनष्यके अपने दक्षिण हदायका अग्रभाग घुरनेपर पहुंचता हे, 
वह एक मात्रा हे } हाथको सीधा निरके उपर खडा करके नीचे 
गेरनेमे जितना समय लगता दै, वह माचा दहे ॥२२॥ 
यट गण्डरषादिविधिनामक ईकतीसवा अध्याय समाप्ति इजा ॥ 





दा्रिश्लोऽष्यायः । 





अधात आश्योतनाञ्चनविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः १ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे आश््योतन ओर अन्न वियिकी व्याख्या करगे, 
जैसा कि आत्रेय आदि महधियनिं कडा था॥3॥२॥ 

आश्चोतन सर्वाक्षिरोगेष्वाद्य उपक्मः । नना- 
द्रव्यकल्पनया च रागाश्चघषरुग्दाह तोदमेदपाकदो- 
फकण्डूश्नम्‌ । अव्यक्तेष्वेवं गुणमेव पक्ष्मपरिहारेणा- 
क्षिकोदाङेपनं तच्च पुनविंडाटकसखंज्ञम्‌ ॥ ३॥ 

आखके सव रोगोके ल्यं आश्योतन पहरी चिकरित्सा है । 
क्योकि यह नाना भकारे द्रव्योसे बना होता है, इसल्ि आखकी 
रक्तिमा, आसु, रगड, वेदना, दाह, तोद, भेद, पक, रोफ 
ओर खाजको नष्ट करता हे 1 रागादिके स्पष्ट न दोनेपर्‌ परुकोको 
वन्चाकर्‌ आखके कोदापर टेप करमेका नाम बिड दहै ॥३॥ 


तयोरकाखो यिः । कारस्तु स्वमहर्वेदनोत्प- 
सतिवा । निवातश्ारणदायन स्थस्य विरोध्य नेजमपाह्घः- 
ऽभ्यञ्जने कत्वा वामहस्तेनोन्मीव्य दक्षिणहस्तेन 
गुक््यवसक्तया पिद्खुवत्य दशा दाद शाष्ठौ वा बिन्दून्‌ 
कनीनकदेरो च्यङ्कखादवसेचयेत्‌ । एवमनासन्न- 
विन्दुपातेनाक्षिताडनाद्रागादयो जायन्ते ।आश्योतितं 
च सदुना चेङेन रोघधयेत्‌ । अन्येन चोष्णास्बुष्टुतेन 
वातकफयोः सेदयेत्‌ । आश्चोतनं च तयोः कोष्णम्‌। 
सुशीतं पित्तरक्तविकारेषु । तत्तु नात्यथ तीश््णसुष्णं 
शीतं वा प्र ूटच्टृहष्लणखर ! चितं वा योजयेत्‌ । अति- 
तीक्ष्णमुष्णं वा दाहरागपाकरष्टिदो्बल्यानि करोति । 
अतिक्षीतं स्तस्माश्चुधषेनिस्तोदान्‌ । अतिमान 
कषायवरतत्मतासङ्खोचस्फुरणोन्मीरखनपवातासदहत्व- 
घषोन्‌ । ऊनघमाणान्न रोगखछान्तिः। अपरिश्ुतमश्च- 
धषेवेद्क्तः ॥ 8 ॥ 
आश्योतक ओर बिडालकको खगनेका रातिकार अयोग्य है । 
~न अथवा जब वेदना हो उन सब समयोमि ये बरते जा सकते 
ह्वार दित स्थानपर विस्तरपर्‌ रोगीको छिटाकर नेको साफ 
नेत्रे अपाग ( कानकी तरफके ) प्रदेशमे पाचको पकड़कर 


अष्टङ्गसंमरह 





वाये हाथसे आखको खोखकर दहने दाथसे सीपीमे कुटकती इई 


[ सूत्रस्थानम्‌ 


कोन 


॥ मि गि रि म 
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सकी वत्तीसे दस, बारह या आट वून्दोको आखकी कनीनिका- 
( नासाके तरफके भाग ) मे दो अगुलसे टपकाये 1 दर रखकर 
विन्द गेरनैपर आखपर चोर रगनेसे आखमे खाली आदि हो 
जाती है । आश््योतन करनेपर कोमल वचसे आखको साफ 
करदे । अन्य दूसरे कोमल वचख्रको गरम पानीमे सिगोकर वात्त- 
कफदोषमे आखोपर सेक देना चाहिये । वात-कफमे आश्योतन 
सुहाता हआ गरम दोना चाहिये । पित्तं ओर रक्तके रोगोमे 
शीतल दोना चाहिये । इस आश््योतनको बहत तीक्षेण, बहुत 
उष्ण, बहुत शीतल, अधिक माच्रामे, माच्रामे कम या विना 
कपडमेसे छाने नही बरतना चाद्ये । क्योकि अति तीक्ष्ण या अति 
उष्ण आश्वयोतन-आखमे दाह, रक्तिमा, पाक, टषटिकी निवेल- 
ताको कर देता दै । अतिक्षीत आश्योतन-जडता, आस, रगड 
ओर तोद उत्पन्न करता है । माराम अधिक आश्योततन-कषाय- 
वत्म॑ता (आखकी परुकका कटकटायन-चुंधयाई रहना). सकोच, 
स्फुरण, खुला रहना, वायुका सहन न होना ओर रगड़ करता है 1 - 
मात्रामे कम होनेसे रोगकी शान्ति नहींद्ोती। न छने इए 
आश्योतनसे आुवोँका आना, रगड ओर वेदना होती हे ॥ य 


कघ्ाणस्स्मोतांसि 


ने च प्रणिहितमोषधं कोशरसन्धिसिरान्छज्लर- 
गत्वोध्य प्रव्रत्तमपवतेयति 


दोषम्‌ ॥ ५॥ 


नेत्रमे डाटी इई ओषध अकषिकोराकी सन्वि-सिरा-शौगाटक- 


नके-मुखके सोतोमे जाकर उपरकी ओर प्रवृत्त दोपको पीके 
वापिस करती है-नीचे लावी है ॥ ५॥ 


यदा चश्पोतनेन पित्तश्छेष्मशोणितोत्थेषु नयना- 


मयेषु संखोधनेविंडु्धस्य दषिकाघनत्वपेच्किस्य- 
कण्डद्वेकश्वयथुम्कानतारागविच्छेदेः पक्त लिङ्धमप- 
खश्चितं भवति तदा नेजमाजाश्रये उयाधावञ्जनं 
प्रयोज्यम्‌ । न दोषवेगोदये न चानिहैतदोषे । तज 
हि दोषोल्छ्करोन सगादिच्द्धिः द्युक्रपाकत्तिमिरोत्प- 


। 


॥ द ॥ 
अजन- जव पित्त-कप-रक्तजन् नेत्ररोगोमे आश्योतनसे 


सदोधनद्वारा छद्धि हो जाये, ओर आखमे घना, चिकना, दृपित 


मेक हो, कण्टकी अयिकता, सोथ, मलिनता, जाङिमाक्ा फरना 


हो तो दोषपाकके लक्षण समद्घने चादिये । जब दोष-नेच्रमेही 
अशित हो तब अजन प्रयोग करना चादहिये, परन्तु दोषा वेग 
बद्‌ रहा ( फैल रहा ) दो तब अजन नहीं वरतना चाहिय 1 
या जबतक दोष न निकर जाये तवतक अजन नही बरतनां 
चाद्ये । क्योकि दोषकी वृद्धिमे क्गाये हुए अजजनसे वारिमा 
आदि बद्‌ जाती हँ, अश्षिपाक ओर तिमिर रोग दोतेद्े।॥ ६ ॥! 


तत्तु ङेखनं रोपणं खेहनं प्रसादनमिति चतष्वैधं 


भवति । तजाम्छादिभी रसेः पश्चभिः सयुकामपदिष 
रेखनम्‌। तिक्तकषयैः सखेदैरभिष्यन्देखु रोपणम्‌ । 


अध्यायः ३२] 
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सपौदिवसादिभिवोततिमिरादिषु खेहनम्‌ । खादु- 
रीतेः सस््ेहेरभिष्यन्दान्ते सूर्योपरागादानिविदुत्स- 
प्पातभूतपिदाचायय तद रौनाघु पहतायां दौ ख- 
स्थच॒न्ते च प्रसादनम्‌ ॥ ७ ॥ 

यह अजन-- रेखन, रोपण. स्नेहन ओर प्रसादन मेदसे चार 
प्रकारका है 1 इनमे मधुर रसको छोडकर अम्छ आदि पाच 
रसोसे रेखन अजन वनता हे, इसे शुक्रामौदिमे बरतना चाहिये । 
तिक्त ओर कृपाय रोको ल्ेहके साथ भिलानेसे रोपण अजन 
बनता हे, इसे अभिष्यन्द्‌ आदिमे बरतना चाहिये 1 साप आद 
वसासे सहन अजन वनता ह, इसे वातजन्य नेत्ररोगोमे या 
तिमिर आदिम बवरतना चाहिये । खाद एव शीतल द्रव्योको 
लेटोके साथ मिलाकर प्रसादन अजन बनता है । सूयक देखनेसे. 
अरानि-विद्युतके गिरनेसे, भूत-पिश्चाच या अतिञद्धत वस्तुक 
देखनसे टि चरी जनेपर ओर खस्थ घ्रत्तमे प्रसादन अजन 
बरतना चाहिये ॥ ७ 


प्रसदन पव च चूणेस्तीक्ष्णाञज्जनातिखन्तते 
चक्षुषि प्रयुज्यमानः परत्यञ्जनसखंज्ञां कमते । षङ्िधिं 
चा प्रतिरसभद्‌ादञ्जनम्‌ 1 द्विविधमेव वा तीक्ष्णं खदु 
य ॥ ८ ॥ 

जव किसी दूसरे तीक्ष्णाजनसे आखोके सतप्न हो जामेपर 
प्रसादन चृणी वरता जाता है, तव इस चूणैकी प्रजन सन्ना 
होती दै । अथवा प्रलयेक रसकै मेदसे अजन छ प्रकारका है | 
अथवा तीक्ष्ण ओर खदु भेदसे दो प्रकारकादहैण<८॥ 

कल्पना तु चिविधा । पिण्डो रसक्रिया चूर्णश्च । 
यथापूचं ते बलिनः । तस्मात्प्रवरुमध्यावलेष्वामयेपु 
ऋमात्तान्प्रयोजयेत्‌ । तच पिण्डो हरेणुमाचस्ती- 
क््णस्य । सर्सक्छिया विडङ्गमाा, तद्धिगणणा मदोः । 
चूणों द्विराखाकः, सृदोखिश्ालाकः ॥ ९ ॥ 

अजनकी कस्पना (बनावट) तीन प्रकार है । यथा-पिण्ड, 
रसक्रिया ओर चुणी ! ये पूर्वैकमसे बख्वान हैँ । इसय्यि प्रबल 
योगम पिण्ड, मन्यम रोगोमे रसक्रिया ओौर निवे रोगोमे 
चूण बरतना चाहिये । इनमे पिण्ड तीक्ष्ण द्रव्योकी मात्रा हरेणु- 
( मेहदीके बीज )के समान, रसक्रिया- तीक्ष्ण द्रव्योकी भारा 
विडगके समान, खड्‌ द्रव्योकी माचा विडगसे दुगनी, तीक्ष्ण 
चुणीकी मात्रा शखाकके दोनो सुखोपर जितना खगै, ओर 
कोमल चणैकी तीन मुखोपर जितना खगे उतनी है ।॥ ९ ॥ 

पाजे तु कयीत्सौवण मघ्वुरम्‌ । राजते ऽग्खम्‌ । 
मेषग्छङ्मये खछबणम्‌ । कांस्ये तिक्तम्‌. । वेदूयैमये- 
ऽदइममये वा कटकम्‌ । ताश्चनमय आयसे वा कषायम्‌ | 
नरू्रश्षपद्यकस्फ रिकद्चा ज्कान्यतमे दीतम्‌ ! एवम- 
व्यापन्नगणं भवति ! वतिधपेणाथं च दिखा तीक्ष्णा 
निखमभ्याचकारिणी पञश्चाङ्कुखायता ज्यङ्कटवि- 
स्तीणो ॥ २० ॥ 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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मधुर अजनके ल्य खणैकरा, अम्लके ल्य चादीका, वणक 
एच भडके सौगका बना, निक्तके कासीक््‌, कटु अजनके ल्य 
विर्‌ या पत्थरक्ा वना पातर, कषाय अजनके लि नावे चां 
लोका पात्र वनाना चाहिये । नडसर, पिूखन, कमल 
स्फटिक, दाख आदिके जने पामे शीतल अजन रखना चाहिये । 
इन मकारके पाच्रामे जजन निदोषं गुणवाल रहता है । वतारे 
धिसनेके व्यि शिखा अति चिकनी, वीचसे नीची, धिसनपर्‌ 
जो चिस नहा, पाच अगर ठंवी आर तीन अरर चौडी लेनी 
न्ाहिये ॥ १० ॥ 

राखाकाः पञ्च कनकरजतताप्रटोरोद्धवा अदली 
च । तच्नाद्ये मरसादनेऽजने स्नेहने च । मध्या लखने । 
अन्त्ये रोपणे । खदुत्वाद ्कल्येव धधानस्‌ । अन्तःस- 
रुजेऽकक्ष्ण सेव प्रयोज्या । शेपा द्दाङ्कखा राजमा- 
घरस्थूखाः खुच्छक्ष्णास्तचुमध्या मुखयोमकखाकासः 
कटायपरिमण्डलरख् ॥ १९१॥ 

अजनके लिये दालाकरा पाच प्रकारकी है-खण, चादी, ताम्र, 
रोहकी बनी ओर पाचवी अगुलि । इनमे खण यौर चादिकी 
राखाका म्रसादन ओर लेहन अजनमे, ताम्रकी डेखनमे ओर 
लोहेकी दालाका रोपणे बरतनी चाहिये । कोमल टोनेसे टन 
सवम अयुख्की शलाका सबसे सुख्य है ! इसल्यि द्खती आखने 
अगुकिकाही श्रयोग करना चाहिये । रेष सोने आदिम जलका 
दस अगर रम्बी, राजमाष्के समान मोरी, चिकनी, वीचमे 
पतटी, किनारोपर सुकुल (वन्दकरी)के समान, मटरके वरानर 
गोल्ाङैवाखी द्यैनी चाहिये ॥ ११ ॥ 

अथान नातिशीतोष्णाश्चतायां वेखायासुभय- 
काटे च योज्यम्‌ । तथा सततं नेव वा॥ १२ ॥ 

अज्ञन-न बहुत ठण्ड लो, न बहुत गरमी हो, बादल्न दो, 
वायु न हो तब प्रात -साय दयौनो समय अजन करना चाहिये । 
इस अजजनको निरन्तर अथवा नही बरतना चाहिये । जो अजनके 
ल्यि उचित है, उनमे सदा वरततना चारिये ! जो अनुचित दो 
उनम नदी बरतना चाहिये । आतुरी अपेक्नासे जवतकं रोग हो 
तबतक अजन बरतना चाहिये ! जो अजनके अयोग्य होते हे, 
उनमे अजन वरतनेसे रोग दते ह । ओर अजनके योग्य पुरुषोमे 
अजन न करनेसे रोग टोते है ! इसव्यि योग्य ॒व्यक्तिमि निलय 
अजन करना पथ्य है 1 ओर अजनके अयोग्यमे अजन नं देना 
पथ्य है । अज्जनके अयोग्य मनुष्य बहुत कस टोते हे, इसच्ये 
निय अजन करना चाहिये ! अजनके योग्य मनुष्य अजनस 
कैसे सुखी टोते है, इसे खस्थदत्तमे कटा हे ॥ १२ ॥ 

सरुजे चाक्िणि भराक्पश्चादितरस्सिन. । अन्यथा- 
ऽञ्जनोद्धेगसङ्कचितेःऽन्तः सस्यगौषधं नालुपविञत्‌। 
तन्नैवमतिरीतादिषु यथाखं दोपोरङकेखादिकारपरि- 
चद्धिः ॥ १३ ॥ 

यदि सतुष्यकी एक्‌ आख दु खती हो तो पटले दु खती आखमें 
अजन करना वादहिये, ओर पीछेसे अच्छी आखमे अजन करना 
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चाहिये । अन्यया-पट्टे खय्थ आखमे अजन ठनेस अजन्म 
ती्गताके कारण दु खनी अ।खक्रे सिद्द जनेर्‌ जपत एरी 
तरह नहीं जाती 1 उसी -कर अति श्लीन, अनि उष्ण आड 
समयोमे जजन करनते अपने अपने दोपोके वद्नेसे रोगकं डि 
लो जाती द \॥ १३॥ 

न च योज्यं करद्धभीतच्ाद्धितशोकितश्चन्तमान्- 
विरिक्तधूममद्यपीतदत्तनस्यराजिजागरि तचेभित ख- 
दितपिपासितज्वरितच्छदि वतान्तनेचाभिहतदिसेख- 
जार्तदिरःखातादितादियेपु । पस्वञ्जनादूष्मो- 
ध्यैगः संरम्भा्रुवेदनाविरूत्वोघारागदूपिकानिस्तौ- 
द्कृचकरोन्मी लनश्वयथुश्युक्रतिमि सादी न्‌ जनयेत्‌ ६५ 

अजने अयोग्य- करुद्ध, मीत, जकित, दोकमन्न, थका 
हआ, भ।जन करनेयर, विरेचन टेनेपर, धूम या मके पीनेपर, 
नस्य ठेनेपर, रातमे जागे, मल-मूत्रके वेगो पीडित, रोते इए, 
पिपासासे पीडित, ज्वरसे पीदित, वमनरोगी, तान्त (करण 
हया ), आखपर चोट ख्गी हो, सिरवेदना, गिरसमेत सान 
किया, सूर्यके उदय टोनेपर अजन नही देना चाहिये । इन 
युरुषोमे अजन करनेसे ऊष्मा उपरकी जाकर संरम्भ ( खी ), 
आख, वेदना, यदलापन, ओष, राग, दूषिका ( गीठ ), तोद 
आखका करिनाङईसे लना, चोय, छक, तिमिर आरद्‌ रोगो 
उत्पन्न कर देती हे ॥ १४ ॥ 

अथ समसुखोपविषटस्योपविष्रो वामाङ्गेन वत्माँ- 
तरमुल्छ्िप्य कष्णमागस्याघःकनीनकाद्‌ पाङ्ग यावदः- 
ञ्जनं नयेदनरपमप्रभ्ूतमनतितीक्ष्णमनच्छमसान्द्म- 
ककदामद्भतमविखभ्वितमतितिययेग्डघ्यकस्पितमधघ- 
दितमना्छान्तं च \ चूणं तु गतागतं कुयौत्‌ । अन्यथा 
हि सगाश्रुद्युक्राद्युत्पत्तिः । ततोऽञ्नाचगमनायाचु- 
न्मीखयन्‌ रानैरन्तश्चश्चु, सश्ारयेत्‌ । एवमप्यनु- 
गच्छति । बत्स॑नी किञिच्वाख्येत्‌। न तु सह सोन्से- 
षणनिष्पी क्षाखनानि कुयात्‌ ¦ सवाद्योत्छिट- 
दोषस्तम्भभयात्‌ ॥ २५ ॥ 

इसके उपरान्त समान स्थानपर छखपूर्यैक बेटे हुए पुरुषकी 
आखके उपरनक्ी परूकको वाम अगृठेसे उपरकी ओर दटाकर 
काठे मागके नीचे कनीनक्रासे अपायतः अजन रुगे ! यह 
अजन न तो बहुत अवक, न बहुत कम, न बहुत तीक्ष्ण, न 
बहुत पतला, न बहुत घट, न ककड, न बहुत जल्दी, न बहुत 
घौर, दष्टो बिना तिरङे रक्खे (सीवी रखकर), दाथको बिना 
कम्पाय, विन्मं टकराते इए, विना रोकतं हुए अजन करना 
चाहिये 1 आखमे चूण डाल्नेपर अमे ओर पीट जलाकाको 
चाये । अन्यथा आंखमे लाजा, अश्चु, ुक्रोगकी उत्पत्ति 
हो जाती हे । अजन सारी आखमे फेरु जाये इसि आखोको 
खोलकर धीरे धीरे पुतछीको इवर-उ वर फिराये । इसप्रकार 
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[रा 
अजन आाखन्ने पह जाता हं । परुकोको थोड़ा चल्ये। 
उ-जन समाकर्‌ ए्दमसे आसो खोकना, वन्द करना, पानीे 
ना, ये नही वरने चाहिये । वाप्परके कारण कुपित दोषा 
उगखोमे स्कनेका भय रहता हे ॥ १५ ॥ 

अपि च- 
अयतो धरछरम्भं निचेतं नयनं यदा । 
व्याशधिदोपल्लैयोग्याभिरद्धिः भश्चाख्येत्तद्‌ा ॥ ६ ॥ 
सखचेडनाथ नयनं सब्याङ्गृष्ेन दश्चिणम्‌ । 
ऊर्यवत्यनि ख॑ग्रह्य सानः रोध्यं समन्तत, ॥ २७ ॥ 
द्क्षिगाङ्कछठकेनघं रतेध्यं सव्यं च रोचनम्‌ । 
वत्यपास्तेऽञ्जनादोष्मे सोगान्ङ्याद तोऽन्यथा ॥१८॥ 

ञ्ारभी जव आषयका क्रोम नेसे द्र दोजानेपर आखका 
दख मिट जाये, तव सोग-दोष एतं ऋतुके अनुवृ जरसे 
आसोको नोना चाहिये । वाये अगृठेसे दक्षिण आखकी पलकको 
उपर ओर दटाकर्‌ वच्रके साथ वरे बीरे चारो ओरसे 
आखको साफ करे । इसी प्रकार दहने अगुख्से वाम आखकी 
पलठकको हटाकर वचसे साप करे । आखमे रगा अजन साफ 
न करनसत॒ परकोमे खगा अजन रोगो उत्पन्न कर देता 
हे ॥ १६९-३८ ॥ 

तीक्ष्णाअनान्ते चैनं धूमं पाययेत्‌ । यस्याचिते 
कण्टरजडश्योपदेहा; स्युस्तस्य तीक्ष्णमञनं धूमं वा 
घुनरेवावचारथयेत्‌ । एतदेव दुविरक्तास्तिकक्षणं 
सायनं च । अतिविरेकात्सन्तापनिस्तोददस्तम्भ- 
घर्पाशदाखूणध्रतिरोघकपायचस्मतारिसेख्ग्टश्िवौ- 
स्यानि । तत्न णीतमश्ोतनं प्रदयञ्न वा । सम्य- 
ग्विरेकायथास्मामयोपदामः खखोन्मीरकननिमीरु- 
नवातातपसहत्वानि चेति ॥ २९ ॥ 

भवति चाच- 
रोपणादिष्वपि तथा योगादीनञ्चिन्तयेत्‌ । 
दोषोदयाुसारेण प्रतिकुचींत तेषु च ॥ २० ॥ 
इत्याश्चोतनाञ्जनविधिनःम दाजिशोऽध्यायः ॥ ३५८॥ 

तीण अजनके पीछे रोगीकरो श्रूमपान कराये \ अजन करनेसे 
जिसमे कण्ड-जडता-भारीपग जाजाये ( अजनके अतिथीगसे ). 
उसमे तीक्ष्ण अजन, वा धूमपान पिर कराये । यर दुविरिक्त 
आखके ठक्षण जार चिकित्सा ट 1 अजनके अतिविरेकमं सताप, 
तोद, शृ, असिन्तम्भ, रगड, अश्ु, कसिनिदैम आखका खुलना, 
कपायव्मत। { आखका चुन्धया रहना ), भिरोवदना ओर 
दष्टिकी निब॑लता रोती है । इनमे सीतल आश्योतन अथवा 
म्रखेजन करना चाहिये । स्म्यक्‌ विरेकसे अपने अपन रोगाकी 
सान्ति होती है । सुखपू्वैक आखका खोलना, बन्द करमा ओर 
वायु-धूपक्न सहन होना दोता हे । 


अध्यायः ३३ 1 दिन्दीभाषारीकायुतः । 
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कहाभी है-रोपण आदिमेभी योग आदिक विचार करना 
चाहिय । जर इनमे दोष आदिक अयुसार चिकित्साकर्म करना 
चाद्ये ॥ १९ ॥ २० ॥ 


यह आश्योतनाज्ञनवियिनामक बत्तीसवा अन्याय समाप्त हुआ । 
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अयिमन्य, अन्यतोवात्त, वातपयाय, "सन्तान, -नोडान 
आहि रोगस पीडित रोगीच्ो, जिन यन्न नित 
अश्चु, मेक, पीडा न टो, उम आग्ने नप क्रन- च> 
जवतक आखकी लालिमा-अश्चु-वेदना अदि उपरर च्यन्न्न 
अति शीत, अति उष्ण, वषा या वाद भये हए =उन्न 
ओर नस्यके जो अयोग्य हे, उनमे तम नहो करना चाल । 
इसी म्रकार इनमे पुटपाक नही ठेना गह्वि । ~र जे न्दर 
योग्य है, वेदी पुटपाकके विषय ह \॥ ३ ॥ 

अथ दिवसस्यापमे भमगि गते दापे बा निवातान- 
परजोधूमे कतनीखपीतान्यतरजवनिके वेदमनि 
जीणभक्तस्य सखखश्ायनगतस्योत्तानस्य खमदितमा- 
घपिश्रकस्केन नेचकोशाद्टिव्यं ्रोच्छायाकाधारो 
परिमण्डरावसम्वाधे समावपरिख्ाविणो त्वा 
तचोष्णोदकप्रविरीच निमीलिते नेच यथास्वोघध- 
दिपक्छं श्चीरं सपः सपिण्ड वाऽवसेचयेद्यावन्नि- 
मच्चान्यक्षिपक्ष्माणि शरृयोमाणि च 1 ततः इनेरस्यो- 
न्मेषमाचरतोः माजा गणयेत्‌ । चत्यजेयु विकारेषु 
रातं सन्धिजेषु जीणि गङ्कजणु पञ्चे छष्णजेषु सप्त 
दष्रिज्ञेष्वण्ौ सहस्रमथिमन्थेपु । पविद्‌ष तु वत्तं 
सहनं पित्ते षटदातानि कफे पञ्च स्वस्थकमणि च ध 

विधि- दिनके आयवे मागे या दिन हिप जनेपर्‌, वायु- 
धुप-धूल-घुवेसे रहित स्थानपर, नीला या पीला कई पएुक परदा 
डालकर. चरमे विखाछर भोजनक जीर्णं हानपर, उखयवैर विस्वरपर्‌ 
पीटठेके भार चित्त च्टे हुए रोगीकी आखक चारों ओर वारीक 
पीयसे उडदोके कल्कसे नेत्रकोलोके बाहर दो जगुल उचाई- 
वाङे-दृढ, परस्पर न मिठे इए, समान, जिनसे ओषध बाहर्‌ न 
निकर सके एसे परिमण्डक बनाये । इन सण्डलोको यरम पानी 
गरमीसे पिघल हुए अपने अपने रोगके अनुसार ओषधसे परकाये 
हुए-दूव, घी या घीके मण्डसे आलो चन्द रखकर भर्‌ द्व 1 
दून मभ्डलोको ओषधसे इतना भरे कि आखोक पलकों बाल, 
भ्ु्चके बार ओषध्मं २1 जाये । पिर बीरे वीरे आख्ये 
खोरते ओर बन्द करते हुए इसकी मात्रा गणना करे । वत्सं 









¶ 


र 


=+ 


६ 


ह । ॥ ५ , = 4 । 


त्रय्िशोऽध्यायः ¦ 
स 

अथातस्तपणपुरपाकविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः २ 

इति द स्माद्ुरात्रेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे तर्पण-पुटपाकषियि नामक अव्यायकी व्याट्या 
करेगे, जसा कि आत्रेय आदि महषियोने कटा था ॥१५२॥ 

यन्नयनं परिताम्यति परिद्यष्के रूप्यं स्तन्धं जिदं 
निख्नमाविरुमवनद्धं जीणैपक्ष्म तथा ङच्छ्रोन्मीर- 
सिरोत्पातसियादहर्षीजचैनद्यक ति मिराभिष्यन्दाधिम- 
न्थान्यतोवातवातपर्यायद्युष्काश्चिपाकाल्परोफादि- 
रोगातुरमपगतरागाश्वुदूषिकावेदनं त्र तपेणं योज- 
येत्‌ । न स्वद्यान्तोपद्रवेऽश्छिणि नातिदहीतोष्णवषे- 
दुर्दिने न नस्यानषँघु च । तद्धत्पुखपाकमपि ॥ ३॥ 

तर्पणकते विपय-जो आख जखती हो, जो आख दुष्क 
टो, रूक्न हो, जड दो, टेठी हो, नीचे हो, मलिन हो, जड हो 
( खुलुती न हो ), परकोके बार गिर गये हो, कठिन रसे खरती 
हो, सियोव्पात, सिरादषै, अजेन, छक्रकः तिमिर, अभिष्यन्द्‌, 











१ कई आनचार्योका कहना है कि दिने अजन नी करना 
चाहिये । खासकर वीक्षण जजन तो दिनम नही वरतना चाहिये 1 
विरेचनसे निम इ इटि सृधैकीं वेजीसे रियिक ह्यो जाती हे । 
इसल्ि सोते समय रातको वीक्षण जजन लगाना चाहिये । राति- 
कार स्वमावसे रीत है ¦ इसस्यि तपित आश्चेयी दृष्टि रीतसात्म्य 
होनेके कारण सिर होती ड ! अपवाद-कफके बदा होनेपर, शुक्र 
अमि ेखनीय रोग होनेपर दिनके बहुत अधिक गरम न ह्येनेपर 
तीक्ष्ण अजन वरतना चाहिये । करोर रोया पर्थरसे पैदा द्योता दै 

त्थरसे ण्‌ । पत्थरपरटी कूगकर्‌ न र 
1. ह म न उत्पन्न हुईं दै, वीक्षण- | जन्य रोरगर्मे एकसौ मात्राः 1 तीनस्व मत्रा" 
तासेहौ दश्नदक्कि वदती दै ओर अति उष्णिमासे ही दृष्िका नाद ख्छजन्य रोमामे पाचका" छभ्णजन्य गोमि सातन्ने, हदिजन्य जः 
होता दै । इसस्यि दिनम अजन कगानेका जो निषेध करते इ-क्ड । रोममि आटसौः ५. पक्र ट्जार मारा हट 1 प्रस्य 
डका नही । राचिमेभी कफस्ने कारण आखम कण्डु -पिच्छरूता आदि दोषालुसार-वाुरोगम ४ पित्त छ सा; केकर्‌ामस 
शीतके रक्षण होनेपर वीक्षण अजन नदी रुगाना चाहिये । क्योकि | ओर खस्थ १ । मात्रा है ॥ ४ ॥ | 
कालके ्षीत होनेसे वीक्षण अजन दावण करने योग्य दोषका स्राव | | ततोऽस गु ने 
नही करेगा । अजन रुककर स्तब्धता, कण्डू, जडता आदि करेगा । स्नेह भाजने खावयेत्‌ । आधारा चापनय कल्कना 


३ रि द्चिकोद्तौ भरखज्य स््ेहेरितकफोपल्यान्तये त्रिसवनं 
दसस्ि शीतके सास्म्य द्ोनेसे आश्नेयी दुष्टिको बरु एव स्थिरता | द्वक र { व | त॒ कः 
मिरी है, यद्भी ठीक्र नदी । इ्च्यि प्रात सराय दोनो समय यथाहं ० । [1 
बूयैके वादररहित होनेपर अजन सदा करना चाहिये । यथाव्याि । आत 

८“प्रात साय च तच्छान्दे व्यभ्रेऽकैऽतोजयेस्सदाः” । च परिहरेत्‌ ५ ५ 


यष्ट सिद्धान्त ठीक है । तपण टो जानेपर इस मण्डलक अपाय प्रद (खनक ओम 


२३० 
टलाक्रासे छेद करके नेहको एक पाचम्‌ निकाल ठे । आगार- 
परिमप्डल्की दिवासको दटाकर, जके कल्कसे अधिकोशोको 
साफ करके नेहसे वटे कफको गान्त॒करनेके व्यिं यथायोग्य 
धूख्रपान करये । गरम ॒पानीखे सुखको अुलवाकर यथायोग्य 
मोजन ठ । वरूप, आव्मग ओर चमकील् वस्तु ओको देखनेका 
निषेव करदे ॥५८॥ 

अनेन विधिना प्रत्यहं वायावेकान्तरं रक्तपित्त 
योर््न्तरं क्ते खस्य च । यथादोषोत्कपं संसगे- 
सन्निपातयोः 1 एवसेकाहं यहं पञ्चाहं वा कयादा- 
तृत्तेवी । ठत्तातप्तातितघ्लिङ्धानि तु कमात्खास्थ्य- 
वातपित्तकपविकारेरादिेत्‌ ॥ ६ ॥ 

इसी विविसे वायुजन्य रोगोमे भतिदिन, रक्तं ओर पित्तजन्य 
सेमोमे एक दिन छोडकर ओर कफ एव खम्थ अवस्थामे दो 
दिन छोड़कर तर्पण करना चाहिये । खसगंदापोमे ओर खनि- 
पातम दोपोकी उत्क्पताके अनुसार करना चाहिये । इसप्रकार 
एक दिन, तीन दिन, पाच दिनि या जबतक सदुष्टि (रोगनान्ति) 
न द्यो तवतक तपण कर । तरप्त-अव्रप्त मौर अतित्रृिके छक्षणोको 
त॒भिसे खास्थ्य, अतृक्तिसे वातरोग, ओर अयिक तृक्निसे कफजन्य 
रोगास पहिचान ॥ € ॥ 

यदा त॒ सम्यम्योगपाच तर्पणं भवति तदा तद्धि 
धेसष्वेव रोगेषु पुटपाकं विदध्यात्‌ । स चिविधः। 
सेहनो ठेखनः प्रसादनश्च । तत सखेहनमानूपसा- 
धारणमांसमेदोमज्वसाभिः सखादुद्रव्येश्च श्ीर- 
पिष्टे रूस्मेऽध्णि प्रयोजयेत्‌ । ङेखनं जाङ्गर्ख्गपश्चि- 
मांसयङकृद्धि मकाभरवाङराङ्खताघ्रायःसमुद्रेनका- 
सीसस्रोतोजसेन्धवादिभिश्च लेखनद्रव्येदंधिमस्तु- 
पिष्ठैः लिग्धे ! पसादनीयं तु जाद्गरस्गपक्षियकूत्‌- 
हद्यमलवसाभिर्सधुरद्रव्येश्च सखरीस्तन्यश्चीराञ्य- 
पिष्टैः । स तु वातपित्तरक्तदष्िदोर्बेल्यनणनादानः 
कफविरुद्धः ॥ ७ ॥ 

जव तपण सम्यगूयोगवाला होता है, तव इसी तपेण जेसे 
रोगोमे पुटपाक देना चाहिये । यह पुटपाक तीन प्रकारका है- 
लेहन, जेन ओर प्रसादन । इनमे केहन पुटपाक-आनूप देडा 
एव साधारण देङके प्राणियोके मास, मेद, मलना ओर वसासे, 
तथा मधुर द्रव्योको दूवमे पीसकर इनसे रू आखमे करना 
चाहिये । ठेखन पुटपाक~जागक देके ्ग-पक्षियोके मास ओर 
यक्ृतसे, अथवा मोती, मूगा, जख, ताम्र, लोह, ससुद्रफेन, 
कासीस, सरोताजन ओर सेन्यव आदि डॐेखन द्रव्योको दवि- 
मस्तु-शददमे पीसकर-लिगव आखमे दिया जाता है ! प्रसादन 
पुटपाक-जागर देरके रग पर्सियोके यक्रत्‌ , हृदय, मजा ओर 
वसासे ओर मधुर द्रन्योको माता दूव { वावनमे ), गायका 
दूघ, धीसे "स पीसकर देते हे । यह वातजन्य-पित्तजन्य-रक्तजन्य 
यु ताम त्रणका नादा करनेवाला ओर कषफको बवडने- 
ब्रल्रदहेध५॥ 
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अथ विव्वमाच्ं वेसवासीकूतं मांसपिण्ड तन्मांञ- 
णेदोचधपिण्डेन संख्रेरण्डपरोलपतरैः स्रेहनादिषु 
ऋभाष्धे्यित्वा कुदामुञ्रस्रास्यतमेन वेटयेत्‌। स्खत्र- 
लेपनं चात्र च्य ङ्करोत्सेधं कत्वा धवधघन्वनमधूकन्य- 
ग्रोधकादमयैराजादनाज्ञुननक्छमारूपाटरीनामन्य- 
तेः काष्ठैः राक्ता बा गोमहिषयोः पचेत्‌ । अि- 
वण चेनमपनीय विगतशखत्खजपतरं कृत्वा वस््ेण 
पीडयेत्‌ । तेन रसेन सायं तपेणवत्पूरयेन्ेचे । ध्यार- 
येच खिग्धे रातय मात्राणां टेखने रात प्रसादने 
जीणि दातानि।॥ ८ ॥ 

पुरपाककी विधि--मासका वेसवार ( कीमीया-वारीकक 


करूटकर ) बनाकर इसका एक पठ ( चार तोला ) स्कर इसीके 
वरायर चार तोला ओपध छेकर उसके साथ सिाकर ल्ेहनादिः 
पुटपाकोमे एरण्डपत्र, वरगदके पत्ते या कमरके पत्तोसे इसे 
कपेटकर कुदा, मूजके धागेमेसे किसी एक बागेसे बावदे । इस 
गोडेके उप्र दो अगु मिदीका ङेप करके धव-घन्वन-महूु ना-वर- 
गद-गम्भारी-राजादन-अञैन-करज-पाटली इनमेसे किसी एककी 
लकडीयोसे अथवा गाय या भैसके छानोमे इस गोङेको पकाये । 
जब यह्‌ गोखा लार अगारेके समान दो जाये त इसको 
निकालकर घागा-मिद्धी-पत्ते हटाकर इसे वचरम रखकर नि चोड । 
इस रमसे सायकाकमे तर्षणकी विधिसे आखको मरे । लेहन पुख~ 
पाकम दो सौ मा्ातक, ङेखनमे एक स, ओर तपंण पुटपाक 
तीन सौ मात्रातक धारण करे ॥ ८ ॥ 

तर्धणवदेव धूमपानं भसाद्‌नवजेम्‌ । खखो ष्णो 
च पूर्वो । ङीतः भसादनः पुटपाकस्त्वेकाहं च्य 
ञ्यहं वा योज्यः । द्विगुणश्च तपेणपुरखपाकयोः परि- 
दारः । वद्धाक्चश्च मारतीमद्िकाङ्खमे्नशां निच- 
सेत्‌ । तथा पक्रातिसखारेऽपि पुरपाकस्यायमेव 
विधिरिति ॥९॥ 

प्रसादन पुटपाकको छोडकर शेष॒ दोनोमे तषेणके समानी 
धूमपान करवाना चाद्ये । सरेहन ओर लेखन पुटपाक्-सुखपूलेक्छ 
सहन शो सके इतने गरम होने चाहिये । प्रसादन पुटपाक चीत 
होना चाहिये । पुरपाकको एक दिन, दो दिन या तीन दिनि करना 
चाहिये । तपण ओर पुटपाकमे इनके सेवनमे जितना समय कूगां 
हो, उससे दुगने समय तक परहेजका पालन करे, हितसेवी 
रहे । पुटपाक करके आखपर-माखती या मटिकाके ( चमेली या 
अही )के एक बाधकर रातभर रहे । [ पुटपाक्के सम्यगयोग 
आदिके लक्षण त्पणके समान दै ] । पक्तातिसारमे जो पुटपाक 
कहा हे, उमकीनी यही वियिदहै।॥९॥ 

भवति चाच-- 

सेकेऽअने तपेणे च पुरपाके च ये गदाः । 

जायेरन्विधिविरंशायथासखं तान््रसाघयेत्‌॥ २०८) 
इति तपणपुरपाकविधिर्नाम जयाखराोऽध्यायः २२ 

१ अष्टा गह्दयन्ने--"निवसेन्रििः यह पाठ दै-इसल्ियि सयात्तभर्‌ 
रहना टीकर द । 








अध्यायः २४ } 


हामी है-- सेक ८ आश्योतन ), अजन, तपण, ओर पुट- 
पक्की विधिकर मिथ्यायोग टोनेसे जो रोग उत्पन्न टोते हे, उन 
रोगोमे उनकी अपनी अपनी चिकित्सा करनी चादिये ॥ १० ॥ 
यह त्पण-पुटपाकविवि नामक तेतीसवा अध्याय सम्गप्त हुवा । 


चतुखिखओोऽधभ्यायः । 


~+ 0-०--~--- 


अथातो यच्रछसख्रविधिमध्याय व्याख्यास्यप्सः।९॥ 

इति ह स्माहराचयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे य॑त्रदाल्लवियि अध्यायकी व्याख्या करेगे. जसा 
करि आत्रेय आदि महषियोने कदा था ॥ १॥२॥ 


मनःदारीस्वाधकराणि राल्यानि । तेषां नाना- 
विधानां नानाप्रदेदाविनिविष्टानामाहदर्णेऽभ्युपायो 
यच््ाण्यर्शतोभगन्दसादिषु च राख्श्चाराश््यवचारणे 
रोषाङ्करष्चणे च । तथा बस्तिप्रणयनादो स॒ङ्गाखा- 
वुघरिकादयो जम्बवोषदीनि । अन्यान्यपि चने 
करूपाष्यनेककायोणि खस्थातुसोपद्स्णानि । अतः 
कर्समवद्यात्तेषामियत्ताऽवघारणमदाक्यम्‌ ॥ २ ॥ 


मन या हारीरमे पीडा क्रनेवालोक्रा शल्य कते दँ । इन 
नानाप्रकारके शल्योको, भिन्न स्थानमे ल्मे इुओको, बाहर 
निकालनेके उपायको यत्र कहते है 1 अरे ओर भगन्दर आदिमे 
रख-क्षार-अयिक्ा पयोग करमेमे ओर रोष अगोकी रभामेभी “यत्र 
वरते जाते द । इसी अकार बसि आदि देनेमे, सीग, अलाबु, 
रिका आदि एवं जाम्बवौष आदिभी य॑त्र । ओर इनके 
अतिरिक्त दूसरेभी अनेक आकारके, अनेक कमेकरनवाङे, खस्थ 
जर रोगीके लिये उपयोगी यत्र है ! इसल्यि कायेके अवीन 
होनेसे यन्नोकी खख्याका परिगणन करना सम्भव सही ॥ ३ 1 

अन्ये पुनरेकोन्तरं यच्शतमित्याचक्षते । इह तु 
समासतः बोढा निदिंदयन्ते । स्वस्तिकसन्दशतार- 
नाडीरचखाकाख्यान्ययचयन्नाणि च ॥ ८ ॥ 

अन्य ८ सुश्रुत आदि ) आचाय एकस एक प्रकारके य॑त्र 
कहते हँ । इस सथ्रहमे सक्षेपसे य॑त्र छ प्रकारके दे ! यथा- 
स्वस्िकयत्र, सर्द॑सर्य्॑र, तार्य, नाडीयच्र, राङाकार्यत् ओर 
अयुयत्र ॥ ४ ॥ 

त्न स्रस्तिकयन्माणि कङ्ासदग्रभ्रङ्कररादिषि- 
विधव्याखमुखान्याकाराचुगताभिधानानि ! प्रायरो 


१ इदयमें निञ्चश्चोक अधिक दै-- 
सर्वात्मना ने्रवराय यल कुर्वीत नस्याजनतर्णाचे ! 
दृष्टिश्च नष्टा विविध जगच्च तमोमय जायत णकरूपम्‌ ॥ 
सअ हसू २४।२२ 
२ यत्र खब्दका अधै-वशमे या कानूमे रखना है । 
जिससे श्यस्यको वदाम कर सकते ह-बरह यत्र है । 





हिन्दीमाषादीकायुतः । 
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२३२१ 
रौहान्य्टाद्‌ शाङ्कखानि । मसूराकारपरान्तैः कीरैैरव- 
वद्धानि मूलेऽङ्कमखवद्‌ाचुत्तवारङ्ाण्यस्थिविद्दाल्यो- 
इरणाथोनि } तेषां सिहव्याघ्रभुजज्मकरादिमुखलानि 
खदयवारद्धेषु शास्येपु प्रयोजयेत्‌ । इतरेखु तु यथायो 
रणाकाराञ्चरोधेन कङ्काकङ्रसदिमुखानि॥५॥ 

सखस्तिकयंज- ये यत्र कक, मिट, गीध, कुरर आदि नाना- 
म्कारके हिसक पद्य ओके मुखके आकारवाले, समान नामसे कदे 
जनेवलि प्राय खेेके वने हए ओर अट्ारह अगुल लम्बे टोते हैँ । 
जगदे भागते मसूरके समान गेम लेनो फलके कीरसे जद 
ओर जडम अङ्कदाकै समान पीछेको जड हायवाटे, अस्थिमे फसे 
रल्यको निकालनैके ल्य वरते जावे है । इनमे सिह, व्याघ्र, 
भुजग ओर मकर आ्दिके मुखवाटे यत्रो मे, जिनका पकडनेकां 
स्थान दीखता रहे एेसे यच्ोका शव्योमे भ्रयोग करे । जिन य्॑रोका 
पकडनेका स्थान दिखाई न दे, एसे यत्रोको यथा अङुकरर स्थानमे 
व्रणके अनुसार प्रयोग करे । येर्यत्र कक-काक-कुरर आदि 
मुखवाटे हं । ररीरमे घुसनेपर इनके पकडनेकां स्थान बाहरसे 
दिखाई नही देता । ५ ॥ 

. सनिवन्धनौ निरनिवन्धनञ्च षोडाङ्कःखौ सन्द शी 
दधो भवतः । तौ त्वड्ांससिसास्नायुगतराल्योद्धरणा- 
शमुपदिश्येत्ते । तथाऽन्यः संदंदाः षड्ङ्कलो धा ङ्कुख- 
विस्ततो वक्रद्धिबाहुरङ्कष्ठाङ्कखिपरान्तसमागमाङूातिः 
सृक्ष्मराल्याक्षिपक्ष्मत्रणाधिमांसाहरणो ॥ £ ॥ 

संदा दो अ्रकारके टै । एक बीचमे कीकसे जडा ओर 
दूसरा विना जोडके एक पत्तीकोही चिमटेके आकारमे जोड़ 
दिया ले ! इनकी लम्बा सोकुद अगु दोती है 1 ये त्वचा, 
मास, सिरा, लायुमे पहुंचे इए दाल्यके निकालनेकेटिये काममं 
अति है ! इनसे अतिरिक्त एक दूसरे प्रकारका खदंश्च है-जो 
छै अगक रम्बा ओर आवा अगु चौडा, टेडा, दो भुजाओ- 
वाला, अयुठे ओर अगुलिके मिलनेके समान किनारेपर सुखवाला 
हाता है। यह्‌ छ अगुखुका सदश ॒सृक्ष्मशल्य, परुकोके चाल, 
त्रण ओर अविमासको निकालनेके काम आता है [ यह सुखपर 
जरा जुडादहोतादहै])॥ ६ ॥ 

तदब्च मुखण्डी सा त॒ ऋजुच्छक्ष्णा सखक्ष्मदन्ता 
सक्तद्धिमुजा सूखे खूचकनद्धा वर्यपीडनाच्छिन्ना- 
दीरोषगम्भीरनणाधि्मांसाहरणे ॥ ७ ॥ 

इसी सददयके समान सुचुडी ८ मोचना ) दती है । इसर्मँ 
पते दान्ते, सीधी-दो जये, होती ह । इसमे एक छदा 
जडम पड़ा रहता है ! यह छदा आगे-पीछे सरक सकता है । 
जितना आगेकी ओर्‌ आयेग-उतना मुख मिलजायेगा-मूछ्मे 
जानेते खुर जायेगा । चिन्न अरौ, शेष अरौ या शेष मम्मी 
त्रणके अधिमासको निकालनेमे बरती जाती है ॥ ७ ॥ 

ताख्यच्रे अपि द दादशाङ्करे । मत्स्यगकुताख्क- 
वदेकतारूकद्धितारुके कणेनाडीराल्याहर्णा्थ॥ < ॥ 

ताखयंजमी दो प्रकारके एवं बारह अगुरु छम्बे होते ह \ ये 





२३२ अष्ठाङ्संमहुः [ सत्रखानम्‌ 
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मछटीके गलके तारके समान होते ह । इनमेसे एक य॑च्रमे एक | छ्ठमपनीय कीत ! तद्ध घ्राणा्शोवदयच््ं नाज्या- 
पामे ताल देते है ओर एक यचमे दोनो पा्ेमे टोते है । इन्र | कारं च्य ङ्ककायतसमेकच्छिद्र प्रदेरिनीपरिणाहसम्‌ १९ 
उपयोग कणैनाडीके चल्यक्तो निकाल्नेमे होता है ॥८॥ अरशयंज तीन प्रकारके है-ये अदयं लेह, ताम्र, दान्त, 

नाडीयन्ाणि खपिराण्यनेकघकाराण्यनेकध्यो- | मीग या ब्रक्षके त्ने होते । इस यच्रका आवर्‌ गायके 
जनान्यनेकनोञ्न खान्येकतोमुखानि च भवन्ति । | म्तनके समान, चार अगल रम्बा, हाथके तक्के समान आयता- 
सल्लोतोगतदास्यदरनाहरणार्थं सोगद्खनार्थं क्रिया- | कार एक यत्र, इसङी गोकाईं ( परियि ) पुरुषोके छिथ पाच 
सौकयीर्थमाचूष णार्थं चेति। तानि खोतोद्धारपरिणा- अगुरु ओर च्नियोके ल्य छ अगुल होनी चादिये 1 दृसरे अर- 
हानि यथायोगप्रदीर्घाणि च कुयात्‌ ॥ ९॥ यच्के ठो छेद टोते है, एक छेद देखमेके चयि ओर दूसरा छेद 
| 





नाडीयं्न- अन्दरसे सोखले, अनेक प्रकारके, अनेक | २ स्रक्‌ करनेके लिये । उससे अच्छी प्रकार देखा जा सकता द, 
का्येके लिये, अनेकः सुखवाटे ओर एक सुखवाङे होते है । ऽनका ओर श, क्षार णवं अभिकमेमी ठीक प्रकारसे होतें छेद 
उप्योग-खोतोमे पहुंचे दाल्यको देखनेमे, सल्यको निकालने, नन अयु कम्बा ओर्‌ अगृटठेके मध्यभागके समान विस्तारवाठा 
तगद्ईीनमे, चिकिन्साकार्यकी सररताके लियि ओर वूमनेके लि | रोना चाहिये 1 जो एकः अगल र जाये उसके नीचे आवा 
ञतां है । इनको सखरोतके छेदके समान गोखारईवाके ओर यया- | अगु उपर एव जवा अगुल उग्वी उठी एः कणिका बनानी 
योग्य रम्बा बनाने चाहिये ॥ ९ ॥ नादिये । तीसरे अदो्यच्रमे पाश्वैमे को छेद नदी टोता, यद्‌ 

कण्टद्ाट्यदरना्थं नाडीं दशाङ्कटायतां पञ्चाड्- दूसरे यके समान है, इसका उपयोग पीडनके च्थि हे । 
छखयरिणादहाम्‌ । दविकणेस्य तु वारज्गस्य सद्हाथं नगन्ठरके छिथ छिद्रसे उपर जो जठ . हो उसको दया देना 
निच्छिद्रमुखां नाडीं तत्ममाणतः कयत्‌ । तथा | चादिये। इसी प्रकार नासाके अद्योकि लिये, अघरुदके ल नाडीके 
चतष्कणैस्य पञ्चच्छिद्रमुखाम्‌ । राल्यनिघतनीं 1 दो ~ ख्द्वाला, ्रदेदानी अगुलीक 
त॒ पद्मकर्णिकाकारदीर्षा दादश्चाङ्कलां च्यङ्कल- समान परिविवाङा य॑त्र बनाना चाष्िये । इसमभी ओर ची 
खुपिराम्‌ ॥ १० ॥ र्दता ॥ ११ ॥ ॥ 

कण्ठाल्यको देखेकेव्यि दस अयु ठम्बी ओर पाच | , तथाऽ ङ्गदिजाणकमङ किञ्चित्स्थूलन्र- 
अगुखकी परियिवाछी दो कानवाखे-वारग ( हत्ये ) को चन्द- तती मृष्वोघदिूं गोस्तनाकति चतुरङ्कुरख दान्त 
करनेकेटियि-तीन छेदवाछे सुखकी नादीके प्माणके अलसार | दा वाक्षं वा । तत्‌ च्ठेन सत्रेण भणिबन्धध्रतिचद्ध- 
जनये । इसी पकार चार्‌ कानवाङे वारेग बन्द करनेकेल्ये विखरावणे योज्यम्‌ ॥ २.९ ॥ 
पाच छेदवाछे युखकी नाडी वनाये ! ये नाडी ल्यावलोकिनी अगुलित्राणक---अयुलिके जाने यीम्य, ङ मोटा, गोल, 
है । दाल्यनिर्घतनी नाडी-पद्मकणिकाका आकारे सुखकी. आगेमे ओखवाखा, नीचे छिद्रवाला, गायके थनके आकारका, चार 
बारह अणुक लम्बी भौर अन्दरसे तीन अगु सखोखली बनाये | यलं सम्बाः दान्ता, सीगका या वरक्षका वना होना चाहिये । 
( अष्टागहदयमे चार्‌ अगुख खोखली करनको क है ) ॥ १०॥ | इसे मजबूत भागते कचपर वा ॥ 1 । उसका 

सदीयं विविधम्‌ । व्यो दान्तं शां वादं वा ० ब सुखको र क्रया जाता है ॥ १ २॥ 
गोस्तनाकारं च तुरङ्कखायतं हस्ततलायतमेकं पञ्चा- चति वणद्ष्ने यनं 3 म खुषिर 
ङ्ानि परिणाहेन पुंसाम्‌ । षडङ्कखानि स्रीणाम्‌ । ० र स ति 
दिच्छिद्रं दशोनार्थमेकच्छिद्ं कर्मणि । तथादि । | वल च ल 
खश्वेन दितं राखक्लाराश्यनतिक्रमच्च च्रं तु | वस्तियन्राकं र ता 
ञ्य ङ्कःखायतमङ्कष्ठोद्रविसतारम्‌ । यद क्गख्मवशिं ् व 8 ख चत ८ रः 
तस्याधोऽर्धाङ्कन्लसमुपरि तथा अधोङ्कखोच्छ्तीहन्त- ॥ ्रोतसी न । चक्‌ नाडीसुभयतोद्धासं 
कर्णिकम्‌ । तृतीयं तु तादशमेव शाम्याख्यं पाश्वै- 7 दम 9 

उनार्थम्‌ 
च्छर्दिं पीडना्थम्‌ + भगन्दर त॒ छिद | चचाण्युतानि ॥ १२ ॥ 

१ यत्रो विस्तारके ल्यि श्री घणेकरजी यारा की हई ख्तकी | योनिव्रणको देखनेके लये सोलह अणुक रम्बा यत्र बनाना 

ठका देखनी चदिये । चाहिये । यह्‌ बीचसे खोखला, चार पंखडि (प्नो)वाल, चासो 

२ हृदयम ( सत्त. २५।१५ ) कदा-- दालाकाए खरु ओर बन्द्‌ हो सके, जडमे जुडी हुई, जेसे कमलके 


वारज्गकणैसस्थानानाददैव्यालुरोधत. । पूलकी पखडिया होती है, मूलमे जखाकाके इटानेसे आगेसे 
नाडीरेनविधाश्चान्या द्रष्टु राल्यानि कारयेत्‌ ॥ खलमेवाला होना चाहिये । योनीके नाडीब्रणोको धोनेके चयि, 


चवुर्धसुषिरा नाडी शस्यनिधौतिनी मता ॥ या अभ्यञ्जन करनेके ल्यि बस्िके आकारका छ अगु छम्बा 


अध्यायः ३&€ | 


मिण 


यच्र बनाना चाहिये । परन्तर॒ इस यत्रके मुखपर कोई कणिक्रा 
नही होनी चाहिये 1 मूलमे छेद अगृष्टके प्रवेरायोग्य, सुखपर्‌ 
मटर प्रवेरयोम्य छेढ होना चाहिये । दकोदरमे दोनो ओर 
मुखवाटी नाडी या मोरके पखकी बनी नाडी बरतनी चाहिय । 
लेहवस्ति, उत्तरवस्ति, भरधमन नस, धूम-मूत-गद्धि-निरूदमणि 
आदिके लिये अपने अपने यत्र बनाने चाहिये ॥ १३ ॥ 
शृङ्ग त॒ हस्वमध्यदीधमश्वराद्धादशाङ्कुखायतं 
उयङ्कलग्रवेशासुखमरे सषेपोपमच्छिद्रं तजुचमेनद्धं 
चूचुकाकारं च । तद्धातविषरक्ताम्बुदुष्टस्तन्याव्चूष- 
णाथम्‌ । च्छेप्मरक्तचुषणाथंस्त्वलाबु; । स इाद्रा- 
ङ्कदी्घोऽ्दराङ्करखूपरिणष्टसिचतुरङ्गःलच'तस- 
मच्छ्रिवमुखः परिवेषितथरदीक्षङ्कदावस्वजयपिच्छुगभेथ्य 
प्रयोज्यः । तदढदेव च मानकमभ्यां घटी। सातु 
गस्मोक्नमनविखयनाथं च ॥ १८ ॥ 
सींग च्दस्व आख अगरु, मध्य दस अगु ओर दीघ 
ग्रह अगुरु लम्बा, तीन अगुरुके प्रवेरयोग्य सुखवाखा, आगे 
सरसोके समान छेदवाखा, पतटे चमडेसे वधा, चूतुकके आकार- 
वारे मुखका होना चाहिये ! यह सीग वायु-विष-रक्त-पानी-ङपित 
दूचको चूसनेमे काम आना है । कफदूषिन रक्तको चूसनेके 
व्यि अका (तुम्बी) काममे आता है । यह तुम्बी बारह अगु 
लम्बी, अद्टारहद अगुरु परियि-गोकाईकी, तीन-चार गुरुके 
परवेदायोग्य, गोर, उभरे हुए सुखकी होनी चाहिये । रूगानेसे 
पूर्व॑ उसे पेसकर जखाए हुए कुश्च-वत्वज-पिचुसे भर ठेना 
चाहिये ( जिससे वायु निकल जाये ) । इसी अखाबुके समान 
घरीयच्र बनाना चाहिये, इसका परिमाण ओर कायं अलाबुके 
समान है ( कफदूषित रक्तको चूमनेके लिय ) । साथही गुट्मके 
उभारको कम करनेके व्यिमी इसका उपयोग होता दै ।॥ १४॥ 
शखाकायन्नाण्यपि नानाङतीनि नानाथोनि यथा- 
योगदी धैपरिणाहानि च भवन्ति 1 तेषामेषण्स्कर्मणी 
दे गण्ड पदमुखे । 
वाङ्गले दे मभसूरद र्मुखे । षट्‌ शाड्व: । तेषां व्यूह- 
नक्रियौ ाददाषोडशाङ्कले । दावहिफणामुखो । तथा 
य दराद्धाददाङ्कखो रारपुद्भुमुखौ । आहर 
णायै वडिशमुखं बरी । तथा गभ॑शङ्कः शङ्कतुल्यो ऽश्ा- 
ङ्गुरः प्र॒ ताप्रो मूढरभोदश्णे । तथा सपेफणाद्रव- 
देकाय्रवक्तं तदाख्यमरमयाहरणार्थम्‌ । तथा दन्त- 
निधौतनं चतुरङ्कुलं दार पुङ्खमुखं स्थूरुच्॒न्तप्रान्तम्‌ ९५ 
दाखाकायेन्न- भिन्न भिन्न आकारके ओर भिन्न भिन्न 
प्रयोजनोके अनुसार योग्य कम्बाई ओर गोखाैके दते हँ । इनमे 
एषणकार्येके ल्य दो यन्न-दनका आकार गंडवेके युखके समान 
होता है । सरोतोमे पहुंचे शल्यको निकाल्नेके ल्य आठ अगर 
या नौ अगुख्के दो यत्र होने चाहिये, इनका मुखे मसूरके पत्तेके 
समान लेना चये । छ चकु होने चाहिये । इनका उपयोग 


विपरीत स्थानमे पटच मासादि मैक स्थानपर रखता चाहिये । 
३० अएागस° 
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क, 


मरे वारह या मोट अगर होने चाहिये । अहि ङण मुखवाटे गे 
समच । चत्यरी चानेक ल्वियि दस ओर बारह जगल म्बे गर्‌- 
पुंख सुखबष्े दो । आटरणकर व्विये वडिद्ा ( मच्छ्टी पकडनेके 
कारके समान) दो । एफ गभशध, शकुके समान, अह्ारह 
अगल कम्वा, अआगेसे सुगा, मढ गकरो बाहिर निकाठनेके ट्य । 
इसी प्रकाग्की दुसरा हाङ्ु-अगेमे सापके एणके समान अगेसे 
टेडा, अध्मरीको खीचनेके ल्यि । दसी तरहं एक दन्तनिघा- 
तन-चार अगुख रम्बा, रकी पुंच्छके समान सुखका, मोटा, 
गो सिरेवालखा दोना चाहिये ॥ १५ ॥ 

घट्‌ कापसश्तोष्णीषाणि विविधवणङ्केदक्लारप- 
मार्जनक्रियसखु । तेषामपि दूराखन्नघ्राणज्णोपयो- 
गिनी षट्लन्नाङ्कटे ढे । वद्देव कणं ऽ्ाङ्कलनवाङ्कङ 


डे । पायो दराद्धादल्लाङ्कले दे । कणराोचनं स्नुचमुख- 


मभ्वत्थपजाथ्रम्‌ । तथा क्षाराच्चिकमो्थं जाम्ववो- 
छानि द्वादरदश्चा्ाङ्कलानि कमाद्भयङ्ककाङ्गुलाधो- 
ङ्रुफखनि ॥ १६ ॥ 

नाना प्रकारके जणोके छ्ेदको साफ करने या नार कगानेके 
व्यि छ-फोये-जो कि तिनकोके उपर सई कूपेट्छर वनाये गये दो । 
ट्सी प्रकार दूरके नासिका आदिमे, पासके रण आदिमे कासमे आमे- 
वाली दै या सात अगु म्बी -रुडसे सिरेपर लिपी दो शलाकाये 
चाहिये । गुडाके लये दस ओर वारह्‌ अगु खम्बी ढो जगखाकाय 
कानका भैर निकालनेके व्विये-पीपर पत्तेके समान अग्रभागमे 
घवेके आ ररका एक यत्र । धार ओर अभिकर्मके व्यि जाम्वोष्ट- 
बारह, दम ओर आ अगु कम्बे तथा मसे दो अगल, 
एक अगु ओर आवा अगु फलक्वारे होने चाहिये ॥ १६॥ 
दराखाकाश्च स्थूरुखक्ष्मदी वेद्दस्रमध्याः। अन्त्रचद्धा- 
वधैन्दुवक्ा मध्यो्वैनिगेतशखाकाय्रहणा 1 नासा- 
स्वैदयोः कोखास्थिदरूमात्रमुखा खह्टीतीक्ष्णोघा । 
क्ारविपौषचप्रणिघानाय च वव्यस्तिसरोऽएटाङ्कुखा 
द्व्यीकाराः कनीनिकाऽनामिकामध्यमाङ्करीनख- 
परिमाणनिश्नमुखाः । तथाऽञजजलिकाऽञलिस्थाना । 
उन्तरबस्वयञनादिषु यथायथसेवोपदि शानि ॥ १७ ॥ 
मध्यमे स्थर, सू<म, ऊम्बी, छोटी-द्काकाये होनी चाहिये । 
आच्रदरद्धिमे जलनेके ल्ये-अवेचन्त्कारकी गलाका-इसमे 
राखका ८ हत्या ) अधचन्द्राकार सुखसे दुसरे पाशवम ( पीछे ) 
रगाना चाहिये । न मध्यमे ओर न उपरर होना चाहिये । नासा 
अदी ओर नासा अधुदको जलनेके ल्यि-बेरकी गुटलीके समान 
तथां बेरफे पत्तेके समान सुखवाटी-तथा हिलते इए ओष्ठवाटी 
एक शलाका । क्षार या विषयुक्त ओषध बरतने ल्ये-आठ 
अगुरु म्बी, कड्छीके आकारकी, कनिष्ठिका, अनामिका ओर 
मन्यम अगटीके नखोके समान चौडे-तथा नीचेसे सुख रखी 
हुई, अजलीके समान आकारकी तीन द्वया ( कड्छीया ) 
चाहिये । उत्तर बस्ति ओर अजनके ल्य ययायोग्य रखाकार्प 
पीले बतादी दहं १७॥ 


|, 
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नयन्राण्ययस्कान्तर ज्चर्मान्तवखाद्मसुद्धरपा- | < सपैव, ५ करपत्र, १० कुरापन्र, ११ आटायुख, १२ आन्त- 
पिपाद्नन्टा क्रि जिन्दादन्तनखमुखद्याखावाद्च- । रख. १३ गरारिखख, १४८ त्रिय, १५ कृरठारिका, १६ व्रीहिः 
न्ाप्मकाल्पाकहषमयानि ॥ १८ ॥ मुख, ५ शलाका, १८ वेतसपत्न, १९ आरा, २० क्णन्यधन, 
पफनानि देहे स्वस्मिन्देहस्यावयवेऽपि वा। २१ सूना, २२ सूचीकूचे, २३ खज, २४ एषणी, २५ वडा, 
सन्धो को धमन्यां च यथायोगं प्रयोजयेत्‌ ॥१९॥ | २६ नखदाच्र, ये छव्वीस राख है । ये दाच प्राय करके छ 
अचयत्न--अयस्करान्न ( चुम्बक्र ), रस्सी, चमडा, आचर, | अगुरु छम्बे तथा भली प्रकार पिघलाकर खोदेसे बनाये हुए, 
व्र पन्वर मुद्र, हयेती पैरका न्वा, अयकि, जीभ, | कमलपत्नके समान नीट ज्ञाईके, सुगमतासे पक्डने योग्य, 
दन्न नख मल, जावा, बाल, चोडा, कर, पाक, हं अर | खुन्दर रूपवाले, उत्तम वारावाले, भली मकार बने इए सुसखावाछे 
~~ 2 नत्राके याथ क्राम आनने अयत्र है । इन अदयंत्ोका | ( अयभागवाट ), देखनेमे भयानक ( ठरावने ) न हो एसे शख 
वनाये । इनम प्रव्येक जच प्राय करके अपनी कम्वाष्के 3 या 

> भाग छम्ब फञ्केवटे होते हे । उनमेसे दो या तीन राखो 

रोगकी तया बाहु आदि दंशकी अपेक्षासे उपयोग देता है | 


नम्य सयनम सा ननीरके किसी णक भागम, सरिवमे, 

पसनन चव.च=म्य ल्प वरतनां चाहिये ।॥ १८ ॥ १९ ॥ 
उनकीभी आङ्तिया ( खरूप ) नामसे-यंत्रोकी भाति समतसनी 
चाहिये ॥ २२॥ 


यच््रकमाणि तु निघातनपूरणवन्धनन्यृहनवर्तेन- 
चान्टनविवरणपीडनमागदोधनविकर्वणाहरणव्य- 
जनोन्नमनविनमनभ अ्नोन्मथनाचूुयणेपणद्‌ारणसजु- 
तच दयमाद्यं ङेखने । दद्धिपत्रादीनि जीणि 
पाटने, चत्वारि सेदने । मण्डलायादीन्यष्टौ छदने ¦ 
ङडप्रादीनि पञ्च परच्छाने । कुखारिकादीनि षट्‌ 


करणग्रस्नालनयधमनाजनप्माजेनानि बाहुल्येन 
चनुचिदरातिभवन्नि ॥ २८ ॥ 
येत्रक्र काय--निघानक ( मारना-चोट करना ), पूरण, 
वन्वन व्यूहन ( चलाना ), परिवर्तन, चाकन, विवरण, पीडन, | व्यधने । तेषामारानीहिमुखे मेदने छेदने । सूच्यः 
न गतयोवन, स्वीचना, आदरण, व्यजन, उन्नमन, विनमन, सीवने । सचीक्रचेः ङुटने । खजो मथने । पपण्ये- 
न्डना, उन्मचन, आचूघण, एषण, दारण, ऋलुकरण ( सीवा घणे येदने च । बडिशो ग्रहणे । नख राख्मुद्धरणे 
गना) गर्लन्‌, प्रवमन, अजन, प्रमान ये चौवीस क्म | छेद्य मेद्यङेख्यम्रच्छनेषु च । इतिद्धाददाचिपे कर्थ. 
यग्त्यन यत्रोक्तं ह ॥२०॥ ्युपयोगः ॥ २३ ॥ 
निवतते साभ्ववगाहते च इनमे पदे दो ( दन्तेखन ओर मण्डलाय )-टेखन कार्म 
आयं गृहीत्वोद्धरते च यस्मात्‌ । नरते जते हे । इद्धिपत्र, उत्पल्पत्र, ओर अतयथ धार-परारन 
(चीरनेके कायम, बरदधिपत्र, उत्पव्पत्र, अभ्य वधार ओर मुद्रिका 
ये चार भेदनके कायने, मण्डला, ब्रद्धिपत्र, उत्परपन्न, 
जव्यचवार्‌, सुद्रिका, कर्तरी, स्वकर, करपत्र ये आर छदन 


यन््रष्वतः कड्मुखं पधान 
स्थानेपु सचंप्वविकारि यच्च ॥ २९१ ॥ 
समे 
कायमे, कुगपतच्र (> दा 
पथम्‌" _ ऊुगपत्र, आरासुख, आन्तरसुख, शरारिमुख ओर 


क्याकरि क्कमुख यत्र णमे अन्दर भली प्रकार घूम सकता 
निक्च च पाच पाछनेके कायमे, ङटारिका, वीहियुख. द्रखाका, 


(4 ओर गली अक्रार्‌ अन्दर जा सकता है; पकडने योम्य 

रान्य फकडता है, ओर पकड़कर बाहर खीचर्ता हे, इसल्यि 
वेतसपत्र, आरा, करणव्यथन ये छ वेवन कार्यम बरते जाते ह । 
इनम आरा ओर त्रीहिसुख भेदन ओर छेदन कायमे, सू 


यनाम ककसुख यत्र मुख्य (शरेष्ठ ) है । यह ॒केकमुख सब 
सीनेम, सूववीकूचं दूचनेमे, खज-मथने, एषणी-हंढने ओर 












न्भानामे उपयोगी देनेने प्रधान है ।॥ २१ ॥ 
गखाणि पड्खिदातिभैवन्ति। तयथा-द्न्तलेखनम- 
भदन, रेखन, प्रच्छन्न ( पाछने }मे वरता जाता है । डस 


गद ।सुखान्तरमुखश्ारारिमुख- 
त । ५ इन सब शच्रोका वारह प्रकारके कामोभे उपयोग होता 
॥ २३ ॥ 


ने र पमीवहिनससलाणि । 
तातन षडङ्कुकानि खध्मातावर्तितायोघ- विरोषतस्तु दन्तङेखनं 
र प्रचदधवच्छतुरस्रमेकधारं 
दिवान्युत्परूपरजनीखानि सुग्रहाणि रूपाणि सखघा- दन्तदाकेरारेखने । मण्डलाय पेशिन्यन्तनखनिन 
स्त्तफटं तद्धेख नविच्छेदनयोरयत्म ोगोत्पश्नदन्त- 


ध छलमा दितसुा्राण्यकयालानि भयेकं च 
प्ण खम्रमाणाधचवुर्थमागफलानि तानि मखदुर्निविष्टनणगल्शयुण्डिकादिषु प्रयोज्यम्‌ ॥२८४॥ 
वरष करके दन्तदाकराका छेखन करनेकरे व्यि--दन्त- 


न्याधिदेरावयात्पयुञ्जीत । तेषां नामभिरेवाकूतयः 
लेखन राख भली प्रकार खन्द्र आकारका चक्र होनेपर 


पायेण यच्वच्याख्याताः ॥ २२ ॥ 
एक तरफ़से घारवास् होता है । मण्डलाय राल्का फरक 


सन्र छव्वीन प्रकारके हें । यथा-१ दन्तङ्खन, २ मण्डलाम्र 
२ ग्रद्धपत्र, ॐ उत्पल्पत्र, ५ अध्य यदरिका । े 
” ^ अवधारः ६ सुद्रिका, ७ कर्तरी, | मायके समीपस्य नखे समान विस्तरत फलकवाक। होता है । 


अध्यांयः २४ | 
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क आर व ष [न [प नै [ब स क न [त्‌ ॐ 
इसका उपयोग ख्खन, कदन ओर पल्कके रोगेमे, उभरे इए । वर्ष्म, उदर, गुम, विद्रव आदि रोगोमे बे वन ओर भेदन करनके 


दान्तोके मसूडोमे, अति ग्रे तरणो, गल्चुण्डिकादिमे करना 
चाहिये ॥ २४ !1 

बुद्धिपचं श्चुसाकारं तत्तृन्नते गम्भीरे वा श्वयथा- 
चरु सच्ययममिष्टम्‌ ¦ विपरीते तु पृष्ठतो ऽवनतधा- 
रम्‌ ॥ २५ ॥ 

वद्धिपञ्च छ्रेके आकारका राता है । इसका उपयोग 
उन्नत या गम्भीर गोथर्मे-जो रोथसीधान हौ तया मुख 
जिसका सक्षम हो-उसमे करना चाहिये । जो गोथ उपरको मुख 
किये हए हयो उसमे-बीचसे छक वारवाडे (अज कख्की विस्दी ) 
बरद्धिपच्रका उपयोग करना चाहिये ॥ २५ 1 

अङ्कलीदराखकं मुद्धिकानिगेतमुखं चद्धिप्मण्ड- 
खाग्मान्तघारान्यतमतुस्याघाङ्कखायतधारं प्रदेशिनी 
प्रथमपचैभ्रमाणपेणच्न्तमुद्धिक दटस्रपतिचद्धं 
कण्ठरोगेषु पयुलज्यते ॥ २६ ॥ 

अगुरीरख्, मुद्रिका, अन्तदख, ब्रद्धिपच्र, मण्डलाय, अन्येच- 
धार इनमसे किसी एकको डड अगु म्बी वारावाला वनाकर 
तजनी अगुलिके प्रथम पर्वैके समान मोटा गोरु छा इनमे 
पहनाये \ उस छछमे मजबूत वागा बाचकर कण्ठरोगमे इनका 
प्रयोग करे \॥ २६ ॥ 

कतेरी भिमागपाद्या बणस्मायुकेदासूचच्छेदना- 
म्‌ । सपेवक्रं वक्रमधोङ्कुरुफरं प्राणकणोश्योवेद्‌- 
च्कछेदनार्थम्‌। कर्पचं द शाङ्करं च्य ङ्कखविस्तारं खुश्ष्म- 
दन्तं खरार सखरसरूनिचमदमस्थिच्छेदनाथम्‌ । कुडा- 
पज्ारासुखे च्यङ्करूफटे । अतसुंखमचेचन्द्राकाराध्य- 
धौङ्करफटम्‌ ॥ २७ ॥ 

कैचीमे दो तिहाई भाग काटनेके ल्ि ओर एक तिहाई 
भाग इसको पकडनेके छ्य बनाये । इस कैचीकोा उपयोग तण, 
ल्ञायु, केरा, सू्रके काटनेने टोता है । सपेवक्र-टेदा, आधा 
अगुरु फर्केवाला, प्राण-कानके अद्य तथा अवरंदको काटनेमे 
वरता जाता है । करपच्-दस अगक रम्बा, ठो अगु चौडा, 
छोटे छोटे दान्तोवाखा, खरदरी धारावाखा, अच्छे ककडीके दस्तम 
खगा हुआ अस्थि छेदनेके ल्यि वरता जाता है । कुह्ापश्च जीरं 

५४ ¢ 

अआटखासुख-दो अगुरु म्बे फल्केवाटे होते हे । अन्तसुख- 
अभचन््राकार्‌ तया डड अगुरु फरूकेवाल होता है । २७ ॥ 

कुठारिका प्रथुद्ण्डा गोदन्ताकाराऽचोङ्कुलफरा- 
ऽस्थ्याधितसिराज्यघाथौ । जीदिमुखमध्यधोङ्कःल- 
फलं मांसखपदेदासिराव्यचाथ चध्मोदरशुस्मविद्र- 
ध्यादिव्यघनसेदना्थं च । शखाकोभयतोमुखी 
कुःरवकसमुङ्कखाञ्च ता्नमयी चलिङ्गनादाव्यधा्थां >< 

कृःखारिका--मोटे- विस्तृत दण्ड(हत्थवारीवारी, गायके 
दान्तके आकार, आव अगु फठकेवारी, अस्थिम आशित 
सिराका वेन करनके चयि बरती जाती हे । जीहिमुख-उद्‌ 
अगु फलट्करेवारा, मासल प्रदेशन भ्थित, सिराके वेवनके लिये, 


दिन्दीमाषारीकायुतः । 


"~ "~ 
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चयि वरता जाता है । दाखाकामे दोना तरफ सुख टत ह, 
इसका अगला आकार कुरवक (मोगरा)की काके ससान रोता 
हे, यह ताम्रे वनी होती है, उनका उपयोग स्िगनाशको वेव- 
नमे किया जता ॥ २८ ॥ 

आरा चतुरस्लाऽर्धाङ्कटच्रत्तसखा ताचत्प्रवेरा 
बहरूक्णपारीव्यधाथो पक्रामसरोषूसन्देहसेदनाथौ 
च । कणेव्यघनं च्यङ्गखायतमङ्करखुषिरं घनं वा 
यूथिकासुङ्कखाच्रम्‌ ॥ २९ ॥ =. 

आरसा-लस्वाहम चार्‌ अगुरु, मुखम आवा अगुरु, गोद 
होता हे, इतनाही विष्ट टोता हे । यह्‌ घट्‌ (मोटी) कणपालीका 
वेधन करनके लिये तथां पक्र ओर आमदोफके सन्देटको मिरा- 
नमे तथा भेदनके काम आता हे कणैव्यधनच-तीन अगु 
रम्बा, अगुरूभर्‌ खोखा, घट्ट (मोरा), आगे जूहीकी कटीके 
समान होता हे ॥ २९ ॥ 

सख्च्यस्तिस्रो वृत्ता निगूढद्डपाद्चाः । तत्र भांस- 
लेष्ववकारोषु च्यद्खा च्यस्राघ्रा । सन्ध्यस्थिनणे- 
ष्वस्पंसेषु च च्यङ्कखा चत्ता । पक्रामाश्ययो्मर्मसु 
च साधेच्यङ्कुखा चयुवेक्ा बीदिसुरखा च ॥ ३० ॥ 

स्ुक्ष्यां-तीन चाहिये । ये गो, गम्भीर दढ पाद्योवाटी 
(वागोवारी) होनी चाहिये । इनमे मासल स्थानके ल्यि तीन 
अगुरु म्बी, तीन कोणवाली सई उत्तम हे । सन्वि, अस्थित्रण 
ओर अल्प मासे जणो दो अगुल म्बी ओर गोल सड 
उत्तम है! पक्राजय, आमानय ओर ममेमे गई अगुरु रम्बी, 
धदुष्यके समान यदी, ओर ब्रीदिमुखके समान दोती है । 
( बीदहीके समान सुखवारी, जो गहरी न जाये, तथा चणक 
दूसरे ओषएठमे निकछ आये ) ॥ ३० ॥ 

सूचीका वृत्तेकमूखोऽग्र सुनिवद्धखक्ाएटखूचिकःः 
ए्भ्वि्रव्यङ्गन्द्रद्धप्ादिषु । खजस्त्वधोौङ्ककायतो- 
ऽश्कण्टकमुखस्ताघ्नो रौहो चा नाखाभ्यन्तरत. 
खोणितमोक्षणार्थः । पएषण्यो ढे सखुच्छकष्णस्पद्यं । 
तयोरेकाऽशछछाङ्कखा गतिकोथच्ल्यस्राववत्छु णेपु 
खषिरात्वेषणे, अन्या सखूचीसंस्याना क्षाराक्त खचर 
तिबद्धा नाडीनां भगन्दरगतीनां च सेदने । बडि- 
खो.ऽव्यवनतमुखः सूचीतीक्ष्णा्मो अहणे ग्द्युष्डि- 
कामादिः । नखशरखमष्टाङ्कखमेकतोऽभश्वकणमुखम- 
न्यतोवत्सदन्तमुखं खक्ष्मराल्योच्धृतौ ॥ २९ ॥ 

सूचीकरःच-गोल, जडम एक हुजा, तथा अगेन सात या 
आरु इद लगी सूङ्योवाला रोता हे । इसका उपयोम-कुष्ट, 
धित्र, व्यग, इन्दर आदिमे पाञनेके च्वि होता इ । 
सखज-आवा अगुरु लम्बा, आठ काटावाङे मुखका, ताम्र या 
खोहका वना, नासाकं अन्द्रसे रक्त निकालनेके कामम आता 
हे । एपणीयां--दो जिनके पाश्च अति चिकने होते हे । इनमे 
एक एपणी आठ अगुल लठम्बी-जो कि गतित्रण, कोय, खाल्य, 


| सूत्रस्थानम्‌ 
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77 - न दछव्का ल<नफ त्वयि चरती जाती ह । दूसरी | बारा विदित मसूरके समान्‌ वेवचन ओर विख्ाबण रस्राकी 
| व वार बारुके समान षटोना न्याहियं ॥ ३५ ॥ 


र = 3 द जिम क्नारसर नीया सूत्र व _ ध क 

व ट्‌ | [ज = या अमन्दरस्ता मेव्न क्रत दह । तेषां छद नमेदनटेखनानां च्रन्तसाधारणे भागे 

वद्िद्ायः मुख न्च ह्यना हे, सृद्कं समान आगसे तीक्ष्ण मदेदिनीमध्यमाङ्खदठः ससमादित गरह्ञीयात्‌ । छन्ताभर 

= द्र टन उतंग गल्छुण्ठिका आटिको पकरडनम किया चिखावणानि 1 न 

जन ह , नखद्यख-एक नरफ़ते आठ अगल लम्बा, दूरी | दितच्॒न्ताथ्च बीिखुखं मुखे । मुः रं वाहर्णाया यथि 
गन ~न नन नमान, वदठेैक टान्तक्रे आकारका मृक्म पाशस्योपरि मध्ये खन्द कतरी च । रोषाण् 

| यथायोगं क्ियासौकर्येण ॥ ३६ ॥ 

इ नमेसे ठेदन-मेदन ओर ठेखन योग्य राख्रोको वरन्त (दत्थ) 

के सावारण पकडनेके स्थानपर म्रदेदिनी-मध्यमागुखी अर अथुटेसे 

भली प्रकार व्यानसे दटताके साथ पकड़ । विसखावण ्यन्नोको 


~--८ॐ नक्राटनक व्यि लतादह्‌। 3१॥ 
रािसुयंकान्तकाय । 
अनुद्ाख्राणि नु जदौकःश्चारयाधिसूयकान्तकाच- 
प्रदेदिनी-अगुष्ट ओर अगरखीसे न्तके अगे भागम पकडे । 
नीदिमुखके इन्तमूरूको दथेलीसे ढापते हुए सुखसे पकडे । 


स्फाटिककरुःरविन्टनखदाकचफालिकादिखसरपच्रस- 
आहरण यंत्नोको जडसे पकदे । लघु सन्द श ओर कचीको पाश 


मुद छनद्युप्कगोमयादीनि । खवुद्धया च विकर्प्य 
विकिधयानि यन््द्यस्यणि तत्कमौणि चोपकदव्पयेत्‌ । 

( जडनेके स्थान )के उपर मध्यमेसे पकडे । रोष य्नोको कर्मी 
खममताके लिये जसा उचित समन वासे पकडे ॥ ३६ ॥ 


श्स्न पव चात्र प्रधनतमस्तदचीनत्वायश्रासा- 
निदानी तु तेषां खन्छक्ष्णदरदिलिका माषमुद्धप्रभा) 


णाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
भुदान जटाका, भार अभि, सूयकान्त, काच, 
स्फटिक, कुर्तन्द नख, गाङ्‌ { सामेन), सेफालिका ( हार- 
गार ) आदि क्क्ययत्र, ससुद्रकन, छष्क गोमय आदि हे । । 
अपना बुधन विचार करके नानाप्रकारके शच्रोको ओर इनके | यारासख्यापन च राल्मरीफटकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
कयो क्त्यन केरे । उन सव यच्रोमे दायी परवान यन्न हे । उनको तेज करनेक ल्यि-चिकनी, माप या मृगक रगक्री 
क्याक नारे याच्र ॐर यत्र इसी हाथके अवीन रहकर कार्य | दिला चाये । वार बनानेके ल्यि शाल्मली ( सिम्बल फक्र 
केरल ह ॥३> ॥ फलक बरतना चाहिये ॥ ३५ ॥ 
नत्र दीघेहस्वस्थूलतनुवकविपमध्राद्यघ्राहिरिधि- | न चाधिगतदासत्रोऽप्यङूतयोग्य ; खबड्शो चाऽ- 
प्यदष्टक्मा शखकर्मणि प्रवतत सिरास्रायुममदि- 
व्याप्तत्वादहस्य । तस्मात्सरोमचर्मपुष्पफराखावुश्र- 
पुसोद्कपङ्परूणैडतिबस्तिवध्ममां सपेदिषोत्पदटना- 
छादिघु. यथाहेमाहरणादियोग्यां र्यात्‌ । तथा 


खता इत्या यच्दापा, । तथाऽऽद्याः पञ्च कण्ठ 
खण्डस्वरध्यारताश्चत्यष्रावेव दाखदोषाः । अन्य 

घटपाश्वेस््रोतस्यम्भोभिः पूणैन नेत्रेण बस्तिपीडन- 
योग्याम्‌ ॥ २८ ॥ 


करपत्रात्‌ ॥ २३२ ॥ 

क्राध--उनर्मे-रम्बा दोना, छोटा होना, मोटा या पतला 
टाना, टडा-ङुटिक दोना, गहणक्र योग्य न होना, पकडनेमे 
दीखा होना-ये आट यत्रोके दोष हैँ । इनमेसे ऊम्बा दोना, छोरा 

दारको पदटेनेपरभी जिसने बहुत बार बखरी न ही 

देखा, वह॒ राघ्रकर्मको करनेके लिये अयोग्य होता है । क्योकि 

ारीर सिरा-नायु मम आदिते व्यास दै । इयल्यि समवायी 

व्वचपिरयुष्व-फल-अलजु ( कटवी दृव ), खीरा, मारन सा धि 


टाना, मोटा या पतला रोना, टेड होना ये पाच, तथा कुण्ठित, 

खण्टप्त, लरधार ( कक्य वारवात् ) होना ये आट राख्रदोष 

ह 1 कर्पत्रका स्ररवार लेना दोप नही॥ ३३ ॥ 
चड़से भरी मशक, वस्ति, वध्य, मासपेक्ी, उत्पकनार आदिमे 
यथायोग्य आहरण आदि करियाका अं भ्यास करे । उसी 
मकार-जलसे मरे घटेके पाश्रमे छेद बनाकर नेन दारा बसि 


तत्र छारेण पायितं शास्र शरराल्यास्थिच्छेदनेपुः 
देनेकी विचिकरा अभ्यास करे । ग्रदु-माकरे दुकडोप्रर-अभि गोर 
लार्‌ ज्म्याकरा अभयास करे । पुरपकी मिटहीकी मरना प्रतिमार, 


उव केन मांसच्छेवने; तेखेन पाटनमेदनेषु सिराध्य- 
जग-प्रलयगोमे पद्ध वावनक्रा अन्यास करे ।॥ ३८ ॥ 


सथा (रञय्सेख च पयुञीत ॥ २८ ॥ 

इनमें जिस गली भारसे पायना क गई हो उसे रार-राल्य- 

अस्थि छद्‌नमे बरना चाहिये । जिस रा्चकी उदकमे पायना की 

गड्‌ दा उस मान्छेदनमे वरतना चाहिये । तैले पायना द्यि 

सदो पारन-भद्नमे सिरावेधनमे-लायुच्छेदनमे बरतना 

ज अपिच युक्तकारी भिषग्बुभुत्सुः पुरुषं सम्पूण- 
गाजमविषह तमदीध्व्याधिपीड्धितं निष्ठ एाश्ममवह- 
नत्यामापगायां मुज्ञवव्वजवेषटितं पजरस्यममकादर 
देरो कोथथेत्‌ । तं सम्यक्‌ प्रङ्-यितं चोड त्यायतदैष 
रत्वोदीरतेणुक्र्वादीनामन्यतमेन शाने; शनैरन- 

घष्य त्वगादीन्‌ सव्रानेत्र बा दाज्यन्तरानङ्गसिससा- 














नास पुनद्डेदनानामासरी लेखनानामधमाखरी 
व्ब्वनानां विस्रावणानां च कोरिकी ॥ ३५ ॥ 
धार छैन ज्नोद्मि वार मसुरके समान, ठेखन दाखोकी 
त 
९ पायचाक्रं लये रेखषका दल्यतत्र देखिमे 


न 
-------~- ~ 


अध्यायः ३५ ] 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 
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यवादीनवयवानाचार्योपद दितेनागमेन चश्चुषा च 
खश्चयेत्‌ ॥ २९. ॥ | 

योग्य चिकित्सक बननेकी उच्छास वय-सम्पूण अगावाल, 
विषसे न मरे, खम्बी वीमारीसे न पीडित, पुरुपकी आताकरो 
देखकर खीचकर निकार दे । फिर इस चवको मूज या वल्वज 
धाससे ढापकर, लोहके जालमे रखकर, एकान्त स्थानम वटती 
हुई नदीके पानीमे रखकर सडाये 1 जब यट खान भटी प्रकार 
गलजाये तब इसको निकालकर हारीरको सीवा करके खस या 
वासकी कूचीसे वीरे धीरे धिसकर त्वचा आदि सव वाद्य तथा 
अन्दरके अगाको, सिरा-ल्ायु-आदि अव्रयवोको, आचायर 
उपदेङाद्वारा, शचाछसे तथा आखसं देखे ॥ ३९ ॥ 
इति राखेण यद्कष्ं दषं प्रत्यक्षतश्च यत्‌ । 
समागतं तदुभयं भूयो ज्ञानं विवधेयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

क्योकि जो वस्तु ग्द्रारा देखी गई हो तथा उसीको 
प्रयक्षसे फिर देख च्या जये तो दोनाका मिखा इ ज्ञान 
अतिदाय ज्ञानवृद्धि करता है ॥ ४० ॥ 
स्यान्नवाङ्कखविस्तारः खुघनो दादराङ्कुखः । 
क्षौमपमोणेकोरोयद्ुकरलसदुचर्मजः ॥ ८१ ॥ 
विन्यस्तपादाः खस्युतः सान्तरोणोस्थशाखकः । 
राखच्जणिल्कि < राख्रकोशः खुसञ्चयः ॥ ४२ ॥ 
इति यनच्दाख्रविधिर्नाम चत॒खिदोऽध्यायः ॥ ३४॥ 

नराख्लकोष-- नौ अगुरु चौडा, मजबूत बना हुआ, बारह 
अगुरु लम्बा, क्नौमपच्र, ऊन, रेरमीवचख, दुकूल ( नारी वचन ), 
कोमल चर्मसे बना, जिसमे पा (डरा) पडा दो ( जिससे 
बन्द हो सके या खुल सके-जेसे-देहाती बदवोमे होता हे ), भलीः 
प्रकार सिया इआ, जिसके अन्दर ऊनके परदे कगार दाच 
रक्खे गये हो ( ऊन पानीकेो दुष्कर छेत है-जग नही रूगता- 
देटातमे नाई अभीतक उस्तरे आदि उनम रखते हँ ), जिसका 
मुख शखाकासे बन्द द्योता दो-तथा रचसे मरा-राछ्रकोष 
वनाना चाहिये ॥ ४१॥४२॥ 

यह यच्चराल्रविधिनामक् चौोतीसवा अध्याय समाप्त हआ ॥ 


पश्चत्रिंशोऽध्यायः। 

अथातो जलोकोविधिमध्यायं व्याख्यास्याम. ॥ १ ॥ 
इति ह स्माहुरा्रेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे जलोकावियिनामक अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
जैसा कि आत्रेय आदि महषियान कहा चा ॥ ३॥२॥ 

चपाद्यभीर्सखकृमारबारस्थविरनारीणामदखग्वि- 
सखावणाय जलोकसो योजयेत्‌ ॥ २॥ 

राजा, वनी, मीर, ऋछमलप्रकृति, बाकर, ब्रद्ध ओर च्ियोमे 
रक्तमोक्षण करनेके लि जलौकाक्ा उपयोग किया जाता है ॥३॥) 

तास्त दिविघाः-सविषा निर्विपाश्च । तत्र द्- 
म्बुसपमण्डूकमत्स्यादिच्वकोथमूत्रपुरीषरजा रक्त 


~~~ ~~~ ~ ~~ ~~~ ~~~ ~~~ ~~ +~ 


~ ~~~ ^~ ~ ~~~ ^ ~~ ~ ~ ~~~ ~~ ~~ ~ 


श्वेतातिद्प्णतनुस्थख्चपरख्पिच्छि्ाः स्थूरखुमध्या 
रोमच्याः चक्रायुध्वद्धिचिन्ोध्वरसाजीन्चिता वा 
सविषाः । तर्ददादादश्योपपाककण्डूपिटिकाविसपे- 
ज्वरमृच्छोभ्विचोत्पत्ति;ः । त्र विषपित्तरक्तहरां 
क्रिया छर्वत । पद्योत्परसोगन्विकादिसखुगन्धविम- 
रुविपुटसलिख्डैवाटजाः रोवालद्यावा नीलोध्वे- 
राजयो वृत्ताश्च निविपाः ॥ ४॥ 

ये जक दो प्रार्‌ हे, सविप ( विषवुक्त ) ओर निर्विष 
(विना विषकी) । इनमे दूपित जक, माप, मटक, मरली, आदिसे, 
दथके सडनेसे, मूत्र एव मलस उन्न, खार, श्वत, अतिकृष्ण, 
बहुत पतखी, वहत मोरी, च॑चल, पिच्छल, वीचसे मोरी, 
व्राल्वाटी, इन्द्र वनुपके समान विचिच्र रेखाआओमे उपरकी ओर 
चिच्रित जोक विषयुक्तं होती है । इनके काटनेसे दाह, सोफ, 
पकना, कण्डु, पिटका, वित्से, ज्वर, मूर्च्छा ओर श्चित्रकी 
उत्पत्ति दोती है ¦! इनमे विप एवं पित्तनाराक चिकित्सा करनी 
चाहिये । पद्य-उत्पल-सौगन्विक आदि सुगन्धियुक्त, नि्मरु, 
प्रचुर-पानीमे, सरबालमे उत्पन्न होनेवाली, दोवाख्की कान्ति- 
वाटी, जिनमे उपरकी ओर नीटी रेखाय देती टै-ओर जो गो 
होती हे-वे निर्विप-विषरहित होती दे ॥ ४1 

खवोसां च परं प्रमाणमण्रादशाङ्कव्छानि । तज 
चतु.पञ्चषडङ्कव्प खपु योजयेत्‌ । गजवानिप्वपसः। 
ताः सखुककुमासस्तचुत्वचो ऽल्परिरस्का च्हदधरका- 
याश्च सियः । विपरीताः पुमांसखोऽघेचन्द्राकतिषु- 
रोचर॒त्ताश्च ! तत्र वहृद्ोषेषु चिरोत्थितेषु चामयेषु 
पुमांसो योजयितव्या; । लियो विपरीतेषु । जलो 
कसस्त्वाद्रचमाद्युपायेग्रदीत्वा सुरभिपड्गभै नवे 
घटे स्थापयेत्‌ । शज्ञाटककसेरुकरादकरीवारख- 
णाख्वलृसख॒त्ख्नापुष्करवीजचूण खा दुशीतखच्छ 
च तोयमन्नपानाथं ताभ्यो ददात्‌ ! खाखादिकोथ- 
परिहारार्थमेव च च्यहाच्यहात्पुवेमन्नपानमपनीया- 
न्यस्प्क्षिपेत्‌ । पञ्चादाच् तद्धिघ एव घटान्तरे ताः 
सश्चास्येत्‌ । तासां त॒ इश्ोणितासम्यग्वमनास्थ- 
ततपातनाच्च मूच्छ भवति । तासामम्भोभिः पुणौ- 
भाजनस्यानामचेष्ठयाऽ ऽहारानभिखषेण च ज्ञात्वा 
ता विवजेयेत्‌ । इतरास्तु दरिद्रासषपकस्काम्भसि 
मुक्त पुरीषा अवन्तिसोमे तक्रे वा पुनश्च समाश्वा- 
सिता जले खसोपविष्स्य सन्िविषएस्य वा स॒द्धोम- 
यचूणोभ्यामजखुखं विरूक्ष्य दंश्देशं योजयेत्‌ । 
अखुगन्तीषु क्लारघ्रुतनवनीतख्धिरान्यतमविन्दन्य- 
सेल्च्छेद्धा । अश्वसखुरवच्च व्रः निवेदयोच्नतस्कन्धा 
द्‌ दान्ति यदा च शि्युवच्छरसन्त्याशिरः स्पन्दोर्भि- 
वेगैः पिबन्ति तद्‌ श्दुवासखस प्रच्छादयेत्‌ । सेच. 
येच्चपसम्भसामल्पास्पम्‌ । यथा च हसः क्षीयोदका- 
रक्षस्मदत्त तद्धदुात्छ्कप् रक्त जलाकाः प्राग्‌ दुष 


~~ - ~ ~~ 


अष्ठङ्धसमरहः; 
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मस्र । यदा च तदंग तोदः कण्ड्वा तदा इुद्धर- 
्तरश्नणाथमपनयेव्‌ 1 टोल्याच दंदाममुञ्चन्त्याः 
ध्वा खवणचृण या मुखे दयात्‌ ॥ ५॥ 
ठन नव जनकाआक्रा सतवसे वडा प्रमाण अष्ारह अगल हे । 
दनम चःर-पाच या छ अगु खम्बी जलोक्छय मचष्याम चरतनी 
चार्य ! अन्य जकर दाथी अर बोडन वरतनु चाहिये । 
टन जदोपओमन जा कमल, पतली त्वचाकी, छोटे दिरवाखी, 
बडे नाचट चरीरकी दोनी ह्‌, वे च्िया है । उनसे विपरीत, 
अथचन््राकार ओर मामनेने गो जो पुरुप जौका टोती हे । 
इनमेने वट दोषवाटे पुरान रोगोमे पुरुप जलका ख्गानी 
चाहवे! इनम विपरीत रमाम चरी जखेक लगानी चाहिये, 
जन्रक्रााक्त गट चमे आद्ये पक्रडकर्‌ सुगर्वित कीचडसे 
रे नवं प्रडन रखना चष्हिये । गीघाड, कशेरु, कन्द, जवालः, 
खण्ण्ट छउक्क्रमाय, मिद्ध, पुष्रगीजचृणं, मवुर-श्लीतङ-निर्मल 
जट -न-पीनके न्यि उनक्रा ठना चाहिये। खाल आदि 
गन्द्री्रा दूर रन च्वियि तीन-तीन दिनके अन्तरस इम खान- 
पानतो दाकर दूसरा नया खानपान ठेना चाहिये ! ओर पाच 
्दनक्र पीड इनक्रो उसी प्रक्रके दूसरे घडेमं बदकछ देवे । इनम 
दूषित रक्तकरे वमन न करनेसे ओर निरन्तर रक्तके पीनसे मूर्च्छी 
होनी हे इनको पानी भरं हुए पाच्रमे छोड्दे । यदि वहा चषा 
न करे-हिरे जुट नही जर खानपानकी इच्छा न करती प्रतीत 
हानो उनक्रो छोड द। ओर दृसरी जलोक्ाओको हल्दी ओर 
सर्मोकः कल्कको घोल्करर्‌ चू पानीमे मर्-मूचका द्याग 
करनेपर या अवन्तिसोम ( काजी ) अथवा तक्रमे रखकर-उनको 
पुन उत्माहिन करकं, जलम सुखपर वेठेया च्टे हुए, भिद्या 
गावरक् चण चुखपूैक-दगदेशको रूक्ष वनाकर्‌ इनको रूगाये ; 
यदि जाक दरस्थानपर नचख्गेतोदूव, घी, मक्खन या रक्त 
इनस किसी एकको थोडा ओडा गरे अथवा द॑शास्थानपर पाछ 
ठ्वे। ओर जव घोडके खरकी भाति मुखको उचा रखकर- 
कन्वांको उचा करे तो समन्नना चाहिये कि काट रही है । ओर 
जव वच्चेके समान श्वास टेती हो, चिरको हिकता इजा देखकर, 
रक्त पीरही हं, एमा जाने । त्व उसे गि वखसे डाप उना 
चाहिये । उपरसे थोडी ओडी पानी छिडकते रटना चाहिये । जिस 
रकार इस पानी मिटे दूचमदूव छेताहै, उसी प्रकार जोक 
दूषित रक्तमम पटले दूपित रक्तका यहण करती है । आर जव 
ठञम तोद आर्‌ कण्ट दो तव जुद्ध रक्त पी रही हे, एसा जान 
कर्‌ उखे हटा । खोपतासे यटि दगस्थानका नही छोड तो 
दाद या नमकका चृणी उक्र मुखमे च्गा देवे ॥ “~ ॥ 
पतितां तु तन्दुखकण्डनोपदिश्वगा चां तैरुखव- 
णाक्तसुखीं पुच्छादामुखमजलोम दनैः यीडयन्‌ 
१ जाक खखमे णक प्रकारण यन्विार्दीह, जो एकः खास 
णरक्य रस पद्रा रती ह, विक्स मिल्फर चि रक्त दाटर निकल 
जमने नदी पाता । अन्यथा बाहर जानेपर रक्त जम्‌ना चाहिये । 
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खस्यग्वामयेत्‌ । ततः पूवैवत्सच्चिद ध्यात्‌ । सप्त 
रां च ताः पुनने पातयेत्‌ । अशयद्धे ठ रक्ते मधुना 
गुडेन वा दश्ान्किञ्िद्धिघट्यन्‌ स्रावयेत्‌ । स्नुतर- 
कस्य च सद्यो देदां हीताभिरद्धिः पश्चास्य सर्पिः 
पिचुना.ऽवगुण्टयेत्‌ । स्थिररक्तं चोल्छिषकोणित- 
रोषश्रसादनाय कपायमधुरद्िशिरेः सतः प्रदेहैः 
ग्रदिद्यात्‌ ॥ ६॥ 

दंदास्थानको छोड देनेपर-घानकी मूसीसे इस जोकके 
दारीरको ल्पे दे, ओर सुखपर तैकं ओर क्वण लगाकर-पूचसे 
लेकर मुखतक-धौरे वीरे दवाते हुए भटी अकार्‌ वमन कराय। 
ओर फिर पूर्वकी भान्ति रखदेवे । सात दिनतक इनको पिर च 
गाये । ठदासे अयुद्ध रक्तको मधु या गृडसे थोडा रगडक्र 
बाहर निकार्दे । रक्तके निकर जानैपर तुरन्त दशको श्ीतयं 
जलसे बोकर-घीके फोयेसे डाप दे । ओर रक्त निकलना बन्द 
टो जानपर-वच हुए दूषित रक्तको युद्ध क्रनेकलिये कपाय- 
मदुर-च्ीतल द्रव्योको चीके साय मिलाकर ग्रह करना चादहिये॥६॥ 

तज योगादीन्‌ सिराव्यधवदुपरूश्येत्पर तिङीति 
च । दुष्टरक्तापगमाच्छ्रयथुष्येधिस्यं दाहरागद्ूलोप- 
रामश्च । रक्त तु पित्तेन द्टमखावुघटिकास्यां न 
निदेरेदचचिखङ्गाद्धातकपफाभ्यां च दुष निदेरेतव्‌ । तथा 
कफेन न श्णद्धेण स्कन्नत्वाद्धातपिन्ताभ्यां तुद 
निदेरेत्‌ । अथ प्रच्छादयाङ्ग तयुवसख्परखावनम्दधा- 
न्तेन ्ज्ञेण चूषेत्‌ । तथा प्रदीस्षपिच्ुग्माभ्यामखा- 
वु घटिकाभ्यामिति ॥ ७॥ 

रक्तखावके योग, अयोग ओर अतियोगको सिरावेधकी 
भान्ति यापर समञ्चना चाहिये । ओर अथोग-अतियो गओ 
चिकित्सा करे । दूषित रक्तके निकर जानेसे-खोथमे कमी, दार, 
लालिमा ओर श शान्त टो जाती है । रक्तपित्तसे दृपित 
रक्ती अखावु ओर घरीर्यच्रसे न निकटे, क्योकि अभिका 
सयोग दोनेसे रक्त ओरमी दूषित दो जायेगा । वात-कर्फसं 
दूपित रक्तको अराव ओर घरदीसे वाटर निकाल । कफस दषित 
रक्तको सीगसे न निकाले, क्योकि रक्त जम जाता है । वादु 
पित्तसे दूषित रक्तको सीगसे निकाटे । अगको पतकते वल्के एक 
करिनारेसे ढापकर सीगसे रक्तको चृसे । इसी प्रकार पिय तिनके 
आदिक जलाकर ॒ट्नसे तथा जरते पिचु अलघु ओर षी. 
यत्क्र गरम करक रक्तफ़ो निक्राल ॥ ७॥ 

भवति चाच- 
गात्र वध्वोपरि खं रज्वा पटन वा समम्‌ । 
स्नायु सन्ध्यस्थिममाणि त्यजन्ध्रच्छानमाचरेत्‌. ॥ ८॥ 
अधयोदेशपरविसखतः पदैरुपरिगासिमिः । 
न गाटघनतियेग्भिने पदे पव्‌माचरेत्‌ ॥ ९ ॥ 
प्रच्छानेनेकदेदास्थं खुते -ज्ञादिभिररत्‌ । 
माथतं तु जरूोक्ोभिरखण्ब््रापि सिशद्यधे; ॥ १०॥ 
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प्रच्छानं पिण्डते वा स्यादवगाडे जखकसः । 
॥ ( [क 

त्वक्स्थेष्व्ावुच्ओैःरट्व सिरव व्यापकेऽखनि । 
वातादिचाम वा शखङ्गजलोकोऽखावुभिः कमात्‌ १९१ 

कहा भी है-जदापर पाना दौ, उस स्थानसे उपर अगको 
मजवरूत ररसी या वृश््रसे चाचक्रर ल्लायु-सन्धि-अस्थि जर मर्मेको 
वचाकर-पाछना चाहिये । ये पाने नीन्से आरम्भ करके उपरकी 
ओर ठेजाने चादधिये । प्राछन न तो वहत गहरे, न पास पासं 
(मिटे), न तिरछ्े ओर न एक्र दसरेके उपर होने चाद्ये । 
ए देणमे स्थित रक्ता पाछनोसे, मन्वि-अदुद आदिक रक्तको 
जोकोसे, सप्र-चेतनारहित स्थानम म्रसु्ति आदि विर करने. 
वटे रक्तको सीगसे, सारे शरीरम व्याप्र रक्तको रिरातरेधसे 
निकाटना चाहिये । दृपित रक्तक णित होनेपर ( पिण्डीम्‌त 
होनेपर ›) पाछना चाहिये । रक्त्के गम्भौर रोनेपर्‌ जाक खुगानी 
चाहिये । रकन त्वचाम्‌ स्थित टोनपर ( उत्तान टोनेपरर्‌ ) अरवु- 
या घरी-य्रा साग बरतना चाहिये । सम्पूण शारीरम दृपित रक्त 
व्याप्त दौनेपर स्तिराचेव करना चाहिगे । अथवा वातसे दृपित 
रक्तको सीगसे पित्तसे दृपित्त रक्तको जरोक्रासे ओर कफसे 
दूषित रक्तको अटावुसे निकराखना चाहिये ॥ <८-११ ॥ 
स्रताखजः पदेाय्रैः गीतेः स्याद्ायुकोपतः । 
सतोद कण्डूः छोफस्तं सपिंपोष्णेन सेचयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
द्रति जलोकोविधिनम पञ्चलिरो ऽध्यायः ॥ २५ ॥ 

रक्ता निक्ठे हए पुरुप शीतल प्रलेप आदिसे तोद-कण्ड- 
युक्ता शोथ वाके कोपसे हो जातादौ । उस मोफम गरम घी- 
से परिषेचन करना चाहिये ॥ १२ ॥ 

यह्‌ जखाकावियविनामक पतीसवा अन्याय समाप्त हुआ ॥ 
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पट्‌तरिंशोऽध्यायः । 
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अथातः सिरान्यधविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 

इति ह स्माद्राच्ेयादयो मह पेयः ॥ २ ॥ 

टसक्रे आगे सिराव्यव्रवियि नामक्र अव्यायकी व्याख्या करेगे- 
जमा कि आत्रेय आदि महर्पियनि च्हाथा॥१॥५२॥ 

वहवो हि रक्तावसेचनोपाथाः भपागभिहितास्त- 
परामन्येपां च चिरेकादीनाभ्ुपक्माणां नत्साध्येप्वा- 
मयेषु सिराव्यघः प्रधानम्‌ । अमुना हिते समूखाः 
द्ोपमायास्ति केद्‌ार्सेतसेडेन ्याद्यादय इच ॥२॥ 

रक्तके निकालनेके वह्ुनसे उपाय पहिटे के ह । इनमे तथा 
अन्य विरेचन आदि उपायोमे-रक्तमोक्षणमे अच्छे होनेचाटे 
रोगोम सिरावेघही मचे तर उपाय दै । क्योकरि उस सिराधेषसे 
ये सव रोग समू न्ट ले जाते हे, जिसप्रकरार करि खेलकी भित्तिके 
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नथा च- 
सिराञ्यध्वश्चिकिन्साच् सखस्पूण वा चिकित्सिनम्‌ । 
रास्यतन््र स्मरता यद्वद्रस्तिः कायन्िकिर्सिते ॥ 21 
यथा रकूमधिषानं विकासणां विकारिणाम्‌ | 
अन्यन्न हि तथा दुष्यं कमद्‌ प्रथमं ततः ॥ ५ ॥ 

जिम प्रकार कि कायचिकित्मामे वस्तिको आवी या सम्पण 
चिकित्सा माना है, उसी प्रकार्‌ जगत्यत्र सिरावेधको आधी 
चिकिन्सा या सम्पूर्ण चिकित्सा कटा है । जिमप्रक्ार विकारी 
रोगो रक्त आश्रयस्थान हे एेसा आश्रयस्थान ओर को$ दृष्य 
तहा ह 1 उमये मिरावेध प्रयस कर्वव्यदहै।॥४॥५॥ 

तचास्बुखारीरमादहारसारभूतं रसाख्यमविक्रृतम- 
विरतेन तेजसा रञ्जितसमिन्द्रगोपाकारं च राखो 
णिनगुजाफलाकुक्तकपद्यस्वणेवर्णं चोत च विरज्य- 
मानं मश्युरमीषद्छवणं स्िग्धमङीतोष्णं गुर पित्ते- 
कचयकोपोपद्ामनं सोम्याञ्चेयं घक्त्या रक्तमाहु- 
स्तदा दूप्यम्‌ । दोषमिति केचित्‌ । उभयात्मक- 
मन्ये ॥दे॥ 

यह्‌ जल (रक्त) जरीरके आहारकं सारसे उत्पन्न रस नामक 
अविरत धातुके अविकृत तेजसे रगे जानेपर उत्पन्न दोता है । 
उमका रूप वीरवहूटीकर समान या खर गोलके रक्तके समान, 
गुजाफर्के समान, महावर जैसा, खार कमर जसा, गरम किये 
सुवणीक्रे समान लेता है । वोनेपर कपडको रगाता है (दाग 
नदी जाता ) । यट रक्त मधुर, ओडा ख्वणरम, चिना, घट नही, 
सीतल नही, उग्ण नही, गुरू, पित्तके समान सचय-कोप ओर 
प्रदामनवाला, म्रकृतिचे सौम्य आग्नेय है । उस रक्तको को$ आचार्य 
द्ध्य कहते हे, को आन्वा्यं दोष कहते हे । अन्य आचार्यं दोनों 
प्रकारका मानते हे । 

चक्तब्य--ठोषरूपसे कटनेवाटे धन्वन्तरी आदि आचार्यं 
कहते द कि जिसम्रकार वातादिके विलक्षण कारण रोते है, 
वातादिसे विशिष्ठ रोग होते है, ओर वातादिकी खास चिकित्सा 
है, उसी प्रकार रक्तकीभी है-अत यह वातादिके समान दोष 
ड । दूष्य कहटनेवाे चरकादिका कथन है-क्योकि वातादिसे रक्त 
दृपित होता है, इसय्यिं यह्‌ दृष्य हे । दोनो प्रकारका रक्तको 
माननेवाखोकरे मतमे रक्तका दृष्य अश दूसरे अराको दूषितं करता 
छै, उसल्यि यह दोष ओर दूष्य दोनों है, रक्त अचुष्ण शीत हे । 
टसल्ियि प्रक्ृतिसे साम्य दहै ॥ € ॥ 

तश्चेवंविधसेव विधिवद्‌ाहारविह्ाराभ्यासाद्धि- 
दुखं वरुवणखुखायुषां योनि । दइतस्था पुनः रार- 
त्कारखुखभावादेव वा प्रदुष्टमभिष्यन्दाधिमन्थद्युक्राः 
मतिसिय्य्करजीशिरस्तोदयेददाटकष्डकण रोग- 
मुखपाकपूतिघ्राणास्योपेहत्वग्गुर्मङीद विद धिची- 
ख प्रैड्वरर््तपिन्तङ्कछएपिरिकन््छीपदोपदश्ोफवा- 


(न चक ९ भभ 
तोड वेनेसे पानी निफर जानेपर-गालि आदि नए द्यो जात्ते | तश्ोणितरक्तमेहश्चु द्र रोगाथिस्ररना्याङ्गगोरवसा- 


॥ >> 


ह्‌ ।॥ ३ ॥ 


दारोचकाम्छोद्धारटवणास्यताक्ोधमोह खेदमदम्‌- 


९४० 
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चच्यसन्यामक्स्पतन्छादीनाम्‌ । ये च ीतोप्णस्ि- 
ग््वरूश्नाद्यः सर्वदाचध्रतिपन्निः सम्यमगप्युपच्छान्ता, 
साध्या अपि न सिध्यन्तितेच र्तघकोपजा ; । 
तस्मरात्तप्वस्युद्विक्तरक्तविखरावणाय यथासं सिया 
विध्येत्‌ ॥ ॐ ॥ 

~न प्ररमा चह रक्त नानाप्ररके आटार-विहास्कै निरन्तर 
सवसने जद्ध वनकर्‌ वन्-वण-आरोग्य एवं आयुक्रो उत्पन्न करता 
= । दमने विपरीन अद्ध रक्त अथवा चरत्काकके खनावसह 
न्धि न्‌ हा र तः-आभप्यरन्द, आविमस्थ , सा, अम, तिभिर १ 
ग्नगाजी, जिरन्नोद भेद, दाह, कण्ट, कणरोग, सुखपाक्‌. 
पृनिघ्राग, आम्योपदट, त्व्नोग, युन्म, एटा, विद्रवि, विसम, 
ज्वर, न्क्तपिन, कष्ट पिट, शनीपड, उपदन, जोफ, वात- 
सोपि, रक्तमेट, अरोग, अभिनाज, स्वरनाश्च, जरीरम नारी- 
धरन, नियिलना, अरोचक, अम्लोद्रार, नमकीन सुख, कोच, 
नट, न्वेद, मठ मूर्च्छा, सन्यास, कम्प, नन्द्रा आदि रोगोको 
-न्यन्न करना डे । ओर जो रोग ीत-उण-ल्लिगव-रूक्ष आदि 
नव दोपोके विरो की, नरीप्रकार चिकित्ा करनेपरमी जो साव्य- 
राय सिद्ध नही दते. वे रक्तके कारण उत्पन्न जानने चाहिये । 
इमनि उनन अतिद्पित रक्तको निकालनेके व्यि अपनी अपनी 
निग्र वेवचन करना चाहिये ॥ ७ 

नतु स्नहपीतकतपश्चकमौन्यतमगभिणीसूति- 
काजी्णिकामलाङ्कीवोनपोडदातीतसक्तिचवपाभि- 
घ्ानातिस्वुतरक्तादुष्रर्तातिखिग्धाखिन्नातिखिन्ना- 
क्षपक्रपक्चाघातातिसारछर्दिश्वासकासोद्ररक्तपि- 
त्ादीःपाण्डरोगसवोज्दोफपीडितानाम्‌ । न 
चाच्ययनीयायन्ितालुत्थिताः सिरा न तियेङ्न 
चातिजीतोष्णवाताश्रेषु । त खह पीतादिषु सम्य- 
ग्विद्धा अपि सिखन सखवन्त्यतिसख्रवन्ति वा 
सम्यक्‌ सिग्धखिन्नस्य पुननवीभूता दोषा. रोणि- 
तमयुप्रविष्ठाः सम्यक प्रच्यवन्ते न त्वेवं निषेधो 
विषसंखष्टोपसगोदययिकन्याधिषु । प्रति रोगे तु 
व्यध पति विभागः ॥ < ॥ 

सिरावेघक्छे अयोग्य-जिसने लेह पिया हो, पच कर्मो 
मेसे को$ एकभी करम किया हयो, गभेवती, सूतिका, अजीरणैरोगी, 
कामलारोगी, छीब, सोलह वर्षसे कम ओर सत्तर वसे अयिक्र 
आयुका; चोरसे अधिक रक्त निकर गया हो, अदूषित रक्त, 
अल्लिग्ध, अतिज्निरध, खेद न दिया दहो, खेद बहुत दिया हो, 
आक्षेपकः, पशनाघात, अतिसार, वमन, श्वास, कास, उदर, रक्त- 
पित्त, अशे, पण्डरोग, सर्वगो फसे पीडतमे सिरावेव नही 
करना चाहिये 1 रोगीको चिना नियन्त कयि, राको विना 
उखये, सिरको तिरा, अति्गीत्‌, अतिङष्ण, वर्ष्-वायु ओर 
बादल आनेपर्‌ पिरावेव नही करना चाहिये । सहपान किये हए 
सादि मनुष्या वेघन करनेपर्‌ सिरासे रक्त नहीं आता अथवा 

बहुत जाता है । भलीप्रकार केहन खेदन देनेसे दोष द्रवरूप 
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हच जाते दहै ओर फिर यृगमतसे बाहर हो 
जाति हे ! बिपसे युक्त, उपसर्म-उपद्रवरूप दीघ्र मारक रोगोमे यह्‌ 
निषेव नही है । इन अवस्थाओमे सिरावव करना चाहिये ॥८॥ 
शियेनेजरोगेषु ख्खास्या उपनास्याऽपाज््या वा । 
कर्णीरोगेषु परित, कणे । नासारोगेषु नासाचरे। भ्रति 
दयये तु नासाललारस्याः ॥ मुखसेनेषु जिन्दोष्ठ- 
ताद्धहवगाः । जचरध्वं अन्थिषु मीवत्कणेरङ्खमु- 
गाः । अपस्मारे हनुसन्धिमध्यगाः ! उन्मादे त्रो- 
पाङ्कुलाटमगाः । विद्धौ पाश्वे च पाश्वकक्षा- 
स्तनान्तरस्याः । चतुर्थके स्कन्याघोगतानामन्यत 
रपाभ्वीश्रयाम्‌ । तृतीयकषैऽसयोरन्तरे चिक सन्धि. 
मध्यगताम्‌ । प्रवाहिकायां शखिन्यां ्रोण्योः सम 
न्ताद्‌ द्यङ्कुले । नियतो पदंशद्युकव्यापत्छ मेण्डे । 
गखगण्ड ऊरुमूरुखंधिताम्‌ । गध्स्यां जाचुसन्धेरं 
प्यधो वा चवुरङ्करे 1 अपच्यामिन्द्र वस्तेरघयस्ताद्‌ 
बयङ्कुले । कोष्टुकरीषसकथवातख्जासखु ग्रुर्फःस्योप- 
रिचतुरङ्कले । च्छीपदेषु यथाखं वक्ष्यते । पाद दादह 
पन्िप्पवातरयेणितवातकण्टयकविपादि कापादद्‌ारी- 
प्रभृतिषु पादरोगेषु क्षिपरमर्मण उपरिटात्‌ च्यङ्ुटे । 
पतेनेतरसकिथवाहूः च व्याख्यातो । विञोषतस्तु 
वामवाद्वाभ्यन्तरतो वाहमध्ये प्रीरोदरे । पवमव च 
दक्चिणवादौ यृदाख्ये । तथा कासश्वासयोरप्या 
दिशम्ति । गृध्स्यामिव बिश्वाच्याम्‌ । बाह्ुदाौपाव 
वाहुकयोरप्येके । अददयमानाखु चैनाख तिपवरदध- 
व्याधेरन्यव्याध्युक्तानामपि यथासन्न जयघः ॥ ९॥ 
रिसेरोग ओर मे्रयेगोमे-मायेकी, नासिकाके रसमीप्रकी या 
अपाग प्रदेदाकी सिराका बेवन करना चाहिये । कणरोगोम- 
कानोके चारो ओरकी, नासाफे रोगोमे नासाके अभ्ममागकी, 
प्रतिर्यायमे-नासा ओर रुलारमे स्थित, मुखरोगोमे- जी भ-भाए 
तां तथा हवम जनेवारी, जच्चुसे उपरके मन्थिरोगोर्म- मीव 
कान-रांख ओर चिरम जानेवारी, अपस्मारम-दयसरिध्रके मध्यं 
जनेवारी, उन्मादमे-छाती-अपाग ओर ख्लारम जार्नवारी, 
विद्रधि ओर पाश्वश्यलमे-पाश्वै-कक्षा-स्तनोके बीचमे ररनेवाी, 
चतुर्थक ज्वरम-स्कन्वके नीचे गड हुदै मध्य सिराओक्र किसी 
एक पाश्वैमे स्थित सिराको, तृतीयक ज्वरमे-दोनो असो मध्यमं 
न्रिकसन्विके मध्यमे जनेवाटी सिराक्ो, भरवाहिकरा्म तथः शू 
होनेपर-भरोणीके चारो ओर दो अगु भागम, उपदेदफरं च्छ 
जानेपर तया श्युकरोगमि-मेहनर्मे, गलगण्टम रसमयम्‌ आधित, 
गरृ्रसीरोगमे-जादुसन्धिसे उपर या नीचे चार्‌ अगद ग्भानम, 
अपनचीमे -इन्दरवस्िके नीचे दो अशलरमे, करोष्टकन्षीष ओर -पकरी 
वातवेदनाओमे-गुटफसे चार अगल उपर, शीपद्धम - “4 पदचि. 
कित्सामे कही सिराका वेवन करे । पादद्षै, पाददाद, चिप, 
वातरोणित, वातक्ण्टकर, विपादिका, पादद्यरी आदि पादनेगाम- 
क्िप्रम्मेसे दो अगु उपरमे सिराका वेधन करे । इसी प्रकार 
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दूसरी राग ओर वाह्ुमे समद्चना चाहिये । विरोषत ऊीदोदरम- 
वामबाहुके म्यम जनेवारी, ओर यज्कतमे-दक्निणवाहुके मध्य- 
प्रदेशकी सिराका वेन करना चाहिये । कास-ासमेमी बाहू- 
सिराका वेवन आचाय बतात है! विश्वाची गध्रसीके समान 
सिरावच दायम्‌ करे । कुछ ोगोका कटना है कि बाह्डोष अर 
अपबाहुकमेभी इसी प्रकार वि.धाचीके समान सिरावेव करना 
चाहिये । यदि ये बताई हुई सिराये दिखाई न ढे, रोगके बहुत 
बडा होनेपर-कदही हुई सिर।ओके पासकी सिराका वेधन करना 


चाहिये ॥ ९ ॥ 


प्रागेव चोपकर्पयेच्छयनासनोदकुम्भवस्रप- 
दादि । तथा यथाला्भे च तगरेखाजीतरिचङछपा- 
डाविडङ्गभद्रदारुचिकट्कागारधूमदरिद्रार्काङ्किरन- 
मालचूणेमसूक्खरावणाय । असरक्‌स्थापनाय च 

ध्रमघुकषियङ्कुपत्तज्गगेरिकरसाञ्नरार्म रीराङ्ख- 
यवगोधूममाषन्चूणं । वखाश्वत्थाभ्वकणपराद्ाविभी- 
तकसजोज्जुनधन्वनधातकीसाखसारारिमेदतिन्दुकः- 
त्वगङ्करनियोसभ्रीवेष्टकम्रत्कपारुगणाखाञ्जनचू- 
णम्‌ । क्लौममषीलाश्चाससुद्रफेननचूणी वा तथा.ऽन्य- 
चातिसुतरक्तव्यापत्पतीकारोपकर्णम्‌ । सञ्नोपक- 
रणो हि न वयो मोहमापरोति ॥ २० ॥ 

सिरानेनसे पटरी विस्तर-आसन, पानीके पात्र, वल्न-पद् 
आदि तेम्यार रक्खे । ओर जो प्राप्त दो सके उनमे तगर, इकायची. 
शीतरिव (कषर), क्ट, पाटा, विडग, देवदार, चिकटु, घरका 
धवासा, हल्दी, आकके जङुर, नक्तमार (करज)का चूणै-रक्तको 
बहानेके व्यि रक्खे। ओर रक्तको बन्द करनेके ल्यि-खोध्र, 
मुखहटी, प्रियगु, पत्तग, गे, रसौत, सिम्बक्का चूणै या गोद, 
राख, यव जीर गेद्रू तथा उदका आटा तेप्यार्‌ रक्खे । वरगद्‌, 
पीपल, अश्वकणे, ढाक, वहेडा, सजे, अन, वन्वन, धातकी, 
सालसार्‌, अरिमेद, तिन्दुक-इनकी छाल, अङुर ( कोपर ), 
निर्यास, नीवेष्टक (धुप), मिद्धीका ठीकरा, णाल ओर अजनका 
( खरमेका ) चूण रक्खे । ्नौम ( रेशम या अरसी )को राख, 
लाक्षा ओर ससुद्रफेनका चूणै रखना चाहिये ! इसी प्रक्रार 
अन्यभी अतिरक्त खवकी विकित्सामे उपयोगी सावन रखने 
चाहिये । क्योकि तेग्यार रक्खे उपकरणोवाला वैद्य घबराता 
नही ॥ १० ॥ 


अथ कतस्स्त्ययनमातरं व्याधिबरसात्म्याद्य- 
पेक्य खिग्धं जाङ्गखरसं यवागू च पाययित्वा सुहू- 
तेमा्रमाश्वासितं पूवौङ्तेऽपराक्ञे वाऽङ्ञरातपो- 
ष्णवाप्पान्यतमखिन्नं जानूचछ्रते खदावासने जायु- 
निहितक्रूपेरं समस्थितपादं प्रत्यादित्यमुपवेदायेत्‌ 1 
केशान्ते च छोतचर्मवल्कपट्ान्यतमेन वश्ीयात्‌ । 
ततश्चायतेन चाड छगर्भण मुषिद्धयेनातुसो यथास्वं 


मन्ये निपीडयेदन्तेश्च दन्तान्‌ गण्डो चा्मापयेत्‌ । 
२१ अष्टागस° 


दिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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पुरूपश्चेनं पुष्ठतो वसखरककारि कान्तरन्यस्तवामप्रदे- 
दिनीको नातिगाढं ग्रीवायां परिख्िप्य वेष्यन्वस्ं 
प्राणानवाघमानो यच््येत्‌ । इव्येपो ऽन्तञखवस्यीनां 
सिराणां व्यधने यच््विधिः । ततश्चास्य वैद्यो ऽङ्खष्ट- 
निएटव्वया मध्यमाङ्कल्या सिरां ताडयेत्‌ 1 उत्थितां 
च स्पन्दमानां स्पलांदभिखक््य वामहस्तेन कुटारि- 
कामूप्वेदण्डां कृत्वा सिरामध्ये न्यस्य रक्षयित्वा 
च तथेव मध्यमाङ्गुल्या ताडयेद ङ्गएठोदरेण वा पीड- 
येत्‌ । गूढवहरुत्वक्‌ परतिच्छन्नायामङ्कष्ापीडनादु- 
मनमुपरक्षयेत्‌ । उत्कारानेन कोधसंरस्येण 
चापूयेन्ते सिराः । अङ्केन तु नासाय्रसुक्नमय्य 
नीहिमुखेनो पनासिकां विध्येत्‌ ॥ १९॥ 
वेधनविधि-रोगी सखस्तिवाचन एवं मागलिक काय करके, 
रोगबल ओर सात्म्यादिका विचार करके रोगीको ज्लिग्ब 
करके-जागरू मासरस या यवागु पिखाकर-सुद्रूतभर आश्वासन 
देकर, पूर्वाण्टमे या अपराण्हमे, अगारोकी गरमीसे या बाष्पकी 
उष्णिमासे पसीना देवे । फिर जाचुके समान उचे-कोमर आसन- 
पर-घुटनोके उपर कोहनीको रखकर, पेरोको समान रखत हए- 
सूयेकी ओर सुख करके वेढे । मायेपर बारोके नीचे वशर-चमडा- 
वल्क इनमेसे किसीके पद्ेसे वा बदेवे । फिर रोगी किसी म्बे 
वच्को अगुटोक अन्दर रखकर स॒ बन्द करके जोरसे दबा रलो- 
एेसा अपनेको समन्नते हए-दातोको दातोसे दबाये । ( जिस 
प्रकार मनुष्य कोधमे दातोको दातोसेभी चबाता हुआ-सुद्री 
जन्दं करके कोध दिखाता है) । गाखोक्ा फुरये । इस रोगीके 
पीछे खडा हुआ दूसरा पुरुष रोगीकी छकटिका ओर वल्के 
बीचम अपनी वाम प्रदेशिनी अगुल्मीको रखकर वञख्रको मीवामे 
डालकर प्राणोक्रा कृष्ट न पह्ुचाते इए-जोरसे कसकर लपटे । 
अन्तु सिराओको छोडकर-रोष सिराओके बेन करनेकी 
यह वियि है । अव वेद्य अयुष्ठ ओर मध्यमायुलीको मिकाकर्‌ 
उससे सिराका ताडन करे । ताडने जब सिरा उपर आये, 
धमन क्र रही दहो, स्परोदो सकती लो, तब वाम हस्तसे 
कुखारिकाको उपर उठाकर सिराके बीच्वमे ओर किसीको लक्ष 
करके चोर करे, या इसी प्रकार मध्यमागुलिसे चोट करे, अथवा 
अगूटेके मध्यसरे चोटकरे । मोरी त्वचासे सिरा ठकी हो तो अगुटेसे 
दबाकर उपर उठायें । ग्लेक्रो दनाकर्‌ खासनेसे या कोष करनेसे 
सिरा रक्तसे भर जाती है । अगृढेसे नासाके अभ्रभागको उचा 
करके तरीहिसुखसे नासिकाके समीपकी सिराक्रा वेषन करना 
चाहिये ! ११ ॥ 
उन्नमितविदश्टाग्रजिद्यस्याधो जिद्यायाः । विन्रुता- 
स्यस्य ताल्छुनि दन्तमूले च । यीवासिरासु स्तनयोख- 
परि यच्म्‌ । उद्सोरसोः परसारितोरस्कम्योन्नमित- 
शिरसः । बाडुभ्यामारूम्बमानस्य पाश्वैयोः । उन्न- 
मितमेण्द्स्य मेण्डे । श्रोणीपृष्ठस्कम्धेषून्नमितपृष्ठ- 
स्यावाकूरिरस उपविष्टस्य । विभ्वाचीगभस्योरनाकु- 


२४२ 
श्िने करधरे जानि वा खुखोपविष्ठस्य गढाङ्खछठव 
द सु्रव्धनीयथरदेदास्योपरि चतुरङ्के श़्रोता्यन्यत- 
नन वध्वा हस्तसिराम्‌ । प्यवमेकपाद _ स्डास्यत 
स्यापयत्वाऽ न्यपादमीषत्सङ्कव्चित तस्योपरि निधाय 
जायसन्धेरथो रद स्ताभ्यामागुर्फं निपीड्य पूवेव- 
द्रध्वा पादसिरां व्यघेत्‌। तच्च त्र च तेस्तरुपयेषवि- 
कट्भ्य यन्ययेत्‌ ॥ १८ ॥ 

नामके नीचे वेवन करना द्यो तो जीभको उचा करकरके अग्र- 
भागक्ते दातो दबवाकर्‌ वेचन करे । सुखको खोलकर ताम 
अर दन्तमूले वैवन करे । भ्रीवासिराओके वे चनमे स्तनोसे उपर 
वाये । उदर ओर छातीम-छातीकेो फेर्टीकर, शिरको उठाकर 
चे वन क्रे । व्रश्च आदिन बाहुवोको कटकराकर-पार््वौमि वे चन करे । 
सहनको उ्लन करके-मेहनमे वे वन करे । श्रोणीपीठ-स्कन्वोम सिर 
नीचे रखकर पीठको उचा उठकर ठे हुए पुरुषमे वेचन करे । 
विश्वाची जर गर्रसीम-कूर्षरका ओर जाद्धको विनामोडं- खख- 
पू्ैकः वेठे हुए-जगुेको छिपाकर कसकर मुद्ी वाचे हृए-वेवन- 
स्थानसे चार्‌ अगुर उपर-ष्लोत आदिं किसी चीजुसे बाधकर 
दहाधकी सिराका वेवन करे 1 इसी प्रकार एक पेरको भरी प्रकार 
रखकर दूमरे पैरको थोडा सिकोडकर-इसे उस प्रहरे पैरपर 
रखक्र- जानु सन्विके नीचे दाथोसे गुल्फको दवाकर-पदिखेकी 
नाति बावकर पादसिराका वेघन करे । ओर जहा जह्य जेसी 
जरुरत हो, उसी प्रकार वरयम करे-बाधे ॥ १२॥ 

तत्र॒ मांसद्टेष्ववकारोषु यवमा ब्ीहिसुखेन । 
अतोऽन्यथा ऽचैयवमाच्र नीदिमार वा । अस्धासुपरि 
कुठारिकयाऽथैयवमाच्म्‌ । सच चायुन्तानाचगाढ- 
मज्वसङ्काण समं ममोद्ययुपघाति सिरामध्ये - 
माद्य पातयेत्‌ ॥ ९३ ॥ 

मासवाङे स्थानोमे दिखते जो भर वेधना चाहिये । अन्य 
स्थानोपर आधा जौभर या त्रीहिमाचत्र वेधन करना चाहिये । 
अम्थियोके उपर कुठारिकासे आधा जौ भर वधन करना चाहिये । 
सच स्थार्नोपर न तो बहुत उपर रहनेवाखा, न बहुत गहरा 
जानेवाला, सीधा, अस्कीणै (परस्परन कटता हुआ), मर्म 
आदिव जुकसान न प्रहुचाता हुआ राच्न सिराके बीचमे शीघ्र 
लगाये १३1 
पकरहारानिहता धारया या खवेद खक्‌ । 
मुहतं रुद्धा तिष्ठे सम्यणग्विद्धेति तां विदुः ॥ १४॥ 
अल्पकारं वहत्यव्पं दुर्विद्धा तैटचूणेनैः । 
सशब्द मतिविद्धा त॒ खवेहुःखेन धायते ॥ १५ ॥ 

एक बारके वीधनेसे जो रक धारासे बाहर आता है, ओर 
क्षणमरबाद्‌ ( यत्रको ठीखा करनेसे ) बन्द हो जाता दै-उसे 
सम्यग्‌ विद्ध कदते दँ 1 बुरी तरह विद्ध सिरा-तैल ओर चूणैसे 
बहुत थोडा, थोडे समयतक, चब्दके साथ रक्त बहाती हे ! 
अति विद्ध होनेपर जो रक्त वहता हे, वद कटिनाईे रोका 
तादे ॥ १२ ॥ १५ 


अष्टाङ्कसंम्रहः 
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सम्यग्विद्धानामपि च सिराणामवहनकारणानि 
मूच्छीभयं यच््ररोेथिस्यमतिगाढत्वमव्याङितताक्ला- 
मत्वं कुण्ठराखल्यघो मूतितोच्चारितत्वं दुःखिन्नता 
कफाव्रतत्णद्धारता चेति  अथाप्रच्चस्िकारणं यथा- 
ससुपलक्ष्य प्रतिद्र्यात्‌ । तगरादिचूणैन च तेरुल- 
वणप्रगाडेन सिरामुखमवचुणयेत्‌ । परषटमध्ये चातुरं 
पीडयेत्‌ । प्यवं साघु वहति । सम्यक्थञ्त्ते तु कफा- 
निखोपश्यमरताविच्छेदार्थमुष्णरूवणतेरखुचिन्दुभिः 
सिरामुखखं सिश्चेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
अग्रे वति दुखं कुखम्भादिव पीतिका । 
सम्यक्‌ त्वा स्वयं तिषठेच्छद्धं तदिति नादरेत्‌॥९७॥ 

ली प्रकार विद्ध होनेपर इन निन कारणोसे सिराओमेसे 
रक्त नही बहता मूर्च्छा, भय, यंत्रणकी रिथिरता, रक्तके बहुत 
गाढा होनेसे, बहुत शीतर होनेसे, निबेरू टोनेसे, ऊण्ठित इाखसे 
बेधन होनेपर, मूत्र या मरू लागी प्रदृत्ति दोनपर, खेदं 
ठीक प्रकारसे न देनेपर, ओग कफके कारण व्रणद्धारके चन्द्‌ हो 
जानेस रक्त नही वहता । रक्तके न बहनेके कारणको देखकर- 
अपने अपने लक्षणोसे चिकित्सा करे । तगरादिके चणैसे ओर 
तैर लवणके गादे लेपसे सिससुखका अवचृणैन करे । पीके 
बीचमे रोगीको दवये । इस प्रकार रक्त ठीक बहता है । रक्तके 
ठीक प्रवृत्त दोनेपर कफ ओर वायुकी शान्तिके ल्िये-र्तफा 
प्रवाह बीचमे न सके, इसलिये-गरम नमक, तैरूविन्दुओसे 
सिरासुखक्ा सेचन करते रहना चाहिये । नमक ओर तेल 
मिलाक्रर गरम करके डाख्ना चाहिये । सिरासे पहर दूषित रक्त 
बहता है, जिस प्रकार कुख॒म्भसे पटे पीला रग बहता हे । 
सटी प्रकार रक्तका स्राव होकर र्त स्वय चन्द हो जाता दहे, 
छ्युदध रक्तको बाहर नहीं निकालना चाहिये ॥ १६ ॥ १७ ॥ 


यस्य तु खवति रक्ते मूख्छो जायते तस्य विमुच्य 
यन्त्रं रीतसलिखादरं पाणिस्पद्रन व्यजनवायुन 
श्रोचसखेन वचसा खमाश्वासयच्ुपरामस्य मूच्छ 
पनः सखरावयेत्‌ । पुनःपुनभूच्छंल्यपरेद्युख्यहेः वा । 
परमं त॒ खधिरावस्चन्रमाणं प्रस्थः । अतोऽन्यथा 
उयाधिदेदतवरूमपेश्चेत ॥ ९८ ॥ 

जिस रोगीमे रक्तके बहते समय मूर्च्छा आजाये, उसमे यत्र 
खोलकर श्ञीतल पानीसे दार्थोको गीला करके इसका मुख द्ये 
पंखेकी वायुस हवा करे, कानोकरो मीठे कगनेवादे वचनोरं 
सान्त्वना देकर मूच्छीकरो शान्त करके फिर रक्तं बहाये । यटि 
फिर मूच्छ आये तो दूक्षरे दिन या तीसरे दिन खावण करे 
रक्तसेचनका प्रमाण एकर प्रस्थ ( १३१ पल=५४ तोला ) हे 
इससे अयिक रकतघाव्मे रोग-शरीरके बलकरा विचार क 
थोड़ा या बहुत रक्त निकाले ॥ १८ ॥ 








~न भ नत ~ ~~ सचनाः 





; वमने च विरेके च तथा द्रोणितमोक्षणे । सायैत्रयोदश्प 
प्रस्माहमेनीषिण, ॥ 


अध्यायः ३६ 1 हिन्दीमाषादीकायुतः । २४३ 
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तज केनिखमरूणं दयावमच्छं रूश्चमस्कन्दि कषा- 
यरसं रोह गन्धि वेगस्यावि रीतं च रक्तं वातात्‌ । 
गृहधूमाञ्जनोद कङृप्णं पीतं हरितं विम्बं मत्स्यगन्धि 
क टुत्वान्मक्षिकाऽनि्मोप्ण्याद्‌ स्कन्दि सचन्द्रकं 
गोमूाभं पित्तात्‌। कोविदार पुष्पभैरिकोदकपाण्ड 
शीतं स्िग्धं स्कन्दि घनं पिच्छिल तन्तुमट्रणद्धारा- 
वसादि ङवणरसचसागन्धि च कफात्‌ 1 ढन्दस- 
इरण संसर्गात्‌ । कंसनी रुमां दुगेन्धं च सन्नि- 
प।तात्‌ । गद्धमुक्तं प्राक्‌ । ततः सखुतरक्तस्य व्यचमः 
क चामेयन्मपनीया ५७ 
नुखोममङ्कष्ठनोपरुध्य श्वासयेत्‌ 1 
सततैरं च पोतं सिरामुखे दत्वा व्ीयात्‌ संवेशाये- 
ञ्चनम्‌ ॥ ९९ ॥ 
इनमे वातसे दूषित रक्त-क्नागदार, अस्णया सयाववण, 
नि्मेख, रूक्ष, न जमनेवाला, कषाय-अनुरस, रोहकी गन्ध- 
वाला, वेगसे बहनेवाखा ओर शीत होता हे । पित्तसे दूषित 
रक्त-घरका धुवासा मिरे पानीके समान काला, पीलाया हरा, 
दुसीन्चयुक्त, मछटीकी गन्धका, कट दोनेसे मक्खीयोको अग्रिय. 
गरं होनेसे न जमनेवाला, चन्द्रिका ( पानीपर तेर डालनेसे 
जेसी चन्द्रिका ) युक्त ओर गोमूत्रकी कान्तिका होता है 
कफसे दूषित रक्त-कन्नारके पूरके समान, गेर शे पानीके 
समान, पाण्डुवणै, सीतल, ज्लिरव, जमनेवाला, घट, पिच्छिल, 
तन्तुवाला, व्रणके द्वारपरही सकनेवाका, लवण रस, वसाकी 
गन्ववाखा होता है । दो दोषोके मिलनेसे मिभ्नितलक्षणोका रक्त 
होता है! सन्निपाते दूषित र्त-कास्यके समान नीला, मैला 
ओर दुगन्धयुक्त होता है । छद रक्तको पदले कदिया हे । 
फिर रक्त वहनेवाडे वेधके स्थानको अचुोम रूपसे अगृढे द्वारा 
बन्दकरके, वीरे वीरे यत्रको खोकर आश्वामन दे 1 तेच्युक्त 
परोयेको सिरामुखपर रखकर वाघ दे, ओर इस रोगीको 
बिस्तरपर ख्टादे॥ १९ ॥ 
~ + ५ 
अतिष्ठति त॒ रक्ते सिरामुसं सन्धातुं पूवक श्वूणं- 
स्वचूण्याङ्गुल्यम्रेण पीडयेत्‌ । राल्युपोदकापिच्छां 
वा जणसुखे दत्वा गाढं वश्चीयान्मधूच्छिष्टप्रलिक्तं 
वा पद्म्‌ । हीताम्बुना चा सिथ्चयेत्‌ । शीतमधुरः 
कषायान्नपानै, सेकप्रदेदशरवाततेदमभिवो स्कन्व्‌ना- 
योपचरेत्‌ । पद्यकादिक्ताथं राकंरामधुमघुरं क्षीरः 
मिश्च॒रसमेणहरिणाजोरश्चम्‌दिषवणहाणामन्यतमः 
स्य सिरां विध्वा ख्धिरमामं घतं चा पानं दयात्‌ । 
तनैव चा द्रपादखदितेनालुवासयेव्‌ । स्िग्धेञ्च 
यषरसेर्भोजयेव्‌ । व्यधादनन्तरं वा _ पुनस्तामेव 


~= ~+ ~~ 
























यदि र्त बन्द नटो नो चिरामुखको चिदन्के व्विये-पूवानः 
लोध्र आदिके चूणैफो वेवनस्थानपर छिडल्कर्‌ थरचके अग्र 
भागसे ठबाये । जाल्मली ( सिम्ब ) ओर उपोदिन्छन अन्त - 
छालकी पिच्छाको त्रणके सुखपर रखकर जोरसे बाटें । सोने 
चिक्त वचसे बा वदेवे । ठण्ड पानीते मनेचम करे  चीतल न्र्‌ 
कष्राय खानपान, परिषेक, प्रदेह, वादार मच्ानमे र्र्‌ 
स्कको बन्द करनेका यन्न करे । पञ्चकादि गणके काथको दाकंरा 
ओर मधुचे मीठा करके देवे । दूध, गच्नेका रम, एग-हरिण- 
बरी मेढा-मेम सुअर इनमेसे किसी पञ्युकी सिराकरा वे वन करके 
कच्चे रक्तको या रक्तको घीमे भूनकर पीनेकरो ठेवे । या इसी रक्तम 
चतुर्थारा दाभ मिलाकर, मलकर अनुवासन देवे । व्यवनके 
पीठे धी-गन्नेका रम पिलाकर उसी सिराको फिर वीषे। यदि 
किसी प्रकारभी रक्त वन्दन दो तो पक्रानेके लिये क्षार क्गये। 
सिरासुखको संकुचित करनेके लिये गरम र॒लछक्रासे जलय । 
एक क्षणकी मी ठेरी न करे । क्योकि रक्त निकले हुए पुरुषमे 
वायु मर्मोको पकड़कर मूर्च्छा, सज्ञानाश्च, सिर कम्प, श्रम, 
मन्यास्तम्भ, अपतानक, हनुभ्रन, हिचकी, पाण्डत्व, बयिरता, 
धातुभ्य, आक्षेप आदि रोगोको करती है, या यत्य करती है॥२०॥ 
प्राणाः पराणभ्रतां रक्तं तत्स्यात्‌ श्चीयतेऽनखः । 
वध्ेते <= !मिरुस्तस।दुक्त्या चृंहण माचरेत्‌ ॥ २२ ॥ 

प्राणधारियोमे रक्तदी प्राण है, रक्तके क्षीण दोनेसे अचि- 
भी मन्द हो जाती है। इसल्यि जरीरमे वायु दती है; अत 
युक्तिपूर्वैक वुंहण देने चाहिय ।॥ २१ ॥ 

अश्यदधं त॒ रक्तमपराह्ऽन्येद्युवां पुनः सखावयेत्‌ । 
ततोऽपि रोषं स्चैथा वाऽस्य बविसाव्यरक्तस्यं शीत 
सेकप्रदेहविरेकोपवासखिग्धमधुराख्नपानैः प्रसाद- 
येत्‌ । मासमाच्नं वा स्रेहादिभिरुपचयं पुनविध्येत्‌ । 
दुव्यधातिन्यधङुद्धितति्यैग््यधादेव्येघदोषाद्या- 
पदो याः स्युस्ता यथास्वं साधयेदिति ॥ २२ ॥ 
अद्युद्ध रकको फिर उसी दिन अपराण्हमे या अगले दिन फिर 
निका \ इससेभी यदि अछ्छद्ध रक्तं रोष रहजाये अथवा अञ्छदध 
र सम्पूणं बाहर न निकाला हो तो शीतल सेक, सीतक प्रदेह, 
विरेचन, उपवास, न्तिग्ध-मधुर खान-पानोसे रक्तक रोधन 
करना चाहिये । एक मासतक लहादि सेवन कराके फिर वेन 
करे । बुरी प्रकार वेधन करनेसे, अतिवेधनसे, कुरिल वेघनेसे, 
तिरछे वेधन आदिखे जो वेधनके दोष या रोग हो जाये, उनकी 
अपनी अपनी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २२ ॥ 


सिरां विध्येत्‌ । सवेथा चानवतिछठमाने पाचनाय भवति चात्र-- 

क्षारं दयात्‌ । खङ्ोचयितँ वा सिरासुखं तक्तदाव्ा- उन्मार्मगा यच््रनिपीडनेन 

कथा दहेत्‌ । न च श्चणमप्युपेश्मेत । श्षीणरक्तस्य खस्थानमायान्ति पुनन श । 
हि वायुर्ममीण्युपसङ्गह्य मूच्छीसंक्ञानाश्िरः म्प दोषाः पदु रुचिरं परपन्ना- 


स्तावद्धिताहारविहारभाक्‌ स्यात्‌ ॥ २२॥ 


आममन्यास्तम्भापतानकदयश्चंशदिष्मापणण्डत्वबाः ह 
श्र ख कामी है- वातादि दोष ॒यत्रके दवावसे उन्मागेमे चङे 


चिर्यधातुक्चयाश्चेपकादीन्कयोति मरणं चा ॥ २० ॥ 


२७७ 
जात ह॒ये गोप जबनक अपने स्थानमे नदी आच तवतकर हित- 
कारा आदार-विहारक् सेवन करना चाहिये ॥ >३॥ 
नात्युप्णश्चीतं खृघुदीपनीयं 
रक्तेऽपनीते हितमन्नपानम्‌ । 
नदा शरीरं दयनवस्थितास- 
गधि्विरखापादिति रक्षितव्यः ॥ २४८ ॥ 
रक्तखाव करनेके पीछे न नो बहूत उष्ण, न बहुत शीत 
खानपान उना चाहिये । (अति उष्ण खानपान रक्तको दूषित 
करता है, अति ज्ञीतरु खानपान अधिको मन्द करता है), 
सखमावसे या माच्रा-सस्काराठिसे लघु एवं अथिको वडनेवाला 
खानपान हितकारी है । क्योकि उस ससयमे रीर अस्थिर 
होता है ( जरीरका आवार रक्त, रक्तक आधार पित्त, ओर 
पित्तका आवार अधिदहै) इसव्ये इससमय अश्निकी विङोष 
रधा करनी चाद्ये ॥ २४ |} 
प्रसन्नवणन्द्रियसिन्द्रियाथौ- 
निच्छन्तमव्याहतपक्त्‌ वेगम्‌ । 
सुखान्वितं ुष्टिवटोपपन्नं 
विद्युद्धरक्तं पुरुषं वदन्ति ॥ २५ ॥ 
इति सि राव्यधविधिनाम षट्‌जिशो ऽध्यायः ॥ ३६ ॥ 
विड्ुद्ध रक्तका खश्चण-वणै ओर उन्दिया जिसकी निर्मल 
हो, इन्द्रियोके खाभाविक जब्दादि विषयोकी चाद रखनेवाला, 
अभिका वेग कमन हआ हो, आरोग्यतासे युक्त प्रकृतियुक्त, 
पुष्टि ओर बलसे सम्पन्न पुरुषको विद्युद रक्तवाखा कहते हं ॥२५॥ 
। यह सिराव्यधर्विवनामकत छत्तीसवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ 





न एमी नः , 


सप्षत्रिशोऽध्यायः । 

अथातः शस्याहरणविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः।९॥ 

इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे जल्याहरणविधि नामक अ्यायकी व्याख्यां 
करगे-जेसा कि आत्रेय आदि मरर्षियोने कदा था ॥ १॥ २ ॥ 

चिविघा गति. रल्यानासुध्वैमचस्ति्यक्‌च। सा 
पुनः भत्येकस्चुजुवक्छमेदेन द्विधा ॥ २ ॥ 

राल्योकी गति तीन प्रकारक है-उपर, नीचे ओर तिरी । 
इनम प्रखेक फिर ऋजु ओर वक्रभेदसे दो प्रकारकी है । शिरकी 
ओर गति-ऊर्ष्वेगति, पेरकी ओर गति-अधोगति, पाश्चकी भर 
जाना-तियेग्गति है । दाल्यका सीधे रूपमे दारीरने जाना- 
ऋडुगति है । अन्दर घुमकर्‌-अवयवोसे टेडा बनजाना-कुरि- 
लगति दहै ३॥ 

तच ध्यामं पिडिकाचितं रोफवेद नावन्तं मुहुरयहः 
खेणितास्राविणं बुद्धुदवदुद्धतं म्यद्मांसं च णं 
सदस्यं वियात्‌ ॥ ८ ॥ 

सल्ययुक्त चण-ध्यामं ( स्यामवणं ), पिटकाओसे भरा. 





रो फ-वेदनासे युक्त, वार-वार रक्तस्ाव करनेवाला; बुलबुलोके 
समान उठा इ, यदु-मास्षवाङे जनणको दाल्ययुक्त जानना 
चाहिये} ४॥ 

विशेषतस्तु स्वर्गते शाख्ये विवणैः रोफो भवत्या- 
यतः कठिनश्च । मांसगते शोफाभिघद्धिः दाल्यमा 
गोयुपसंयोहः पीडनासरिष्णुता चोपः पाकश्च। 
पेदयन्तरस्ये दोफवज मांसप्राप्तचत्‌ । सिरागते 
सिसाध्मानं दष्टं च । स्रायुगे स्नावज्काक्ेपणं 
संरम्भश्चो्र्क्‌ । स्मोतोगते स्रोतसां स्वकर्मगुण- 
हानिः । धमनीस्थे सेनं र्कमीरयन्ननिकछः सशब्दो 
निगेच्छत्यङ्गपीडा हद्छासश्च । अस्थिगते विविधा 
वेदनाः शोफश्च । सन्धिगतेऽस्थिवच्येष्टोपरोधञ्च । 
अस्थिसन्धिगतेऽस्थिपूणता सङ्क्षो वरूवांश्च ॥ ५॥ 

विरोषकर-स्वचामे पहुचे हुए शल्यमे-विवणैता, शोफ 
होती, हे, बण आयत ( कम्बा ) ओर कशोर होता हैः । शाल्यके 
मासमे पहूचने पर शोफकरा बढना, राव्य जिस मार्मसे भचिषट 
हुआ हो, उस मामेका न भरना, दबावका सहन न दोना, चोष 
ओर पाकदोतादै। पेशीमे शल्य पहुं'चनेपर रो फ़को छोडकर 
रोष लक्षण मासगत शत्यके समान है । सिरामे पहुचे शल्यम 
सिरामे आध्मान ओर खल होती हे । लायुमे गये शात्यमे न्नायु- 
जारुका सकुचित होना, आक्चेप सूजन ओर तीव्र वेदना होती है 
सखोतोगत ₹रतव्यमे स्रतोके अपने कर्मोकी हानि द्ोती दै । 
( हृदयमे-अपने कर्मोकी हानि यह लक्षण दिया है) । धमनीगत 
सल्यमे-ञ्चागके साथ रक्तको बाहर निकालती हुई वायु राब्दके 
साथ बाहर आती है, अगोमे पीडा-बेचैनी है । अस्थिगत शल्यम 
नानाग्रकारके वेदना ओर दोय होती है । सन्विगत राल्यमे- 
अस्थिगत शल्यके समान अगके फैलाने-सिकोडनेकी चेष्टाओं् 
नाश होना है । अस्थिसन्विगत जल्यमे-अस्थिका भरजाना 
ओर बहुत बेचैनी होती है ( नाना प्रकारकी वेदनाणं होती हू- 
इन्दु) ॥ ५॥ 

कोष्ठगते त्वारोपानादये मूजपुरीषाहारद सनानि 
च बणमुखाद्ध वन्ति । मर्मगते मर्मविद्धवद्यधाय्थं 


चोपदिष्रैः परिस्रावैस्त्वगादिषु शाल्यसुपटश्चयेत्‌ । 


सक्ष्मगतिषु राल्येष्वेतान्येव रुकश्चषणान्यविरस्पण्टानि 
भवन्ति ॥ ६॥ 

कोष्ठगत शल्यमे आरोप एूखाव्‌ ), आनाह, मूच, मल 
ओर आहारक व्रणसे आना होता है । मर्मगत खाल्यमे ममक 
विद्ध होनेके समान पीडा होती है । सुक्ष्म गतिवाटे दाल्योमे 
कक्षण तो येही होते हँ परन्तु अस्पष्ट होते हैं ॥ € ॥ 

ट्कध्नरपन्टरपुरोमसन्निविष्टान्युपरुद्यन्ते । दोष 
भरकोपञ्यधाभि घातेभ्यश्च पुनः भच लितानि पुनरा 
बाचयान्त ॥ ७ ॥ 

द्ध शरीरवे पुरषोमे अनुलमगतिसे प्रविष्ट हए शल्य 
भरजाते हँ । यदी राल्य॒दोषप्रकोप, मेथुन, व्यायाम ओर चोर 
आदिके गनेसे दिलजुलकर फिर पीडा उत्पन्न कर्तं ह ॥ ७ ॥ 


अध्यायः ३७ |] 

तच्च त्वक्प्रनष्टे सिग्धसखिश्लायां सखन्माषयवगोधू- 
मगोमयचूणीमदिंतायां त्वचि यच संरम्भो वेदना 
वा मवति यच वा स्त्यानं सपिंनिहितमाद्यु विरी- 
यते प्रलेपो वा विद्युष्यति तत्र हल्यं जानीयात्‌ । 
मांसप्रनण्रे खेहादिभिः क्रियाभिसातुरमुपपादयेत्‌ 
कष्धितस्य च रिधिदीभूतमनववद्ध श्चुभ्यमानं यच 
सखरस्म वेदनां वा जनयति तत्र शल्यम्‌ । ण्व 
कोष्ठास्थिपेद्ीविवरेष्वपि ॥ < ॥ 

छस्यकी पटियान-व्वचमे नष्ट हुए जल्यमे स्थानपर 
जेहन ओर खेदन करके सिद्धी, उडद, जो, गदर, गोवर इनमे 
किसीएकके चूणैसे त्वचाक्रो से ! मलनेपर जदा खाछ्िमा या 
वेदना दो, वहा जत्य जाने । अयवां जिस म्थानपर रखा जमा 
हुआ धी रीघ्र पिघल जाये तव उस स्थानपर शत्य समञ्चे । 
जिस स्थानपर किया प्रलेप शीघ्र सृख जाता है वहा जलव्य जाने । 
मासमे नष्ट हृए शल्यम रोगीको ज्ञेटन-खेदन-वमन-विरेचन 
आदि करावे । जब रोगी कृश हो जये, तव ठे पड़े हुए, 
किसीके साथ सम्बद्ध न हुए ( प्रग्‌ ), चुभते हए ओर जर्होपर्‌ 
लालिमा ओर वेदना प्रतीत हो, वहापर चल्य जानना चाहिये । 
इसीभ्रकार, कोष्ठ अस्थि, ओर पेल्लीमे प्रविष्ट राल्यको भी स्परा- 
जन्य वेदना आदिसे पह्याने ॥ ८ ॥ 


सिरास्रोतोघमनीस्रावप्रनश्टे खण्डचक्र रथमश्व- 
युक्त मासोद्यातुरं विषमे ऽध्वनि रीघ नयेत्‌ ततः 
संरस्भादिभिर्जानीयात्‌ ॥ ९ ॥ 

यदि शत्य सिरा-खोत-वमनी ओर ल्लायुमे नष्ट हो जाये तब 
ट्टे पियेवाटे घोडेयुक्त रथपर रोगीकरो बिटठाकर-विषम रस्तेसे 
तेज चावे । इससे जहा खाल्मा-आवेग आदि हो, वदा राल्य 
जाने ॥ ९ ॥ 

सन्धिप्रनष खेहसखेदोपपन्नएन्‌ सन्धीन्‌ प्रसारणा- 
कञचनवन्धन पीडनैरुपचरन्‌ पूर्ववदगच्छेत्‌ । 
अस्थिप्रनष्े खिग्धखिन्नान्यस्थीनि बन्धन पीडनाभ्यां 
अरामुपचरस्तद्ध दुपककश्षयेत्‌ ॥ १० ॥ 

सन्धिमे नष्ट हुए च्ल्यके ल्ये-सन्वपर केहन ओर स्वेदन 
कृरके, फैकाने, सिकोडने, वोँधने, दबाने आदि जापर ददे- 
बेचैनी आदि द्यो वहा रस्य जाने । अस्थिमे नष्ट हुए दाल्यमे- 
अस्थिका सखेन ओर खेदन करके-अस्थिको बावकर-दवाकर 
( जोरसे ) जहापर वेदना आदि हो वहा जने ॥ १०॥ 

मर्सपनष्टेऽप्यनन्यभावान्मां सादिभ्यो मर्मणासुक्तं 
परीक्षण भवति ॥ ११ ॥ 

म्ममे नष्ट शल्यको-मा सादिक खक्षणोसेही जने 1 क्योकि 
मम ओर मास आदि प्रथ्‌ नदीं है । ( मर्ममे लगे दाल्यके 
लक्ष्य म्मैके विद्ध होनेके लभणके समान हैँ ) ॥ ११॥ 

सामान्यरुष्चणं तूचिक्रतहस्तिस्कन्धाश्व द्रु मारोह- 
णद्रुतयानङ्खनश्ठवन्‌न्यायामेचम्भोद्भारकासश्चचधु- 
ष्ीवनहसनप्राणायाभेर्मलद्युकोत्खगैर्वा यत्र संरम्भो 


हिन्दी भाषाटीकायुतः । 
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वेदना वा भवति यच चा स्वस्पेऽप्यायासे खापो 
गौरवे घटनं रोषो वा स्यात्तञ हाल्यमादिनेत्‌ १२ 

साभास्य खश्चण -- दाथीके कन्धेको छते समय, वब्रश्षपर्‌ 
चटनेने, तेजसवारीसे जानेपर, कूढने, तैरने, व्यायामसे, जम्भाईं 
छेनेसे, उद्रारके समय, कास, छीक, थूकना, हास्य, प्राणायाम, 
करनेसे, मल-छक्रे द्यागम-जहा वेचैनी, वेदना हो, वापर 
जल्यको जनि । जहापर थोडेसेभी परिश्रमसे, सन्ञानाश्, भारीपन, 
रगड, शोफ हो वहापर रशाल्य जाने ॥ १२॥ 

खमासतश्चतर्विधं हाद्य मवति चृत्तद्धि्निचतु- 
ष्कोणेदेन । तदडहदयमाने जणसंस्थानादयुमि- 
मीत।॥ ९३ ॥ 

सक्षेपसे रस्य चार प्रकारके हैँ यथा-गोर, दो तरफवाला 
( पथु ), त्रिकोण ( चिपुरी ) ओर चतुष्कोण ( आयताकार ) । 
इनमे सव अददयरान्योँक्ो त्रणकी आकृतिसे अनुमान करे ॥१३॥ 

खर्वदाल्यानां त महतामाहरणे दावेवोपायों 
ग्रतिलोमो ऽनुखोमश्च । त्च परतिखोममवाचीनमा- 
नयेद ठ॒लोमं पराचीनम्‌ । तिर्यैग्गतं यतः सुखाहायं 
अवति ततदिकस्वोपहरेत्‌ ॥ १८ ॥ 

सव प्रकारके बडे दाल्योको निकाख्नेके दो उपाय हँ । एक 
प्रतिलोम भर दृसरी अदुखोम विवि । इनमे अवाचीन 
( ऊर्वगति ) दाल्यको प्रतिरछ्ेम मागेसे निकटे । पराचीन 
( अधोगति ) शल्यको अनुलोम विविसे-जिस रास्तेसे प्रविष्ट 
हुआ-उसी रास्तेसे बाहर निकारे । ति्थेगृगत दाल्यको-सास 
आदिको कारकर-जिस प्रकार सुगमतासे निकले वैसे निकार । 
चाह काटकर निकाले ॥ १४ ॥ 

प्रतिखोममय॒त्तण्डितं केदनीयमुखं च दाल्यन 
निर्घातयेत्‌ तथा कश्चावक्कणोरःपञ्यकान्तरपतितानि 
नैव चाहरेत्‌ । बिद्धाल्यघ्नसर्ममभविष्ट प्रनष्टं वा शोप- 
वेद नापाक विरहितम्‌ ॥ ९५ ॥ 

प्रतिलोम गये, अवुत्तुण्डित ( बुख्वुलोके समान उपर उठा 
न दो ), छेदनेके योग्य, चौड सुखवाटे शल्यको बाहर नही 
निकारना चाहिये । इसी प्रकार कक्षा, वक्षण, छाती, पद्युकाके 
अन्दर घुसे शल्यको न निकाटे । विदाव्यत्न ममेमे ( जिन मसेपि 
दाल्य निकालनेपर मदुष्य मर जाता है, यथा-दो उत्क्षेप, स्थपिनी 
ये तीन }-नष्ट हुए शल्यको तथा जिस चल्यसे सोफ, वेदना, 
पकना न दहो उ्सेमी न निकरे ॥ १५॥ 

अथ. हस्त्पाप्यं इाल्य हस्तनाहरेत्‌ । तदराक्यं 
यथायथं यच्रेण । तथाप्यहक्यं `ण विद्ास्य 
ततो निल्छौहितं वणं कतवाऽचिघतप्रश्रतिभिः खेद्‌- 
यित्वा ऽवदह्य तपयित्वा सपिर्मधुभ्यां बध्वाऽष्चा- 
रिकमादिदोत्‌ । सियस्नावलञ्नं चाखाकाम्रेणाभिमोः 
च्यापहरेत्‌ । हद्येऽभिवतंमानं रस्यं जीतजदादि- 
भिर्दधैजितस्यपहरेद्यथामागेम्‌ । दराहरमन्यतो- 
ऽप्यवबध्यमानं पाटयित्वोपहरेत्‌ । भस्थिविवरप्रवि- 
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ए्रमस्थिविदण्रं बाऽवयद्य पद्धयां पुरं यन््रेणपक 
धयेत्‌ । अड्यक्यमेवं वा वक्वद्धिः खगृदीलस्य 
यच्वेण वा ग्राहयित्वा शल्यं वारङ्गं प्रतिभुज्य चा 
चयुयणेरेकतो वध्वाऽन्यतश्च पञ्चाङ्गया सखुखंयत- 
स्याश्वस्य वक्रकरके वध्ीयात्‌। अथेनमेवं कद्धाया 
ताडयेयथोन्नमयन्‌ शिरो वेगेन शव्यसुद्धरति । 
दढ वा च्रृष्वद्षाखामवनम्य तस्यां पूवैवद्व्वोद्धरेत्‌। 
दुर्वरं वारङ्खं वा कुश्ाभिवेध्वा । श्वयथुभ्रस्तवार ङ्ग 
मत्पीड्य श्वयथुम्‌ । अदेरोच्तुण्डितमदममुद्ध रथहः- 
रेणः बिचास्य यथामागेसेव ॥ १६ ॥ 

कद्य निकाटनेकी विधि-जो राल्य हायसे निकाला 
जा सके उसे हायसेही निकाटे । हायसे निकाक्ना सस्नवन 
हो तो यथायोग्य यत्रसते निकाले । य॑त्रसेमी निकाक्ना असम्भव 
हो तो शन्रसे काटकर्‌ रणको रक्तरदित बनाकर अध्धि आदिसे 
खेदन ठेकर, घी-चुपडकर, घी ओर मधुसे तपण करके आचारिक 
( उष्णोदकोपचारी स्यात्‌-ल्ञहनवियिम कटी विधिको अथवा 
दाछकममे पालन करनेवाटी वियिका ) नियम पार्न करनेको 
कहे । सिरा ओर ल्लायुमे लगे शल्यको सलाकाके अभ्र भागसे 
अलम करके बाहर नकारे । हृदयमे उपस्थित दाल्यमे रोगीको 
ज्लीतल जल आदिसे उराकर, मागेके अनुकर खशोघनेसे या 
विरिष्ट य्रोसे निकाठे । ओर यदि शल्य हदयसे निकाख्ना 
सम्भव न हो, अथवा अन्य स्थानम प्हुचा शल्यभी निकाल्ना 
खगम न हो तो-चीरकर निकाटे ( अष्टागहदयर्भ-इस भ्रकारके 
दाल्यको अपने स्थानम लाकर निकाले, एेसा अर्थं किया है ) । 
अस्थिचिद्रमे प्रविष्ट अथवा अस्थिमे ल्गे हए या दो अस्थियोसे 
फंसे दाल्यमे, पेरोद्यारा रोगीको पकडकर यच्से खीचकर्‌ निकाठे । 
यदि इस प्रकारे शल्य न निकटे तो बलवान पुरुषोद्रारा रोगीको 
पकड़कर अथवा यत्रद्वारा रोगीक्छो थामकर, शाल्यके सिरेको 
मोडकर, धनुषकी स्नायु आदि सेवनी डोरीपे एक किनारेपर 
बाध दे ओर इस डोरीके दूसरे किनारेको घोडके ुगाममें 
बाथ दे । घोडेकी चारो रामो ओर मुख इन पाचोको पंचोगी 
जन्धसे बाध रक्खे । अब इम धोडेको चाब्खुकसे मारे ओर्‌ जब 
चोडा रिरको उचा करेगा तो जोर रूगनेसे शल्य निकर जायेगा । 
अथवा किसी इश्च की मजबूत रशाखाको छकाकर उस्म पहलेकी 
भाति धनुषकी डोरीका दूसरा सिरा बाघ दे-आओर ा।खाको 
छेड़ दे । राखके उपर जानेसे शल्य निकल आयेगा । यदि 
छल्यका हाथ (सिरा) कमजोर हो तो इसे कुशा आदिसे ना वकर्‌ 
छल्यकरे बाहर करे । वाराग ( पकडनेका स्थान मेँ सोथ दहोने- 
पर॒ युक्रिसे शोधको कम करके शल्यको निकाले । असख्यानमं 
बुलबुल समान उठे हुए शल्यको पत्थर या मुद्ररकी चोरसे 
चाकर यथायोस्य मायेसे निकार ॥ १६ ॥ 


कषमैवतु यन्बेण विखदितकणं कृत्वा नाडीयच््रेण 
वा बहुसुखन यथास्रमुपसं गह्य चरखाकापयच्रेणानेन 


अष्ठाङ्गसम्रहः ( 





वा पूर्धवद्‌ादरेत्‌ । अदुरोममकणेमनस्पवणसुखमः- 
यस्कान्तेन ॥ १७ ॥ 

कणैवाङे ८ नोकदार ) शल्योने यंत्रद्यारा इनकी नोकको 
खिसकर-नाडीयत्रद्धारा अथवा बहुत सुखवाटरे यं्रसे यथायोग्य 
रीतिसे पकडकर अथवा रालाकार्य॑त्रसे पू्वैकी माति निकाले । 
यदि शल्यमे नोक न हो ओर वणका मुखभी बड़ा हो तो चुम्बकर- 
दारा अनुलोम मार्मसे (जिस मागेसे प्रविष्ट हुआ है-उसी माग॑से) 
बाहर्‌ करे ॥ १५ ५ 

पक्ताद्ायगतं विरेचनेन । चातविण्मूजरगभसन्गं 
प्रवाहणेन । दुष्टवातविषस्तन्यास्यविषाणादिन्चूष- 
णेन ॥ १८ ॥ 

पक्रारायमे गये दाल्यको विरेचनसे निकार । वायु-मर-मू्र 
ओर गर्भमे लगे शल्यको प्रवाहणक्षे बाहर करके बाहर्‌ करे । 
दूषित वायु विषदूपित स्तन्य इनक्रो सुख या सीगसे चूसकर्‌ 
बाहर करे ॥ १८ ॥ 

कषरस्रोतोगते त चाल्ये बविसासंसक्तं सूञं कण्टे 
प्रवेरायेत्‌ । अथ तद्रुहीतं विज्ञाय रास्य सममेव 
सुज बिसं चाक्षिपेत्‌ । बिसाभावे स्णाङेष्वयमेव 
विधिः ॥ १९ ॥ 

कण्टखोतमें पहुचे शाल्यके व्यि-विसर्म बधे धघागेको गकम 
डाले । ओर जब रचल्य इस सूत्रम ्गजये तब बिस ओर 
सूत्रको साथ साथ बाहर खीनचले । विसके अभावर्मभे खणाल 
( कमल दण्ड ,सेभी यही रीति करे । बिसका अर्थं भिसहे, 
इसमे छेद होते दैः ॥ ५१९ ॥ 


जातुषे तु कण्डसक्ते कण्ठे नाडीं प्रवेदायेन्तया 
चा ` खुश््ममुखीं शखाकाम्‌ 1 अथता गहीतः 
शाल्यां शीताभिरद्धिः परिषिच्य स्थिरीभुतामाहरेत्‌। 
अजा तषेष्येवमेव तत्तां जवुमधूच्छिष्टान्यतरप्रविग्धां 
राखाकाम्‌ ॥ २० ॥ 

लाक्षा आदिक शल्यके गलेमे फंस जानेपर-गलेमे नाडी भविष् 
करके इस नाङ़ीर्मे अभ्रिसे गरम की हुई सुक्ष्म पतल मुखवाटी 
दालछाकाको प्रविष्ट करे । ओर जब इस शलाकामे शल्य खगजाये 
तब इस शलाकाको रीतरु जलसे ठण्डा करके शल्यको स्थिर 
बनाकर बाहर निकाले) जो राल्य लक्षाके रहित द्यो उन्म 
लाख-मोम आदिसे टलिप्र शखाकाको गर्खे्मे प्रविष्ट करके पूर्यकी 
भाति निकारटे॥ २० ॥ 

मत्स्यकण्टकमस्यद्धा ताद्गस्थिश्ाल्यं कण्टेऽव- 
टरं सूत्रेण सचोतेन वा वेषटितयाऽङ्कुल्या ऽपः 
रेत्‌ । अथवा केशोन्दुकं खडदीधे सुत्रवद्धं द वोपहितं 
पप्ययेद्धामयेच्च । व॒  शाल्येकदेरासक्तं सूतं सदः 
सेवाश्षिपेत्‌ 
सेवाक्िपेत्‌ । खुदना वा दन्तधावनकूचैनाभिद्रेत्‌ 
प्रणतो वा पणुदेत्‌ । वालोण्डे चिरघ्ने तद्धत्कण्टकम्‌। 
क्षतक जिफखाचूण मधुश्ूतसितोपेतमनुकण्ठ- 
यन्‌, लिद्यात्‌ ॥ २१ ॥ 


अध्यायः ३७ | 

मछरोकं काटेक्रो या अन्य इसी प्रकारके शल्यको-जो कि 
एक स्थानपर स्थिर होकर गख्मे फसा दो उसे सू्रसे या सूप्रके 
यने वखरसे अगुरीको ल्पेटकर अगुलिसे बाहर्‌ करे । अथवा 
बालोके बने गुच्छे ८ कूर्चा )फो मजवूत लम्बे वागे बाधकर 
द्वके साथ इस गुच्छेफो निगरुवा दे ओर फिर वमन कराये । 
वमन करते समय एक किनारेपर खगे शल्यको वागेके सरकेसे 
बाहर करे । शल्य कोमल हो तो दातुनकी करू्चीसे बाहर 
निक्रारे । यदि आगे जाता दहो तो आगे वकेलकर आमासयमें 
डे जाये । इसे नीचे ठे जानेके लिये जर पिलाये या कन्योपर 
वीरे धीरे चोट करके शल्यको नीचे करे । वालोके गुच्छमे खगे 
दराट्यको मछछीके काटेके समान बाहर करे । [ आखके सूक्ष्म-्रण 
शल्यो को रेशमके वख या बालोकी गुच्छीसे बाहर करे ]। गल्भ 
घत हो जनेपर-चिफला चूणैको मधु-घी मिश्रीके साथ मिलाकर 
गछेके साथ माथ चटाना चाद्ये ॥ २१ ॥ 

अपां पूर्णं पुरुषमवाकरिर< ध प = ५ चु ५11- 
मये भस्मराद्यो वा निखन्यादामुखात्‌ । अन्यथा 
हन्मा्मगाभिरद्धिराभ्मानकासश्वासपीनसेन्द्ियो- 
पघातज्वयदयः च्छेष्मविकास स्रत्युश्च । तत्र यथाखं 
प्रतिङ्घर्यात्‌ ॥ २२ ॥ 

पानीमे द्बे पुरषको-उलटा करके, शिर नीचे ओर टागे उपर 
रखकर , पेटको दाये, हिकये खाये ओर वमन कराये 1 अथवा 
मुखतक राखके ठेरमे गाङ देवे ( पीछे-पानी निकालनेके बाद 
गाद ) । अन्यथा पानके विपरीत मार्गेमि जानेसे ( पुम्फुस 
आदिमे ) आध्मान, कास, चास, पीनस, इन्द्रियनार, | 
आदि कफजन्यरोग ओर सत्यु दो जाती है । इन रोगोमे यथा- 
योग्य अपनी चिकित्सा करे ॥ २२ ॥ 

्राससस्यमम्बुना म्रवेद्ायेत्‌ स्कन्धे वा मुषिनि- 
ऽभिहन्यात्‌ । कण्टस्थं च्छेष्माणमन्नखुच वा प्रधमः 
नोत्फादनावकारने्निवैमेतत्‌ ॥ २२ ॥ 

गासदाल्यको पानीसे अन्दर ( आमाशय ) प्रविष्ट करे । 
अयवा सुद्धीसे स्कन्ोपर चोट देवे । गक्मे रुके हुए कफके या 
अन्नके टुकेडेको प्रधमनसे या खकारकर्‌ बहार निकाल दे ॥२३॥ 

सुक्ष्ममस्ि राव्यं डेखनोपधमनवारजख्वखनि- 
हाभिरपनयेत्‌ ! तथा निशुज्यवत्म वत्मैगतमपनीय 
चोष्णाम्बुवाष्पखेदं समधघुमथुकक्राथेन सर्पिषाच 
परिषेकं कुर्यात्‌ । सखयमपि च राल्यमश्च्चवथु- 
कासोद्धारमूजपुरीषानिखेनेयनादिभ्योऽङ्गवयवेभ्यः 
पतति ॥ २८४ ॥ 

पकम पडे सस्यको-टेखन, उपधमन, बाल, जल, चल्‌, 
जिन्हासे बाहर करे तथा प्रल्कको उरक गरम पानीके बाप्पसे 
खेदं करे ओर मुखदटीके काथमे मघु ओर घी मिलाकर उसमे 
परिषिक करे । दाल्य खयभी आसुवोसे, छीकसे, कास, । 
मूच, मल, वायु दिके कारण आख आदि अगोसे निकल 
आतादहै॥ २४ ॥ 


हिन्दी माषाटीकायुतः । 


२७ 





~ 


कीटे कणस््नोतः पवि तोढो गौरवं भरभरायणं 
च भवनि स्पन्दमाने चाभ्यधिकं वेदना) नत्र सर- 
वणेनाम्बना मथुखुक्तेन मदयन वा खुखोप्णन पूरः 
णम्‌ । निमते च कीटे तदुत्सजनम्‌ । तत्रैव तु ते 
पाककोथङ्केदा भवन्ति तेषु कणखरावोक्तं कया्प- 
तिनादहोक्तं च । तोयपूरी कर्णं हस्तोन्मथितेन वैखा- 


स्वना पर्येत्‌ पाश्वौवनवं वा कृत्वा हस्तनाहन्या- 
न्नाञ्या वाऽऽचूषेदिति ॥ २५. ॥ 


कोडा यदि कानमे गिरजाये तो तोद, भारीपन ओर भरभर 
आवाज होती है, तथा इस कैडेके फरफरानेसे बहुत वेदना 
होती है 1 इसके ल्यि नमकक्रा पानी, मधुशुक्त या कोसा-घुदाता 
गरम मदय डालना चाहिये । कीडेके निकर जानेपर इन दरवोको 
निकार देना चाहिये । यदि कीड़ा कानमे मर जाये तो पाक, 
सडना चोर कद होती है । इस अवस्थामे कणंञाव ओर्‌ कणै- 
प्रतिनाहमे कही चिकित्सा करनी चाहिये । यदि कानमे पानी भर 
जये तो तैर ओर पानीको हाथसे मथकर-इसे कानमे ङे । 
अथवा जिस कानमै पानी भरा हो-उस पाश्वैको नीचे करके 
हायते कानंको थपथपाये । अथवा नादीयत्रते पानीक्रा चूस 
लेव \ २५ ॥ 

भवति चात्नर- 
जएतषं हेमरूप्यादिधातुज च चिरस्थितम्‌ 
ऊष्मणां प्रायद्चः शल्यं देहजेन विीयते ॥ २६ ॥ 


विषाणवेणुदा्ैस्थिदन्तवालोपलानि त॒ । 

दाल्यानि न विन्नीरयन्ते शारीरे सखन्मयानि च ॥ २७ ॥ 

विषाणवेण्वयस्ताखरूदाख्शाल्यं चिरादपि । 

प्रायो निश्चल्यते तद्धि पचत्याड्ु पटासटजी ॥ २८ ॥ 
कदाभी दै- 


लाख, खण, चादी वगैरह धाठुओके शल्य दारीरमे देरतक 
रहनेसे प्राय करके इारीरकी उष्णिमसे कीन हो जाते हैँ । 
सीग, वास, रुकी, असिथि, दात, बाख, पत्थर ओर मिीके जल्य 
शरीरमे नष्ट नदीं होते । सीग, वास, अयस्वालः [ लदा ओर 
ताड], रुके चाल्य प्राय करके टे हो जावे हैँ । क्योकि ये 
मास ओर रक्तको पकाति हँ, (अयस्तालके स्थानपर "अयस्कान्त- 
लोहा यह पाठ ठीक ह ) ॥ २६-२८ ॥ 
राच्ये भांसावगाडे चेत्सदे्यो न विद्यते । 
ततस्तन्मरदेनखेदद्यदधिकदौनददणेः ॥ २९ ॥ 
तीणोपनाहपाना्नथनश्खपदाङ्ने 1 
पाचयित्वा हरेच्छव्यं पाटनैषण पीडनः ॥ २० ॥ 

छाल्य मासके अन्दर छिपा होनेसे यदि चह स्थान न पके तब 
जस स्थानपर सरदन-खेदन देकर-वमनादिसे शोधन कराके, 
कर्ीनसे या बृहणसे, तीक्ष्ण उपनादयेसे, अन्न-पानसे, घनसे, 
दके चिन्हे उस स्थानक परकाकर, चीरकर, एषण करके, 
दबाकर, सल्यको निक्राडे ॥ २९ ॥ ३० ॥ 


२७८ 
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छल्यप्रदेरायन्ाणाम्वेश््य वहु रूपताम्‌ । 
तेस्वेखपायेर्मतिमान्‌ रस्यं विद्यात्तथाऽऽहरेत्‌ ॥३१॥ 
धातु, वास, सीग आदिके शल्य, तया त्वचा, मास आदि 
परदेश, ओर खस्तिक आदि यत्र बहुत प्रकारके हे, इनके भिल्ल 
भिन्न आक्रार रूपको जानकर बुद्धिमान वदय-कहे ओर न कहें 
गये उपायोघे ज यको पहचानकर बाहर निकाटे ।॥ ३१ ॥ 
रणे प्रसन्ने पान्तेषु नातिस्पश्गेसदिष्णुषु । 
अस्प शोफे च तपे च निःदरास्यमिति निदिंरोत्‌ ३२ 
व्रणके किनारोके खस्य हो जाये, स्पराका सहन कर सके, 
रोफ़ ओर ताप ( ज्वर-दाह्‌ ) कम टो जाये- तव बणको ₹राल्य- 
रहित जानना चाहिये ॥ ३२ ॥ 
काय एव परं शल्यं निजदोषमलाविखः । 
दाल्यशाल्यं शारा तु विरोषात्तेन चिन्त्यते ॥ ३२ ॥ 
दति राल्यादरणविधिर्नाम सप्जिो ऽध्यायः ॥२३७॥ 
अपने दोष एवं मटसे मेला बना यह अपना रदारीरही सवसे 
बडा शल्य है 1 इसमे जर आदि चुभनेवाटे गल्यका विरोष 
विचार किया जाता है ॥ ३३ \ 
यह्‌ खल्याहरणविधिनामक सैतीस्तवा अध्याय समाप्त हुभा । 


अष्टत्रिश्चोऽध्यायः । 
न 

अथातः राखकर्मविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः॥ १॥ 

इति ह स्माहुरा्रयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे शघ्रकमं॑विधिकी व्याख्या करेगे-जेसा कि 
आत्रेय आदि महर्षियोने कहा थां ॥ ३॥२॥ 

द्विविधेऽपि दि व्याचावुपायपेक्षे निज आगन्तो 
वा भेपजविषयातीत्ते राखरकम पयुज्यते। स 
चामयः प्रायेण श्वयथुपूचैको भवति । अतः रोफा- 

~व वातकफपित्तरक्तसंसगसन्निपातात्मक- 

तासुपलश्च्य पाकभयादययथाखसुपवासङेपसेकास्‌- 
उयोक्षकषायध्तपानरोधनानि प्रयुञ्जीत । तथाप्य 
च॒पद्ाम्यति प्रविरखुयनम्‌ । अबि रीयमाने चोपना- 
हनम्‌ ॥ २ ॥ 

निज ओर आगन्वुज दोनो प्रकारके रोग-उपाय ( भेषज- 
चिकित्सा ) की अपेता रखते हैँ । इनमे निज ओर आगन्तरुज 
इन दोनो प्रकारके रोगोमे जब ओषवचिकित्सा सफ़ल नदीं 
होती - तन शाख्रकर्मकी आवदयकता होती है । ओर यह रोग 
प्राय करके प्रथम शोधसे आरम्भ होता है । ऽसल्यि डोफकी 
अचस्थामेदी वायु-कफ-पित्त-रक्त-ससगे-सन्निपात रूपको देखकर 
पकने न पाये इसलिये यथायोग्य-अपने अपने अचुकूक-उपवास, 
लेप, सेक, रक्तमोक्षण, कषायपान, षतपान ओर वमनादि 
रो धनोका प्रयोग करे । यदि इन उपायोसेभी सोथ दान्त न दो 
तो इसका विलयन ( वर्हीपर बोख्देना ) करे । यदि विख्यन 
नदो तो इसपर्‌ उपनाद बधे ॥३॥ 


अष्ठाङ्जसंम्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 


[क , +~ ५ म न न ८ न 9 ~+ ५५ ~~ ~~ 


तज होफस्या्टक्षणमल्पता ऽव्पोष्यरुजत्वं 
त्वक्सवर्णता स्थेयं च । पच्यमानस्तु विवणो वस्ति- 
रिवाततः सखंरम्भदारखुखगदाहोषारुचितष्णाज्वरार- 
तिस्परशेसहत्वानिद्रतासमन्वितो विष्यन्दयति 
स पिं; शोषयति प्रदेहं स्पकस्कोपलिप्त इव चिम 
चिमायते पि पीलिकाभिरिव संखल्यते पीड्यत इव 
पाणिनाऽवपार्यत _इवाङ्खल्या ताञ्यत इव दण्डेन 
व्यत इव स्टचीभिषिद्यत इव शक्तिभिर्छद्यत इव 
दरास्रेण दद्यत इव च्रथिकेदद्यत इवाधथिक्षारयाभ्यां 
मथ्यत इवोद्मुकेन ॥ ४ ॥ 

आमरोफके छक्षण--रोफका कम होना, वेदना मन्द 
होना, त्चामे समानवणै, ओर स्थिरता होती है । पच्यमान 
रोथ-विवणै, बस्तिके समान कैला ( एका ), सरम्भ ( एकदमसे 
पीडा आदिका बढना ), शू, राग, दाह, उषा, अरुचि, तृष्णा, 
ज्वर, बेचैनी, स्परेका सहन न होना, नीद न आना, 
घीका कटोर ल्प पिघल जाता है, प्रदेह सूख जाता है, सरसोके 
कल्कके गनेके समान चिरमराहट होती है, चिऊदीके रेगनेकी 
अनुभव, हाथोसे दबानेकी पीडा, अगुटीसे फाडनेकी पीडा, 
दण्डेसे पीडनेकी पीडा, सुयोके चुमनेकी पीडा, व्रद्ीयोके 
घुस्तनेकी वेकना, शरसे काटनेके समान वेदना, विच्छुवो ते 
काटनेकी पीडा, क्नार-अ्िसे जलनेकी वेदना, उल्मुक ( अगार- 
या जकती लकड़ी )से मथनेके समान पीडा होती है । यहापर 
उल्मुकका अर्थं छेद करनेका बरमा सगत है ॥ ४ ॥ 

पके तु गतवेगत्वं॒भम्खानता त्वव्‌रिथिरता 
वटखीप्रादुर्भावः पाण्ड्ता मध्योन्नतताऽ ङ्कल्यवपीडि- 
तसुक्ते त्युन्नमनं वस्ताविवोद्‌ कंस्य पूयस्य सञ्चरणं 
कण्ड्‌संरम्भदाखाद्युपह्मश्य ॥ ५ ॥ 

रोफके पकं जानेपर-उपद्रवोमे कमी ८ सरम्भ-राग-ज्वर 
आदि घट जाते है), मुञ्चा जाता दै. त्ववा ढीटी हो जाती है, 
छुरिया पड जाती हे, पाण्डता, बीचसे उठा हुआ, अगुखीसे 
दबानेपर ओर फिर छोडदेनेपर उपरको ऊठ आता है, पानी 
जिस प्रकार बस्ति (मशक आदिमे हिलता है, उसी प्रकार पूय 
हिकती हे, कण्डू, सरम्भ, शक घट जते हैँ ।॥ ५ ॥ 
दार नतंऽनिखाद्‌ाहः पित्ताच्छोफः कफोद्यात्‌ । 
रागो रक्ता पाकः स्यादतो दोषैः सश्योणितेः ॥६॥ 

वायुके विना शोफमे दुर नही, ओर पिनत्तके विना दाह नरी, 
कफके विना रोफ़ ( सुश्चुतमे पूय ) नहीं, रक्त विना लालिमा नदीं, 
इसलिये रक्तके साथ बात-पित्त-कफ सब दोष पाक करते है ॥६॥ 
पाकेऽतिषत्ते खुषिरस्तयु त्वग्दोपभक्षितः । 
बटीभिराचितः दयावः शीयंमाणतनूख्हः ॥ ७ ॥ 

अतिपक्त रोफ-रोफके बहुत अधिक प्रक जनेपर- 
अन्दर खोखलापन, त्वाका पततम होना, दोष ( पूय से 
मासादि खये जते हैँ; द्ुरसियोपे व्याप्त, रयाववणै, रोम गिरने 
र्गते दँ ॥ ७ ॥ 
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कपजेखु तु शोकेखु केषुचिद्धम्भीरत्वाद्क्तमेव | अथोपडतयन्बराखश्चाराचिजाम्बवोष्टपिचुोतप- 
विपच्यते 1 ततश्चास्पप्र पक्रछिङ्कः भवति । यत्र हि | असूज्चर्सपटमधुखेहकपायाङपकल्कसेकोद कुम्भीः 
त्वकसावर्ण्य जीतरोफताऽद्पख्जताऽदमवच् घनता | चीतोष्णोदककटाहन्यजनादिव्णोपयोनि सवाप- 
न तच मोदसपेयात्तं रक्तपाकमिव्याचश्चते ॥ ८ ॥ | करणमास्ततञ्ायनीयसुपस्थितस्मेह ववद्‌ वरस्चक- 

रकपाकके रुश्चषण-कषकी अविकतावारे कुछ | पुरुषमिष्रेऽहनि मुहत च दध्यक्षतान्नपानर्क्मरला- 
चलो फोमे-दोधके गम्भीर ( निगूढ ) दोनेके कारण रक्तही पक्र । चितविप्र प्रणते्देवतं भुक्तवन्तमातुर प्राङ्नुखसुप- 
जाता है । तन पक्त शोथके क्षण स्पष्ट॒नदी होते । क्योकि | वेशय संवेद्य च यच्रयित्वा प्रत्यङ्खो वैद्यो मर्स- 
जिस शोथे त्वचाके समान बण, शोफका चीत होना वेदना | सियस्नायुखन्ध्यस्थिधमनीः परिहरन्ननुटोमं उखं 
कम, पत्थरके समान धन-कठोर स्पश, उस चोफमे विनसन्ठेहके | निदध्याद्‌ 'पूयद्‌ रौनात्सकृदेवाहरेच्छखरमाद्यु च । 
उसे रक्तपाक कदते है ॥ ८ ॥ महत्सखपि च पाकेषु च्यङ्ककं राख्रपदमुक्तम्‌ । च्यङ्क- 

अयेन खम्यक्पकमवधाय भीखचद्धवालदु्वक- | लान्तरं ज्यज्गुान्तरं वाऽभि समीश्य विचृते धद 
ऋीवश्चीणगभिणीविषार्दितशाखाक्षमेषु पाकोद्धत- | वामरदेषिन्याऽन्वेषित्वा नातिविचते गम्भीरे मां खले 
दोषेषु च पीडितेषु सन्धिममाधितेष्वस्पेषु वा | चपण्या विपरीते करीरादिनालेनातिसंत्रते स्वकर 
द्यो्छषु ती क््णोष्णद्न्येदौरणं कुर्वीत । इतरेषु पाट- | वालेन ॥ १५ ॥ 
नम्‌ ॥ ९ । यतो गतां गति बिद्यादुत्सज्ञो य्न यञ्च च । 

जब होथके पकनेका पूणी निश्चय द्यो जाये तब डरपोक, | तच्च तत्न जणं कुयत्सुविभक्तं निराश्यम्‌ ॥ १द ॥ 
व्क, शष्ठ, दुबे, न्‌पुसक; क्षीण, गभेवती, विषसे पीडित, ओर रासकसमविधि-यत्र, जल, क्नार्‌, अभि, जाम्बवोष्ठ । 
खाख्रका सहन न करनेवाकोमे तथा अतिक्रान्त पाक्वङे गोफमे, | पिचु, प्लोत, पत्र, सूत्र, चर्म॑पट्, मधु, नेद, कषाय, आलप, 
एवं सन्धि-म्ममे आशित लोफसे पीड़ा होनेपर, थोडे गोफम- | कल्क, सेक, जककी घडिया, सीं तोदक, उष्णोदक, कटाह, व्यजन 
तीक्ष्ण-उष्ण द्रव्यो शोफको फाडे । दूसरे पुरुषोमे रचसे | आदि व्रणके उपयोगी वस्तुओको एकत्नित करके-सब उपक्ररणोके 
पाटन करे 1 ९॥ साथ, च्छक हए विस्तरपर रोगीको बिठाकर या ठेयाकर- 

आमपाखने सिराख्नायुल्यापादने शोणितातिप्रन्ु- | रोगीको लन देकर, बलवान पुरुषस रोगीको सारा दिवा कर 
च्ि्वेदनाभिन्रद्धिरवदरणं क्चषतविसर्पो वा स्यात्‌॥१०॥ | ( पकडवा कर }, अनुकूल दिन ओर अनुच सदर्भं दही- 
तिठन्नन्तः पुनः पूयः सिरास्यायवसरगामिषम्‌ । । अश्चत-खान-पान खणै-रल आदिसे ब्राह्मणोकी पूजा तथा इष 
विच्न्ो ददति श्िप्रं ठणोरुपमिवानरः ॥ ११ ॥ देवताको नमस्कार करके-भोजन किये रोगीका पूर्वी ओर मुख 

जन्वी-आपक्र रोथमे छेदन करनेसे सिरा-लायुओक्ा नाद, | रखकर बिटाये या कटय ओर इस रोगीको बाधदे 1 फिर वैय 
रक्तका बहुत जाना, वेदनाका बढना, फटना-ध्रत या विस | पश्चिमकी ओर्‌ अपना खुल रलकरए मर्म-सिरा-नायु-सावि-अस्थ- 
डता है! पक्र-शोथका छेदन न करनेपर-बदी हुई पूय सिरा- | धमनीको वचति हए दाच्रको अनुलोम रूपममे-एकद मसे-पूयके 
लायु-रक्त-मांसको जलाती है, जिसप्रकार कि तिनकोके समूहको दीखनेतक एष्वारमेही-सीघ्र गावे । बहुत बडे पाकभभी 





असि सीघ्र ञ्खादेतीहै॥ १० ॥ ११॥ ठो अगु परिमित राल्रपद करना चाहिये । ओर फिर दो 
यदिकनस्याममन्ञानादयश्च पक्रसुपेश्चते । अगल या तीन अगुलके अन्तरसे दूसरा तरण करे ( पासम न 
-वपच्चाचिच विज्ञेयौ तावनिशध्धितकारिणौ ॥ १२॥ | करे } । चल्रस खे प्रदेदामे चाम तजनीसे, तथा बहुत न खे 


जो अक्लानके कारण आम ब्णका छेदन करता है, ओर पके ( छोटे युखवाङे ), गम्भीर भौर मासरू प्रेमे पेषणीसे, तथा 


हेः ये विपरीत ्रणोमे (जो गहरे न हो) करीर-कमर आदिके नालसे, 

य यि न ` 1 तथा बहुत तग सुखवाटे त्रणोम खअरके वासे पूय-त्रणकी 

द्वोजयेदिष्ट ८ परीका करे । जहा जापर दूर गये हए नाडीत्रणको देखे ओर्‌ 

त क तीण च पाययेत्‌ ! जहा जापर उभार देखे, वहा वहापर व्रण करना चाहिये । 

क मूच्छेल्यन्नसंयोगान्मत्त ; शै न चुभ्यते ॥ १३ ॥ इस त्रणका विमाग पू्ै-अपर-पाश्च स्पष्टं दोना चाहिये तथा पूय 
अन्यन्न मूदगर्भोदरादमरीसुख रोगेभ्यः ॥ १८ ॥ | आदिका आशय नहीं रहना चहिये ॥ १५ ॥ १६ ॥ 

दाञ्चकमे करनेसे पू रोगीको अवुक्रल प्रिय मोजन देवे ओर | आयतं च विहारं च यथा दोषो न तिति ॥ १७॥ 

तीक्ष्ण मदय पिखाये । अन्नके सयोगसे रोगी मूर्चखत नहीं टोता ्रण-आयताकार ( म्बा ); ओर विद्रा ( विस्तृत ) होना 

डोर मयस्ते मस्त होकर राछ्वेदनाको नदीं जानता । परन्तु, | --------------------- 

मूढगमै, उदररोग, अमरी, ओर युखरोगोमे भोजन ओर १ ज्लोधको फाडनेवाठे द्नव्य--युग्युच्वतसिगोदन्तखणैक्षीरी- 

मदयपान न कराये ॥१३॥ १४१ कपोतविद्‌ । क्षारौषधानि क्षाराश्च पकरोफविदारणस्‌ ॥ 
३२ अष्टागस" 
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चाहिये, म्रयन एसा करना चाहिये कि इममे प्रयादि दोष न 
रह्‌ सक 1 १७ ॥ 
दार्यमाद्युक्रिया तीक्ष्णं राख्रमखेदवेपथू । 
असंमोहश्च वेद्यस्य दास्रकर्मणि हास्यते ॥ ९८ ॥ 
वयक्ता दाच्रकर्ममे गौय, पाटनादिमि उत्माह, । 
र्का तीक्ष्ण होना, कापना या पसीना न आना, कालोचित 
कायं करनेमे सम्यक्‌ प्रत्ति दोना, ये प्रगत गुण है ॥ १८ ॥ 
तच्च श्रूगण्डरूलाराक्षिकररसोछठदन्तवेश्टमन्याकण्ठ- 
जचुकश्षाकुश्चिवङ्क्णेषु तियक्‌छेद इष्टः । अन्यत्र त॒ 
सिरास्रायूपघातोऽतिवेदना चिराद्णसंरोहो मांस- 
कन्दी च ति्यंक्ङेदाद्धवन्ति ॥ १९ ॥ 
भ्र-गण्ड-ललाट-अक्षिकूट-आष्ट-दन्तवेष्ट-मन्या-कण्ठ-जन्रु-कक्षा- 
कुक्षि ओर वंक्षणोमे तिर्यक छेदन करना चाहिये । इनसे 
अतिरिक्त प्रेगोमे तिक्‌ छेदन करनेसे मिरा-नायुका नाद, 
अतिवेदना, ठेरसे त्रणक्रा भरना, ओर मामकी गाठ बन 
जाती दहै ॥ १९ ॥ 
ततः राख्रमवचायं अीताभिरद्धिरातरमाश्वास्य 
समन्तास्तिपीञ्याङ्कस्या जणमसिपरक्षाल्य कषा- 
येण ज णात्छोतेनास्भोऽपनीय वेदनारक्नोघचेगग्गुस्व- 
गुखखजेरसवचागोरसपेप दिङ्कख्चणनिम्वपच्ः सधु 
तेन्रण शूपायेत्वा _ यथाख्मोपधेन मधुघ्रूततिरक- 
स्केश्य दिग्धां वर्तिं मरणिघाय कस्केन पूरयित्वा 
^` श्षए्यवसकभिषघताक्तैभाजनान्तेऽम्मसा दसि. 
णाङ्कखीभिः सुख दि तेरवच्छाद्य घनां कवलिकां दत्वा 
सव्यद्श्चिणान्यतरपाश्वं खदुमनाविद्धमसङ्कचितमर- 
जुपट्ध निवेदय वध्ीयात्‌ ॥ २० ॥ 
वातश्छेष्मोद्ध वां स्त दिखिर्वा वे्येद्रणान्‌ | 
सकृदेव परिक्षिप्य पित्तरक्ताभिधातजान्‌ ॥ २९१ ॥ 
राखक्चतख्जायां ठु पततायां यण्ठीमधुकसर्पिधो- 
ष्णेन जणं सिञ्चेत्‌ । उद कुम्भाचापो गहीत्वा प्रोक्चन्‌ 
परितो याचकायेपणैदाव्यदिभिरस्य रक्षां क्याद्र- 
स्लोभिभवनिषेधार्थम्‌ । तेभ्यश्च वलिमुपहरेत्‌। धार 
येच शिरसा ॥ २२॥ 
लक्ष्मीं गुहामतिगुहां जटिलां बद्मचारिणीम्‌ | 
वचां छज्ामतिच्छनां दूर्वां सिद्धार्थकानपि ॥ २३२॥ 
गुग्गुखवादिभिरेवं शयनासनादि इडिरह्यो धूप- 
येत्‌ । तथा खेदोक्तं दिनच्योक्तमाचारमन्चवतंत २४ 
पश्थात्‌कर्म-दाखकम करनेके उपरान्त रोयीको शीतर 
जसे आश्वासन देकर-चारो ओरसे रणको अगुलियोसे दबाकर, 
कषाये व्रणको धोकर ( कषाय-म्ुयष्टी आदिके ) रुईैके फोये 
आदिसे व्रणमेसे पानी चूसकर, वेद नानादाक तथा रकोघ्न गुग्गुल 
अगसरु-सपजरस-वचा श्वेत सरसो-हींग क्वण-नीमके पत्ते इनसे 
घीके साथ त्रणमे धूम देवे । शिर अपने अपने दोषानलसार 
वातमे तिलकल्कयुक्त, पित्तमे घीके कल्के युक्त ओर कफम 


अष्टाङ्कसंमरहः 
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मथुसे लिप्त वतिको वणम रखक्रर-तिरक्रल्क आदिसे त्रणका 
भर देवे । इस वतीके उपर-थोडे भूने हुए सत्तु ओके चूणैको 
घीस ल्िग्व करके पात्रमे रखकर पानके साथ दहनी अगु 
मिलाकर लगा वेवे । फिर इस कल्कके उपर वघ्रकी गद्वीको 
( अथवा-टाक गूकर-केङे आदिके पत्ते रखकर-जिससे ओ षधि- 
योक्रा स्वरस न निकर जाये) रखकर वाम या दक्षिण किसी एक 
पाश्वसे पद्टीको घुमाते हुए वाव उेवे । पद्ध कोमल न चुभनेबाली, 
तगन दले, सीवी ( सिल्वटरहित ) दोनी चाहिये । वात-कफ- 
जन्य त्रणोमे पद्रीदो तीन वारं रपे, पित्त ओर रक्तजन्य 
व्रणोमे तथा अभिघातजन्य व्रणोमे एक बार च्पेटे । यदि 
राखक्षतजन्य वेदना कगातार हो रही ह तो सुकहठी ओर घीको 
गरम करके इससे व्रणपर सेक करे । पानीके जखपात्रसे जल 
ठेकर ग्रोक्षण करे । याचक, आर्थं, पणशबरी एव पिदाच-राक्षस 
आदिसे( बलि आदि देकर) र्ना करे । इसके लये गुग्गुटध आदि 
दव्योसे धूम देवे । इनको बलि देवे । लक्ष्मी ( पद्मचारिणी ), 
गुहा ( परश्िपणा ), अतिगा ( नाल्पर्णीं ), जरिखा ( मासी ), 
ब्रह्मचारिणी ( ब्रह्मयष्टिका )., वचा, छवा ८ सफ ), अतिना 
( मेढासिगी ), दूवां ओर सरसो-इनको रिरपर धारण करे । 
गुग्गु-सरसो आदि रक्षोघ्र धूपोसे दिनमे दो बार-प्रात सार्य 
विस्तर-आसन आदिको युवा देवे । ननेहन अन्यायमे कही हुई 
आचारविधिका पारन करे ॥ २०-२२४ ॥ 

विडहोषतश्च दिवाखसाद्रणे रोफकण्ड्सागरुक्पू- 
यच्द्धिः ॥ २५ ॥ 
स्रीणां तु स्म॒तिसंस्परीद रोनेश्चछिते सनुते । 
दयुके व्यवायजान्‌ दोषानसंसर्भैऽप्यवा पयात्‌ ॥२६॥ 

भोजयेच्येनं यथासात्म्यं समातीतद्यालिपणटिकयव- 
गोधुमान्यतमे सुद्मसूयट कीसतीनयुषजाङ्गखरसो- 
पेत जीबन्तीसुनिषण्णतन्दुटीयकवास्तुकवाताीकप- 
टोककारवेह्कबालमू्‌कुकराकयुक्तं दाडिमामलक- 
सेन्धवसदहितं सर्पिःलिग्ं रुष्वव्पमुष्णोद कोत्तरं 
च । एवमस्य सम्यगशितं जरामुपेति ॥ २७ ॥ 

विष रूपमे--दिनमे सोनेसे व्रणमे श्योफ, कण्डु, खाठिमा, 
ददं, पूय वड जाती ह । खियोका सरण करलेसे, इनके स्परीन या 
दशोनसे छक्के स्खलित या बहनेसे मेथुनजन्य दोष बिना ससर 
कियेभीदहो जतिदहै। इस रोगीके ल्यि जो अनुकूल हो वह 
भोजन देवे । एक साक पुराने शाली, सारी, जो, गेद्रू इनमेसे 
कोई एक ओर मग, मसूर, अरहर, मटर इनके यूषके साथ या 


१ सुश्चतमे निद्ाचर, राक्षस, कल्याद्‌ ये नाम कमियोके स्यि आये 
हे । जिस प्रकार कि राक्षस दिनम धूपसे-खयप्रकाश्चसे छिपते हे, 
रात्तमे आक्रमण करते हे, मास इनका भिय भोजन होता हे, उसी 
प्रकार कमिभी अन्धेरा चाहते हे, मासभियवारे हे । ‹"निञ्चाचरेभ्यो 
रक्ष्यस्तु नित्यमेव क्षताठ॒र ।› सुश्त चिकित्सा २ १३३ 

२ प्रोक्षन्‌--परित उ५।चरेत्‌ ॥ 


अध्यायः २८ ] 
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जागलमास रसके साथ देवे 
वथुवा, वगन, परवल, करेला, कच्ची मूली इनक शाकको दामी 
आवला ओर सेन्वव नमक्तके साय घीसे ज्लिर्य करके ख्घु 
अल्प माच्रामे खाये, पीछेसे गरम पानी पिये '। उस प्रकारसे खाया 
हुआ इस रोगीका भोजन जीघ्र जीणै दहो जाता है । इमटये 
पथ्य ओर माच्रामे तथा उचितकाल्मे भोजन करे ॥ २५-२५॥ 
अजीणादनिखादीनां विश्रमो वख्वान्भवेत्‌ । 
ततः रोफरखुजापाकद्‌ाहानादान वाश्रुयात्‌ ॥ २८ ॥ 
भोजनके जीणै न होनेसे वायु आदि दोषो क्षोभ बहुत 
दोता दहै उस क्षोभे णमे गोफ, पीडा, पाक, दाह ओर 
आनाह दता है ॥२८॥ 
नवधान्यमाषकखायङ्कख्त्थनिष्पावलिम्बीरीता- 
म्बुमयेश्चुश्छीरपिटतिलविकृतिद्युष्करापकपि शितहरि- 
तकाम्छलवणकडुकक्लारानूपामिपाणि वजंयेत्‌॥२९॥ 
वगाऽय नवघान्यादिनैणिनः सर्वैदोषङ्कत्‌ । 
मद्यं तीक्ष्णोष्णरू्चाम्कमाद्यु व्यापादये दरणम्‌ ॥२०॥ 
नूतन धान्य, उडङ्द, मटर, कुर्त्थी, सेम, रिम्बीं वान्य, 
क्षी तख जल, मदय, गन्नेका रस, दू, पिद्धीके वने पदार्थ, तिलक 
बनी वस्तुए, छुष्क साक, छष्क मास, हरित शाक ( आद्रंक- 
धनिया आदि ), अम्ल, चवण, कटु, क्षार पदाथ ओर आनूप- 
मास छोड देना चाहिये । यह्‌ नूतन गन्यादि वभ ॒व्रणरोगीमे 
सब दोषोको करता है । तीक्ष्ण-उष्ण रूध-अम्कगुणवाला मद्य 
त्रणको त्वरित बिगाड ठेता हे । [मधुर-लदयुक्त-अककंर-ज बहुत 
तीक्ष्ण न दो-एेसा खद्धीकासे बना मद पीया जा सकता है]२९।३ ० 


बाखो्ीरे्य वीज्येत न चनं परिघल््येत्‌ । 
न तुदेन्न च कण्डयेच्येष्टमानश्च पाख्येत्‌ ॥ ३१ ॥ 
स्निग्धच्रद्धद्विजातीनां कथाः उ्टुण्वन्मनःपमियाः । 
आ्चावान्व्याधिमोश्चाय क्षिप्र बणमपोहति ॥ २२ ॥ 

रणम बाकर (चंवर) या खसके पंखसे इवा करे परन्तु रणको 
रगड़े या खुजावे नदी । णको न पीडित करे, न खुजखये- 
क्रिया करते हए ( हिलने-जल्नेमे ) नणकी रक्ना करे । खदी-व्रद्- 
ब्राह्मणोकी मनके अनुकर कथाओको सुननसे तथा रोगमुक्तिमे 
आदा रखनेसे रण शीघ्र भर जातादहै। ३१॥३२॥ 

पुनश्च ततीयेऽहनि प्रक्षारखनादि पूवैवद्रणक् 
कयात्‌ । दितीयदिवसे मोक्षणादादौ विग्रथितो 
रणश्िरादुपरोह्टव्युभ्रखुजञ्च भवति ॥ २३ ॥ 

तीसरे दिन फिर पहटेकी भाति णका प्रक्नार्नादि कायं करे । 
दूसरे दिन पदर खोलनेसे तरण छोरी छोरी फुन्सियोसे भरा, देरमे 
भरनेवाला ओर तीन वदनावाखा होता है ॥ ३३ ॥ 


१ जसा कि कहा दै-- 
ससह मधुरप्राय नातिवीक्ष्णमककंडाम्‌ । 
तमु यच्ुखपेय च माद्धकेषु तदुत्तमम्‌ ॥ 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


[१] [> [3 [ 
। जीवन्ती, सख॒निपण्णक, चोखाई, ' 


२५५१ 

नच विकेरिकामोपध्ं वाऽतिन्िग्धरूक्षमति- 
छथगाठमन्छश्षणं न्यस्तं च दद्यात्‌ । अतिखेटा- 
त्द्‌: । अतिरोक््याच्छेदो वेदना च ¦ अतिश्छथ- 
त्वाद्‌परिद्युद्धिः । गाढतया खंरस्मः। अच्छक्ष्णत्वा- 
हुन्योसाचचच बणवत्मोपघ्पणम्‌ ॥ २४८ ॥ 

सृत्रवतिं या ओपवको न वहन ज्निरव न वहुतरस्क्ष, न 
बहुत ढर्टा, न वहत दवाकर, खुरदरी-वुरी तरह न रक्खे । 
क्याक्रि अति लहसे कद अति र्तासे दन या वेदना, अति 
टी टोनसे व्रणरी अशुद्धि अति दवाकर भरनेसे सरम्भ 
( वेचनी ), खुरदरी या ठीकनरह न रखनेसे-त्रगक किनारोपर 


च 9 । 


रग्ड आती दहै ३४ ॥ 


# ह 


णं रोधयते शीघं स्थिता दयन्तर्विकेशिका ॥ २५ ॥ 
त्रणके अन्दर दी हई वर्तिं व्रणका ्ीघ्र शोवन करती है ३५ 
व्यम्टं तु पाटितं लोप पाचनैः समुपाचरेत्‌ । 
भोजनेखुपनाद्ैश्च नातिजणविरोधिभिः ॥ ३६ ॥ 
व्यम्ल ( कुछ पका ओर कुछ कच्चे ) व्रणके विदीण हो जाने- 
प्र-जोयङी, व्रणके लि जो विरोवीन लो एेसे खानपानोसे 
तथा सातवण-किण्व आदिसे बनाये उपनाहोसे उसकी चिकिन्सा 
करे । [ अम्क-ख्वण कटु-घ्ार-रीतल जक व्रणमे विरोधि है- 
इसलिये इनसे भिन्न वस्तुजक्रा प्रयोग क्रे]॥ ६ ॥ 


यत्न सीव्यो बणस्तत्र चखास्थिश्यस्यपांद्युतृणरो- 
मद्युष्करक्तादीन्यपोह्य विच्छिन्नं प्रविखभ्वि मांसं 
सन्ध्यस्थोनि च यथास्याने सम्यक्स्यापयित्वा 
स्थिते रक्ते यथाहं सृच्योपहितेन सनायुखूजवाला- 
न्यत॒मेन सीव्येत्‌ । शाणारमन्तकम्‌ बौतसीनां वा 
वस्कः ॥ २७ ॥ 

सीवनविधि-जो ण सीनेके योग्य हो उनमे हिरती 
हुई अस्थि, राव्य, वृ, तिनके, रोम, युष्क रक्त, आदिक दूर्‌ 
करके, कटे हुए, रुटक्रते हुए मास्षको तथा सन्वि ओर अग्धि- 
याको ठीक स्थानपर भटीप्रकार रखकर, रक्तके बन्द हो जानेपर, 


कर-ईइखसे सीवे । सीनेके टिये सन-अहमन्तक-मूर्वा ओर असी 
इनकी छालभी बरती जा सक्ती हे ॥ ३५ ॥ 
सीवनविकस्पास्तु समासेन चत्वारः गोष्फणिका 
त्रसखेवन्या बेद्धितक अन्थिवन्धनमिति । तेषां चाम- 
भिरेवाक्तिषिभागः प्रहारवराच्योपयोगः ॥ २३८ ॥ 
सीनेकी बिधि सक्षेपमे चार भ्कारछी है-गोष्फणिकरा 
(गोफणिका), तु्चसेवनी, वेदित ओर मन्थिबन्यन (राजमन्थि 


स्थान एव व्रणके अनुकूल, खडमे ल्लायु-सूच्-बार कोईएक उार- 


२ हदयमे इतना अधिक हे ( स्च 2९ ४७ )-- 
सपूतिमास सत्सङ्ग सगनि पूयगभिणम्‌ । 
नण विरोधयेत्‌ लीध्र स्थिता दयन्तनिकेरिका ॥ 


९५८५९ 
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वरव, रजग्रन्थिवन्व-पाठान्तर) 1 इनकी आक्रतिया उनके नामसे 


कट दी ओर चोरके अनसार इनका उपयोग हे ॥ ३८ । 


न वाऽतिसिकृण्टां विध्रकृष्रामत्यल्पवहुभ्राहिणीं 


वा सूचीं पातयेत्‌ । एवं सम्यक्‌स्यूतमवेक््य मधु 
घ्रतयुक्तेरञ्जनमधुकनिस्वरोधपरियङ्खसछकीरूलक्चो- 
मसपीचूर्णैरवकी्य पूर्वैवद्भन्धादीन्धयोजयेत्‌ ॥३९॥ 

न तो बहुत नजदीक्से, न बहुत द्रीसे, ओर न बहुत थोडी 
पकंडकर, न बहुत अविक प्रकडकर-सूरैको व्रणमे क्गये । इस 
प्रकार ठीक प्रकार व्रणको सिया हज देखकर-मथु ओर वीसे 
मिटे बोतोजन ( सुरमा), सुर्ट्ठी, नीम, लोघ्र, त्रिय॑गु, 
सह्छकीके फर, लम ( रेशम या अलसी ) की राख-द्रनका चूण 
त्रणपर छिडककर- पूर्वकी भाति ( कवलिकां आदि रखकर ) पद्ध 
ढि बावदेवे ॥३९ ॥ 


असीव्या वह्कणवक्चःकक्नादिषु प्रचदेष्वस्पमांसेषु 
च वायुनिवोदिणो ऽन्तलोहितदल्या विषािक्ार क्- 
ताश्च जणाः ॥ ४० ॥ 

सीनेके अयोग्य बण--वक्षण, वक्ष, कक्षा, आदिमे 
( गम्मीर स्थानोके ) त्रणोको सीना नदीं चाद्ये । गतिीलं 
स्थानाके, थोडे मासवाले स्थानोके, जिन व्रणोसे वायु निकलती 
हो, जिन व्रणाके अन्दर रक्त या दात्य हो, विष-अभि अथवा 
ध्ारसे उत्पन्न व्रण नदी सीने चाहिये ॥ ४० ॥ 


सीव्यास्तु मेदःसमुत्था भिच्लिखिताः कफय्च- 
न्थरल्पपारीकः कणैः सद्यो्णश्च । रिरोरूखाखा- 
क्षिकूटकणेनासागण्डौघककारि कावाहूदर स्फिक्‌ 
पायुभ्रजननमुष्कादिप्वचदेषु भांसवत्सु च पदे- 
रोघु ॥ ४९ ॥ 

सीने योग्य जण -- मेदमे उत्पन्न, साक फटे हुए, कपजन्य 





१ गोफणिका-गोफण जिससे खेतमे जानवर उडाते ह । 
पारित योनिगुदयोरन्तर वा तथाविधम्‌ । 
देशे स्यूत यथायोग पुनस्तच्छेद शङ्कया ।! 
नातिस्थूजे नातिदूरे शाका द्वे निपाल्य च | 
तदा सिक्तेन सतेण सवेष्टव सेवनी कृता ॥ 
नाञ्ना गोफणिकाबन्ध पुष्करा मन्द्बुद्धिमि ॥ 
वेछ्तिक-- अद्पान्तर तु कुटि ससीग्येत्‌ बहुवेष्टनम्‌ । 
यत्तद्‌ वेितक नाम शचाखादो युज्यते वधे, ॥ 
ठ्॒सेवनी--ग्रथक्‌ एक्‌ तु सचिन्ना सीव्येत्ता वुन्नसेवनीम्‌ । 
या योज्या पक्ष्मकोपादो- 
ऋजुसेवनी-पाश्ौत्पाश्वौन्तर यावत्‌ ऋजु सूची निपा च । 
सवेष्टयाङ्कषटदन्नेण यन्धिया सन्िहेतवे ॥ 
क्रियते सा ऋजुमन्धिरोष्ठादिषु विधीयते ॥ 
छश्चतरीका-दाराणनचन्द्रक्रुत 


अष्टाङ्गसंमरहः 
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ग्रन्थिको, छोरी पालीवाङे कानको, तुरन्त उत्पन्न रणको, दिर, 
मस्तक, अधिकरूट, कान, नासा, गण्ड, होट, कृकाटिका, बाहुः 
उदर, रिफ, पायु, मेहन, मुष्क आदिमे तया बहुत मासवाखे 
स्थानोमे स्थित त्रणोको सीना चाहिये ॥ ४१॥ 





प्ण 


कोशादामोत्सङ्गखस्तिका॒वेद्ितसम॒त्तोखीमण्डलछ- 
स्थगिकायमकख द्रु्चीनविवन्धवितानगोफणाः प- 
चाङ्गी चेति पञ्चदरा वन्धविशरोचाः । तेषां नामभिरे- 
वाङतयः प्रायेण व्याख्याताः । तच्च कोरामङ्कलीप- 
वैख॒ विदध्यात्‌ । दाम सम्बाधे । उत्वं विख- 
म्बिनि । खस्तिकं सन्धिक्रुचश्चुस्तनान्तरकश्चाध्िक- 
पोरखुकणैषु 1 अनुवेषितं चास्ासखु । मृत्तोदधीं खीवा- 
मेण्दूयोः । मण्डर चुत्तेऽद्गे । स्थगिकामङ्ष्ाङ्कलि- 
मेण्टा्मूञच्द्धिषु । यमक यमख्बणयोः । ख्ख 
हयचुरङ्गण्डेषु । चीनमपाज्योः । विवन्धमुदसेरू- 
पृष्ठे । वितानं मूधोदौ प्रथुलेऽङ्धः । गोष्फणं नासौष्ठ- 
चिवुकसकिथषु । पथ्चाद्गीं जवृध्वैमिति।यो वा 
यस्मिन्प्देरो खुनिविष्टो भवति तं तस्मिन्कुर्वीत न 
त॒ जणस्योपरि ्रन्थिबौधकसे यथा स्यात्‌ ॥ ४२ ॥ 
पट्टीयां--कोज, दाम, उत्सग, सखस्तिक . अुवेद्धित, उत्तोी 
मण्डल, स्थगिका, यमक, खद्घा, चीन, विबन्ध, वितान, गोफण 
ओर पचागी ये पन्द्रह प्रकारकी पट्धीया दहै । इनमे-अगुलीके 
परवोमि कोरपद्री बाधनी चाहिये । सम्बद्ध अग ( वक्षण आदि ) 
मे दाम, ठ्टकते इुए-बाहु आदि दचाखाओमे उत्सगवन्ध, 
सन्धि, कूच, भ्रू, स्तनोके मव्यभागर्मे, कक्षा, आख, कपोल 
एवं कानमे खस्तिक बन्ध, शखाजोमे अचुवेदित, मीवा ओर 
मेदटमें उत्तोखी, गोल अगमे मण्डर, अंगुष्ठ, अगि, मेद्ा्र-मू्च- 
ब्रद्धि आदिमे स्थगिका, दो सिलित जणोमे यमक, हनु-शंख-गण्ड 
प्रदेशमे खद, अपागमे चीन, उदर्‌ ओर पीठमे विबन्ध, मूधा 
आदि चौडे अगोमे वित्तान, नासा-ओष्ट-चिबुक अगोमे गोफण, 
गलेसे उपर प्चागी बन्ध बाधना चाहिये । अथवा जो बन्ध 





२ हृदये निख्न शोक अविक द (खनव २०-५६)- 
(१) तरणो नि द्योणितोष्टो य॒ किच्धिदेवानछिख्य तम्‌ । 
सजातरुविर सीव्येत्सन्धान द्यस्य रोणितम्‌ ॥ 

(२) बन्धनानि तु देश्चादीन्‌ गीश्ष्य युजीत तेषु च। 
अविकाजिनकौद्ोयसुष्णः क्षौम तु शीतरम्‌ ॥ 
रीतोष्ण त्ूरसन्तानकापीसखायुवस्कजम्‌ । 
ताभ्नायख्पुसीसानि जणे मेद कफाधिके ॥ 

ङ्गे च युश्यात्‌ फरक चर्मवल्ककुखादि च ॥ 


( अर ह. स्ते, २९।५७-५२ ) 


अध्यायः ३८ 1 दिन्दीमाषारीका्ुतः । २५५३ 
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देदामें वेड । । 
जिस देशम ठीक बेठे-उसे उस स्थानपर करे । व्रणके उपर रक्तजे तं गादस्थने समे खन्स्यने रियिटे 


यारु न बावे-इससे पीडा दोती है ॥ ४२॥ ' तत्स्थाने नैव । तथा शारुद्रीप्मयोः सायं प्रातः 

चन्धरसित्वि्ठो ऽनिले दुरे खडभभ्चे णेषु च । स्यात्‌ । अवध्यमान. पुनर्दरामदाकदेणकाटपांशुजी- 
तजान्त्ययो्धिघा वन्यः सन्यदश्चिणभेद्तः । । लवातातपादिसम्पकादिविधोपद्रवोपष्ुनो दुष्रतामु- 
चिविधस्त्वेव सेतर गादनच्छथसमत्वतः ॥ ४३॥ ¦ येति । खेदश्चा् न चिर तिष्ठति भेषजमचिराच्छु- 


वातसे दूषित, दुष्ट बण, ओर भस बरणोमे बन्ध वाधना हित- | स्यति छृच्छ्रेण रोहति रूढे च वेवण्य भवति ॥ ६५॥ 
कर है। व्रणोमे दो प्रकारसे-दक्षिणकी ओरसे ओर बय हदाथकी ¦! इसी प्रकार नितम्ब, कक्षा, वक्षण, ऊरु, चिरमे कसकर पट्वी 
ओरसे दो प्रकारसे पदवी बाची जाती हे। यही दो भरकारका बव-सव । वानी चाटिये।जाखा सुख-कान-कण्ट-मेदन रुप्क-पीठ-ा श्व -उद्र 
स्थानोपर गाढ ( कसकर ), छथ ८ टीला ) ओर समान भेदसे ' ओर छातीपर समान वव वा वना चाहिये । आख ओर सन्वियोमे 


[भवो चन च क्र 
तीन प्रकारका दहै ।॥ ४३ ॥ । ढीला बन्व बावना चाहिये ! बातत कषजन्य॒व्रणामे शिथिल 
कफफवाते घनो गादः पित्तरक्ते तचुन्छथः । । स्थानोमे समान, समान स्थानोमे गादा, ओर गाढके स्थानोमे 


चातपितत्ते समो बन्धः कफपित्तवणेषु च ॥ ५४ ॥ गाद़तर बन्व वावनां चाहिये । सीत ओर वसन्तकाले तीन 
कफजन्य या वातजन्य तरणमे घना ओर कडा बन्ध वाधना | दिनके पीछे इनको खोखना चाहिये । पित्त-र्तजन्य त्रणोमे गाठके 
न्वाहिये । पित्त-रक्तजन्यमे पतला ओर टीला बन्व बाधना' स्थानमे सस, समके स्थानमे जिय, ओर जिथिरुके स्थानपर 
चाहिये ! वात-पित्तमे ओर कफ-पित्त ्रणोमे समान बन्ध बाधना बाधनादी नही चाहिये ! तथा जरद्‌ ओर्‌ बरीप्नने भात साय दो 
चाहिये !॥ ४४ ॥ समय पदर बाधनी चाहिये । पद्ध न बाधनेसे दज, मच्छर, तिनके, 
तथास्फिकश्चावद्कणोरुशिरःस गाढं वश्रीयात्‌ 1 | सकट, धूर" सीत वायु, धूप आठिके रूगनेसे नाना प्रमारकै 
खाखावद्नकणैकण्टमेण्दूमुष्कपृष्ठपाभ्वौद्रोरःखु- उपद्रवोसे दूषित टीकर त्रण दवेत दो जाता हं 1 इस तरण 
समम्‌ । अक्ष्णोः सन्धिषु च शिथिलम्‌ । बातन्छे- किर थता देरतक नही रहती, ओषव जल्दी य॒प्क टो जाती हे, 
ष्मजे तु शिथिटस्थाने समं ने ` गादः गाद्ध- | कठिनाईसे भरता हे, भरनेपर विवणताघुक्तं हाता हे ॥ ४५ ॥ 
ने गाढतरम्‌ । तथा शीतवसन्तयोखयहात्पित्त- अपि च-- 
न 11111 | चणितं मथितं मद्रं बिच्छिष्टमथ पाटितम्‌ । 
2. 
ूरिलोषभेमन्भ ियते कोराकाङ्ति । । अस्थिखायुसिरछिन्नमस्थिवन्धे न रोहति ॥ ७६॥ 
कोरकाख्य स विज्ञेयो वैन्येन वजित ॥ । उत्थानद्ययनायास्वु सनस न पीड्यते । 
दामाक्ृति चतुष्पादा दामाख्य, स्स्तिक पुन । । उड्ृत्तष्ठः ससुत्सछ ना विषमः कदिनोऽतिरक्‌ ॥४७॥ 
खस्तिकाक्रतिमासीन्य पथ्चादावेष्टय वध्यते ॥ । समो स्ुदुरखक्‌ शीघ्रं बणः शुध्यति रोहति । 
अलुबेित तद्‌ निचा , इत्तोरीरक्षण शृणु 1 । _ ओरी चकनाचूर इए, कचरे, द्रे, अङ्ग हए, कर इए, 
बहद्धिुरिकाकासो जाख्वदु बहुरच्धक्न ॥ जिनमे अस्थि-ललायु-सिरा छिन रोगये हैः पसे नणोभे अस्थि 
सुत्तोकीबन्थ षष स्यात्सशान्तरमत शुणु । पदी बाधनेसे रोहण वं रती ४५४ । उठने-खेटने आदि सन क्रिया- 
गोतुण्डिका चार्नी च तामेवाहुभिषग्बरा ॥ ओभे-बन्वनसे पीडा नदी होती । जिस क स र 
मण्डल वेष्टनाकार विदध्यान्मण्डलाख्यके । | उठ गया. जिसमे मास बक्गया हो, उचा-नीचा, कठिन ओर 
भेषजादिभिरः पूय स्थगिका पकेन च ॥ अति वेदनावाखा ष्‌ रण॒ बन्वनसे समान, कोमर, दद्रहित, 
बध्यते मण्डलाकारो यमर््रणयोस्तु स । शीघ्र छद्ध दता हे ओर चीध्र भरता हे ५४६ ॥ ४७ ध- 











बन्ध यमकनामान भिक्जो वणीयन्ति तम्‌ ॥ स्थियणामल्यमां सानां रोक््यादंनेवरोहताम्‌ ॥ ४८ ॥ 
खदा त॒ बहुपादा स्याद्‌ ची रासि्बेहुमिवैता ।  प्रच्छाद्यमोषधं पतैयंथादोषं यथते व 

चीनवन्ध विजानीयात्‌ चीराभिनैहभिवैतस्‌ ॥ अजीणैतखूणाच्छिद्धेः समन्तात्खुनिवेदातेः ॥ ४९ ॥ 
विबन्धो विविधो बन्ध स च षड्मन्थिकायुत । धोतैरकर्कलैः क्षीरिभूजीङधौनकदःम्बजैः । 

हेयो वितानसक्षस्तु विततानाकारसयुत. । जो जण स्थिर-देरसे चङे आहे हो, अल्प मासे द, एव 
पाषाणयुडकोर्न्षेपकारिणी गोफणा विदु । रूक्षताके कारण जो व्रण भरते न हो, उनमे कल्क-लेह आदि ओष- 
तदाछरतिं सिषक्त कुयौद्‌ गोफणा पच्चकम्बिमि । वको दोष ओर ऋतुके अनुसार-अज्जरित, नूतन-कोमल, चद 
पृञ्चज्गी तु चृता कुयौत्‌ बन्धनाय चिकित्सक. ॥ रहित तथा पानीसे योय हुए, जो खुरदरे न दो, कोमल पत्तोसे-चारो 


सुश्वुत सत॒ १८ १७ पर डल्हण ओरसे ढाप देवे ! ये पत्ते-पीपल-वरगद आदि दवा बृश्नोके, 
वाग्मटका उत्सगबन्ध~-युश्चतरमे नदीं दे । भू्जपत्र, अद्येन या कदम्बके होने चार्दिये 1 | वातन्रणमे-रीत- 


१४ 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


| सूत्रस्थानम्‌ 


य =-= - य 





नुमे निरव ओर उष्ण पत्रो्े पित्तत्रणमे ग्रीप्पम्रल्म शीत- 
न्यभाववाले कटे आदिसे, कफव्रणमे उ्गकालमे र न्ञ उष्ण पत्ता 
टापना चाहिये ] ॥ ४८ ॥ ४९ ॥- 
कुषिनामयिदग्धानां पिरिकामधुमेदिनाम्‌ ॥ ५० ॥ 
(कभा ह (५ (क 
कणिकाश्योन्दुखविषेः क्षारदणग्धा विपान्वताः । 
मांसपके न वन्ध्या गुदपाके च दारुणे ॥ ५१ ॥ 
दीर्यमाणा. सरुग्दाहाः रोफावस्थाविसपिणः । 
वन्धनं निपेध-ङुष्ट रोगीयोके व्रण, अ्िसे जटे, मदुमेह 
गोगीयाकी पिटका, मूषकविषमे उत्पन्न पद्यकणिकाके आकारकी 
मायघ्रद्धि, क्नारसे जले व्रण, विषे रण, मास्के पकनेसे यने 
ओर्‌ दारण गुदपाकस उत्पन्न तरण, गक्ते हूए, पीडा तथा दाद्‌ 
युक्त, योफवये अवस्थाने इयर उ थर फर्नेवाटे (य॒था विसपक्े ) 
व्रण बावने नही चाहिये ॥ ५० ॥ ५१ ॥- 
अरश्चया जणे यस्मिन्मक्षिका निक्षिपेत्‌ मीन्‌ ॥५२॥ 
ते मक्षयन्तः कुवन्ति रुजारोफाखरसंसवान्‌ । 
सुरसादि प्रयुञ्जीत तत्र धावनपूरणे ॥ ५३ ॥ 
सप्पणकराकनिस्वराजादनत्वचः । 
गोमू्कट्कितो लेपः सेकः श्चाराम्बुना हितः । 
पच्छाद्य मांसपेदया वा जणं तानाद्यु निरैरेत्‌ ॥५६॥ 
साववानी न रटनेसे जिन रणामे मक्खीया कृमि उत्पन्न कर 
देती ह, ये कृमि त्रणक्रो खाते हुए-पीड, खोफ, रक्तघाव उत्पत 
क्रदेते हि । इस अवस्थामे णको गोने ओर भरनेके लिये 
रसादि गणकी ओपयियोका प्रयोग करना चाहिये । इसी प्रकार 
सप्तपणी, करज, आक, नीम, राजादन (खिरनी ) इनी छाल्को 
गोमू्रके साथ पीकर ल्प करना चाहिये ओर भारे प।नीसे 
परिषेक करना चाहिये । अथवा व्रणको मासपेन्ञीसे टढापकर 
कछमियाको सीप्र बाहर निकार ठेवे ॥ ५२-५४ ॥ 
उत्पद्यमनाखु च तासु तासखवस्थासु दोषादी नपेश्ष्य 
यथास्वमुपक्रमेरुपक्रमेत्‌ न चैने त्वरमाणः सान्त- 
दापसुपसंरोदयेत्‌ । स छस्पेनाप्यपचारेणान्तसत्सज्ग 
त्वा भूयो विङकरुते । तस्मात्सु्द्ं रोपयेत्‌ ॥५५॥ 
वरणम जो जो अवस्थाए उत्पन्न होती जाये-उन उन अव- 
स्थार्छीमि दोप आदिर देखकर अपनी अपनी अनुकूल चिकित्सा 
करता जाये । जल्दीमे वद्य अन्वरसे ोषधुक्त त्रणक्रा रोहण न 
करे । क्योकि यह दोष वडेसेभी अपचारसे अन्दर बढकर्‌- 
फिर्‌ अधिक विकार पेदा करता हे । इसल्यि छद्ध हुए नणकाही 
रोहण करे ॥ ५५ ॥ 
रूढेऽप्यजीणैव्यायामव्यवायादीन्विव्जयेत्‌ | 
मासान्षद्‌ सप्त वा नृणां विधिरेषः ग्ररास्यते ॥ ५६॥ 
नणके भर्‌ जानेपरभी अजीण, व्यायाम, मेथुन तो व, आदिं 
छोड ववे । इस विधिका छै यासात मासतक्‌ पालन करे । इतने 
समयतक परहेज रक्खे ॥ ५६ ॥ 


इतीदं बणमाधिलय दिड्ाच्रमुपद्रितम्‌। 
उत्तरे विस्तरस्तस्य वक्ष्यते साधनं प्रति ॥ ५७ ॥ 
इति दाख्रकर्मविधिनामाणए्रान्नेरो ऽध्यायः ॥ २८ ॥ 
व्रणफो लक्ष्य करके यह सक्षेपमेही इतना का है । 
व्रणकी चिकित्सा उत्तरतत्रम विस्तारसे कदेगे ॥ ५७ । 
यट गचखकर्म विधिनामक्र अडतीसवा अध्याय समाप्त इ ॥ 


एकोनचत्वारिश्चोऽध्यायः | 





अथातः क्षारकर्मविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माडरात्रेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे श्नारपाकेवियि अध्यायकी व्याख्या करेगे-जसा 
कि आत्रेय आदि महषियोने कदा था } 

वक्तव्य--शारका कक्षण क्षरणात्‌ भणनात्‌ ( ्ररण करमेसे 
या हिसन करनेसे ) नार कटा जाता है ॥१॥२\ 

क्लारो हि नानोषधसमवायनिवत्तेः सर्वरसाधिष्ठा- 
नं कटककरवणरसभूयिषठस्तीक्ष्णो दहनः पाचनो ऽव- 
दारणो विलयनः दरोधघनो रोपणः करम्याममेदोविपा- 
पहः सवेरास्राचशाख्राणां च वरिष्ठर्छेदनमेदनपार- 
नरेखनकरणाद्यतश्च सम्वाधावकाशजेषु दुःखखाव- 
चारणीयराख्रेषु नासा्ौवुदादिषु रासेण चासि- 
दयत्छुदुष्टवणेषु वद्धुराः प्रकोपिपु प्रयुस्यते ॥ २ ॥ 

लार ओषयियोके मिध्रणसे बनता है, मधुर आदि सव 
रसोवाला है, परन्तु कटु-खवेण रस अविक होते है, तीक्ष्ण है 
उष्ण है, जलनेवाला है, पकानेवाखा है, फाडनेवाचखा है, 
धोलनेवाला है, खो वन ओर रोपण है । कृमि, आम, मेद ओर विषका 
नाक हे । सव दात्र ओर अनुशच्रोमे प्रष्ठ है, छेदन, भेदन, पाटन, 
रेखन आदि कायं करनेवाका है, इसच्यि तग स्थानोमे जदहापर 
कठिनाईसे राखक्रिया होती हे, जसे नासारोमे, अढदादिभे, 
तथा शाछक्रियासे जो दुष्टव्रण अच्छे नहीं होते, जो दूषित चण 
वार्‌ बार प्रकुपित हो जाते हे, उनमे क्षार वरता जाता है ॥३॥ 


स द्विधा-बाह्यान्तःपरिमाजेनेन। तचा्छौर्वुदभ गन्द्‌- 
रग्न्थिदुष्टवणनाडीचर्मकीठवर्त्ममुखसोगङुछ कि- 
खछासतिरूकारकादिषु वहिःपरिमाजनेन । अन्तः- 
प्रमाजनेन तु गुस्मगरोद राचिसाददूखानाहादमरी- 
राकेरादिषु । स यथास्रमेवोपदेक्ष्यते ॥ ४ ॥ 

शार दो प्रकारका दै-बाह्यपरिमाजन ओर अन्त परि. 
माजन । इनमे बाह्यपरिमाजेन भार-अक्षी, अवद, भगन्दर, 
मन्थ, दुष्ट्रण, नादीत्रण, चर्मकील, वत्मैरोग, सुखरोग, कु, 
किलास, तिकरुकालक आ।दिमे बरता जाता है । ओर अन्त. 
परिमाजन धार-गुल्म, गर, उदर्‌, अभिमान्य, मरुखग, दल, 
आनाह, अदमरी ओर शकरादिमे अपने अपने प्रकरणोमे कटा 
जायगा ॥ ४॥ 


अध्यायः ३९ | 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


५ 





न तूभयोऽपि योज्यो भीरुदुर्वखश्चामवातपित्तार्दि- 
तच्वरातिसारपाण्डुरियोहदयणेगमेहाश्चिपाकति- 
मिरारोचकातुरकृतवमनविरेकतैमतीगर्भष्युद्रत्त- 
फर्योनिस वाँङ्गदारुविपमद्य पीतेषु । मर्मसिरास्ना- 
युसन्धितरुणास्थिसेवनी घमनीगटनाभिनखान्तर- 
मुष्कञोफःस्नोनःस्वस्पमांसेपु च देरोष्वक््णोश्चान्य्च 
वत्मसेगात्‌ । तथाऽ तिङ्ीतोष्णवपेदुर्दिनपरवातेषु 
ख ॥ "~+ ॥ 
ये दोनो प्रकारके ्नार-भीरु, वेल, कश, वातरोगी, पित्त- 
रोगी, ज्वर, अतिसार, पाण्डु, िरोरोग, हृदयरोग, प्रम, 
अकषिपाक, तिमिर, अरोचक, वमन-विरेचन च्यि रोगीमे, 
ऋतुमती, गभ॑वती, जिसका रज ओर योनि-उद्ुत्त दोगई दे, 
सर्वागल, विषपियि या मदय पिये हुम नही बरतने 
चाहिये । मर्म, सिरा, खराय, सन्धि, तरुणास्थि, सेवनी, धमनी, 
गला, नाभि, नखोके अन्दर, मुष्क, मेहनके स्रोतमे, अत्पमास- 
वे प्रदेशोमे, चत्म॑रोगको छोडकर अधिरोगोमे क्षार नही बरतना 
चाहिये 1 इसी प्रकार क्षी त-उप्ण-वर्षग-वादरसे धिरे दुर्दिनमे ओर 
प्रवातमे क्षारकर्म नही करना चहिये ॥ ५ ॥ 
अथ वदहिःपरिमाजनसिविधो मध्यो स्दुस्तीक्ष्ण- 
ख ॥द॥ 
वहि परिमा्जन क्षार तीन प्रकास्का दै-१ मन्य, २ गदु 
ओर ३ तीक्ष्ण ॥ ६ ॥ 
तस्य पाकविधिः रारदि शुचिरुपोषितः उङ्क 
वासाः प्रशस्तेऽहनि पशस्तदेराजात मध्यमवयस- 


के 











१ अष्टागद्दयम--“प्रोदुत्तफल्योनिपु-यह पाठ टे-दसका 
अ्थै-प्रकर्पेण उद्रुत्त फर रनोरूपः, यस्या योने सा-ग्रोदुत्तफ़क- 
योनि ॥ रज एव फट गं स्यफलसाधनोपायत्वात्‌ । प्रोदुत्त- 
फरयोमे रन्षणम्‌- 

^ववरेगीदावत्तनायोनि प्रपीडयति मारुत । 

स फेनिल रज कृच्छात्‌ उदावृत्त विमुच्चति ॥ 

सुश्वत्मे--उद्रत्तापव्त्तफक्योनय -दस पाठ्मे-उद्ुत्त जर अप- 

वृत्त दग्द प्रयेकके साथ सम्ननिविनि होते ह । फट्का अर्थं अण्ड 
होनेसे-नोर योनीक्ा अथं गमीश्चय दोनेसे, उद्ुत्तफल -अपने 
स्थानप्ते उपरको टे, ओर अपचन्त अपने स्थानसे नीचेको हटे यह 
ज्यं ह्छेगा ! अथ।त्‌-सखानसे उपरको हटे अण्ड या उप्रको हरी 
योनी, स्थानसे नीच खिसकरे अण्ड या योनी । अन्य विद्धान्‌ “फर्योनिः 
एक जब्द मानकर इसका अर्थं गभाशय करते ह । इस अर्थम 
गम क्षया उपग होना या नीचे होना-अवं दोगा । तीसरे आचये 
फर्द्यब्दका अर्थं रज करते इड । क्य।कि रजटी गभेफर्का 
साधनरूप है । इससे जिस ॒ योनिमेसे रज उपरको चला गया 
( अधिक होगया ) या नीचे भागया ( कम दोगया ) यह अथ 
होगा । दाराणचन्द्रजी फट छब्दसे-आत्र रेते दै; “नगद्भाया 
घोषवत्‌?” 1 


मचुपहनं महान्त कालसुप्ककं सरापरसुमनोक्षता- 
दिभिश्चतुर्दिंर वि दत्वा प्रदक्षिणं चाभ्य्च्यैन- 
मधिवासयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
दैवतेभ्यो नमस्तेभ्यो निवसन्तीह ये धिता: । 
गन्तुमहेन्त्यसं करद्धास्त्यक्त्वेम॑वा सपर्ययम्‌ ॥ ८ ॥ 
मेपजा्थ अ्रदीष्यामि सर्वप्राणभ्रतामिमम्‌ । 
ऋश् न रोभान्न कोघाद्ाद्यणाथ विचोपतः॥९॥इति।॥ 

क्षारके पकानेकी विधि- रद ऋतुमे-पवित्र टोकर- 
सफेद निर्भर व्र वारण करके-ल्युभ दिनमे-प्रचस्त देजम उत्पन्न, 
मध्यम वयवाटे, किसी कृमि-वर्पा-अभि आदिते नट न हुए, 
वड भारी कालमुष्क ( मोक्ष ) ब्र्नके चारो ओर सुरा, तिलकल्क, 
पुष्प ओर अक्षत आदिते बटि देकर, इसकी प्रदक्षिणा करके, 
पूजा करे फिर उसीकरे नीचे रहे । 

जो ठेवता टसपर स्थित है, उन सबको नमस्कार है। इस 
अव्यय निवासको छोडकर विनाक्रोव किये आप्र जनेकी कृपा 
करे । क्योकि सव प्राण वारियोकी ओपवके ल्यिमे इस ब्रक्षको 
दगा । खासकर बाह्यणोके लिये छगा-न लोभसे ओर न क्रो चसे 
टे रहा दू ॥ ७-९ ॥ 


तथा.ऽपरेद्युस्त यद्यद्धतं वैकृतं वा किञ्चिन्न प- 
रयेत्‌ । ततो युगमा्रमारूढे सवितरि जाद्यणान्वाच- 

यित्वा तं पादपं पूवाय्रमुत्तराय्े वा पातयेत्‌ । एवे च 
पारिभद्रपटखाद्ाश्वकणेराजघ्स्रमहावश्वव्रश्चकेन्द्र- 
चुश्चच्चपास्फोतसप्तच्छदनक्तमारतिल्वककद छी- 
विभीतकाश्वमार्कपूतिकचिजकाककाकजङ्घाऽपा- 
मागीचिमन्थान्वसन्तोपग्रहीतांश्च यवान्सद्चुकना- 
लंश्चतस्रश्च कोशातकी; सवान्समूरपलपतरा- 
खान खण्डदाः कल्पयित्वा नातिथ्ुष्कान्‌ रिखा- 
तरुख्यानिवाते प्रथङ्धचयीखत्य मुष्ककनिचये च 
सुधाकरः प्रक्षिप्य तिकङ्कन्तरेयदीपयेत्‌। दृगध्वा 
च रान्तेऽययो प्रथक्‌ खघाशकराभस्म कत्वेतरसर्वै- 
श्लास्द्रोणमभ्यधिकमुप्ककं सकिरूपरुसहस्रेण 
गवादिमू्पलसहसखेण चारोञ्य महता चस्रेण 
परिखावयेयावद च्छो रक्तस्तीक्ष्णः पिच्डिल्श्य 
जातस्तदा तं श्ारनिष्यन्द्‌ गहीत्वा भस्म षिवजे- 
येत्‌ । ततः स्ेदपाकविधिना पचेत्‌ । पच्यमने तु 
तस्मिस्ताः खुघाभस्मराकसाः क्षीरपाक शाद्कना- 
भींश्चायसे पात्रे ऽिवर्णान्‌ त्वा तत्लाराच्छक्कड- 
चमा निर्वाप्य तेनैव च सखुन्छक्ष्णं पिष्ट प्रतिवापं 
दद्यात 1 ततश्च खतरां दू्व्याऽवघट्येत्‌ । यदा च 
सवष्पेवुद्धदैः सुति ्ठत्सान्द्रतया च दृवीप्रङेपी 
स्यात्तदैनमवतार्यायोघटे यवरासो खगात्तं॒स्थाप- 
येत्‌ । पष मध्यमः क्षारः ॥ १० ॥ 

दृसरे दिन यदि वहा कुछ अद्भुत या विषतनदेखेतो 
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भगवान मूयेके दो हाथ उपर चढ जानेषर बाह्मणोका नाम छेकरर | उतार ङे-परन्तु पीक्तेे पीसकर इनको न मिलाये । ओर यदि 


इस ब्रक्को ( काठसुष्कको ) पूर्वं दि्ाके अग्रभागसे या उत्तर 
दिच्ाके अग्रभागसे गिराये । ओर इसी प्रकार पारिभद्र (फरदद), 
पलार, अश्वकण, राजनघ्रश्न, महाश्रक्न, बृश्चक ( नन्दीवरृक्न ), कुटज, 
अद्सा, आस्फोता(गिरिकणिका), सप्तपणै, करज, तिल्वक (लो च), 
केखा, वहेडा, कनेर, पूतीक्ररज, चित्रक, आक, काकजघा, 
अपामागे, अिमन्थ उन ब्र्रोको, ओर वसन्तमे एकत्रित किये 
राक ओर नालोके सहित जौको, चारो कोशातकी ( तुरई ) 
सबको मूल-फल-पत्र ओर शाखाओके साथ टुकड़े करके-जब 
बहुत दुष्क न दा-ङुछ गी दा-तव इनको एक पत्थर 
शिकापर हवारदित स्थानमे अरग ढेर करके तिलक्राण्डोसे जला 
देवे । ओर जलनेपर जव आग शान्त हो जये तब अलग चूनेके 
पत्थरोकी भस्म बनाये । इम भस्मका एक द्रोण (१०२४ तोला ) 
दूसरे सव क्षारका एक द्रोण (१०२४ तोला ) इसमे कालसुष्कका 
क्षार अधिक मात्रामे सिरये । इन सवो एक हजार परल 
( ४००० तोला ) पानी ओर एक हजार पर गोमूत्रमे घोलकर 
बडे वछ्रसे छाने । जितना क्नार निर्मल, खार, तीक्ष्ण ओर 
पिच्छ हो, उतने छने हुए क्षारको ञे डे ओर भस्मको छोड दे । 
इस छने हुए षार जल्को पाकविपिसे पकाय । पकाते समय 
मन्थनदण्डसे बराबर चलता रहे । ओर जब यह क्षार जल 
पक रहा दो तव चूनेके परत्थरोकी दकंरा ( जो सुष्कके बीचमे 
मिराई थी ), श्षीरवक ( कौडी ), चखनाभि ( रांखके दुकडे- 
खटिका) इनको खोहेके पात्रमे खारू अभिवणै बनाकर इस धार 
जलके एक कुडवमे बुञ्ाकर्‌ इसी जक्के साथ बारीक पीसकर 
इसरा प्रक्षेप देवे । ओर फिर निरन्तर कच्छीसे चलाते हए 
पकाये । ओर जब इस क्षार जल्मे बाष्प ( भाप ) ओर बुलबुले 
उठने र्मे, ओर घट होनेसे कड्छीमे लगने लगे तब इसको 
उतारकर-खोहेके घडेमे रखकर जौकी रा्चीमे छिपाकर-खुरथित 
रख देवे । यह मध्यम क्षार है । ( चूनेके पत्थर जलाते समय- 
भसम ओर पत्थरोको अरग कर डना चाहिये ) ॥ १० ॥ 


सदौ शाकंरादीन्निर्वाप्यापनयेन्न तु पिष्टा क्षिपेत्‌ । 
तीक्ष्णे तु दन्तीचिच्रकखाङ्कलिकापूती कपरवारुताल- 
पनीविडसजिकाकनकश्चीरीहिङ्कवचाऽतिविषाः 
च्छक्ष्णचूर्णीकृता दग्चाञ्च राङ्कद्युरीः प्र्ैवत्‌ पति- 
वापं दद्यात्‌ । तांश्च व्याधिवकतः सप्तराचादुर्ध्व 
प्रयुञीत । श्लीणजके तु बखाधाना्थं पुनः क्षारज- 

पेत्‌ । 

तच्च नातितीक्ष्णो नातिश्ुढुः श्वेतः "छक्ष्णः शीघः 
पिच्छिरुः रिखरी सखुखनिवोप्योऽस्परुग्विष्यन्दी 
चेति दश क्षारस्य गुणाः | ददहैव च दोषाः| 
तद्यथा-अत्युष्णो.ऽतिशीतोऽतितीक्ष्णोऽतिस्रदुरः 
तितचरतिघनोऽतिपिच्छिखो विसर्पी दीनौषधो 
हीनपाक्थ्येति ॥ ११ ॥ 


यदि शार दु रखनाद्यो तो दाकंरादिका प्रक्षेप मिलाकर 


कार्‌ तीक्ष्ण वनना हौ तो-दन्ती, चिचक, कलिद्ारी, करजके 
पत्ते, ताकपत्री ( मुसटी ), विडनमक ८ नौमादर ), सक्नार 
( सजी ), स्णैक्नीरी, दहदीग, वच ओर अतीस-ईइनको बारीक 
चूण करके, जी इड इख-छ्ुक्तिकी राख-पहिख्की भाति प्रश्चेप 
देवे । इन ्नारोको रोगके बरकी अपेक्नासे सात दिनके उपरान्त 
काममे काये । नारका वर क्नीण हो जाये तो ब बढानेके छिये 
फिर क्नार्‌ जक मिखादे । 

क्वारके दस गुण-नतो बहुत तीक्ष्ण, न बहुत खदु, 
शेत, चिकना, इीघ्रकारी, पिच्छिल, शिखरी ( उपरसे पिटका- 
वान-उपरको उर्ता है), काजी आदिसे खखपूर्चक शान्त 
होनेवाला, थोडी वेदना करनेवाला ओर अनभिष्यन्दी है । दस- 
ही श्चारके दोष है--यथा-बहुत गरम, बहुत शीतल, 
बहुत तीक्ष्ण, बहुत खदु, बहुत पतला, बहुत घट, बहुत पिच्छ, 
विसर्पं ( फेलनेवाला ), हीन ओषधवाखा ओर हीन पाकवाखा ॥ 

वक्तव्य-अष्टागहदयमे-दक्न ( सर्गी ) मोर, मीव, कंक, 
कूतर इनकी वीट, पट्च ओर पक्षियोका पित्त, हरताल, मनसि, 
नमक इनको बारीक पीसकर मिरानेका विधान कियादहे। ये 
वस्तुएं प्रथम पाकम चूनेके पत्थरोके साथ मिलाकर पाक 
करना चाहिये ॥ ११ ५ 

तज्न॒क्षारकर्मण्युपहरेत्पिचुवतिंदाखाकादव्यञ्ज- 
छिकाघरतमधुखक्त तुषोद्‌ कमस्तुश्चीरोदकरीतोपदे- 
हद्रायनासनादीनि । अथ श्चाराहेस्योपविष्टस्य संवि- 
शरस्य वाऽऽप्रपरिचारकमग्रहीतस्य व्याध किच्वाऽव- 
खिख्य प्रच्छाय वा पिचुष्ेतान्यतरावगुण्टितया 
राखाकया क्षारं पातयेत्‌ । ततो मात्रा्तमुपेश्सेत । 
वर्त्मरोगे तु निभुज्य वत्मनी पिचुना मधूच्छिष्टेन 
वा कष्णभागं प्रच्छाद्य पद्यपत्रतयुः श्चारटेपः । घा- 
णजेषु स्वदोवैदेष्वादित्याभिसुखस्योन्नमय्य नासि- 
कामुपेक््य च पश्चादान्माच्ाः । तद्धच्छ्रोत्रजेखु । गुवा- 
दाः पाणिना यच्रद्धारं पिधाय धासर्येन्मात्राश्त- 
मेव । ततः परमाजेनेन प्रम॒ज्य श्लारं सम्यग्दग्धमवेक्ष्य 
निवोपयेत्सपिंमशधुभ्यां उक्ततुषोदकमस्तुक्षीसयदि- 
सिश्च। ततः परं रीतमधुरेः सतः परदिद्यात्‌। अभिः 
ष्यन्दीनि भोज्यानि भोस्यानि केदनाय च । स्थिर- 
मूखत्वात्तु यदि क्षारदग्धं न विशीर्यते ततो घान्याम्क- 
बीजमधुयष्टिकायुक्तैस्तिकेराङेपयेत्खवणैक्षीरीयुते- 
वौ चिच्द्धिडङ्सारवद्धिवी । मारूतीच्रषाङ्ोरनिम्बा- 
स्फोतपरोटीकरवीरपशच्चक्ताथो जणे प्र्षाख्नम्‌ । 
एषामेव कट थे सिद्धं सर्पिंस्तेखं वा रोपणं 
नागपुष्पम्जिष्ठाचन्दनतिरुपणिकाखु वा । यथा- 
व्याधिदोषं च णमुपक्रमेत्‌ । तिखाः समधुका 
रोपणाश्चास्य पूजिताः ॥ १२ ॥ 

इसके उपरान्त क्षारकर्म करनेके लिये-पिचु, वर्ति, दालाका, 
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भगवान मूयेके दो हाथ उपर चढ जानेषर बाह्मणोका नाम छेकरर | उतार ङे-परन्तु पीक्तेे पीसकर इनको न मिलाये । ओर यदि 


इस ब्रक्को ( काठसुष्कको ) पूर्वं दि्ाके अग्रभागसे या उत्तर 
दिच्ाके अग्रभागसे गिराये । ओर इसी प्रकार पारिभद्र (फरदद), 
पलार, अश्वकण, राजनघ्रश्न, महाश्रक्न, बृश्चक ( नन्दीवरृक्न ), कुटज, 
अद्सा, आस्फोता(गिरिकणिका), सप्तपणै, करज, तिल्वक (लो च), 
केखा, वहेडा, कनेर, पूतीक्ररज, चित्रक, आक, काकजघा, 
अपामागे, अिमन्थ उन ब्र्रोको, ओर वसन्तमे एकत्रित किये 
राक ओर नालोके सहित जौको, चारो कोशातकी ( तुरई ) 
सबको मूल-फल-पत्र ओर शाखाओके साथ टुकड़े करके-जब 
बहुत दुष्क न दा-ङुछ गी दा-तव इनको एक पत्थर 
शिकापर हवारदित स्थानमे अरग ढेर करके तिलक्राण्डोसे जला 
देवे । ओर जलनेपर जव आग शान्त हो जये तब अलग चूनेके 
पत्थरोकी भस्म बनाये । इम भस्मका एक द्रोण (१०२४ तोला ) 
दूसरे सव क्षारका एक द्रोण (१०२४ तोला ) इसमे कालसुष्कका 
क्षार अधिक मात्रामे सिरये । इन सवो एक हजार परल 
( ४००० तोला ) पानी ओर एक हजार पर गोमूत्रमे घोलकर 
बडे वछ्रसे छाने । जितना क्नार निर्मल, खार, तीक्ष्ण ओर 
पिच्छ हो, उतने छने हुए क्षारको ञे डे ओर भस्मको छोड दे । 
इस छने हुए षार जल्को पाकविपिसे पकाय । पकाते समय 
मन्थनदण्डसे बराबर चलता रहे । ओर जब यह क्षार जल 
पक रहा दो तव चूनेके परत्थरोकी दकंरा ( जो सुष्कके बीचमे 
मिराई थी ), श्षीरवक ( कौडी ), चखनाभि ( रांखके दुकडे- 
खटिका) इनको खोहेके पात्रमे खारू अभिवणै बनाकर इस धार 
जलके एक कुडवमे बुञ्ाकर्‌ इसी जक्के साथ बारीक पीसकर 
इसरा प्रक्षेप देवे । ओर फिर निरन्तर कच्छीसे चलाते हए 
पकाये । ओर जब इस क्षार जल्मे बाष्प ( भाप ) ओर बुलबुले 
उठने र्मे, ओर घट होनेसे कड्छीमे लगने लगे तब इसको 
उतारकर-खोहेके घडेमे रखकर जौकी रा्चीमे छिपाकर-खुरथित 
रख देवे । यह मध्यम क्षार है । ( चूनेके पत्थर जलाते समय- 
भसम ओर पत्थरोको अरग कर डना चाहिये ) ॥ १० ॥ 


सदौ शाकंरादीन्निर्वाप्यापनयेन्न तु पिष्टा क्षिपेत्‌ । 
तीक्ष्णे तु दन्तीचिच्रकखाङ्कलिकापूती कपरवारुताल- 
पनीविडसजिकाकनकश्चीरीहिङ्कवचाऽतिविषाः 
च्छक्ष्णचूर्णीकृता दग्चाञ्च राङ्कद्युरीः प्र्ैवत्‌ पति- 
वापं दद्यात्‌ । तांश्च व्याधिवकतः सप्तराचादुर्ध्व 
प्रयुञीत । श्लीणजके तु बखाधाना्थं पुनः क्षारज- 

पेत्‌ । 

तच्च नातितीक्ष्णो नातिश्ुढुः श्वेतः "छक्ष्णः शीघः 
पिच्छिरुः रिखरी सखुखनिवोप्योऽस्परुग्विष्यन्दी 
चेति दश क्षारस्य गुणाः | ददहैव च दोषाः| 
तद्यथा-अत्युष्णो.ऽतिशीतोऽतितीक्ष्णोऽतिस्रदुरः 
तितचरतिघनोऽतिपिच्छिखो विसर्पी दीनौषधो 
हीनपाक्थ्येति ॥ ११ ॥ 


यदि शार दु रखनाद्यो तो दाकंरादिका प्रक्षेप मिलाकर 


कार्‌ तीक्ष्ण वनना हौ तो-दन्ती, चिचक, कलिद्ारी, करजके 
पत्ते, ताकपत्री ( मुसटी ), विडनमक ८ नौमादर ), सक्नार 
( सजी ), स्णैक्नीरी, दहदीग, वच ओर अतीस-ईइनको बारीक 
चूण करके, जी इड इख-छ्ुक्तिकी राख-पहिख्की भाति प्रश्चेप 
देवे । इन ्नारोको रोगके बरकी अपेक्नासे सात दिनके उपरान्त 
काममे काये । नारका वर क्नीण हो जाये तो ब बढानेके छिये 
फिर क्नार्‌ जक मिखादे । 

क्वारके दस गुण-नतो बहुत तीक्ष्ण, न बहुत खदु, 
शेत, चिकना, इीघ्रकारी, पिच्छिल, शिखरी ( उपरसे पिटका- 
वान-उपरको उर्ता है), काजी आदिसे खखपूर्चक शान्त 
होनेवाला, थोडी वेदना करनेवाला ओर अनभिष्यन्दी है । दस- 
ही श्चारके दोष है--यथा-बहुत गरम, बहुत शीतल, 
बहुत तीक्ष्ण, बहुत खदु, बहुत पतला, बहुत घट, बहुत पिच्छ, 
विसर्पं ( फेलनेवाला ), हीन ओषधवाखा ओर हीन पाकवाखा ॥ 

वक्तव्य-अष्टागहदयमे-दक्न ( सर्गी ) मोर, मीव, कंक, 
कूतर इनकी वीट, पट्च ओर पक्षियोका पित्त, हरताल, मनसि, 
नमक इनको बारीक पीसकर मिरानेका विधान कियादहे। ये 
वस्तुएं प्रथम पाकम चूनेके पत्थरोके साथ मिलाकर पाक 
करना चाहिये ॥ ११ ५ 

तज्न॒क्षारकर्मण्युपहरेत्पिचुवतिंदाखाकादव्यञ्ज- 
छिकाघरतमधुखक्त तुषोद्‌ कमस्तुश्चीरोदकरीतोपदे- 
हद्रायनासनादीनि । अथ श्चाराहेस्योपविष्टस्य संवि- 
शरस्य वाऽऽप्रपरिचारकमग्रहीतस्य व्याध किच्वाऽव- 
खिख्य प्रच्छाय वा पिचुष्ेतान्यतरावगुण्टितया 
राखाकया क्षारं पातयेत्‌ । ततो मात्रा्तमुपेश्सेत । 
वर्त्मरोगे तु निभुज्य वत्मनी पिचुना मधूच्छिष्टेन 
वा कष्णभागं प्रच्छाद्य पद्यपत्रतयुः श्चारटेपः । घा- 
णजेषु स्वदोवैदेष्वादित्याभिसुखस्योन्नमय्य नासि- 
कामुपेक््य च पश्चादान्माच्ाः । तद्धच्छ्रोत्रजेखु । गुवा- 
दाः पाणिना यच्रद्धारं पिधाय धासर्येन्मात्राश्त- 
मेव । ततः परमाजेनेन प्रम॒ज्य श्लारं सम्यग्दग्धमवेक्ष्य 
निवोपयेत्सपिंमशधुभ्यां उक्ततुषोदकमस्तुक्षीसयदि- 
सिश्च। ततः परं रीतमधुरेः सतः परदिद्यात्‌। अभिः 
ष्यन्दीनि भोज्यानि भोस्यानि केदनाय च । स्थिर- 
मूखत्वात्तु यदि क्षारदग्धं न विशीर्यते ततो घान्याम्क- 
बीजमधुयष्टिकायुक्तैस्तिकेराङेपयेत्खवणैक्षीरीयुते- 
वौ चिच्द्धिडङ्सारवद्धिवी । मारूतीच्रषाङ्ोरनिम्बा- 
स्फोतपरोटीकरवीरपशच्चक्ताथो जणे प्र्षाख्नम्‌ । 
एषामेव कट थे सिद्धं सर्पिंस्तेखं वा रोपणं 
नागपुष्पम्जिष्ठाचन्दनतिरुपणिकाखु वा । यथा- 
व्याधिदोषं च णमुपक्रमेत्‌ । तिखाः समधुका 
रोपणाश्चास्य पूजिताः ॥ १२ ॥ 

इसके उपरान्त क्षारकर्म करनेके लिये-पिचु, वर्ति, दालाका, 


२५८ 





क्षारसे अयिक जल्नेकी पीडा शान्त होती है । अनार, आवल, 
आम्रातक, कैथ, करमर्द ८ करोदा ) ओर आम तथा गलगल 
इनके रसकरो खदु अभिप्र पक्राये । इसे भारके अतियोगमे ल्फे 
अनुसार मात्रासे देवे । इस प्रकार करनेसे प्षार जकना-चान्त 
होता है, ओर त्वचा नि्स॑ल बनती है । नारके अतियोगसे 
यदि रक्तत्राव बहुत हो तो ब्य ओर अन्दर दोनो स्थानमि 
शीतर उपचार करना चीदहिये ॥ १५-१९ ॥ 

यह क्षारक्मवियि नासक उन्नतालीसवा अध्याय समाप्ति इञा । 


चत्वारिद्चोऽध्यायः । 


अथातो ऽयिकर्मविधिमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ २ ॥ 

इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे अननिकर्मविधि अचव्यायकी व्याख्या करेगे-जसा 
कि अच्रेय आदि सहषियोने कदा था ॥१॥२॥ 

अयिः श्चाएरादपि गरीयानौपघराखश्चररेरसिद्धानां 
तदाहसिद्धेरपुनर्भवाचच । तज्रािकर्म त्वच्चि मांसे 
सिरास्नायुसन्भ्यस्थिषु च प्रयुज्यते । तजन मदाति- 
टकारकचर्मकीरस खक्स्तब्धप्रस्टायद ज्ञाभिष्यन्दा- 
धिमन्थरिरोभ्रृह्यङ्कखकारख स्जारदिंतेषु सूयेकान्तपि- 
प्पल्यजाद्यकूद्ोदन्तच्रङराटाकाभिस्त्वग्दाहो यथाः 
सख्रमभिष्यन्दादिषु तु ु्द्धरुखार्देरोषु । अन्थ्य- 
वदा्ोभगन्दर्गण्डगण्डमारुण्छीपदाच््रञ्द्धिदुश्- 
नणगतिनाङ्यवगाटढ प्रूयलसीकेषु जास्बवोषसूचीख- 
लाकाघरतयुडमघुमघुयषटीतेकवसाद्ेमवाच्रायोरूप्य- 
कांस्ये मासदाहः । सिराख्नायुसस्न्यस्थिेद शोणिता- 
तिपच्रत्तिदन्तनाडीच्छि्टवत्मोपपक्ष्मकरूगणलिङ्- 
ना्यासम्य्रल्यधेषु जस्ववोष्ठालाकास्टचीमधूच्छि- 
एमध्ुगुड खेहैः सिरादिद्‌हः ॥ २॥ 

असि ्ारसेभी श्रेष्ट दै, ओपधि-दाछ्र-्नारसे सिद्ध न दोने- 
वाङ रोग अभिसे ठीक हो जाते हैँ, ओर एक वार्‌ अच्छे होकर 
फिर दोबारा नदीं टोते । यह अभिक्रम त्वचा-मास-सिरा-लायु- 
सन्धि ओर अस्थियोमे किया जाता है । मश्चक-तिरूकारक- 
चर्मी, वेदनायुक्त-जङता-कुम्हलये ( क्षीण इए ) अगोमे, 
तथा अभिष्यन्द्‌, अविमन्य, चिर-घ्रू-राख-ललाटकी पीडय 
पीडित व्यक्तियोमे, सूयक।न्त, पिप्पखी, अजाशक्रत्‌ , गोदन्त, 
छर, शखाकाओसे अपने अपने लक्षणोसे अभिष्यन्दादिमे 
शर-दौख-रुलारग्रदेमे त्वचामे दाद्‌ करना चाहिये । अन्थि-अलुंद- 
अरे-भगन्दर-गण्ड-गण्डमाला-श्टीपद्-आच्रद्रद्धि-डुष्टत्रण-गतिनण, 


१ विषाश्चिरखाश्निष्त्युक्रव्प , क्षारो भवत्यसपमतिग्रञुक्त । 
ख धीमता सम्यगवुप्रयुक्तो रोगाच्निहन्यादचिरेण घोरान्‌ ॥ 
छश्चत, स्त, ९१.२९ 


अशाङ्गसंम्रहः 


[ सूञ्रस्थानस्‌ 


ऋ त नि 





कि 


नाडीव्रण, गम्भीर पूय, गम्भीर रसीकामे ८ पाठान्तरम 
अरुसकमे ), जाम्बवौष्ठ, सू, शाका, घी, गुड, मध्यु, मोम, 
तैक-वसा खणै-तामर-लोह-चादी ओर कास्यसे मासम दाद करना 
चाहिये ! सिरा-लायु सन्धि-अस्थिका छेदन हदोनेपर, र ्तके अवि- 
खावमे, दन्तनाडीमे, श्िष्ठवत्ममे, उपपक्ष्म-लगण-चकिगनादामे 
भटी प्रकार्‌ व्यधन होनेपर जाम्बवौष्ठ शखाका-सची मोम~-मध्ु-गड - 
लेह ( तैल आदि ) से सिराका दाह करना चाहिये ॥ ३ ॥ 

न त॒ दहेद्धिश्नकोषछमन्तःशोणितमन्तःद्ाल्यमनेक- 
बणपीडितमुष्णे च काटे तथा श्ासनहं च । आलत्य- 
यिके त॒ व्याधो कतोष्णपरतीकारस्य पिच्छिव्छमन्नम- 
शितवतोऽचिकर्मं कयत्‌ ॥ 8 ॥ 

दाहे अयोग्य- कोष्ठ फट गया दो, जिसके अन्दर रक्त- 
ताव हुआ शो, शल्य बाहर न निकाला हो, अनेक त्रणोसे 
पीडित, ग्रीष्म तुमे या उष्णकाक ( मध्यान्ह ) मं तथा जो 
ध्ारकर्सके अयोग्य हैँ, उनमे दाहकर्मं नहीं करना चास्थि 
यदि इनमे कोई रीघ्रकारी रोगो तो उष्णिमाका भरतीकार्‌ 
करके (वारागरहादिमे बिडकर)-पिच्छिल अन्न खिलाकर अभिकं 
करना चाहिये ॥ ४ ॥ 


अथ दूाहहैमातुरं कतस्वस्त्ययनमुपहटतसवोप- 
करणं प्राकरिरसखविष्ठमाप्तावरुम्बितं कृत्वा वेयो 
निधूमच्गद स्स्थिरदीस्रखदिरयव्‌राद्ज्गारेरयोध्रनप्र- 
कारेण  निखाध्मातैव्यजनेन बोष्यैनिगच्छज्वा- 
तयाऽ ऽपादितापाद्यमानभाखरािवर्णेजौम्बवोषठा- 
दिभिन्यीधिप्रदेरावद्याद्ख्याधचन्द्र स्स्तिकाश्ापद- 
चिन्दुरेखाप्रतिसारणविकव्येमुह्ुमैडर्दिंतोपदिताभि- 
वौग्भिरद्धिश्चावुरमाश्वासयन्‌ ददेदासम्यग्द्ाहखि- 
दरोत्पत्तेः । उच्छ्नखुषिरयल्टरूनद्‌न्तनाडीसजन्तुदुष्ट- 
णेषु त खेहमधूच्छिष्टगुडेः पूरयित्वा दहेत्‌ । स- 
म्यग्द्ग्धे च मधुसपिषी द्दयाच्छीतस्िग्धांच्छ प्रदे- 
दान्‌ ॥ ५॥ 

दाहकी विधि-दाहके योग्य रोगीको सखस्तिवान्वन कराके, 
सब साधन एकन्नित करके, पूर्वकी तरफ़ सिर रखकर रेया देवे । 
इसे विश्वस्त पुरुष पकडे रक्खे । फिर वैय बडे-मजनब्रूत एवं 
ध वक्ते हुए चैर या वेरके अगारोँते रोदेको बनानेको भाति- 
चोक्नीकी वायसे ओर पखेखे ज्वाल के उपर निकलनेपर्‌-जरती 
इई अधिके समान लार रगके हो जानेपर या दोवे इुए- 
जाम्बवौष् आदि शख्नोसे रोगस्थानके अनुसार वल्याकार्‌ ( कड़का 
आकारका ), अधैचन्द्राकार, स्रस्िक आकारका, अष्टापद 
( यज्ञमे जसे आठ शाका बनाते हैँ ), निन्दु, रेखा, प्रति- 
सारण मेदसे, दाह करते समय वार वार हितमिध्रित वचर्नोसे, 
ओर जसे रोगीको सान्त्रना देते इए-सम्यग्‌ द्धक क्षणक 
उत्पत्ति तक दाह करे । उपरको सजे इए, अन्द्रसे खोखछे, 
कटे हए, दातकी नाडी, जन्तुयुक्त-दुष्टबणोमे तैल-मोम-मघु-यड 


अध्यायः ४० | 


[8 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


९८५९. 
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भरकर दाह करे । सम्यग्‌ दग्ध होनेपर मधु ओर घी क्गाये 
स्र क्षीतल-ज्लिगध प्रदेह गाये ॥ ५ ॥ 


सखम्यग्दग्धलिङ्गं पुनः सशब्दं दहनं दुगेन्थित्वं 
त्वक्‌सङडोचश्च त्वग्दग्धे । कपोतवणैतवमर्परोफ- 
रुजता द्ुष्कसंङुचितजणता च मांसदग्धे । ऊष्णो- 
्तत्रणत्वं स्थिते च रक्ते सरुसीकास््तिः सिरा- 
दश्धे । कृष्णारुणककेदास्थिरत्रणता स्नाय्वादिदम्धे 
च । दुर्दैग्घातिदग्धयोः परमाददग्यवद्धक्षणं चिकि 
त्सि्तं च ॥ ६॥ 

सम्यग्दग्धङे खश्चण--त्वचाका भलीप्रकार दाह दोनेपर- 
किर ज्ब्दके साथ जखना, दुगेन्धता ओर त्वचाका सकोच होता 
है । मासके दग्ध दोनेपर-कबूतरके समान ( नीका ) रग, थोडी 
सूजन, थोड़ा ददे, णका शुष्क ओर सकुचित होना होता हे । 
सिराके दग्ध दोनेपर चणका काला दोना ओर उपरको उठना, 
ञओर रक्तका खाच बन्द दोनेपर लसीकाका खराव होता है । ल्लायु 
आदिक दग्ध होनेपर णमे ककंरता, स्थिरता, कारा या अरुण 
वण होता है । दुर्दग्ध ओर अतिदग्धमे प्रमाददग्धके समान 
लक्षण होते हैँ । ओर चिकित्साभी इन्हीके समान है ॥ ६ ॥ 

प्रमाददग्धं पुनश्चतुर्विधं भवति वु्त्थं इदंग्धं 
सम्यग्दग्धमतिदग्धं च । तत्र यद्धिवणैमुष्यतेऽति- 
मानं तन्तुस्थम्‌ । यजोत्तिष्ठन्ति स्फोटतीनोषादाद- 
सखजधिरचोपश्चाम्यन्ति तडुदेग्धम्‌ । पक्रतारुफल- 
वर्णं समस्थितं पूचैलश्चणयुक्तं च सम्यग्द्ग्धम्‌ । 
अतिदण्पे तू्ख्जता धूमायनं मांसप्ररुम्बनं सिरा- 
दिव्यापदो गम्भीरचबणता ज्वरदाह त ण्मूच्छोखदंयः। 
छ्रोणितातिप्रर्‌ सिस्तनिमित्ताश्चोपद्रवाः ङच्टरेण 
रोहणं रूढे च विवणतेति । खेद दाहस्तु कष्टतरो 
भवति स हि खेदस्य सुक्ष्ममागोचुसारित्वादुरमल- 
प्रविदातीति ॥ ७॥ 


्माददग्ध चार भरकारका है-तुत्थ ( दष्ट ), दुदेग्ध, सम्य- 
श्दग्ध, ओर अतिदग्ध 1 इनमे जिस दार्भ विवर्णता आजाये ओर 
अदन्त उष-दाह हो वह तुत्थ है । जिस दादे छार पडजाये, 
तीव दाद ओर पीडा हो, देर शान्त हो वह्‌ दुदेगध है । पके 
हए तालफलके समान वणेका, समान रूपमे स्थित ओर पूवत 
सम्यग्‌ द्र्धके लक्षणोँखे युक्त हो वह सम्यग्‌. द्र है । अति 
दश्धर्मे-तीत्र वेदना, धूमकी प्रतीति, मासका ख्टकना, िरा 
आदिका नाच, त्र्णोका गम्भीर. होना, ज्वर-दाह-तृष्णा-मृच्छा- 
वमन-रककी अतिप्रवृत्ति, इस रक्तस्नावसे उत्पन्न होनेवाङे उपद्रव 
( शोष-कम्प-अगावक्षेप आदि ), जले हए स्थानका कठिनाईसे 
भरना जर भरनेपर विवणता होती है । तेलादि शेदका दाद्‌ 
अधिक कष्टदायक होता है । क्योकि जेह्‌ ( तैक ) के सकषम 
गणवाका होनेसे यह शरीरम दूरतक घुखला है ॥ ७ ॥ 


भवति चा्- 
तत्थस्याथिप्रतपनं कायेमुष्णं च सेषजम्‌ । 
स्त्याने रक्ते हिमेनोष्मा निष्क्रामति यतो वहिः ॥ ८॥ 
वेदना वधते तेन रुधिरं च बिद द्यते । 
उष्णं निष्करामयत्कुयाद्ष्माणं मन्दतां रुजः ॥ ९ ॥ 
सीतामुष्णां च दुदेग्धे क्रियां कृत्वा ततः पुनः । 
घतङेपनसेकांस्त॒ शीत्यतप्कसण्रयेत्‌ ॥ १० ॥ 
सम्यग्दग्धे तवक्षीरीकृष्णचन्द नगेरिकैः । 
सासतेः सघतेैपं कट्कैवौ ऽऽनूपमां सजेः ॥ १९ ॥ 
छान्तोष्पणि परं कयां त्पित्तविद्रधिसाघनम्‌ । 
अतिदग्धे विदीणोनि मांसान्युदधुलख डी तलम्‌ ॥१२॥ 
क्रियां कुयौत्ततः पश्चाच्छालि तन्दुकण्डनेः । 
तिन्दुकत्वकषायैवीं पिषेः साज्यः भखेपयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
गडच्याश्छादयेत्पत्ैर्थ वोपोदकेवैणम्‌ । 
मेषजञं वाऽस्य कुवीत सवं पित्तविसपेवत्‌ । 
स्वेहदग्ये भ्ररातरं त्र रुश्चं त॒ योजयेत्‌ ॥ १९४ ॥ 

दाभी है- 


तुत्थदाहमे अभरिसे सेक ओर उष्ण ओष बरतनी चादिये 1 
क्योकि श्वीतसे रक्ते जमजानेपर रारीरकी गरमी बाहर्‌ नहीं 
जाती, इससे वेदना बढती है ओर रक्त विदग्ध होता है । उष्ण 
चिकित्सासे गरमीके बाहर निकल्ज नेसे ददं कम पड्जाती है । 
दुर्दग्धं पदे शीतल क्रिया करे ओर्‌ फिर उष्ण क्रिया करे । 
पीठेसे चीका ठप, धीका परिषेक आदिं सीतरू उपाय बरते । 
सम्य्दग्धमे-तवक्षीर ८ वंशलोचन ), पिर्खनकी छाल, 
चन्दन, गेर, गिलोय इनके चृणैको चीमे मिकाकर लेप करे अथवा 
आनूपदेशके मासके कल्कका छेष करे । गरमीके शान्त हदोनेपर 
पित्तविद्रधिके समान चिकित्सा करे । अतिद्रधमे गङे-सडे 
मासको निकारकर श्चीतर क्रिया करे \ पीछे चावलोके कूटनेसे 
निकली भुसीक्छो अथवा विन्दुकीकी छालके चूणैको धीरम मिल- 
कर छेषप करे । गिोय या उपोदिका ( चौलाई ) के पत्तोसे 
ब्रणको ढाप दे । इसमे पित्तविसपंकी भाति सब चिकित्सा करे । 
नेहसे जलनेपर अद्यन्त रूक्च प्रढेपादि बरतने चाद्ये ॥८-१४१ 


शाखक्षाराञ्चयो यस्मान्खल्योः परममायुधम्‌ । 

अप्रमत्तो भिषक्‌ तलल्प्पतरच्पष्ट [रयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
शाख, क्षार ओर अभ्ि ये तीन स॒ल्युके स्वौत्तम हथियार हँ । 

इसल्यि वेय प्रमादरहित होकर इनको भटीप्रकार बरते ॥ १५५ 


अष्टाङ्गः [ सूत्रस्थानम्‌ 


इति तन््रस्य हदयं सूरस्थानं समाप्यते । 


अचाथाः सूचिताः सक्षमाः प्रतन्यन्ते हि सर्वतः॥१६॥ | सम्पूण क्रिया जाता है । इस सू्स्थानमे जो सूक्ष्म विषय गूंये 
गये हँ वेदी आगे सब जगह फैलाये जायगे ॥ १६ ॥ 


इत्यथिकर्मवि 0 £ रदो 
: ; ॥ @ 
व अ हुआ । 
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इस अध्यायमे अष्टागसंग्रह मन्थका हदयरूपी सूञ्चस्थान 











श्रीसिहगुप्रसयुश्रीमद्धा ग्भटाचार्यविरन्चिते < (म, ~~~] ~~ -~-~--~-~-~-~-~-~~_--~--~--~-~---~-~---~---~-----~-- ~~, 
इति सिहगुससयुशरीमद्धाग्भटाचायविरचिते- क 
ऽश्राङ्गसंग्रहे प्रथमं सूरस्थानं सपृणम्‌॥ १॥ “ध्या सुमनसा सन्न संहार्थ विधीयते । 


भ्रद्कष्णार्पणमसत ॥ समहय तथाऽथानागषिणा स्मह. कृतः ॥ 
॥ श्रङष्णापं तु 1८६ 


( [-<) 


इति सूचस्थानम्‌ । 
11) 1101111 (117 लकल 4 (0 


श्रीः । 


अटद्गिसर्रहः । 





रारीरस्थानम्‌ । 
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प्रथमोऽध्यायः । 


+ "+ पं 

अथातः पुत्रकामीयं रारीरं व्याख्यास्यामः ॥ ९॥ 

इति ह स्माहुरा्रेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे पुत्रकामीय अन्यायकी व्याख्या करेगे-जेसा 
करि आत्रेय आदि महर्षियोने कहा धा । 

वक्तव्य - खास्थ्यका फल आयु-एवं मोक्ष प्राप्त करना है । 
मोक विना धमं अर्थ-कामके सम्पूण नहीं होता, ये पुरुषार्थं विना 
शारीरके पूण नदी होते । इसि सारीरस्थानका अवतरण किया 
है । इसमेभी चिना पिताके रारीरकी उत्पत्ति नहीं दोती, ओर 
पितृधरममे पुत्रका उत्पादन आवद्यक कर्तव्य कदा है । विना 
पुचके खग॑नहीं होता । इसल्यि इस अध्यायक्ना अवतरण 
कियादहै॥१।॥२॥ 

अथ खलं पुमानेकविशतिवषैः कन्यामतल्यगोत्ा- 
मत॒स्याभिजनामसश्वारियोगकखप्रसूतां रूपशील- 
खक्षणसम्पन्नामनूनामविन दन्तौष्ठ कणेनस्वकेरास्त- 
नीं सरुदुभरोगप्रकतिमकपिलामपिङ्गखामदहीनाधि 
काङ्ग द्वादश्वषेदेशीयाममरभुजलगसरिदचलनबरक्ष- 
प्षिनक्षच्रान््यप्रेष्यभीपणकनामान्ययद्हन्तीमनघा- 
मनिन्यामनिन्येन विधिनोद्धहेत्‌ ॥ ३॥ 

योग्य कल्याका विवाह--दकीस वर्षका पुरुष-असमान 
गोचवाटी, धन ओर कुमे समान, सचरण करनेवारे ( यक्ष्मा- 
कुष्ठ आदि ) रोगोवाले कुर्म न उत्पन्न हुई, सूप-शीरु एवं 
शभ ॒लक्षणोसे युक्त, दात-ओष्ठ-कान-नख-केश ओर स्तनोसे 
पूणं तथा उत्पन्न दोनेके उपरान्तभी जिसके अग सम्पूणं दां 
( विकृत न हो ), कोमलागी, खस्थ प्रकृतिवाली, न तो कपिर, 
न पिंगक्वणै, न हीन अगोवारी, ओर ने अविक अर्गोवाटी, 
बारह साठ्की आयुवाटी, देवता ( शची-उमा-लक्ष्मी आदि ), 





१-( १) तपो वाऽप्यथवा यज्शो यच्चान्यत्पावनं मदत्‌ । 
तघ्सर्धमपरं तात न सन्तत्या सम मलम्‌ ॥ 
सन्तान हि परो धमः पवमाह पितामहः । महाभारत 
(२) अपुत्रस्य गृष्ट इट्य, सर्वश्ुल्य दरिद्रता ॥ 





भुजग ( तक्षकी आदि ), सरित्‌ ( गंगा-जसुना ), अचर ( पर्वैत- 
मख्य, विन्ध्य आदि), ब्ृक्ष ( अपराजिता आदि ), पक्षि 
( बलखाका-हंस आदि ); नध्चत्र ( रेवती-रोदिणी आदि). 
अन्या ( नीचजात रजक-चण्डाक आदि ), प्रेष्य ( दासवाची- 
रामदासी आदि ), भीषण ८ डरावने-शणखा, हिडम्बा अदि 
अथवा बोलनेमे कठोर ) नामको न धारण करनेवाखी, पाप- 
रहित, लोकमे अन्य किसी कारणसे निन्दितिन दहो, एसी कम्याके 
साथ विपिपूर्वैक विवाह करे ॥ ३॥ 


तस्यां पोडद्यावषोयां पञ्चविंरातिचपेः पुरुषः पु्राथ 
प्रयतेत । तदा हि तौ प्राप्तवीयौ वीयोौन्वितमप्यं 
जनयतः ॥ 8 ॥ 


इस विवाहित कन्याकी सोलह वर्धकी आयु दोनेपर पचीस 
वकी आयुवाखा पुरुष पुत्रकी उत्पत्तिके ल्यि यन्न करे । इस 
सोखह ओर पच्चीस वषेकी आयुमेदी ये दोनो सम्पूणं रूपते वीर्य- 
सम्पन्न होते हैँ, तभी वीयते पूणं सन्तानको उन्न करते है । 


२-८ १ ) खीसम्बन्ये दशैतानि कुखानि परिव्जयेव्‌- 
टीनक्रिय निष्पुरप निदखन्दी रोमश्ाद्यसम्‌ । 
क्षय्यामय्याव्यपसारिथिचरिुषिक्रुखानि च ॥ 
नोदहेत कपिला कन्या नाधिकाङ्गी च रोगिणीम्‌ । 
नारोमिका नातिरोमा नवाचारा न पिद्गखाम्‌ । 
नक्षैबृक्षनदी नास्नी नान्लपर्वतनामिकाम्‌ । 
ने पश्ष्यदधपरिष्यनान्नी न च मीषणनामिकाम्‌ । 
अव्य्गङ्गी सोम्यनास्री हसवारणगामिनीम्‌ ॥ 
तनु लोमकेशदशना मद्ङ्गीम॒ददेव्‌ खियम्‌ । 

( २ ) जाह्यो दैवस्थेवा्. प्राजपद्यस्वथासुर. । 
गान्धर्वो राक्षसश्चैव पैशाचेश्च तथाष्टम. ॥ 

ब्राह्यादिषु विवाहेषु चदुष्॑वानुपूर्वेश । 

ब्रह्मवचैखिन पुत्रा जायन्ते शिष्टसंमता ॥ मनुस्म्रति; 
( २ ) ययोरेव सम वित्त ययोरेव घम कुलम्‌ । 
तयोविवाष्टः सख्य च न तु पुष्टविपुष्टयोः ॥ 

१ अणि वण्यु्ीशषेत कुमेशयेतुमती सती । 
ऊर्ध्वं तु कारादेतस्मात्‌ पिन्देत सदृश पतिम्‌. ॥ मनु. 


२६२ 

चक्तव्य--टिन्दु सस्छरतिमे विवाह ओर द्विरागमन दो ष्रधग्‌ 
पृथग राज है । विवाह लोनेके उपरान्त तीन सारुके अन्ठर- 
द्विरागमन ( सुक्छावा ) होता हं । इमल्यि विवाह तो बारह साल 
जर उच्धीस साटतक्रका करनेको कटा है । परन्तु पुत्रोत्पत्तिका 
यन् द्विरागमनकर पीछे जव पचीस ओर सोह वकी आयु दो 
जाये तव करनेको कटा है ॥ 

ऊनपञ्चविरातिव्चणोनये डद्ावर्षायामादहितो ग- 
अ. कश्षिस्य ष्ट्व विनादामाघुयादव्पायुबेखायेग्य- 
विथ्वो वा स्यादिकटेच्द्रियो वा ऋतावाद्ये च राच्नि- 
अये तथा दुद द॒च्ातेव इति ॥ ५ ॥ 

पद्धीस वधी आयुस्ते कम ॒पुरुषसे सोलह वर्की आयुसे 
च्म कन्याम स्थापित किया इ गमे गभाँश्षयमेही मरजाता है, 
अवयवा यदि वच जये तो अल्पायु, अत्प बरवाला, अल्प 
आरोग्यवाला, अल्प विभव ८ देश्चयं वाला, अथवा विकल या 
नर इच््रयोंवाला टोताडहै । माता-पिताके पूण दहोनेपरभी 
ऋतुकी प्रथम तीन राध्ियोमे स्थापित किया गभं तया आहदार- 
विदारके कारण दूषित छक ओर आर्ववसे उत्पन्न गभमी 
इन्दी दोर्घोवाला टोता है ॥ ५॥ 

तच्ाहारस्य सस्यक््‌्परिणतस्य कमान्मजानमय- 
प्राप्षस्य सारः ुकरसंज्ञां रभते ॥ & ॥ 

द्युककी उत्पत्ति-भटी भकार परिवर्तित आदारके 
वात्वञनिके परिपाकद्वारा कमस मजामे पहुच जानेपर जो सार- 
भाग ( प्रसाद ) होता है-उसे शक्र कहते है ।॥ ६ ॥ 

तत्त॒ ्षीर इव स्पिरिश्युरस इव गुडः दारीरे 
दयुकधरां कलामाधित्य सवाङ्गव्यापितया स्थितं 
विरोपतथ्य मजमुष्कस्तनेषु ॥ ७ ॥ 

दयक का स्यान-जिस प्रकार षी दृधमे, गुड-गननेके 
रसमे सर्वाग रूपमे सब स्थानों पर व्याप्त है, उसी प्रकार इयु्भी 
दारीरके सम्पूण अगमि व्याप्त होकर क वरा-कलाके आश्रयसे 
आघुत ( निकलकर ) होकर स्थित है । विरोषकर मजा, मुष्क 
ओर स्तनोमे रहता है । 

वक्तव्य-घी-दू चके प्रत्येक कृणमे व्याप्त है, गुङ-गनेके 
रसके भल्येक चिन्दुमे हे-परन्तु दीखता नहीं । यही वस्तुं 
क्रिया-सस्कार आदिसे थग्‌ रूपमे आजाती हैँ । इसी म्रकार सब 
अगोमे व्याप्त हुआ युक्भी-कामेच्छादिके कारण शरीरस 
पृथग्‌ होकर बाहर्‌ अता है ॥ ७ ॥ 


ष्पोदीरितं तु संघटनेन हदयावेशाप्पिण्डीभूत- 
मङ्ञादज्ञत्पमरबतेते॥ ८ ॥ 
हषेके कारण प्रेरित होनेपर, मन्थनक्रियासे, हदयके आचेडा 


ति त वि + । रि 








२ ऊनषोडखवषां यामपराप्च पचविद्यतिम्‌ । 
यद्याधत्ते पुमान्‌ गर्म कुक्षिस्य स विपद्यते । 
जातो वा न चिर जीवेद्--युश्चत, दारीर-१०,५४ ; ५५. 


अष्टाङ्गसंम्रहः 
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[ शारीरस्थानम्‌ 


(उद्धेग)से, पिण्डीरूप ( मूर्लरूप ) होकर एक एक अगसे शुक्र 
उत्पन्न दोतादै।॥ ८ ॥ 

तत्सौस्यं ल्िग्धं गुरू दुङ्कं मधुगन्धि मधुरं 
पिच्छिलं बह बहर्छं श्ुततैरश्चोद्ान्यतमवणं च 
सुकं गभोधानयोग्यं भचति ॥ < ॥ 

गभाधानयोग्य ह्ुच्छ-- यह छक्र सौम्य ( सोमगुणा- 
यिक्य ), जिगय, गुरू, युक्त ( शेतवणै ), मधु (मालिक मधुक 
गन्धी, मधुर, पिच्छिल, बहुत, बहल ( घना-घट ), घीके 
रगका, तेलके वणका अथवा क्नौद्र मधु ( कपिख्वणै ऊके रगक्रा 
टोनेपर ग्माधानके योग्य होता हे । 

वतन्य-॒द्क-वणमे थडीसी नीलिमाकी न्षलक होती है; 
जिस प्रकार कि हेमन्त ऋतुमे नदीका जल होनेपरभी यथोडीसी 
नीली चमकदेतादै । मध्चुगर्विका अभिपाय मधुर-गन्धसे 
अर्थात्‌ उदेगकारक गन्ध नरह होती । मधुरका अर्थं यहापर्‌ 
उदासीन क्रियसेदहै, न तो अम्ल्क्रियावालाहि, न ्षारीय 
क्रियायुक्त है-उदासीन है । इन लध्रणोसे विपरीत जक गभौ- 
धानके अयोग्य हैँ।॥ ९ ॥ 


तथा रक्तमेव च सख़्ीणां मासे मासे गमंकोचछम- 
चुप्राप्य च्यहं नमातंवमिद्याडः ॥ १० ॥ 

आतैवका छश्ण-इसी प्रकार जो रक्त न्ियोमें ्रतिमास 
गर्भाशये आकर तीन दिन स्नवित होता रता है, इसे आर्तव 
कहते द 1 म्रघयेक ऋतुसमये होनेसे आतव कहता है ॥ १० ॥ 

अतिप्रसङ्गनाचताद्तो वा तदेवाख्ण्द्रं प्रद्र 
व्यापद्‌ च रक्तयोनि ` 7 छमते।॥ १२ ॥ 

दु आर्तव--विना च्छुके अथवा ऋतुकामे अवि- 
मात्रामे रक्त खवित दोनेसे अखण्दर ओर प्रदर सेग-एवं 
रक्तयोनि ये नामो जते ।॥ ११॥ 


२ रस इक्षौ यथा दधि सर्पिस्तेर तिरे यथा । 
सर्वत्रालुगत देहे श्युच् सं स्पेने तथा ॥ 
तत्‌ खीपुरुषसयोगे चेष्टा सकस्पपीडनात्‌ । 
शुक्र प्रच्यवते श्यानाञ्जलमाद्रौव्‌ पयादिव ॥ 
दर्षा त्र्षात सरत्वाच, चैच््छिस्याद्‌ गोरवादपि । 
अणुप्रबणभावाच दतत्वान्मारुतस्य च ॥ 
अष्टाभ्य पभ्यो हेतुभ्य. शुक्र ददात्‌ मसिच्यते । 
चरतो विश्वरूपस्य रूपद्धव्य यदुच्यते ॥ 
बहर मधुर लिग्धमविस्य गुर्‌ पिच्छिलम्‌ । 
शयु बह च यच्छक्र फकूवत्तदसदयम्‌ ॥ 
चरक चि.अ.२ पा, ४.४६-५०. 
२ याङ्वस्क्यस्ष्तिमे कदा ड कि जिसका शुक्र पानीपर तैरता है । 
जर माहादकारक, ओर जिसका मूत्र-जमीनपर मूतित होकर 
सग उता है भर शब्द करता हैव पुरुष दै-शेष सव 
अपुरुष दै । 


सध्यायः १1] 


तत्साधने रक्तपित्तचिकिस्सितं गुह्यरोगग्रतिषेधं 
चेष्यत ॥ १२ ॥ 
च्िकित्सा-- दूषित आर्सवकी चिकित्साके लिय रक्तपित्तकी 
चिकित्सा ओर गुह्यरोगप्रतिषेधमे कथित चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ १२ 
वातकफाड्तमागोणां त्वध्रवसमानं पित्तरेखुप- 
चारस्तत्प्रवतेमाचम्‌ ॥ २२ ॥ 
वात-कफके कारण मार्गके आदव्रत होनेसे जब आतव प्रदत्त 
न दो तब पित्तकारक (मछटी-उडद्‌ आदि) वस्तुओसे चिकित्सा 
करे ॥ १३॥ 
सद्युकरमङ्युकं वा जीवरहितं वातखान्यासेवमानाया 
योषितो गभेलिङ्लनि द दौयद्मी भवति तच गुस्म- 
चिकित्सितमीश्छेत ॥ १७ ॥ 
र्तगुट्म- यह रक्त बाहर न आकर योनिम निषिक्त 
शयक्रके साय मिरुकर जीवरहित अथवा द्युक्तके विनाभी सखीके 
वातकारक वस्तुओके सेवनसे अन्दर बढता हुआ मभके क्- 
णोको ( पेटका बढना, स्तनोमे भारीपन आदि ) प्रगट करने 
लगता है-८ वास्तवमे ) यह युतम ददोता है । इस अवस्थामे 
( रक्त ) गुल्मकी चिकित्सा करे 1 
चक्तव्य- प्राय करके उगरस पोचमे बनी विद्रयि-इस 
प्रकारका भ्रम बहुत पैदा करती है ।॥ १४१ 
[क्प थ वातोदरं 
. कदागचेद्धा गभं ईव वातोदरं भवति तद्वातोपदा- 
मने रुपद्याम्यति ॥ १५ ॥ 
कभी ८ रक्तके विनाभी ) गभेकी भान्ति-वातके कारण 
उदर हो जाता दहै (बडाद्टो जाता दहै) । यह वातके शान्त 
करनेसे शान्त दो जाता है ॥ १५ ॥ 
तदेव कद्‌ाचिद्‌ातैव सोम्येर्हणात्मभिराहार- 
बिद्ारेः स्तम्भितमयपद्धवमेवोदरं गभोधिष्ितमिव 
वर्धयति । येन ताममभा ग्भिणीमाडुमू्‌ढः ॥ १६ ॥ 
गर्मश्रम--यही आर्तव कभी ( प्राय करके उन ओरतोमे 
जो कि सतानके व्यि बहुत खाखायित रहती है-उनमे ) 
आत्माके अनुकूल सौम्य एवं ठंहणकारक आदारविहारसे सुक- 
कर गर्भाशयमेदी स्थित हृआ-विना किसी उपद्रवके उदरकोदी 
बढाता है । इस बढते हुए उद्रको देखकर मूदल्मेग गभरदित 
होते हए भी द्लीको सगर्भा कहते हँ ॥ १६ ॥ 
ततो विपरीतेर्यदच्छया वा प्रच्त्ते रक्ते गभरारी- 
रमपद्यन्तो भूतहतमिव्यज्ञा बुवते ॥ ९७ ॥ 
यही रक्त जब सौम्य आदि हेतुओके विपरीत | 
अचानक काकताटी न्यायसे अथवा उत्तम वैवयो द्वारा प्रयुक्त 
ञओषयियोसे प्रवृत्त होने गता है, तच इस रक्तमे गभेके शारीरको 
न देखकर मूढ लोग-भूतोद्ारा दारीर आहरण कर लिया गया है 
एेसा कहते हैँ ॥ १७ ॥ 
यसात्सम्भवत्योजस्रोऽपहर्णं रश्चोभिने तु काय- 


हिन्दी माषादटीकायुतः । 
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स्यानिष्त्वादराक्तवौ । इच्छारकच्योदहिं प्रदत्ते रुपर- 
च्धिर्मं च उदयते कस्यचिद मानुपेदेहापटार, ॥ १८ ॥ 

राथ्सोस्े ओजका अपहरण होना तो सम्भवं है-ष्टन्तु 
( स्थूल ) शरीरका अपहरण टौना सम्भव नदी । चकि प्रग्र 
इच्छा ओर सक्ति-ये दोही कारण तेह 1 परन्तु उनका 
दारीरकी इच्छा नही इमल्यि वट षट नही ओजको अपटरण 
करनेकी दाक्ति नदी है, इसल्यि यटभी सम्भव नही । कम 
किसी अमायुष-राक्षस आदिन किसीके अरीरका अपहरण 
किया है-एेसा भी कमी देखने नही आया ॥ १८1 

यदि च दण्टमपि समुलड्घ्य केचिद्‌ तिदहयदराक्ति- 
युता गस्य शारीराक्षेपे भ्रवतंन्ते तदा कथमिव 
प्राघ्ावसरास्तज्ननीर्पेक्ेरन्‌ ॥ १९ ॥ 

यदि इस इद्य बातरा उर्टैवन करके-कोई भूत अपनी 
अतिद्य शक्तिके कारण गभके शरीरके नादामे भ्वृत्त दो जाये- 
तो समय यिलनेपर बै माताके शरीरकी क्यो उपेभ्ाकर दै" 
( उसकी उपेश्ला नहीं करनी चाहिये-उसकाभी अपहरण 
करना चाहिये ) ॥ १९ ॥ 


आर्तवं पनः शशारुधिरलाक्षारस्ोपमं धीतं च 
विरल्यमानं शुद्ध माहुः ॥ २० ॥ 
द्ध आ्तव--जो आर्तव-रादाकरके रक्तके समान, लाक्षके 
पानीके समान ओर धोनसे जिसका वछ्रके उपरसे दाग छट 
जाता है-वह आर्तव शुद्ध है 1 २० ॥ 
यथा च बाङस्य जीणैस्य चा तरोः पुष्पफल पुष्प- 
फलस्य वा तद्धिधस्य गन्धो नोपरभ्यते तथेव नोनषो- 
डद्दातीतसक्षतिवर्षस्य पृंखः गक्रसेकाद्यः । योपित- 
श्चोनद्धाददरातीतपञ्चाराद्ध पया स्जस्तन्यादय ईति ॥ 
जिस प्रकार छोटे बृक्षमे युष्पया पर ( लोनेपरमी ) नी 
मिलता, अयवा इसी प्रकारके छोटे पुष्प या फलम गन्धकी 
प्रतीति ( दोनेपरमी ) नहीं दोती, उसी प्रकार सोलह वधे कम 
आयुवाछे पुरुषमे करेन आदि ( टोनैपरभी ) नदी मिकरुत. 
ओर च्रीमे बारह वसे पूरं रज-स्तन्य ( दू) आदि नही 
मिते । ओर जिस प्रर जीण व्रनमे पुष्प-फल नहीं सिकता 
अथवा इसी प्रकार जीण इए पुष्प या फलमे गन्वकी प्रतीति 
नहीं होती, उसी रकार सत्तर वेके उपरान्त पुरूषम्‌ उक नही 
मिता जीर खीमे पचास वकी आयुके पीछे रज-स्तन्य आदि 
नदं सिरूते ॥ २१ ॥ 
१ यथा सुकुलपुष्पस्य छुगन्यो नोपलभ्यते । 
ठभ्यते तद्‌ विकाचात्त॒ तथा शुक्र हि देहिनाम्‌ ॥ 
नत वै पोडदाद्‌ व्षीत्‌ सप्तदया परतो न च। 
आयुष्कामो नर॒ स्लीभि सयोग कठमईति ॥ 
अतिबालो द्यसम्पूणैसर्वधातु खिय नजन्‌ । 
उपङुष्येत सदसा तडागमिव काजलम्‌ ॥ 
रुष्व रूक्च य॒था काष्ठ जन्तुटग्य विजरम्‌ । 
स्पृष्टमाङ्चु विदीर्येत तथा वृद्ध जियो चजन्‌ ॥ 
-वरक. चि, अ, २; चतु्ेषाद ३२९-४२. 
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अथ शद्धश्यक्रातवमयोगे मिथोऽचुर्तं मिथनसु- 
पसरेद्य विधिचत्खंशोध्याख्यापनाजुवाखनाभ्यायुप्‌ा- 
चरेत्‌ । विरोषतस्तु धृतक्चीरवद्धिमशुरोषधसंस्कारः 
पुरूपं तैलेन नारी पित्तटेश्च मांसः । एवं हि समान- 
गुणतया श्ुक्रावैवमाप्यायते ॥ २२ ॥ 

शद्ध शकर ओर द्ध आर्वववाली निरो ग-परस्पर-एक दूसरेकी 
कामना करनेवाङे खी-पुरुष दोनोको विविपूर्वैक ललंहन ओर 
खलोधन करके आस्थापन ओर अयुवासन देवे । विरोषकर 
पुरुषको घी ओर दूध मिश्चित, भधुरादि गणकी ओषयियोसे 
सस्कृत अन्नपान बहुत दिनोतक देवे । चरीको तैर ओर्‌ पित्त- 
कारक ८ आनूप प्राणियोके ) मासे पोषण देवे । इसप्रकार 
करनेपर समान गुण होनेसे पुरुषमे छक्र ओर खमे आतेव 
बढता है । 

वक्तव्य सुश्चुतमे (शारीर २. २८) तिल्माषोत्तराहारा- 
ठेसा पाठ दिया है । वद्यपर उडदका अ्रहण है, माष ओर मास 
( विशेषकर मत्स्य-मास )-रक्वधक हे । वंगार्-आदिमे जहा 
मचटी खानेकी प्रथा है वहापर कन्याये अविक हैँ ओर जापर 
यह प्रथा नहीं है ( पजाब आदिमे ) वदापर दूसरा मास खान- 
प्रमी कन्याये कम हैँ इसल्ि-मासके समान गुण होनेसे आर्तव 
बढता है! उडद भी आर्वववधक हँ । इसलिये आतव न आनेपर 
इनकाभी उपयोग करनेको का है ।- घी ओर दूघ-्य॒क्रके समान 
गुण टोनेसे-द्धक्रको बढाते हँ ! वारभटमे (रीर, १-२१)-नारी 
तेखेन मापैश्च पित्तठे समुपाचरेत्‌ ।” यह पाठ दिया है ॥२२॥ 

वातपित्त्छेष्मङणपगन्धि्मन्थिपरूयक्षीणमूच्पु- 
रीषरेतां सि त्ववीजानि भवन्ति ॥ २२॥ 

बायु-पित्त-कफसे दूषित, शवक गन्धवाङा, अन्थि (गाटो) 
वाला, पूययुक्त, स्ीण सक्र, मूघ्नमिभरित या मरमितध्ित टुक्- 
गभ उत्पन्न नही कर सकते ।॥ २३ ॥ 

तच्च तयुरु्चं केनिरुमख्णमस्पं विच्छिन्न सरुजं 
चिराच्च निषिच्यते वातेन । किश्चित्पीतमपिच्छिल- 
मानीरं वा दहदिव परवतंते पित्तेन । मजोपसंसखप्रं 
प्रभुतं विवद्धं चाम्भसि च किञ्िन्मजति श्छेष्मणा । 
कुणपगन्ध्यचद्पं रक्तन । अन्थिभूतं वात्छेष्म- 
भ्याम्‌ । प्ूतिपूयनिभ पित्त्छेष्मभ्याम्‌ । क्षीणे वात- 
पित्ताभ्याम्‌ । तदुक्त ससाधनं प्राक्‌ ! मूचपुरीपगन्धि 
सन्निपातेन ॥ २४ ॥ 

इनमे वातस दुषित शुक्--फ्तला, रूक्ष, श्ञागदार, 
लारुवणै, माच्रामे थोडा, अक्ग-अल्ग, दर्दके साथ ओर देरमे 
क्षरित दोता है । पित्तसे दूषित युकर-ङ्छ पीला-पिच्छलता 
(करिखलन } रहित, नीलवण तथा मूत्रमागेको जखता हुआ 
प्रत्त होता हे । कफसे दूपित शुक -मजनासे मिका, माच्रामे 
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बहत, वंवा हुआ (एकत्रित हुआ), ओर पानीमे कुछ ओडसा 
वता है । कुणपगन्वि-रक्तसे दूषित ओर मात्रामे बहुत होता 
हे । मरन्थिरूप हुआ शुक्र वात-कफसे दूषित होता है । दुगन्वित- 
पूयक्ते समान पित्त-कफसे दूषित होता है । क्षीण छ॒क्र-वात- 
पित्तसे दूषित होता है इस भ्रीण छक्रको विकित्साके साय 
दोपादिविज्ञानीय अव्यायमे मथम कह दिया । मूत्रगन्धि ओर 
पुरीषगन्वि ज्ुक-सन्निपातसे दूषित दोता हे ॥ २४ ॥ 


आ्तवमपि ्ुक्वदोषेरूपसंखृश्टमनीजमेव । तस्य 
लिङ्ग नाम च पूवेवत्‌ । तेषु कुणपञ्नन्थिपूयक्चीणरे- 
तांसि छच्छ्रखाधनानि । मूज्पुरीषद्युकातेवं स्वसाध्यं 
कुणपन्रन्थिपुयातेवं वा ॥ २५ ॥ 

आर्तवभी श्युक्के समान दोषोसे दूषित होनेपर गभके च्य 
निष्फल होता है । इसके खक्षण ओर नाम श्युक्रकी मान्ति दहे। 
इनमे-कुणप-मरन्थि-पूय ओर क्षीण युक्र कष्टसाध्य हें । मूत्र 
पुरीषगन्धि शुक एवं आर्तव तथा कुणप-मन्थि ओर पूयद्ूषित 
आर्तव असान्य हँ! (रोष सव साध्यं) २५॥ 


तचाद्यांस्रीन्‌ शुकातेवदोषान्‌ यथासं दोषसाघ- 
नेन साधयेत्‌ । गृद्यप्रतिषेधेन चोभयानपि च ॥ >६॥ 

ट्नमे म्रथम तीन (वात-पित्त-कफ ) शुक्त एव आर्तव दोषोँको 
अपनी अपनी दोष साधनचिकित्सासे दान्त करना चाहिये । 
गह्य-योनिरोगग्रतिषेधमे कथित विकित्सासे छक् ओर आर्तव 
दोनोकी चिकित्सा करे ।॥ २६ । 

चातिके शक्दोषे खक्तसेन्धवफटास्क सिद्धः यव 
श्लारप्रतिवापं स्पिःपानम्‌ । विस्वविद्‌ारीक्षीरयुक्त- 
मास्थपनम्‌ । मधुकभद्रदारुसिद्धं तैखमनुवासनम्‌ । 
क्षीरङ्कटीररससिद्धं तैकमुत्तरबस्तिः ॥ २७ ॥ 

विरोष चिक्छित्सा-वातजन्य शुक्रदोषे वक 
सैन्धव, फलाम्क (अनार खट्वा आदि फल)से सिद्ध घीमे 
यच॒क्षारका प्रक्षेप देकर पीना चाहिये । विल्व ओर्‌ विदारी- 
दारा क्ाथकी कल्पनासे दूवको सिद्ध करके उसके साथ आस्था- 
पन देना चाहिये । मवुक (सुले ठी) ओर देवदार्से सिद्ध तंकसे 
अनुवासन देना चाहिये । भीर (दूध) ओर कुलीर ( कैकदा )से 
मासरससे सिद्ध तरसे उत्तरबस्ति देनी चाहिये ॥ २४ ॥ 

पेत्तिके काण्डेश्चुभ्वद्‌रागुद्धचीसिद्धं मूवग्म्युक- 
प्रतीवापे सपि.पानम्‌ । चिचरच्यणैः सतो विरेकः। 
पयस्याश्रीपणीलिद्धं स्ीरयुक्तमास्यापनम्‌ । मुक 
मुद्पणीसिद्धं तैरुमजरवासनमुत्तस्वस्तिश्च ॥ २८ ॥ 

पित्तजन्य शुकदोषमें-- काण्डे (गन्ना), गोखरु ओर 
गिल्ोय इनके क्राथमे मूर्वा, महुवा इनका प्रक्षेप मिखाकर-त 
सिद्ध करके पीनेको उना चाहिये । चरिद्रतके चूणैफो घतक्रे साथ 
विरेचनके छ्य देना चाहिये । विदारी-श्रीपर्णी (गम्भारी)द्रारा 
सिद्ध दूचके साथ आस्थापन देना चाहिये । स॒ख्टगे ओर मुद्र 
पणे सिद्ध तेकसे अयुवासन ओर्‌ उत्तरबस्ि देना चाहम २८ 
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चछछेष्मिके पाषाणसेदकादमन्तकामलकक्ाथसिद्धं 
पिप्पीमश्ुकचूणप्रतीवापे सपिःपानम्‌। मदनफल- 
च्षायो वमनम्‌ । दन्तीविडङ्गचूणस्तेरुटीढो विरेकः! 
जव भ्मदनफङकषायभरगाठट मास्थापनम्‌ । मधु- 
कऋपिप्पटी षिद्ध तेरूमयवासनमुत्रबस्तिश्च ॥ २२. ॥ 

कपफञजन्य शुक्रदोषमें--पाषाणभेद, अदमन्तक ओर 
भावले इनके क्राथमे, पिप्पटी-मुकुदटी इनका चूणै प्रक्षेप देकर 
च्ी सिद्ध करके पीना चाहिये । मैनफल्के कृषायसे वमन देना 
न्याये । दन्तीमूल ओर वायविडंग इनके चूणैको तैकमे मिलाकर 
विरेचनके लये चटाना चाहिये ! राज्रृक्ष ( अमकतास ) ओर 
सै नफर इनके गाडे कषायस आस्थापन देना चाहिये ( इसमे 
षाय घट रहना चाहिये) । सुलदटी ओर पिप्परीसे सिद्ध तेलसे 
उभलुवासन ओर उत्तरबस्ति देनी चाहिये ॥ २९ ॥ 


वातज्ेऽप्यातवदोषे भाङ्गीमधुकभद्रदारुसिद्धं 
स्पिःपानम्‌ । कादमर्यश्चुद्रसहासिद्धं वा श्षीरम्‌ । 
मशुकश्टगारुविन्नाकल्कं पयःसपिःसदितम्‌ । परियङ्क- 
तिरूकस्के वा योनो घारयेत्‌ । सररसुद्धपणींकषायः 
'्रश्याखनम्‌ ॥ २० ॥ 

वातजन्य आरतवदोषसे- मार्गी -सुख्ढठी-ठेवदार्से सिद्ध 
्छतका पान करना चाहिये । अथवा गम्भारी ओर छुद्रसहा 
(सुद्रप्णी) इनसे सिद्ध दूधका पान करना बाहिये । मुलदढी- 
खमालविन्ना (पृश्चपर्णी)के कल्कको दू ओर धीमे मिलाकर 
पिये । प्रियंगु ओर तिके कल्कको योनिम धारण करे । सरल 
एव युद्रपर्णकि कषायसे प्रक्षालन करे \} ३० ॥ 


पित्तजे काकोखीद्धयविद्‌ारीमूरक्ाथसुत्परुपद्य- 
काथं मधूकपुष्पकादमयफख्काथ वा सशकेरं 
पिवेत्‌ । श्वेतचन्दनक्ाथ वा सश्चौद्म्‌ । धचघात- 
च्मीकस्कं वा 1 घृतेन वा मधुकमथुरसास्ढीकाक- 
स्कम्‌ । दाम्याकगवाक्षीक्षीरं विरेकः । चन्दनपय- 
स्याकल्कम्‌ योनौ धास्येत्‌। गरिकारिष्टकषायः 
शक्लाखुनम्‌ ॥ ३९ ॥ 


पित्तजन्य आतवदोपसे--काकोटी, भीरकाकोली, 
विदारीमूल इनका काथ, (२) उत्पर (नोलोफर), पद्माख इनका 
च्राथ, (३) महुवेके एल, गम्भारीका फर इनका काथ-दाकराके 
साथ (अवस्थाभेदसे रत ओर मधुके साथ) पीये । अथवा शेत 
न्यन्दनके काथक्रो मधुके साथ पिये! धव ओर धातकीके एलके 
कल्कको चीके साथ पिये । अथवा-सुख्ठी, सफ ओर द्राक्षा 
इनके कल्ककरो घीके साथ पिये ¦ खम्याक (अमरता), गवाक्षी 
(इन्द्रायण) इनसे सिदध दू से विरेचन पिये ! चन्दन (छेत) ओर 
पयस्या (क्षीरविदारी) इनके कल्कको योनिमे धारण करे । गस 
ओर नीमके कषायस योनिका प्रक्षालन करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


च्छेष्मिके कुटजकदुकाऽश्वगन्थाक्रत्थं पिवेत्‌ । 


समाश्षिकं वा श्छीरिच्रक्वभवार्क्ाथम्‌। एतेषामेव 
३४ अष्टागस्‌° 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 





२६५ 
वा चूण मधुघताभ्यां छिद्यात्‌ । मदनखकषायेण 
वमनम्‌ । तत्कट्कमेव च योनौ धास्येत्‌ । रोध्रति- 
र्दुक कषायः प्रक्षालनं वस्तमेषमूच वा ॥ ३२ ॥ 

कफजन्य आत वदोषर्म-- करज, कुटकी ओर अश्व- 
गन्धाक्रा क्राथ पिये । क्नीरीघरक्न (वरगद-पीपलक-पिलखन जादि)के 
पत्तोके क्रायको मधुके साथ पिये, अथवा इनकी छारुके चूणैक्रो 
मधु ओर घीके साथ चटे 1 मेनफ़लके कपायसे वमन पिये । 
मेनफलका कल्क योनिमे धारण करे । लोघ्र-तिन्दुक (तद्‌ ) इनके 
कषायसे योनिका प्रान क्रे, अथवा वकरे या भेडके मूत्रसे 
प्रालन करे ॥ ३२ ॥ 

[> ज॑नदाडि २ 

कुणपरेतसि धातुकीपुष्पखदिराञ्च॑नदाडिमेः 
सिद्धमसमनादिभिर्वा सर्पिः पाययेत्‌ ॥ २३ ॥ 

क्णपगन्धि शुक्रमे--धायके एल, खैर, अद्धेन ओर 
अनार (दाडिमी) इनसे सिद्ध अथवा असनादि गणसे सिद्ध घीका 
पान कैरे।॥ ३३ ॥ 
ग्रन्थिरेतसि पाषाणभिद्‌ा पराराभस्मना चा ॥ २४६॥ 

ग्रन्थिश्ुक्रमें-- पाषाणभेद अथवा पलाशभस्मसे सिद्ध 
घुतका पान करे ॥ ३४ ॥ 

पूयरेतसि परूषकादिन्यश्रोधादिभ्याम्‌ ॥ ३५ ॥ 

पूयटुकरमें-प्रषकादि गण ओर न्यम्रोधादि गणसे सिदध 
घतका पान करना चाहिये ॥ ३५ ॥ 

प दिङ्शीरन्ि- 
नकेरथवा परयङ्कहि ङ्समङ्गाख्णाक- 
सिद्धमेरामोच्चुणैप्रतिवापम्‌ ॥ ३६ ॥ 

सू्र-पुरीषसे दूपित च्युकरमे--वायुके हारा अतिविकृत 
होनेपर (१) दंग, उ सीर, चित्रक, अथवा (२) चित्रक, वितुन्नकं, 
प्रियगु, अथवा (३) हीग, समगा (मजीठ), सखणाल इनसे 
सिद्ध घृतमे इरायची ओर चोच (दालचीनी) इनके चूणैका 
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प्रक्षेप देकर-तीन योगामेसे कोईएक योग पीना चाहिये ॥३६॥ 
तथा श्नन्थ्यातैवे चाटािकण्टकनच्श्चककाथम्‌ ॥ रे 

ग्रन्थिआसवसमे--पाडा, गोखरु ओर कुटज इनका काथ 
पीना चाहिये ॥ ३७ ॥ 

कुण पपरुयातैवे चन्दनक्राथं पिवेत्‌ चिपफखाकस्क- 
काथो चात्र घारणाचमने ॥ २३८ ॥ 

कुणप ओर पूयञातवमें-- चन्दनत) का क्राथ 
पिये । निषलाका कल्क योनीमे धारण करे ओर चिल 
काय पान करे ॥ ३८ ॥ 

सर्वषु च शुकार्तवदोषेषु ख्ीपुंसो खेदादिकर्म- 
भिर्विशेषेण चोत्तरबस्तिभिः पुनः पुनख्पाचरेत्‌ । 


१ अनादि, परूषकादि ओर न्यग्रोघादि ये गण ह-जो सत्र 
स्थानमे कहे हे । 

२ अष्टागहृदयमे (शारीर, १-१६)-“पा गव्योषडृक्षकजं जलम्‌? 
यद्र ¶ढ दे । व्योष-त्रिकड 


२६६ 
यथास्वे च योनो कल्कः पिच्ुभिश्च । इयेवं विद्युद 
स्युकार्तवो पूर्वोक्तं विधिमासेवेताम्‌ ॥ २९ ॥ 

सव प्रकारके छक ओर आर्तव दोषोमे ची ओर पुरुषोको 
लेटन आदि क्म (नेट न-वमन-विरेचन आदि) विरोषकर उत्तर- 
बस्ति विवान वार वार करवाना चाहिये । दोष्रोके अपने छक्षणोकिं 
अनुसार-कन्क ओर पिचु योनिमे धारण करवाने चाहिये । इस 
प्रकारमे छुक्र ओर आचैवके शुद्ध दो जानेपर पूर्वोक्तं विधिका 
सेवन करे ॥ ३९ ॥ 


ऋतुस्तु दणएातेवो द्वादराराअं भवति । षोडश- 
रा्मित्यन्ये । द्युद्धयोनिगर्भारायातेवाया मासमपि 
त॒ केचित्‌ ! तद्धददष्टातैबोप्यस्तीव्यपरे ॥ ४० ॥ 

ऋ तुकार-आर्तेवके दीखनपर्‌ बारह रात्रितक ऋतुकाल 
होता है 1 दूसरे आचाय सोह रात्रितक ऋतुक्रार मानते हे । 
योनि ओर गर्माशयकी अुद्धि टोनेतक एक मासक ऋतु होती 
हे-रेसा कई मानते है । अन्य आचार्य इसी प्रकार आर्ववके न 
दिखाई देनेक्रोभी ऋतु मानते है । इस प्रकारसे चार प्रकारक 
ऋतु हे । 

वच्तव्य- इन बारह दिनोमे ऋलुकाके पहर तीन या 
चार दिन नही गिने हँ 1 क बार छऋतुददनके बिनामी गभ- 
द्रति देखी ग है । आठ सालमे गभैवती होनेकेभी उदाहरण 
हे । इसव्ि चतुर्थं मतकाभी उषे दहै ॥ ४० ॥ 
क्लामयसन्नवदनां स्फरच्छरोणिपयोघराम्‌ । 
खस्ताक्षिक्कश्ि पुंस्कामां विद्यादतुमतीं खियम्‌ ॥७९॥ 

ऋतुमतीक्ा रुश्चण-ररीरमे कश-परन्तु प्रसन्नसुख, 
श्रोणी ओर स्तनोमे स्फुरण (भारीपन), आख ओर कुक्षिमे रिधथि- 
रता, पुरुषकी कामनाबाटी खीको ऋतुमतीं जानना चाहिये ४१ 
पद्य सङ्ोचमायाति दिनेऽतीते यथा तथा) 
ऋताबतीते योनिः सा शयु नान्तः पतीच्छति ॥४२॥ 

जिसप्रकार दिनके छिपनेपर कमक सकुचित हदो जातादहै 
( सुर्षाता है ), उसी प्रकार ऋतुके बीत जानेपर योनीमी बन्द 
दो जाती है, अत क्र गर्मादरायमे नही प्रह चता (योनि हक्का 
हण नहीं करती ) ॥ ४२ ॥ 
मासेनोपचितं रक्तं धमनीभ्याश्तो पुनः । 
ङेषत्छृष्णं विगन्धं च वायुयानिमुखान्नुदेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

मासभर एकत्रित हुआ रक्त (गर्भाशियमे) ऋतुकाल्मे वम- 
नीयोद्ारा योनिसुखसे वायुके द्वार बाहर आता है 1 यह रक्त 
थोडा कारा जौर विष गन्वयुक्त होता है ॥ ४३॥ 

ततः पुष्पद शने प्रथमदिवसाल्पश्वति जह्यचारिणी 
स्मानाद्यर्ङ्काररहिता दभंसंस्तरश्ायिनी चिराचमा- 
सीत । पणेश्चरावक्रतलान्यतमे च यावक पयसा 
सिद्धमव्पं करोनार्थमश्चीयात्‌ । तीक्ष्णोष्णा - 
णानि वजयेत्‌ ॥ ४८॥ 

ऋतुमतीके नियम-पुष्पद शन टोनेपर पडे दिनसेदही 
आरम्भ करके ज्ह्मचारिणी रहे, ल्रान आदि शरीरी लओोभासे 
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रहित, अरंकारोके बिना, शाके चिस्तरपर सोनेवाखी, तीन 
राततक इन नियमोका पालन करे । पत्ते, मिद्धीके पाच्च अथवा 
हाथपर किसी एकमे दूधमे सिद्ध किये यावक (यवसे बने)को 
थोड़ासा श्रीरको छद बनानेके ल्य खाये । तीक्ष्ण-उष्ण अम्क 
तथा छवणका परिल्याग करे । 

वक्तव्य-ये नियम ईइसव्यि ह कि ऋतुकालमे सहवास- 
इच्छा बहुत बढ जाती है, उससे बचनेके ल्यि उसे इन नियमोको 
पाखन करना कहां है 1 पुरुषभी चछीको अपवित्र समज्ञे-इसय्िये 
रारीरको अलक्त करनेका निषेध किया है, उसे किसी गृदकायेमें 
इन दिनों भाग नहीं लेने दिया जाता है । जौ शरीरको छदा बनाता 
है । कग दोनेसे गरभधति दोना अधिक सम्भव दहै ॥४४॥ 


चतुथऽहन्युद्धतिंता दीतसकिकुखाताऽखलित्ा- 
ऽकङ्कता शुङ्कमाल्याम्बरा कतमङ्गरसस्त्ययनेववि- 
धमेव भर्तपरं परयेदनन्यमनाः ॥ ४५ ॥ 

चशे दिन ( पुष्पदशेन बन्द होनेपर ) दारीरपर उवटन 
लगाकर-क्ञीतलख जख्से स्लान करके चन्दन आदि के लङेपसे 
अलद्कत होकर, निर्मख-वख्न एव मालाको धारण करके, मगल- 
सखस्िवाचन आदि मागछिक कृदयो करके-इसी प्रकारके 
(अकृत - निर्मल वचर वारण किये ) पतिको-एकचित्तसे (अन्य 
कामना न करते हुए) देखे ॥ ४५ ॥ 

तद्‌ा हि याददामेव परयति च्चिन्तयति वा तारं 
प्रसूत इति ॥ ४६ ॥ 

क्योकि खी जैसे मलुष्यको देखती दै, अथवा मनसे जसा 
चिन्तन करती है, वैसीदी सतानको उत्पन्न करती है ॥ ४६ ॥ 

ततः खानात्पुनरपि गुणवत्पुव्राथीं चतूराजमुपे- 
श्वेत । पुष्पदिनात्सप्तराचम्‌ ॥ ४६७ ॥ 

यदि गुणवान पुत्रकी कामना दौ तो ज्लानसे तीन दिन ओर 
अपिक प्रतीक्षा करे-अर्थात्‌ पुष्पदरेनसे सात रातके उपरान्त 
पतिको देखे । 

वच्छव्य--गमे धारण दोनेके विषयमे कई कल्पनायें ह । 
यथा-ऋतुकालमे पुरुषके छियि छीमे जितनी कामना रहती है, 
वह उत्तरोत्तर कम टोती जाती दै । यदह्ातक पन्द्रह-वीस 
दिनोके उपरान्त गभधति नही दती या होनेके कम अवसर है । 
इसल्िि सततिनियमनवाङे पन्द्रह-वीस दिन पीछे सम्भोग 
करना बताते दै 1 दूसरी कल्पना यदह है कि गभेधृतिका अवसरं 
प्रथम दिनोमे कम रहता हे, ओर पिचटे दिर्नोमि कम रहता ह । 
बीचके दिनोमे ठीक दोता है! यह गभेधारणका यौवनकाल 
है । इसमे गभधृति होनेसे खतति उत्तम गुणवान होती है 1 
तीसरी कल्पना यह है कि-उत्तरोत्तर ८( पन्द्रह दि्नोतकही ) 
गसधृतिका अवसर बढता जाता है । ओर जितने दिनम पीछे 
गभध्रति होगी-सतान उतनी खस्थ दरोगी! कुछभी मान्यता 
हो-यह सल दै कि ऋतुदरानके उपरान्त आठ दिने ठेकर्‌ 


पन्द्रह दिनत्रकके दिन गभवारणकरे सनसे उत्तम दँ ॥ ४७ ॥ 


श्ध्यायः १) 


 उथया्स्यां द्राम्यां ादस्यां वा रात्रो पुत्रकामः 
स्संविरोत्‌ । पञ्चम्यां स्तस्या नवम्यां वा दुहित- 
ससम ॥ ८८ ॥ 
सुच्चकी कामनावाटे खीपुरुष-आस्वे दिन ( पुष्पद्रनसे ), 
दसय दिन या बारहवेँ दिन सहवास करे । कन्याकी कामनावाे 
ख्नी-एुरुष पाचवे-सातवे ओर नवे दिन सहवास करे ॥ ४८ ॥ 
तासृत्तरोत्तरमायुरारोग्यैश्वयसोभाग्यबलव्णे- 
न्व्दियसम्पदपत्यस्य भवति । अतः परं तृत्तरोत्तरः 
मेचायुरादीनां हासः ॥ ४९ ॥ 
डन दिनोमै उत्तरोत्तर सतानमे आयु, आरोग्य, देबय, 
सौ भाग्य, बर, वणै, इन्द्रियोकी प्रशासता होती है । इसके पीछे 
( ारहवे दिनके उपरान्त ) उत्तरोत्तर भाद्यु-आसेम्य आदि गुण 
कम होते जति ॥ ४९ ॥ 
युग्मासु राञ्निष्वदपीमवव्यातेवमयुग्मास्वा- 
प्यायते । तस्मात्तासु कमात्पुत्रस्य दुहितुश्च जन्म । 
अत पव चायुपरतातैवदशंनां पुत्रार्थीं विपमेष्वप्य- 
ह रूरु नोपेयात्‌ ॥ ८० ॥ 
इल दिनोमे युग्म रात्रियोमे छ्ीके अन्दर आतव ( रक्त ) 
कम दो जाता दहै, ओर अयुग्म राच्रियोमे बढता है \ इसल्ि 
इन दिनेमि युग्म रा्ियोमे पुत्र ओर अयुग्म रत्रियमि कन्या 
उत्पन्न होती है । इसलिये पुत्रकी चादना रखनेवाला पुरुष 
सनी आर्तव दीखनेपर आट्वे-दसवे दिनभी सहवास न क्रे । 
इसी भकार अयुग्म दिनोमेभी सहवास न करे । 


वक्तव्य - जिघभ्रकार चन्द्रमसे समुद्रके पानीपर प्रभाव 
पडकऋर उतार-चढाव हदोतादहै, इसी प्रकार इस चन्द्रमाह्ा 
प्रभाव सोम आदि वनस्पतिपर होकर पत्तोका गिरना ओर फिर 
उत्प्रदहोना होतादहै ¦ यही वात ख्ीश्रीरके साथभीदहे। 
ख्मीके दरीरमेभी कामकला एक पक्षमे रिरसे पैरकी ओर 
आती है, ओर दूसरे पश्नमे वैरसे रिरकी तरफ जाती है । इनका 
ञ्ऋतुकारुमी चन्द्रमाके अनुसार होता ह ! इसलिये इनके दारी- 
रपर प्रभाव पडनेसे ऋतुके कम या अधिक होनेपर प्रभाव होता है । 
ये तिथिया चन्द्रमाकी तिधिर्योसि हन कि ऋतुदिनके अनुसार । 
क्योकि ऋतुदिन भिन्न हो सक्ते है, चन्द्रतियि हीं । इसलिये 
न्व न्द्रतिथियोसे इनका निणैय करना चाद्दिये-क्योकि सोम 
८ चन्द्रमा ) ही ओषधिर्योका राजा है, ओर ओषधिर्योसेही 
इयुच्छ ग्रा रक्त बनता है, छक ओर र्तसे पुरुष उत्पन्न होता है । 
छुच्छकी अधिकता या रक्तकी अधिकता अभिप्राय-मात्राकी 
धिकतासे नही-अपितु दाक्तिकी अपिकतासे हे ॥ ५० ॥ 
यदि त्वाहाराचुरोचादयुग्माख् शक्स्यारि 1 
खग्माखु च न्यूनता स्यात्‌ ततः पुमान्‌ ख्यारुतिदे- 
खदो दीनाज्ञे वा जायते । खी च पुखषाकूतिदुबेखा 
दीनाङ्गीवा॥५९१॥ 
यदि कभी आदारकी उक्तमताके कारण-पुरषमे अयुरम 
दिनम डुककी अधिकता दो जये ओर युग्म दिनम ्क्रकी 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 
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२६५७ 
न्यूनता हो जाये तो जो पुरुष खतान उत्पन्न दोती है, वह खी- 
आक्कतिवाखी, दुवेख अथवा हीन अगोवाखी होती है । यदि 
युगम दिनोके कारण कन्या उत्पच्च हो तो वह पुरुषआकृतिवारी, 
दुबु अथवा हीन अगोवाङी होती हे । 

वक्तयय -कुछ व्यक्ति पुरुष टोनेपरभी स्रीप्रकृति, खी- 
छरीर गठनके रोते दँ, ओर ऊ चिया चत्री टोते इुएभी पुरुष- 
प्रकृति, पुरुष गठनकी दोती इँ । उदाहरणङे लिये पुरुषकी कल 
चपटी ओर चौडी होती है छ्लीकी कलं गोल ओर कम चपरी 
होती है, सीसे इनमे चूडिया जत्दी पहना जा सक्ती है 
छीकी श्रोणी पुरुषे चोढी देती है, परन्तु ऊर्वस्थि कम लम्बी 
होती है! उसी प्रकार खमभावमभी दुख परिवर्तेन टरोतादहे। 
खिया भावुक होती है, भक्तिर यान होती है, तार्विक नदी होती । 
पुरप्र त्कडील एव उतने भाघुक नही होते । खियोमे बालकके 
परति जे, घरी ममता अधिक होती है, पुरषमे विया, चौय, 
पराक्रम गुणं अयिक दोते है 1 च्रीप्रकरृति पुरुषमे खीगुण, पुरुष- 
प्रकृति खरीमे पुरुषगुण होते हे ॥ ५१ ॥ 

पकाददीजयोदश्योस्त नपुंसकं स्यात्‌ ॥ ५२॥ 

एकादक्नी जर चरयोदशीमे सहवास क्रनेसे नपुसक सन्तान 
लेती हे ॥ ५२ ॥ 


अथोपाध्यायः पुकीयं विधानमाचरेत्‌ । दाद्धा- 
यास्तु मनच्नवाजतम्‌ । याददां च पुत्रमादासीत 
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तद्रूपवणचरितान्‌ जनपदानयुचिन्तयेति स्री 
वाच्या । नपद्‌ादहदारविहायपचारपरिच्छदश्चि- 


चुविदघीत ॥ ५३ ॥ 

इसके अनन्तर उपाध्याय (पुरोहित) पुत्रीयवियिका पालन 
करे । श्ुद्राके लिये म॑त्रमागकरो छोडकर पुत्रवियि करे । घ्रीको 
आदेश्च देना चाहिये कि वद्‌ जिसप्रकारके पुचकी कामना करती 
हो उसी प्रकारके रूप-वणै-आचरणवाङे जनपदो(देरावासियो).- 
का मनसे अदविन्तन करे । साथी उस देके लोगोकी तरह 
अपनाभी आदार-विदयार-उपचार (क्रिया)-परिच्छदं (वेष आदि ) 
आदिभी करे ॥ ५३॥ 


१ तत॒ ऋति प्रागुत्तरस्या दिदयगारस्य प्राङप्रवणयुदक्‌- 
प्रवण वा म्रदेशमभिसमीष्य गोमयोदकाभ्या खण्डिलमुपरिप्य, प्रोक्ष्य 
नचोदवेन वेदीमसिन्‌ स्थापयेत्‌ । ता पश्चिमेनादतवखसचये शेतार्षभे 
वाऽभ्यजिन उपविरेद्‌ नाह्मणप्रयुक्त › राजन्य प्रयुक्तस्तु वैयात्रे चमैण्या- 
नडे वा, वैदयभयुक्तस्तु रोरवे बासते वा ¦ तत्नोपविष्ट, पाराश्चीभि 
देगुदीभिः ओदुम्बरीभि. माधूकीमिवौ समिद्धिरभिखुपसमाधाय, कुचे, 
परिस्तीर्य, परिधिभिश्च परिधाय; खजे शुद्धाभिश्च गन्धवतीभि 
खमनोभिर्पकिरेव । तत. पुत्रकामा पश्चिमतोऽच्रिमिलादि- 

चरक. शारीर, अ. ८।१०., १९१. 
(र५गयाया च यथाविध युत्रमाद्ासीत्त तस्यास्तस्यास्वाता 


पुत्रािषमतुनिश्चम्ब तास्तान्‌ जनपदान्‌ मनसाऽनुपरिक्रामयेत्‌ । 
इत्यादि, चरक शा, अ. ८।१४ 


२६.८ 

कमान्ते च पुमान्मासं बह्यचारी सपिःस्षीराभ्यां 
शाव्योदनमभिपादय नाव्यारितः खखी खग्वी खुम- 
नाः पीणिताङ्गः जङ्धनिवसनो मोहर्तिकायुमते राजिः 
भने कल्याणानि चिन्त्यस्तदभिकामः स्वास्तीणं 
शयनं दश्चिगेन पादेन प्रागारोहेत्‌ । तदडिधेव च 
प्रमदा कररिताङ्गी लैरमाषोत्तयाहारा पूवं वामपादेन 
पुरुषस्य दक्षिणतः शय्यामधिरोदेत्‌ ॥ ५७ ॥ 

पुचविवि अवुष्ठानकी ससाघतिपर पुरुष॒ एक मासपयेन्त 
ब्रह्मच धारण करके-षी भौर दृधके साथ शालिभात खये! 
फिर सहवासके दिन-बहुत अधिक न खाकर, प्रसच्नचित्त, माका 
आदिसे विभूषित, निरोग, पुष्ट अगोवाला, श्वैत निर्मल वख 
पहनकर, सुदह्दीका विचार करके रायिके मगककारी भागमे- 
सकत्पपूर्वक, उसकी (खी) कामना करते हुए, बिदाई अपनी 
श्रय्यापर दभ्िण पेरसे प्रथम आरोहण करे । इसी प्रकार एक 
मासप्यैन्त ब्रह्मचये धारण करती दुई, कश अगोवाछी, तैल 
जर माष इनकराही प्रवानरूपमेँ भोजन करनेवाली खी प्रथम 
वाम पैरते युरुषके दध्िण पाश्वमे दन्यापर आयेहण करे । 

वक्तव्य- आयं सस्छृतिमे सन्तानका उत्पन्न करना एक 
धर्मं दहे । गहस्थके ल्य यह कर्तैन्य आवरयक है । इसीसे 
पुच्रीयनिधिका विधान किया है । यह पवि्रकायं रातके समय 
अन्न जीण होनेपर रात्रिके मध्यभागके आसपास तीसरे चरणमे 
किया जाता है। इस कायेको आजकल्को मध्यान्हमे दिनके 
समय करमेके टियि कहते ह । परन्छ तेजसकाल दोनेसे इस 
समय निषिद्ध है । सम्भोगे समय खीको जसी सुचि-विचार 
ह्येगे-वैसीही सन्तान होगी । यही कारण है कि भगवान व्याससे 
विचितच्रवीर्थकी पलियोमे अन्धी, पण्डुवणी सतान हुई । क्योकि 
भगान व्यासके तेजको देखकर एकने आख बन्द करटी थी 
ओर दूसरी पीठी पडगरै थी । इसलिये जैसे जैसे जनपदोका 


ध्यान छली करेगी वेखीदही सतान होगा । सतानक्ा आधार माता- 
पृर्‌ है । यह पवित्र कायै अपने घरमे गान्तिपूर्वैक होना चाहिये 
इसल्वयि “खास्तीण शयनम्‌? कदा है । गभैधृति रह जये इस- 
व्यि ल्लीका कृद दोना आवरयक है । जो गाय वैसे अच्छी 
खुराक पाती है वे गभेवती होजाती हैँ । इसके पीछे भी यदि 
उनको पौष्टिक आदार मिता रहे तो वे फिरजाती है, गभेवती 
नही रहती 1 इसल्यि गभेवनी दोनेपर गाय या मेस का सुखा 
घास-करदा करनेवाला आदार देते है । यही बात च्रीके छ्य 
मीदहै) अत चछ्रीको पथम कद्र रहना चाहिये ओर जिनको 
वार्-वार गभ॑खराव हो जाता दै, उनको प्रथम दो-तीन मास 
तक्‌ पौष्टिक आहार नहीं देना चाष्िये । उनको कृश रखते 
हुए गभ स्थिर होने देना चाहिये ॥ ५४ ॥ 


तत्र मनं परयुञज्जीत-अआदिरसि आयुरसि स्वेतः 


१ महाभारतर्ते देखिये-- भ्रमन्तः अतीक्षयेने निङ्ीथे स्वामाग- 
मिभ्यति ॥ 
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प्रतिष्ठाऽसि घाता त्वा दधातु विधाता त्वा दधा 
जह्यवचसा भवेति ॥ ५५५ ॥ 

राप्यापर्‌ बेठकर्‌ निन्नम॑त्रको पडे-आदहिरसि, आयुरसि, सर्वलः 
तिष्ठाति, धाता ( परमात्मा ) त्वा ( वञ्चको ) दधाठु ( धारणा 
करे ) । विवाता ( विश्वको धारण करनेवाला परमास्मा ) ठ्लक् 
वारण करे, ब्रह्मवर्चसा ८ तेज-ज्ञानसे ) युक्त हो ॥ ५५ ॥ 
व्रह्मा ब्रदस्पतिर्विष्णुः सोमः सूर्यस्तथाऽभ्विनो । 
भगोऽथ मित्रावरूणौ वीरं दधातु मे खत ॥५६॥ इ श्वि 

ब्रद्मा-वृहस्पति विष्णु-सोम-सू्य-अश्िनो-भग-मितच्र जर वरूण 
मञ्चे वीर षुत देवे (मे वीर पुत्रका वारण करू ) 1 यह भावना 
मनमे करे कि मेरे वीर-ज्ञानी पुर उत्पन्न हो ॥ ५६ ॥ 

ततः परस्परं सामभिरमिसान्त्व्य सहषेमचुक् च्छ 
संवसेताम्‌ 1 पर्या चेनां शीतोदकेन सहसा परि- 
पिश्चेत्‌ ॥ ५७ ॥ 

इसके पीडे एक दूसरेको साम आदि शान्तिपूर्वक उपार्योसि 
सान्त्वन देते हए-हषेद्रिक दोनेपर अनुकल चित्तसे सहकासं 
करे । सहवासके समाप्त होनेपर खी कीतर जलसे तुरन्त परिषेक 
करे ( लान करे अथवा हीतचछतुमे-योनि आदि स्थानपर ्ीतच्ठ 
जसे प्रभाल्न करे ) । 

वक्तव्य--गभधारणके श्य मनकी प्रसन्नता सवसे सुर्य 
है । इसल्यि प्रथम साम आदि उपायोसे छ्लीको अयुक्ूल करक 
उसमे हषेद्विक हदोनेपरही सहवास करे ! इसीखिये चरकमे कदा 
है-- मनकी ्रसन्नता-ग्भ धारण करनेमें सबसे मुख्यं है । गाय 
या भेसमे सयोग होजानेपर हम तुरम्त उसे खला रण्डा पानी 
या मेहदीका पानी पिला देते 1 इससे उसकी वची चाद 
या गरमी चान्त दहो जाती दहै । ओर जबतक उमकोवैकु या 
सा नदीं दिखाते तबतक उसे पानी पीने नहीं देते ॥ ५७ ॥ 


तच्रात्यारिता दुधिता पिपासिता भीता बिमनइः 
शोकार्ता कद्धाऽतिमेदुसयऽन्यकामाऽव्यवायकाम्बा 
वा न गभ घत्ते विगुणं वा! तथा पुरुषोऽपि न चए- 
सावधतस्तिठेत्‌ । तथा हि ख्ीचेटः पुमान जायते 
पंचेष्ठावाखी॥ ५<॥ 

मेथनके अयोग्य--बहुत भोजन कयि हुए, भूखयुन्क, 
प्यासी, इरी इु३, अन्य मनवाटी, शोकसे पीडित, कोधी, बह्भुत 
मेदस्वी, अन्य पुरुषकी कामनावाटी, मेथुनकी चाष्ना करनेवादव्डी 
(खयं माग रखनेवाकी ), स्री गभेका धारण नहीं करती अथवा 
विगुण (वित) गभेका धारण करती है । ये दोष पुरुषर्मेभी डो 
सकते हँ । इसल्यि एसे पुरुषकरा याग करना चाहिये । पुखष 
नीचे रहकर मैथुन न करे । यदि इस भ्रकार्‌ नीचे रहकर मैश्चन 
करता है-तो यदि सखतान पुरषं होतो उसकी चेष्टाये लीके 
समान होती हैँ । यदि सतानल्लीदो तो उसकी चेष्टाये पुरषे 
समान दयोती है ॥ ५८ ॥ 


२ सौमनस्य गभैधारणानाम्‌-भेष्ठतमः--चरक सृ, २५.४५ < 


अध्याय; १ | 


~न ~ +न + "~ ॥ "ति । 


न च न्युल्ञां पाश्वैगतां वा सेवेत । न्युब्जायां 
वातो बरूवान्‌ स योनि पीडयति । दक्षिणपाण्वे- 
गयाः च्छेष्मा पीडितश्युतोऽपि दध्वाति गर्भाहायम्‌। 
वामपाश्वगायास्तद्त्पित्तं विदहति रक्त शुक्रे । तस्मा- 
दुत्ताना बीजं गक्ञीयात्‌ । तथाहि यथास्थानमेव 
तिध्न्ति दोषाः ॥ ५९ ॥ 

न्ुग्ज ( छचककर-सिर नीचे रखकर ) अथवा पाशवम रेटकर 
सेधुनका सेवन खरीको नदीं करना चाहिये ! छककर मैथुन करनेसे 
वायु वलवान (कुपित) होती है । यह वायु योनिको दबाती है 1 
दध्िण पाश्वे टेय्नेस्े कफ पीडित होनेसे च्युत होकर गभोक्ल- 
यनो बन्द कर देता है। वाम पाश्वमे लेटनेसे इसी प्रकार पित्त 
पीडित होनेसे च्युत होकर रक्त ओर श्म विदाह उत्पन्न 
करता है 1 इसलिये उत्तान ( चित्त ) ठेटकर शुक्तका रहण 
ल्लीको करना चादिये-इस प्रकार करनेसे दोष अपने अपने 
स्थानोपर रहते है ॥ ५९ ॥ 


छव्यगर्भा चैनां विदित्वा प्राग््यक्तीभावाद्भस्य 
पुष्ये पसवनादि प्रयुञ्जीत । द्वादशसन्नमिदयन्ये । 
तजापि युग्मदिनेष्विति केचित्‌ । परद्यहमिद्यपरे 2० 

पुंसवमकार--इस को ग्ैधतिके लक्षण दीखनेपर- 
गक खी ओर पुरुष सम्बन्वि लक्षणोके स्पष्ट दौनेसं पूय पुघ्य 
नश्चच्नमे पंसवन विपिप्रयोग करनी चाहिये । बारह दिन तक 
पुंसवन करना चादिये-एेसा कई आचार्यं मानते है । इन बारह 
दिनेमिमी युग्म दिनो पुंसवमविधि चरतनी चाद्ये 1 
आचा कहते ष्ट कि प्रतिदिन करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 


ष्ण 


तद्यथा-रक््मण वरश्चङ्गखददेवाविभ्वदे वानाम 
न्यतमां क्षीरेऽभिषुल्य जीश्चतुरो चा विन्दून द्श्षिणे 
नासापुटे खयमासिचेत्पि्ना वामे तु डुहिदकामा। 
न चताननिणठीचेत्‌ । तथा पुष्यो द् तायाः श्वतद्दल्या 
मूखकस्काद्रसं नावयेत्‌ । तद्धव्चोत्परुपन्न कमुदपत्र 
छदमणामूङं वरश्ुज्गानि चाटौ च नावयेत्‌ । शुङ्ख 
मास्याम्बस्धरा च नारी पुष्योद्धताया खद्ष्मणाया 
मूरखुकलव्कमुदुस्बरमाच् पयसा पिबेत्पुजस्यो्पादाय 
स्थितये च ! तद्धदौरदण्डमपामाग जीवकपेमको 
शङ्खपुष्पीं मध्यदण्डां सहचरं नञ्चजीवमथिजिह्या- 
मौ वा बा वर्ड्युङ्ानि। पिष्टस्य च पच्यमानस्यो- 
घ्माणमाघ्राय. तद्रसं देहल्यां स्थितां पूयैवन्नावयेत्‌ । 
यच्चान्यदपि ब्राह्यणा उद्धसियो वा नूयुस्तच्च 
कःयौत्‌ ॥ ६९ ॥ 


पुंसवन विधि --यथा-र्ष्मणा, वरर (वटके कोपर), 
खददेवा, विश्वेदेवा इनरमेसे किसी एकको दृ धमे पीसकर-ईइस रसके 
तीन या चार्‌ बंदोको सैके द्वारा अपनी दक्षिण नासामे खयं 
निचोढे; यदि कन्याकी इच्छा हो तो बाम नासापुमे निचोषे । 


हन बिन्दुओंको थूके नही (सुखँ जाजये तो थूके नही) । इसी 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


# वि त त त व # गी = सि = त ० 1 
॥ नि त ५ ५ ५ चन 
[1 चेत पिनि पणि व ण पता भ धी पिम ण कः भे # गि शि 
ल न ~” = ~ ५ ५ 
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प्रकार पुष्य नक्नत्रमे उखाडी श्वेत कण्टकारीकी मूलको पीसकर 
उसका नस लखेवे । इसी प्रकार-कमर्पत्र, कुयुदपत्र, खक््मणा- 
मू ओर वरगदके आर अकुरोका (यह सख्यां अचिन्य 
प्रभाव टोनेसे) नस्य चवे । श्वे तमाखा तथा श्वेतवचख पहिनकर्‌ खी 
पुष्य नक्षत्रमे उखाड़ कक्ष्मणाके मूलको पीसकर उसके कल्क्की 
गूकरके समान माच्राको दृधके साय पिय । इससे (जिसके पुत्र 
उत्पन्न नहीं होता ) पुत्र उत्पन्न होता है, ओर जिममे गभे स्थिर 
नही रहता (न्ट हो जाता है) उसमे स्थिर दोताहे। इसी 


प्रकार-गौरदण्ड, अपामागे ( चिरचिटा ), जीवक, ऋषभक, 
रांखपुष्पी, मव्यदण्डा, सहचर, नस्नजीव, अमिजिह अथवा 
वटके आठ अङ्करेक्नो या एक दो अनिधित खख्यामे बरुदोँको 
नासामे नस च्वे। शालि ( हेमन्तधान्य )धान्यको पौसकर्‌ 
पिण्ड करके असिद्वारा पकाते समय जो उष्णमा निकरे उसे 
नासासे संघे ओर इनको निचोडकर इस रसको देदटीपर बैढकर 
ू्यफी भाति पिचुद्धारा नासासे अहण करे । ओरभी जो ब्राह्मण 
तथा ब्रदधल्िया (अपने अनुभवकी बाते कदे-जिससे गभेवतीको 
शाका या ल्जाका बिचार्‌ न रहे ) कह उसेमी करे । 


वक्तदय--गरदस्थके ल्यि गभो वान सस्कार (पुत्रीयविधि)के 
उपरान्त यह दूसरा सस्कार है । इस सस्कारसे पुचहौ उत्पन्न 
हो पेमा प्रयत्ने करते है । चरकमे पुच्रकोही उत्पन्न करनेके च्य 


योग दिये है । परन्तु इसमे कन्याके ज्यिभी विपि बताई है । 
यह परिवसन न्यजक लक्षणके स्पष्ट होनेसे पूरवैही करने चाहिर्ये । 
साधारणत द्वितीय मासकी समाप्तिपर पुरुष या खी विभेदकं 
निशान गमे वन आते दै । इसलिये इस समयतक इनको 
करना चाहिये । पुंसवनसे अवदयही इच्छित संतान दोगी-यह्‌ बात 
नही । इसमे अपना ओर ग्भ प्राक्तनकर्मभी कार्य करता है । 
दन दोनो कारयोके सघषैमे जो प्रवान यां जोरदार होगा-वद 
दूसरेको पराजित करके अपना कार्य कर देगा । ब्राह्मणखोग जो 
विवान केगे-वह शाखसम्मत होनेसे फलदायी टीगी, ओर 
लिया ते उपाय कहगी- वह अचुभूत होनेषे उसमे दिचकिचा- 


ठट या स्का गभेवती नदी करेगी । वरगदके कोपलमी उख 
स्थानके रेने जिसके नीचे गाये बैठकर ज्ुगाखी या आराम करती 
त 





१ लक्ष्मणा -पुत्रकाकाररक्ताव्पबिन्दुभिलोन्छितच्छ्दा । 
लक्ष्मणा पुत्रजननी नस्तगन्धाक्तिभवेत्‌ ॥ 
तयो करणा वेदोक्तेन विववैनसुपदिद्यते प्राग्व्यक्तीभावात 
प्रयुक्तेन सम्यक्‌ । कर्मणा दि देदकारुसपदुपेताना नियतमिष्टफक्व+ 
तयेतरेषामितरत्वम्‌ । तस्मादापक्नगां लियमभिखमीश्च पराग््यतक्ती- 
मावाद्भमसय पुस्तवनमसे दद्यात्‌ । गोष्ठे जातस्य न्यमोधस्य प्राखत्त- 
राञ्या चाखाभ्या शुग अनुपहते आदाय द्वाभ्या ान्यनावास्वा सप- 
दुेताभ्या गौरसैपाभ्या वा सहं दभिप्र क्षिप्य पुष्येण पिबेत्‌, तथा 
कुलकमयान्‌ राजतानायसंश्च पुरषकानश्चिवणांनणुप्रमाणान्‌. दञ्चि 
पयस्युदकाशलौ वा भक्षिप्य पिबेत्‌ । 
परक, द्वाज अ, €। १० 


२७०७ 





^ क वि 


ह, जहा मूच्च-गोवर गायोका दोता दै-उस वरगदके कोपल छेन 
चाहिये \॥ ६१9 ॥ 

ततः प्रजास्थापनास्या मदोषधीः दिरसा दश्षि- 
गेन च पाणिना धास्येत्‌ । एताभिश्च सिद्धं पयो 
घ्यतं वा पिघेत्‌ । एताभिरेव पुष्ये पुष्ये खायात्सदा 
चेत्थमारुमेत। तथा सवौसां जीवनीयानामोषधीनां 
सदोपयोगस्तेस्तेर्विधिभिः । इति गभेस्थापनानि ६२ 

इसके अनन्तर प्रजास्थापक दर ओषवियाको [ एन्द्री, बाह्य, 
दातवीर्या, सटखवीर्या (दुर्वा), अमोघा, अव्यथा, दिवा, वास्य- 
पुष्पी, अरिष्ठौ, विश्वकसेना ] शिरपर ओर दक्षिण हाथमे 
धारण करे । इन्दी टस अओषयियोसै सिद्ध घी या दूधका पान 
करे । इन्दी दस ओषधि्योके क्थसे प्रयेक पुष्य नक्षत्रम लान 
करे ओर उनक्रो पासमे रक्खे । इन्दी वि वानोसे ( दृध-घी, धारण 
लान आदिमे) जीवनीय गणकी ओषवियोँकाभी सदा उपयोग 
करना चाहिये । चे गर्म॑स्थापन है-(गभे रहकर नष्ट नही होता) ६२ 

सौम्याकतिवचनोपचारचेष्ठाश्च भियदिताचुव- 
तनः परिचारकास्तथा मतेति ॥ ६३ ॥ 

सौम्य (भयानक नदी ) आङृति, सौम्य वचनोसे ( कोधी 
या कुत्सित वचनोंसे नदी ), सौम्य उपचार ओर सौम्य चेष्टा 
( दान्तिपूर्वक वर्तन ), तथा त्रिय एवं हितकारी व्यवहारपूवैक 
सेवक एवं भर्ता खीके साथ व्यवहार करर । 

कतव्य -- गमांवस्थाने खछीके साथ प्रिय एवं हितकारी वर्तन 
करना आवद्यक है । यह व्यवहार केवक पतिही नर्ही-अपिलं 
घरके सब लोर्गोको करना चाहिये । जिससे गभेको नुकसान न 
पहुचे । वह्‌ जोभी वस्तु चाहे उसे प्रिय एवं हितकारी दोनेपर 
देवे, अहितकारी हदोनेपरभी थोडी देवे, जिससे गभको सुकसान 
नदो ६३ ॥ 

युनश्चेनां मासादुपेयात्‌ ॥ ६७ ॥ 

फिरसे ऋतुमती होनेपर इसके साथ पुरुष सहवास करे । 

क्कव्य-जवतक पुन. ऋतु न दो-पुरुष इसके साथ 
सहवास न करे । अथवा गभे न रहनेपर यदि मासिकल्राव हो तो 
पुन इस विविका अनुसरण करके सहवास करे ! इस प्रकारसे 
सम्पूण गभकालमें तथा स्तन्य वावनकालमें सहवास्का निषेध 
कियादहे॥ ६४ \ 


तञ शुके शङ्के घृतमण्डामे वा गर्भस्य गौररव 
वेखामे रृष्णत्व मध्वामे द्यामत्वं । तथा क्षीरादिम- 
धुराणासुपयोगान्मातुरखुदकबिह्ाराश्च गौरता तिरखा- 
ज्विदाहिना कृष्णता व्यासि 1 इयामता । देदा- 
कुःखाचृत्तितश्च व्णसेदः । तथा तेजोधातोरुदका- 


काटाधातु _ द्वौरता भूवायु कत्‌ छ 
सवेघातुसास्ये इयामता ॥ ६५ ॥ 
वणका कारण--छक्तमे 1 अथवा वीके मण्ड(उपरे 


भाग)की क्षा (रग) दोनेपर गमे गौर वणे होता है । शकम 


अष्ङ्गसंमहः 





[ दारीरस्थानम्‌ 








तलका रग होनेसे छृष्णवणैता, मधुका रग होनेपर श्यामवणैता 
हेती है । इसी ग्रकार माताके क्नीर आदि मधुरं द्रव्योके अयिक 
उपयोग करनेसे, पानीमे जलक्रीडा करनेसे गौरवणैता आती है, 
तिल-अन्न आदि विदाही दव्योके सेवन्ते कृष्णवणैता आती हे । 
मधित आदार-विहारके सेवनसे द्यामवणैता आती हे । आहार- 
विहारके लिवाय देच कालके कारण वर्णोमिं भिन्नता होती डैः । 
इसी प्रकार तेज धातु (अभि)के जर ओर आकारा धातुके साथ 
मिटनेसे गौरवणता, तेज धातुके पृथ्वी ओर वायुके साथ मिल- 
नेसे ङष्णवणैता ओर सब धातुर्जकी समानता दोनेपर इयाम- 
वर्णता होती हे । 

वक्तव्य-गौरव्णमे आका ओर जक इन दो तत्त्वोकी 
अयिकता है । यही कारण है कि श्वेतवणैनेसे सूयेकिरणें खगम- 
तासे पार हो जाती ह । कृष्णवणैमे पृथ्वी ओर्‌ वायुकी अधि. 
कता होती है । प्रथ्वीके पारदशक होनेसे सूयेकिरणे-इससे बार 
नहीं जा सकती । इसव्यि हमारी छतरी आदि कारे रगके 
वनाये जाते है । यही कारण दहै कि काली गायका दूव हमारे 
यहा उत्तम माना है । क्योकि कृप्णवणैवारोमे क्षय बहुत कम 
होता है 1 ङष्णवणै होनेते सूयेकी किरणे त्वचामे रीन दो जाती 
ई । इसीख्यि इयामवणै शाख्रमे पसन्द किया है ॥ ६५ ॥ 

सत्वविदोषकसणि ‹ नमात(पचसच्वान्यन्त- 
वैल्याः श्रुतयञ्चाभीकष्णाः स्रोपचितं क्म भवति 
पुवौभ्यासश्येति ॥ ददे ॥ 

भवन्ति चाज । 
घरतक्चीरादिनिद्याखु सुदितासख कफात्मख । 
आतव तिष्ठति च्चिरं विपरीतास्वतो.ऽन्यथा ॥ ६७ ॥ 

सत्वकी विरोषता करनेवाञे कारण-माता-पिता-कामना- 
जीर आचार आदि तथा गर्भिणीका बार बार बातोको सुनना 
एवं गर्भका पूर्वजन्ममे सचितक्मतथा पूर्वअभ्यास ( कत वर्म- 
अधर्म ) मनकी विद्येषतार्मँ कारण है । 

इसमे कहाभी है- जो खी निय घत ओर दूधक्ा प्रयोग 
करती है, सदा प्रसन्न रहती है, कफप्रकरृति है, उसमे आतव 
बहुत समय तक ( गभभेयोम्य अवस्था ) रहता दै, इससे बिप- 
रीत लियो थोडे समय तक रहता है । 

-- आतव शब्दसे रक्त ओर बीज दोनोका ग्रहण 
होता है । जिसप्रकार शुक्तशब्दसे छक्रकीट ओर शुक्रका द्रव- 
भाग दोनों म्रहण होते है । यद्ापर्‌ बीजका म्रहण आर्वव्छन्दसे 
किया है । जिसघ्रकारकी चरकमें स्पष्ट कहा है कि बीजभागके 
विज्रत होनेपर सतानमें विक्रति आजाती ष्टे । यहापर जिसप्रकार 
ल्रीमे बीज देरतक गभयोग्य अवस्थे रहता है, वैसे पुरुषमे भी 








१ कूपोदक वरच्छाया देयामा खी तरण दधि । 
शीतकाठे भवेदुष्ण उष्णकाठे च शीतलम्‌ । 
८तन्वी इथामा दिखरिद दनाः इत्यादि मेषदूतमें । 
कृष्णा गो प्रशस्तक्षीरा मवति ॥ 


अध्यायः १ 1 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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सट्च्ऋकीट इसप्रकारके पुरुषोर्मे देरतक रहता दैः । विपरीत पुरुषोमे 


डी समय रहता है ॥ ६६ ॥ ६५७ ॥ 


निपातादेव गह्णाति रागे चासो यथाऽ्मलम्‌ । 
श्वे गम तथा बीजं श्चेजं बीजभरुपस्छतम्‌ ॥ ६८ ॥ 

जिसप्रकार कि निर्मल वख्रपर्‌ गिरा हआ रंग तुरन्त वञ्जपर 
रछगरजाता हे, उसीभ्रकार सुद्ध जने क्षेत्र ( गर्भाय )मे मी रक्त- 
वीज ओर्‌ छक्बीज-गिरकर्‌ ( मिरूकर्‌ ) गभे चनजाते हैँ । 

वक्तव्य--ड्द्ध गर्भाशियमे बीजोके मिलने पर तुरन्त-विना 
देरीके गभं रहजाता है । इसलिये कई श्ियोको सहवासके 
समय तुरन्तदी गभस्थितिकी प्रतीति हो जाती दहै । चरक्मे 
इस बातको-सहवाससे तृप्ति होना-पूणै सतोष सिखजानेसे कटा 
दैः । जिस लकश्षणको आधुनिक विज्ञान नहीं कहता । परन्तु 
ज्जिसप्रकार मनके अनुकल भोजन करनेपर वृप्ति-प्रसन्नता अनु- 
भव दोती डे, उसीप्रकार शुद्ध क्षेमे ठीक समयपर क्रिया 
र्मावान च्ीको तृप्ति देता है । खश्चुतने तो कदा है-ऋतु-कषेच- 
भम्ब ओर बीज इनके मिलनेमे जिसप्रकार खेतमे शस्य पैदा 
खोता है, उसीप्रकार्‌ इन चारके समुचित संयोगसे गभ पदा 
होता दहे ५६८ ॥ 


अविरुद्धे धुवं देवे कारे युक्तस्य कर्मणः । 
सिद्धिः पुंसवनाच्यस्मात्पूर्व व्यक्तेः पयोजयेत्‌ ॥ ६९.॥ 
देव ( प्राक्तनक )के अविरुद्ध ( अनुकूल ) होनेपर समयपर 
खुक्तिपूर्वैक किया पुस्तवन आदि कायं निथित सफलतादायक 
दाते है। इसय्यि गभमे स्री-पुरुषके रुक्षणोके व्यक्त ॒दोनेसे 
पूव इनका ( पुंसवन आदि ) प्रयोग करना चाहिये । देवके 
विरुद्ध होनेपर युक्तिपूर्वक किया क्मभी निष्फर होती हे ॥ ६९ ॥ 
जाताश्चैचं रूपवन्तो महासच्वाश्चिरायुषः। 
ऋणान्मोचयितारः स्युः खुपुज्राः पुचिणां मताः ७० 
इस विधिसे ( गर्भावान-पुंसवन आदि क्मोद्रारा ) उत्पन्न 
हुई सतान ( पुत्र ) रूपवती, महान्‌ सत्त्व ( मन वाटी ( उदार 
मन ), दीर्घायु, पितृऋणसे दहुटवानेवारी-दोती है । 
चक्तव्य--प्रथम गभां धान पुत्र-खतानको लक्ष्य करकेही 
किया जाता था ।! आजकल थोडासा मेद है-आजकर पुत्र 
उत्पन्न नहीं करते~परन्तु पुत्र उत्पन्नो जातादहै । अर्थात्‌ 
विना किसी तेय्यारीके स्वयं आजाते हैँ । भ्रथम-कऋतु वको 
व्यर्थं जाने नहीं दिया जाता था-अब यह कोरि की जाती हे 
कि सतान न आये तो अच्छा । इसलिये जेसी वणैसकर्‌ प्रज 
उत्पन्न दोरही है- वह सामने है! माता-पिताके स्यि आदरके 


१ यस्य यस्यावयवस्य बीजे चीजभाग उपतप्तो भवति; तख तस्या- 
व॑ंयवस्य विक्कृतिजयते । 
२ चरकरमे कहा है---वृसिश्च बीजगरहण च योन्या गद्य 
स्योऽनुगतस्य लिङ्गम्‌ । 
धब चलुर्णा सान्निध्याद्‌ गम स्याद्‌ विधिपूर्वक 1 
भ्टतुशषेत्राम्बुबीजाना सामग्यादरुततो यथा 1 
सुश्रुत सारीर, २. १२२. 
३ देवं पुरुषक्रारेण दुर्वेनोपहन्यते । 
देवेन चेप्रत्‌ कम प्रङ््ेनो पटन्यते 1 चसक. 
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ल्यि भाव कम होता जाता है, क्योकि ये नान विनां मागे 
अकस्मात्‌ आई होती ह । इसल्यि विना माग य' विना वु 
आये व्यक्तिका-या मिटी वस्तुक ग्रति जो उपेन्नानाव हलेन हे- 


४. 


वह॒ इनका होवा है । सनुष्यके उपर समारमे अनप तीन 
ऋण हो जाते हँ, पितृ-ऋण, देव-ऋण ओर ऋषि-च्ण । इत्मे 
पितृऋणते सुक्त पुरुष सतान उत्पन्न करकी होना हे । अग्र 
तह खतान-उपरोक्त गुणवाली हो, तभी सुयीग्य सन्तान दारा 
ऋणसे मुक्ति मिती है ॥ ५०॥ 
दैवताचारदलोचादिरता सते महागुणम्‌ । 
धाचत्येवं चाचरितं प्राग्जन्मास्यासयोगतः ॥ ७५ ॥ 

देवता-आचार-शोच ८ पवित्रता ) आदि गुणोमे रत ॒टोनेसे 
महायुणी खतान उत्पन्न होती है । पूर्वजन्मक्रृत कमाके अन्यासने 
प्राक्तन कर्म-इनके साथ जल्दीसे आता है । गुणवति खतान 
होनेमे जदा माता-पिता कारण हँ-वहा अपना प्राक्तन कममी 
कारण होता है! दोनोके मिरनेसे ही युण-अगण होते हे ॥७१। 
योपितोऽपि सवन्येव शयु पुंसः समागमे । 

तन्न किञ्चिच्च करोतीति न चिन्त्यते ॥ ७२ ॥ 

इति पुज्कामीयो नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

चियोमिं श्युक--चलिया मी पुररके साथ सरगम करतेसमय 
लुक्का क्षरण करती है । परन्तु यह शुक्त गभस्थितिमे को$ 
भाग नहीं ठता, इसलिये इसका विचार नरह किया जाता । 

वक्तव्य-चखियोमे सुक्र है, परन्तु ुक्रशर नहीं देता । 
यह शुक्र एफ़ प्रकारक्छ तरर द्रव्य है, जो देखने ददयमान 
शकक समान तरर, श्वेत, पिच्छ है । यट एर खव है-जो 
कि खगमजन्य रगड ८ घषेणसे ) तथा उत्पन्न उष्णिमासे अगोकी 
रघा करती हैः ¦ इस द्रव-खक्छके उत्पन्न टोने पर सखीभी पुरुषके 
समान शान्ति ८ मेधुनसे विरति ) अनुभव करती है । इसके 
उत्पन्न होनेपर सीत्फार करती है-ओर प्रथक्‌ हो जाती हें, 
गभेके च्यि यह द्रव भाग कोईमी काम नही करता-इसयिये 
इसक्रा विचार यद्ापर नद किय ॥ ५२ ॥ 

इसम्रकारवैचपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्मी बनाई अष्टाग- 
सम्रहसहिताके च्ारीरस्थानके युत्रकामीय नामक्र प्रथम अध्याय्‌ 
ˆ माप् हुआ । 





४ इष्ट दत्तमधीत च यज्ञाश्च बहुदरक्िणा. । 
सर्वं च तदपत्यस्य कला नार्हन्ति षोडल्चीम्‌ 1 महाभारत 
« जायमानो वै बाह्मण तरिभिकैणवा जायते ! ज्ह्यचयेण 
पितृभ्यो यज्ञेन देवेभ्य, प्रजाभ्य पित्र्य" एष वा नृगो य पुत्रीः 
यज्वा, बह्यचवारिवासी । ते स & ३ १० 
६ (१) नारी विखष्ठदछमेषु जकारनन्ते, चल करोति वटु वस्ग- 
नरेदने च । वैकस्यमेति सुङुरीकृतचासनेतरा शकोति नो किमपि 
सोदधमति म्रयलम्‌ ॥ 
(२) वराङ्गरन्धाद्‌ ऊध्वं तु नानिकयभ वदस्ति तद्‌ । 
मन्मथच्छतमिलयाइरादय मदासराचय ॥ 
योनिरन्परणातिदृसत्पूणै चन्द्रा सि नाडिका । 
मनोजवारिखपूणौ खीणा तिष्ठति सर्वदा ॥ 
तद्‌ विख्या दत्त नारी प्रोच्यते पूञरिभिं ५ अनगरग, 
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द्वितीयोऽध्यायः) 

अथातो गभौवच्छान्तिदारीरं व्याख्यास्याम ॥ २ ॥ 
इति ह स्माह्रात्रेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे गभीवक्रान्ति नामक चारी व्याख्या करेगे- 
जसा आत्रेय आदि महर्पियोने कदा था ॥ १॥>२॥ 

गते पुराणे रजसि नवेऽवस्थिते छद्धे गभस्या- 
राये माम च वबीजालमना शुक्रमविकतमविकूतेन 
वायुना म्रेरितमन्येश्च महाभूतैरयुगतमातवेनाभिः 
मूच्छितसन्वश्चमेव रागादिङ्किरावदादवतिना 
खक चोदितेन मनोजवेन जीवेनाभिसंखण्ं गभो- 
दरायसुपयाति ॥ २॥ 

पुरातन रजके समाघ्च ह्यो जानेषर नूतन रज ( बीज-कोपस- 
लुट के स्थित हो जनेसे गर्भाय ओर योनिमागके छ 
हो जानेपर वीज रूपमे ( शक्रकीटसे-श्क्दरवसे नदी ) अविकृत 
( पूर्णं निरोग ) रूपमे-अविङकृत ( विकाररदित ) वायु दारा 
तथा अन्य प॑चमहाभूतोसे ब्रेरित टोकर-इसके साथ अयुकूर 
गुणवाङे ( नीरोग रूपमे ) आर्तव ( बीज-जो कि दिम्ब्न्थमे 
पका दहै) के साथ सिचित दोकर-तत््णही ( विना एकश्षणकी 
देरी किये ) रागादि पचक्रेयोके वशीभूत इए-तथा अपने प्राक्तन 
केद्वारा प्रेरित होकर मनके वेगके कारण जीवसे मिश्रित इभा 
गभोदायमे आता हे । 

वक्तञ्य-- गभं बननेमे श्ुक्रबीज-ल्रीवीजके अतिरिक्त, 
वायु-पचमहाभूत ओर मनयुक्त आत्मा-ये कारण हँ । छुक्र ओर 
खीवीज ये दोनो पुरुष खीके सहवाससे वायुद्रारा सव अवम्था- 
अमे भरेरित होत रहते है । परन्तु सव सहवासोमे गभेधृति 
नही होती । मस ररतिके ल्य आत्मा तथा पचमदटाभूतोका होना 
आवद्यकमी है । कवार आत्मके चिना पचमदहाभूतभी वायुद्धारा 
इस सयोगमे भाग लेते है । तव एक मासपिण्ड उत्पन्न होती 
है । इसमे आत्मा नदी होता ¦ यह मास्पिण्डदी गभोवस्थाके 
लक्षण उपपन्न करदेता है । ओर फिर यदि कदाचित यह बाहर 
आजाता है, तो इसे भूतहत या अन्य समन्ना जाता हे । 
पूरी गर्म तसी बनता है-जव इसमे अन्य वस्ुओके साय 
आत्मामी आये । कोड्मी काये बिना कारणके नहीं होता । 
इसच्यि आत्माके आअनेमेभी कारण होना चाहिये-ये कारण- 
अविद्या-अस्मिता रागद्वेष ओर अभिनिवेश ये पाच द्धि तथा 
भ्राक्तन कम है । इनके कारण उसे इस सयोगमे आना पड़ता 
है । आत्मा स्वयँ निष्िय है-उसके आनेकी क्रियामे कोड बक 
या कारण होना आवद्यक है 1 जिसप्रकार्‌ कि योनिमे या गभ 
दायतक छकको पहं चानमे वायु कारण है-उसी प्रकार आत्माको 
इस सयोगमे रुनेका कारण मन है । मनके सहारे आत्मा इस 
सयोग तक आता दै-यह खयोग अन्ध ओर पयुका है । जिस- 
अकार कि प॑गु-अन्धेके कन्येपर चडकर दूरतक चरता हआ 
इच्छित स्थानपर ष्टुच जाता है । इसी मनके द्वारा वह सच 
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करता है या करवाता है । यदह आत्मा करकट ओर छीबीज 
दोनोमे आता है-ओर दोनोके मिलनेसे दोनो मिरुकर एकरूप 
बन जाते है । इसी प्रकार दोनोके तत्व प॑चमहाभुत अपने अपने 
तत््वमे मिलकर एक दो जाते हे ! ये तत्तव यदि दोनोके पुष्ट 
होगे तो सखतान पुष्ट होगी-ओर जिसके कमजोर होगे उसके 
वही अवयव कमजोर रह जार्य॑गे- ओर जो तत्त्व सर्वथा नद्ध 
आयेगा उसका वहा अभाव रहेगा । अस्नितततवके न आनेसे 
अन्वा ओर एक बीजसे आनेपर एक आखवाला या कम देखने- 
वाली सतान होगी । इसी प्रकार वायुतत्वकी विङृतिसे कण॑- 
द्ियके रोगवाटी संतान द्धोगी 1 जिसप्रकार कि वायसरायकी 
एेसम्ब्छीमे सब रोग अपने अपने प्रतिनियि मेजते हे ¦ यदि 
सबके परतिनियि आजये त्तो सब जगहे भरी दीखती है-ओर 
यदि किसीकी प्रतिनिवि वद्या न परहंचे तो उसका स्थान खार 
रहता है । इसी प्रकार इस सहवासमे छककीर ओर स्रीवीजके 
द्वारा दोनोके चरीरसे प्रये अगते एक एक ग्रतिनिचि अता है, 
इसील्यि शासे का है च्छि-अगाद्‌गात्‌ सम्भवसि ` एक-एक 
जगत्ते वेदा दोता है । जिस अगका भ्रतिनिवि नहीं अयेग- 
वट्‌ स्थान वहा खाली रदे \ इन ग्रतिनिवियोको खानेवाला 
वायु है । यदि वायु लीक सरकार चरता हुआ साथमे खाता द, 
तो सतान क खस्थ उत्पन्न होती है! ओर यदि विचरत चता 
हुआ कये तो विकारयु्त होता है । वायु सहवासके समय 
अभितत्वकनो देरमे काया या चितरूपसे खाया तो आख तिरछ्ी 
नेगी हो जाती है । जिसभ्रकार्‌ करि जो प्रतिनियि देरमे पहचेगा 
उसे चुपचाप आकर बैरु जाना पड़ेगा-उसके आनेपर दुवारा 
सभापति खगत करनेके लिये खडा नही होगा-यह सम्भव है 
कि पीछे वेडना पडे । इसी प्रकार इस सहवास सम्मेखनमे सब 
महाभूतोकी सवारी वायु दहै । इसील्यि चरकमे कदा है कि- 
वायुस्तत्रयत्रवर ˆ ५३ \ 

कायौणां च कारणानुबिधायित्वात्तत्खभावतां 
प्रतिपद्यते ॥ ४ ॥ 

कारणक अनुसार कार्यं होता है, इसय्ि वे शुक्कीर जीरं 
छीगीज पुरुष या सरीरूपसे खतान उत्पन्न करते दहै-अप्ने अपने 
सखभावके असुसार ढाचा बनाते दँ । गेहे गेह उत्पन्न दोगा- 
जो नहीं । इसी प्र माता-पिता-मदहाभूत-देदा काल-गभां शय. 
मात्रा आहार-विदहारादिके कारणाुसारही कायं वनता दहै ।॥४॥ 

तत एव च शुच्छस्य वाहुल्यात्पुमान्‌ , आत चस्य 
वाहुस्यात्छ्ी, तयोः साम्येन नपुंसकम्‌ ॥ ५ ॥ 





१ महामारतमे गान्धारीके जो वतरा आदि दुरे ये-उक्े 
एक मास्तपिण्डदही उत्त इ धा-जिसे भगवान व्यास्ने अपने 
योगवरुसे सतानरूप कर दिया च । 

२ यस्य यस्य ह्यद्धावयवस्य चीज बीजभागः उपतप्तो भवति, तख 
तस्याज्ञावयवस्य चि्ृतिरूपजायने, नोपजायते चानुपतापाद्‌- तस्मादु 
उभयोपपत्नि. । चरक, चा. ३, २३, 


अध्यायः २] हिन्दीमाषादीकायुतः । २५७३ 
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दयक्रकी प्रबर्ता ( माच्रामे नर्ही-अपितु रक्तिं )से पुरुष 
ओर आर्ववकी प्रबर्तासे स्री टोती है। दोनोकी समानता 
दोनेसे नपुंसक संतान उत्पन्न होती है ॥ ५॥ 
द्युकातेवेऽनिङखेन खण्डो भिन्ने यथाविभागम- 
पत्यानामुत्पत्तिः ॥ ६ ॥ 
वायुके द्वारा शक्र ओर आर्तवके टुकडे टुकडे होनेपर-इन 
डकडोकी सख्यानुसार सतान उत्पन्न होती है । [ जिसप्रकार- 
कुत्ते या चिद्टीयोमे कई विभाग होनेसे कई बचे होते है ] ॥ ६ ॥ 
विकृते वियोन्याङूतीनाम्‌ ॥ ७ ॥ 
वायुके विकृत ह्ोनेसे स्रीबीज ओर पुरुषवबीजके सयोग टोने- 
पर विक्रत यीनि ( मेष-चि्टी मछली आदि ) अथवा विङृत 
आङृतिवाटी संतान होती है । 
वक्तव्य - जिसप्रकार कि धान्यके खेतमें अथवा गरक 
खेतके पकनेके समय वायुका श्लोका निकर जाये ओर धान्यके 
खेतमे पानीनदोतो धान्यमे वारु ठीक होगा-परन्तु वास्मे 
न्वावल नहीं दोगा छिकका होगा, इसी प्रकार जिस गदटरुके खेतमें 
पकते समय वायुका स्लोखा निकर जाता है-वहा गदर मरी हुड 
दवौ या छिल्केरूप होती है । इस धरकारके खेतमेँ भूसा अविक 
होता है ओर अन्न कम होता हे । जिसप्रकार्‌ बाह्य जगतमे 
वायु विकारका कारण हे, उसी प्रकार गभौवस्थामेभी वायुही 
कारणदहै ॥ ७॥ 
अथ नायः सद्योग्रहीतगभोयाश्च लिङ्गः योन्या 
जीजय्महणं तृ्तिगेरिमा स्फुरणं डुक्रातवयोरनय- 
बन्धञ्च । तथा प्रदषों हृट्ासस्तन्द्रा ऽङ्गसादः पसेको 
हृदयव्यथा ग्खानिः पिपासराच॥<८॥ 
सदयोगरहीता-सदहवासके समय गभ॑ रहजनेके चरीमें तुरन्त 
उत्पन्न हुए र्षण-योनिमे बीजका ( गर्भाश्चय या योनिमार्ममे ) 
पकड़ा जाना, मैधुनसे सतोष ( आगे कामना नहीं ), योनिमे 
भारीपन, योनिमे स्पन्दन, छक ओर आर्तवका योनिसे बाहर न 
आना, हृदयमे प्रसन्नता, (थोडसा) जीमचलाना, तन्द्रा, अगोमे 
रिधिरुता, मुखसे भूक आना ओर हृदयप्रदेदापर पीड, ग्खानि 
(किसी वस्तुमे मनोयोग न दोना) ओर प्यास ये लक्षण होते हैँ । 
बक्तव्य--गभंधारण दहो जानेपर छ्लीको खतोष अनुभव होने- 
पर-फिर वह किसीभी प्रकारका दबाव आगे सहन करना पसन्द 
नहीं करती । वह विरति चाहती है ॥ ८ ॥ 
कमेण तु व्यक्तगभौीयाः कुश्षिमान्नगोरवं श्चामने- 
ऽक्षिरोमसंलर्नं निदा सम्भणं मूच्छ 
छर्दिरख्चिः पादृश्णोफोऽस्खछेऽभिखरषस्तेषु तेषु 
चो्चावचेषु भावेष्विति ॥ ९ ॥ 
गभावस्थाके सन्दिग्ध ङख्श्चण- गर्मके स्पष्ट 
दोते हुए-गभोशयमे भारीपन, शरीरम भारीपन, आखमिं छता 
(अन्दर घुसना), खरकी कशता (बोलनेमे थकान), योनिके बाख 
स्फुरण, तिद्धाका आना, जम्भारैया, मूच्छ, वमन, भोजनमें 
अरति, पेररोमिं सूजन, अम्लवस्तुओमिं अभिलाष एवं अनियत- 
३५ अष्टागसं* 
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आहार-विहारोमें चाह ( कभी किसी वस्तुमे अकारण इच्छा, 
ओर कभी उसी वस्तुसे अकारण द्वेष ) हो जातादहै॥ ९ ॥ 

तस्याश्च रजोवाहिनां स्रोतसां वत्मौन्युपरन्ध्यते 
गभेण । तस्मात्ततः परमातेचं न डद्यते । ततस्तद्‌- 
धःप्रतिहतमपरमपरं  चोपचीयमानमपरेत्याहः । 
जरायुरिस्यन्ये । स्थिते तु रक्ते रोमराजी प्रादुस- 
वति ॥ १० ॥ 

जराथुकी उत्प्ति-इस गभवती चके रजोवह खोतोके 
सुख गभेके कारण बन्द हो जते हैँ । इसलिये गथ रटनेके 
उपरान्त आर्तव दिखाई नही देता । इसलिये नीचेकी ओर सका- 
वट होनेके कारण यह रक्त उपर उपर एकत्रित होनेघे (वठनेसे) 
अपरा कहा जाता है । इसकोदी दूसरे जरायु कहते है । रक्तक 
रुक जानेसे (आर्तव बन्द होनेके कारण, ऊपर बननेसेही ) पेके 
उपर रोमराजी होती हे । 

वक्तव्य प्रत्येक मास गभाशयसे रक्तस्राव छ्रीमे होता 
है । गभंधरति दोनेपर रक्तवाहिनीयोके सुख तो बन्द दो जाते है, 
परन्तु रक्तोत्पादक शारीरिक प्रवर्तन चाद रहते है । इससे 
रक्त गभोकायमे प्रतिमासं आता है-परन्तु रक्तवाहिनीयोके 
बन्द होनेसे बाहर नदी आता-अत स्तरके उपर स्तर भतिमास 
चढती जाती हुई मोरी-अपरा(जरायु)जन जती है । एक दूसरेके 
उपर उपर आनेसे इसे अपरा कहते है । इस अपराक होनेपर- 
नासिसे नीचे रोमराजी (रेखाये) उत्पन्न होने रखगती हैँ, बा 
सीधे एक रेखामे आजाते है । नाभिसे छेकर योनितक बालोकी 
एकं रेखा बन जाती है । बोलचाल्की माषामे इसे सेटी" 
कहते हैँ । कभी कमी रक्तभी गमौवस्थामे बादर आता है-इस 
अवस्थामे रक्तवाहिनीययोके मुख पूणे बन्द नही होते । पेसीं 
लियो दूघ कम उत्पन्न होतादहै॥१०॥ 


जरायुदोषं चोध्वैमरक्‌ परतिपद्यते । तस्मात्पीन- 
कपोरुपयोधरता कष्णौष्ठ चूखुकत्वं च ॥ ११ ॥ 

जरायुके बननेसे बचा रक्तं उपरकी ओर ( जहापर श्रक्रविको 
जरुरत है ›) पहुच जाता है । इस कारणसेही गर्भवतीके कपो 
ओर स्तन भारी दोजते हैँ-जओर ओठ एवं चूचुक काठ 
पड़ जाते हँ। 

वक्तव्य-स्तनामें भारी दोनेका तथा चूको के काठ पड्नेका 
कारण रक्तकी अधिकता है । इख रक्तकी अधिकतासेही भारी- 
पनके साथ छकष्णता आती है । विशेषकर जदा जद्ापर ैष्मिक 
कृला बहुत नाजुक तथा मेद्-मासकी प्रचुरता होती है, वर्हीपरर 
यह रंग निक्षिप्त दो जाता है । इसय्यि आखोके चारो ओरभी 
कालिमा आजाती है ॥ ११॥ 

स्तनाश्चयमेव च कफोपरञ्जितं स्तन्यतामुपगतं 
प्रखतायाः ` नरहप्र्रसेना ते ॥ १२॥ 

यही रक्तं स्तने पहुचकर-कफद्वारा रंजित दोनेपर प्रसूतामें 
द धरूप होकर आदार रससे बद़ता हे । 


७९ 
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वक्तव्य- रक्त सारे शरीरमे फिरता दे, इारीरकी मब 
प्रकार अन्थिया अपने प्रभाव या छक्तिसे इस रक्त अपने 
अनुकर रस खीचकर अपनी क्रियासे अन्य रस बनाकर फिर 
रक्तसेही भिकादेती हँ । इसी तरह स्तनग्रन्थिया अपनी राक्तिसै 
र्तमेसे रम खेकर उसे दुग्धल्पम बदल देती हैँ । ये प्रन्थिया 
गर्मवस्णामेही कार्यं करनेवाली देती है । कमारीमे स्तनकी 
म्रन्थिया-का्य नही करती । इनमें रक्त उपरकी ओर न आकर 
नीचे गर्मादायसे वहता रहता है । गर्भाय ओर स्तनोका 
आपसमे बहुत अविक सम्बन्ध है । एकक उत्तेजित होनेसे 
दूसरा खड्चित टोता है । एकके क्रियाशील नषे दूसरेकी 
क्रिया वन्द हो जाती है 1 जबतक माताके स्तनोमे द्.की 
अयिकता रहती है, ऋतुः नहीं आती । ऋतु बन्द टोनेपर स्तनो 
वृद्धि होती है । ग्माक्लयको खठुचित करनेके लि बच्चे सुखम 
चूक चूसनेके च्यि देना चादिये । गभेधारण न हो इसे 
सनोको-कोई को$ देरतक बचोको पिलाते रहते दै । जवतक 
ऋतु न आये स्तन्य आता रहता है । लु अनेपर्‌ दूनी 
कम हो जाता है ॥ १२ \॥1 


तन्न प्रथमे मासे करटं जायते । द्वितीये घनः 
चेदयर्वुदं वा तेभ्यः कमात्पुंखीनपुंखकानि । ठतीये 
पञ्चा प्ररोदति, तद्यथा- सक्थिनी बाहू रिरुश्च । 
सक्थ्यादिषधररोडेककार्मेव च सर्वाङ्गावयवेन्दिः 
य!णि युगपः बन्त्यन्यत्च जन्मोत्तरकार्जेभ्यो 
दन्तादिभ्यः क्रमेण तु स्पष्रीभवन्ति । एषा भरङूतिः। 
विङूतिरतो.ऽस्यथा ॥ १३ ॥ 

गर्मधरति होनेपर परे महीनेमे कख ( कठिन ) बनता हे । 
दूसरे महीनेमे पुरुष बनना होता है तो घन, खरी बननी दौ तो 
पेश्षी, ओर नपुसक्र बनना होना होता हो तो अबद बनता हे । 
तीसरे महीनेम पाच भाग अलग अरग ह्यो जाते है-यथा-दो 
बाहु, दो टागे ओर रिर ( मध्यमाग सारा ) 1 सन्धि आदिर 
जब प्ररोह ८ अगुकि आदिके चिन्द ) बनने लगते हँ-उसी 
समयही सब अगोके अवयव ओर इन्िया एक साथ बनने ल्ग 
जाती दँ । परन्ु जन्मके उपरान्त उत्पन्न होनेवाटे दात आदि 
क्रमश्च पीछे स्पष्ट होते हँ । यह तो खभाव है । इससे विपरीत 
( गर्भमेही दात आदि निकर आना ) विकृति ( विकार ) 
होतादे ॥ १३॥ 

य॒ ˆ च गभभेस्य पुंदीनपु न्यतमलिङ्गायु- 
रूपा एव भावा मनसि हारीरे च सन्तिष्ठन्ते। 
वेदोषिकलिङ्गसङ्करे व॒ यतो भूयस्त्वं ततोऽन्यतरा 

; ॥ ९८ ॥ 

गभेके पुरुष खरी नपुंसक इनमेसे किसी एकमे अपने अपने 
लक्षणोंके अयुसार-मन एवं दारीरमें गुण बनते । इन 
लक्षर्णोके प्रधान रूपमे मिन्नित दोनेपर-अन्य ( भीरत्व आदि )} 
भाष कम या अधिकं सूयर्म होते है । 





अष्टङ्संम्रहः 


# 


[ शारीरस्थानम्‌ 


चक्तन्य--साधारणतं गभके पुरुष होने पुरुषके भाव, यथा- 
श्रोणी त॑ग दोना, नाभिसे उपरका भाग हल्का दोना, शारीरिक 
भाव, तथा भे, पराक्रम आदिं मानसिक गुण होते है, इसी 
प्रकार खमे श्रोणीका विस्तृत होना, भीरुता आदि ग॒ण होते ह, 
नपुंसकता-ल्जारन्यता मीरुत्व आदि गण होते हँ । परन्तु ये 
लक्षण मिश्रित होनेपर खरीमे युरुषके भाव, ओर पुरूषमे स्रीके 
भावभी मि जते दै, लक्षणोमि जेसी जेसी प्रधानतां रहती 
है, वैसे वैसे चिन्द दीखते हँ ॥ १४५ 

तद्यथा कव्यं भीरत्वमवेदारयं मोहोऽनव 
मधोशाखत्वमसंहननं शैथिल्यं मादैवं ग मोदायनी 
जभावास्तथा युक्ताश्चापरे ख्रीकरा भावाः । ततो 
विपरीताः पुस्कराः । सङ्गीणाों नपुंसक कसः ॥१५॥ 

यथा - हीनता, भीरुता, अनिपुणता, मोह ( ममता ). 
अग्थिरता, शरीरके निचे भागोका भारी दोना, रारीरक। 
घटित न होना, दिथिकता, खदुता, गमोदाय-ऋलतुनीज ( डिम्ब 
ग्रन्थिया ), तथ। इसीप्रकार न कहे हुए-च्लीकारकं भावे 
होते है । इनसे विपरीत पुरुषत्वकारक भाव हँ । दोनोवें 
मिधित र्र्णोवाे नपुंसककारक माव॑ दँ ॥ १५. ॥ 

तदा चास्य चेतना प्रठ भवति। ततश्च तत्प 
भ्रति स्पन्वतेऽभिरषे पञ्चेन्द्रियाथेषु करोति ॥१६॥ 

तृतीय मासमे इस गभवतीको चेतना ( इच्छा-पीडा ) स्प 
होने कगती है [ पाठान्तरमें वेदना-पीडा होने रूगती दै | 
ओर इस समयसे ठेकर्‌ वह स्फुरण अनुमव करने कुगती हे 
५ पाचो इन्द्रियोके विषयोमे कामना (चाह) करने गर्तं 

॥ १६ ॥ 

मातजं हृदयं तद्रसहारिणीभिधेमनीभि 
माविहदयेनाभिसम्बद्धं भवति । तस्मात्तयोस्ताभिः 
श्रद्धा सम्पद्यते । तथा च द्विहृदयां नारीं दौदैदि 
नीतययचश्चते ॥ १७ ॥ 

इस गर्मका हृदय माताके बरीजभागसे उद्पच्च होता हे 
यह हृदयरस कानेवाली धमनियो द्वारा माताके हदयके सा 
जुड़ा होता है । इसल्यि गभं ओर माता दोनोमें इन धमनियं 
द्वारा ( एकही प्रकरी ) खचि उत्पन्न होती है । इसल्यि-दं 
हृदय होनेसे खीको अब ( तीसरे माससे ) दौहृदिनी कते ह १७। 


१ पुरुषस्यानुपहतरेतस. खियाश्वाप्रदु्टयोनिरोणितगमौ श्चयाय 
यदा भवति सप्तग॑भतुकाखे, यदम चानयोस्तधायुक्ते ससर्भे ्युक्र 
दोणितससगीमन्तगौमाँश्चयगत  अीवोऽवक्रामति सत्त्वसप्रयोगाच्तदः 
गमऽभि्िर्ववैते । ** * मातृजश्चाय गभे.; पितृजश्चात्मजश्च गमे 
सार्म्यजश्च रसजश्च, अस्ति च खल सतम पपादुकमिति । 

चरक. च्या, ३. 

यानि चास्य माठत॒ सभवत समवन्ति; तानि भनुग्याख्या 
स्याम.) तथथा-त्वद च, छोहित च, मांस च, मेदश्च, नाभिश्च 
हदय च, छ्ठोम च, यक््, ्वीहा च, वृक्षो च, बसिश्व, पुरीषाभाः 
नचामारयश्च, पका रयश्योष्तरयुद चाधरगरदं च ्चद्रान्न च; स्थूरूमु 
च; वपा च -वपाबहन चेति मातृजानि । चरक. दा, अ, ३।१२ 





अध्यायः २] 


पयदाकयोनयदयल 


[ध 0 वा । 


अन्ये तु पक्चचरयात्प्रभत्यापश्चमान्मास दोहैद्का- 
रमाह: ॥ १८ ॥ 

अन्य आचार्यं गर्भधारण होनेके तीन प्न ( १२ मासके ) 
उपरान्तसे लेकर चार मासकी समाप्ित्तक ( पाचवा मास प्रारम्भ 
ोनेतक › दौहेदकार कहते हैँ । 


वक्तव्य-आमतीरसे दूसरा मास बीतनेपर चौथे या पाचवे 
मासतकही च्नीको कुमी खाना अच्छा नहीं ख्गता-उसे वमन 
होता है, पानीतकभी पेटमे नहीं रहता । इस समयी वहं 
मिद्धी-आदि अन्य विचित्र बस्तुओको खाने-पीनेकी इच्छा 
करती है । पाचवे मासके पीछे ये सब इच्छाये सम हो 
जाती दह, वह अपनी खुराकभी लेने लगती है । इस समयमे 
माताकी इच्छा गम, गभकी इच्छा मातामे जाती हे । इसि 
इस समय माताकी इच्छाका व्याघात नहीं करना चाद्ये । 
यद्ातक अप्रिय वस्तुभी थोड़ी बहुत दे दी जाती हे । इसच्यि 
इस समयको दौहदकार कहते हे ॥ १८ ॥ 


द्ार्थनायां च तीजायां काममदहितमप्यस्थे हितो- 
पसंहित दद्यात्‌ ॥ १९ ॥ 

अतितीव्र कामना होनेपर अष्ितकारी वस्तुकोभी इसे 
हितच्छारी बस्तुसे मिलाकर देना चाहिये ॥ १९ ॥ 
व्लेरदबिमाननाद्धि वायुः प्रकुपितोऽन्तःशरीरमनु- 
चरन्‌ गर्भ॑स्य विनाशं रूप्यं वा कूयोत्‌ ॥ २० ॥ 

दौ्हदकी प्रा्थनाके पूण न होनेके कारण प्रकुपित वायु 
श्चयैरके अन्दर गति करता इ गभेका नाद करदेता है-अथवा 
गसं विरूपता उत्पन्न करदेता है ॥ २० ॥ 

रब्यदोहैवा तु वीर्यवन्तं चिरायुषे च युं 
परसखूते ॥ २९१॥ 

दौहदको चाह पूरी हो जनेसे वीयशारी जर दीघोयु पुत्र 
उत्पन्न होता है ॥ २१ ॥ 

न्व तुथै.ऽङ्गपदयज्गबिभागः भ्रव्यक्तो गञ्च स्थिरो 
भचति ॥ ८२॥ 

चये मासमे अगोका एवं एक एक छोटे छोटे अर्गोका 
विभाग (स्थान) अयिक स्पष्ट दो जाता दैः । ओर गभं स्थिर 
हो जाता है ( उसका स्थान बन जाता है) ॥ २२ ॥ 

पञ्चते भनः प्रतिवुद्धवरं भवति मांसद्योणितोप- 
चयश्च ॥ २२॥ 

पाचवे मासमे मन अधिक जागृत बनता है । मास्त ओर 
रक्तकी पुष्टि ( बृद्धि ) दोती है ॥२३॥ 

षष्ठे केरारोमनखास्थिसख्राय्वादीन्यभिन्यक्तानि 
वलवणोप ॥ २8६ 1 

छठे मासमे केरा-रोम-नखल-अस्थि-क्ञायु आदि स्पष्ट होते हँ 
ओर बर एवं बणैकी पुष्टि होती हे ॥ २४ ॥ 

स्मे सवौद्धखम्पुणैता ॥ २५ ॥ 

सातवे मासमे सच अग सम्पूण दो जाते द्ैँ॥ २५॥ 








हिन्दीभाषारीकायुतः । 


२९.७५५ 





नि मनि 


अष्से गर्भश्च मात॒तो गभैतश्च माता रसहारि- 
णीभिवीहिनीभिभरहुमैडहरोजः परस्परमाददाते । 
तस्सात्तद्‌ा गभिणी सडमेदिता भवति जुहम्लौना 
तथा गभेः। एव गभेस्य जन्म व्यापत्तिमत्तदा 
भवति ॥ र्दे] 

आघ्वे मासमे रसको कने ओर ठे जनेवाटी रसवाहिनीयो- 
दवारा ओज बार बार एक दूसरेमे-गभेसे मातामे ओर मातासे 
गरसते आता-जाता दहै इससे गर्भिणी क्भीतो प्रमन्न र 
कभी थोडी देसे म्लान होती है। इसी प्रकार गभेभी कभी 
प्रसन्न ओर कृभी म्लान होता है! जव ओज मातामे दोता है- 
तो माता प्रसन्न, ओर जब गभैमे होता है-तब माता उदास 
होती है । इसी प्रकार गर्भभी ओजके होनेसे प्रसन्न-न टोनेसे 
उदासद्ोतादहै॥ २६ ॥ 


ओजसोऽनवस्थितत्वात्‌ । तथा ह्यस्य निष्क्रमणो- 
न्मुखस्य परिव्वेनादीन्यञ्चभवत एवोजसा वियोगः । 
यद्यपि च किचिः गच्छरुसनं स्यात्तच्छिन्न- 
स्येवाङ्गस्यौजःसंस्काराडुवरचचिकृतम्‌ । जनन्यास्तु 
स्थिरोजस्कतयेकदेरोन रसे संक्रान्ते ग्लानिरेवेतिर७ 

ओजके अस्थिर होनेके कारण यदि गभैका जन्म आस्वे 
मासमे हो जये तो आपत्तियुक्त होता है । क्योकि इस गभके 
बाहर निककते समय योनिके कारण रारीरमे नानाप्रकारके घूमाव 
(परिवर्तन) दोनेसे-ओजका बियोग हो जाता हे । य्पि बाहर 
निकलनेपर कुछ थोडे समयके लये श्वासगति चल्ेभी तो वह कटे 
हए अगकी माति-ओजके सस्कारके कारण टोता हे । [ जिस- 
प्रकार कि कटा हआ शिर या गत सपेभी थोडे समयतक हिकता 
रहता है, वह गति शरीरकी गरमीसे होती है-उसी भ्रकार यद 
दारीरभी गति करता है-वैसे इसमे जीवन नही होता ]। माताम 
ओजे स्थिर दोनेके कारण ओजके केवल एक भागके ( थोड़से 
दिस्तेके ) स्खलन होनेते ग्लानिदी होती हे । त्यु नहीं होती । 

धक्तव्य- जके व्यि आयुेद्मे 121 060 -712.808 
छ्ाजमा, अन्त छाव आदि कहे जाते हँ परन्तु जज एक राक्ति 
ह । भीमासक दाक्तिको द्रव्य मानते है । इसल्ि ओजक्र द्रव्य 
मानकर आयुवैदमे वणैन किया हे । परन्तु वास्तवमे यह राक्ति 
है । ( देखिये-टेखककी भारतीय रसपद्धति पुस्तक ) । आयवे 
महीनेमे ओज अस्थिर रहता है । यदि इस समय बचा पेदा हो 
तो वह एक प्रकारे भरा होता है । कारण यह है कि गभांदायसे 
बाहर आति समय उसे इ वर-उवर घूमनेके कारण जो मेहनत 
पड़ती हे, उससे वह मरजाता है । क्योकि इसमे ओजङी न्यूनता 
ोती हे । बाहर अआनेपर जो वह॒ थोडी देरतकं जीता हे ~व 
करी हृ गर्दनके समान है, जसे धड़ थोड़ी देर गति करता है, 
उस प्रकारका है । मातामे ओज स्थिररूपमे होता है ¦ मातासे 
बचेभे जो ओज सखचरण करता है, उसका कुछ्ही भाग इ वरं 
उधर आता जाता है । इसल्यि माताकी त्यु नही दोती-अपितु 
उसमे उदासीदी आती दै ॥ २५ ॥ 
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अन्ये पुनरा; । नैकरैतभागत्वात्तज गभस्य मर 
णम्‌ ॥ २८ ॥ 

अन्य सुश्रुत आदि आवे मासमे वच्चेके मरनेका क्रारण- 
नेत भगके होनेके कारण इसकी रत्यु टलोती है-एेसा मानते 
हँ । इनके बिचारसे ओजकी अस्थिरता मल्युमे कारण नहीं ॥२८॥। 

तस्मात्पमसवग्रतिषेधा्थं खी खाता शयुचिनेह्यचा- 
रिणी दैवताराघनपरमा स्यात्‌ । मांसोद्नवठि 
चा निवपेत्‌ ॥ २९. ॥ 

इसल्यि प्रसवका प्रतिषेव न दो ( समयपर ठीक प्रसव हदो 
जाये ) इसके चयि खरी सान करे, पवित्र रहे, ब्रह्मचयं बतका 
वारण करे, देवताकी आराधनामे तत्पर रहे । मासकी पिष्टी- 
चाव आदिकी वलि इनके व्यि देवे । 

वक्तव्य खीको यू तो प्रथम माससेदी ब्रह्मचये पालन 
करना चाहिये । यदि इस प्रकार न हो सके तो पाचवे माससे 
( जव कि वह्‌ दौहंदनाम छोडती है ) जरूर व्रह्मचयैका पालन 
करे । इसील्यि टमारे यहा कन्याक्े जरूर ( कमसे कम मथम 
वार तो) पिवृश्हमे इला ल्या जाता है । इसमे जहा ओर 
बातोका बिचार है, वहा यहमी है कि वह्‌ पतिसे प्रथग्‌ रहे । 
देवताकी पूजा-मनको सात्तिक करनेके ल्य है ॥ २९ ॥ 

तसिक्नेकदिवसातिक्रान्तेऽपि प्रसवकारुमाडस- 
संवत्सरात्‌ । अतःपरं विकारी भवति ॥ ३० ॥ 

आसवे मासके पूरा होनेपर एक दिनी उपर चद्‌ जनेसे 
लेकर एक सारुतक (बारह मासतक) प्रसवकाल कहा जाता हे । 
इसके अगे ( बारह मासके आगे ) विकारी प्रसवकार दोता 
है ॥३० ॥ 

गभस्तु मातः प्रष्ठाभिमुखो कुलटे कृताञ्जलिः 
संकुष्चेताङ्गो गभकोष्ठ दक्षिणपाश्वमाभित्यावतिष्ठते 
पुमान्‌ वाम खी मध्यं नपुंसकम्‌ ॥ २१ ॥ 

गभारायमे गभे माताके पीटकी ओर सुख क्रिये हुए-दोनों 
हाथोको जोड़कर मायेपर लगाये इए, अगोको सिकोडे हुए 
रहता हे । यदि सतान पुरुष होता है, तो दक्षिण पाश्वमे, खरी 
हो तो वाम पाश्वमे, ओर नपुंसक दलो तो मध्यमं रहता है । 

वक्तन्य--वास्तवमे गभेकी चार स्थितिया देखी जाती हैँ । 
एक जब सिर श्रोणीके दक्षिण पाश्वमे सामनेकी ओर सुख करके 
रहे ¦ दूसरी स्थितिमे सुख माताके पीस्की हो । तीसरी स्थितिमे 
सिर वाम पाशचेमे दो-उसमेभी सामनेकी ओर द्यो । चौथी 
स्थितिमे बामपाश्वमे माताके पीठकी ओर रहे । परन्तु थह 
स्थितिया नवम मासमे आती है । पहङे गभे नितम्ब नीचे 
रखकर-रहता है ओर शिर उपर रहता है । किर जैसा जैसा 
प्रसव नजदीक आता जातादहै, ओर गर्भोदकं द्रव घटता 
जाता है, वेसा वेसा यह घूमता हुआ शिर नीचे ओर नितम्ब 
उपर होकर दोकु-रूप बन जाता है । इस दौकु-रूप बननेसे शिर- 
दारा क्चिद्धियोके फटनेमें बहुत सहायता मिरुती है । यापर जो 
कुन वणैन हे, वह आस्वे-सातवे मासतककी स्थितिकी 

॥ ३१ ॥ 


वा 1 णरयवाकयगायायायायाया्कककनकन्कग्काकाग्कादण्का्काकाष्कककनकाान्कन्कन्कागकाककाकष्काककानकन्कन्कनकनकष्क्कनणकन्कककककन्यष्काककाकवाक्काग्कन्काष्कषयग्काकष्का्काष्काक्कषकाषकनयं 


तज स्थितश्च गभं मातरि सख्पन्त्यां स्रपिति पलु- 
द्धायां पवुध्यते । परतन्छब्त्तेश्च गर्भस्य । निषेकाट्प- 
भ्रति गभाशायोपसरेदोपसेदौ वतैनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

ट्स स्थितिमे गभं माताके उपर निभैर रहता है, माताके 
सोनेपर्‌ सोता है, माताके जागनेपर जागता है । गभं सम्पूण 
रूपमे माताके उपर्‌ आश्रित रहता है । गभाधानसे लेकर ( प्रसव- 
तक ) गभांशयमे उपल ओर उपखेद द्वारा गर्भका पोषण 
दोता है । 

वक्तव्य ग सम्पूण रूपमे माताके अधीन है-वह एक 
मकारसे पूण रूपमे परतंत्र होता है । माताके जागनेसे जागता 
हे, मातके सोनेसे सोताहे । व्हनतोश्वासचल्ेतादहे, ओर 
न खाता है-फिर किस प्रकार उसका पोषण रोता है, इसलिये 
बताया है कि उपन्ञेह ओर उपखेद इन दो क्रिया्ओंसे गभ पुष्ट 
होता है । ये दोनो क्रियाये आदारके अवीन हैँ । उपनलेहक्छा 
अर्थं है-दिवारोमे पानी बाहर आना-भिसप्रकार नये घडेमेंसे 
बाहर पानी आता दहै 1 इसीभ्रकार गभोरायसे रस निकरूकर्‌ 
गभके रोमकूपोद्रारा पोषण करतादहै ¦ उपसखेदका अर्थं 
यह है कि-बडी नाक्सि छोरी नाकि द्वारा आगे पोषण सिरना- 
हे 1 इसीको अष्टागहदयमे “केदार इव कुल्यया से कहा दै ॥ 
इस प्रकार माताके साथ जुड़ा अपरा-गभके साथ जुडी नागी 
दारा रस मेजकर्‌ गभेका पोषण कर्ती है ।॥ ३२ ॥ 

ततो व्यक्तीभवदङ्ग ज्गस्याभ्स्य नाभ्यां प्रतिचद्धा 
नाडी नाञ्या 1 मादहदयम्‌। ततो मातद्ध- 
दयादाहारर्सो धमनीभिः स्यन्दमानो ऽपरासुपेति । 
ततः छमान्नाभिम्‌ । ततश्च स पुनगभंस्य पक्रादाये 
खकायाधिना पच्यमानः भ्रसाद्‌बादुल्याद्दात्वादिपु- 
शकरः सम्पद्यते । तथा रोमक्कूपैरुपस्नेहो सस प्यव 
च पयोभूतः ॥ २२ ॥ 

इस गभेके अग-प्रलयंगके स्पष्ट होनेके समय ८ तीसरे मासकी 
समाप्ति-चोयेका प्रारम्भ ) इस ग्भकी नाभि एक नाड़ी लगीं 
होती है, इस नाडीसे अपरा जुडी टोती है, ओर इस अपराका 
सम्बन्ध ( रक्तवाहिनीयाँ दारा ) मातके हृदयके साथद्ोता दै, 
इससे माताके दयसे ( चका , आहाररस ( पोषक धालु ) 
घमनियो द्वारा वहता इआ अपरामे आजाता है । फिर कमश्चः 
( अपरासे नाडी द्वारा ) नाभि आजाता है । ओर फिर यह 
गभके पक्तासयमे पहं चकर गभकी अपनी जाटराभिसे पकता 
इआ-प्रसादभागकी अधिकता टोनेके कारण धातु आदिकरा पुष्टं 
करनेवाला बनता है । इसी तरह~-गभादायका ज्लेटभी गमक 
रोमकूप द्वारा शरीरम प्रविष्ट दोकर धातुओको पुष्ट करता है । 


१ विस््ारके लिये-धाय्री शिक्षा या म्रखति तत्र देखिये । 
२ गर्भस्य नामो मातुश्च हृदि नाडी निबध्यते । 
यया स पुष्टिमास्रोति केदार इव ऊुल्यया ॥ 
अन द, या, १।५३ 





अध्यायः २] 


इसी प्रकार गर्भके उत्पन्न हो जनेपर माताका यही आहार रस 
दूधरूप बनकर वातुजओको पुष्टि देनेवाला होता दहै ॥ ३३ ॥ 

अजातस्य साक्षादन्नपानानचुप्रवेशादमरुत्वाच् 
रसस्य गभेस्य स्थूरखुमरखूासस्भवः ॥ २८ ॥ 

गर अवस्थामे सीधे रूपमे खान-पानके प्रविष्ट न होनेके 
कारण एव आहाररसके अति शद्ध ( प्रसादयणबहु ) होनेसै 
गमे स्थूल मलो(पुरीष-मू्न आदि)का उत्पन्न होना असम्भव 
होता है॥ ३४ ॥ 

जन्मकारे त परसतिमाख्तयोगात्परिचस्याऽ वाक्‌ 
शिख निप्कामत्ययुचापरा च्युता मातहदयात्‌ । 
एषा प्रकृतिः । विकृतिरतोऽन्यथा ॥ २५ ॥ 

इस तरह गर्भाशयमे स्थित गभ-जन्मके समयमे प्रसतिवायु 
(अपान वायु-गभौख्यके आछुचनजन्य परिवतनोसे उत्पन्न 
अपान वायु दारा घूमता हआ दिरके नीचे आजानेपर गभा- 
दयसे बाहर आता है! गभके बाहर आनेपर माताके हृदय 
(गर्गाय) पृथ इई अपरा बाहर आती हे । यह तो प्रकृति 
(स्वभाव) है, इससे विपरीत विकृति हे । 


वक्तव्य--साधारणत बच्चा बाहर आनेके दस मिनिरसे 
आये घन्टेके अन्दर अपरा बाहर आजाती है । परन्तु कईबार 
८ विरेषकर जब अपरा गभोजायके निचले भागे लगे ) अपरा 
या नाल बके उत्पन्न होनेसे पू्ै बाहर आजाती है, केदैनार 
परिचारिकाकी गलतीसेभी नाल या अपरा खिच आती है । ये 
सब विकरतिया ह ।॥ ३५ ॥ 

तज या दक्षिणं पादं पवैमभिहरति दञ्चिणश्च 
यस्या वाहुर्वखवां स्तेन च चेष्टते तत्स्तने च राक्‌ पयो 
खदयतेऽव्युच्रततत्कुक्षिपरिमण्डलगमौ पुन्नामद्‌शेन- 
स्पश्रनप्रश्चदोहदाभिरता पुन्नामघेयांश्च स्वान्‌ प- 
श्यति परसन्नमुखवणौ तीक्ष्णश्चुदृध्वैरोमरानजिः पुर- 
षानभिखापिणी च सा पुं प्रसूते तद्विपयेये कन्यां 
सङ्करे च नपुंसकम्‌ 1 प्रञ्चकयले नारी यदलटिङ्मङ 
चाद्यद्रव्यं वा परास॒द्ति तद्िङ्गमस्या गभमा- 
दिरोत्‌ ॥ २द६॥ 

गमवस्थामे जो खी चङुतेसमय प्रथम दधिण पेरछो 
उठाकर चती है, जिसकी दतिण बाह पदख्की अपेश्ना 
बख्वान होती है, दक्षिण बाहुसेही कायं करती दहै, प्रथम 
दक्षिणस्तनमें दूव आता दहै, दकषिणकी तरफका पेट अधिक 
भारी या उडाद्यो, गर्मभौ गोलाकारदहो (क्म्बानहो). 
पुद्धिग नामवाङे पदार्थकि देखने-स्पदौकरने-पूछनेमे-दोहदके 
दिनोमे सचि दो, पुरुषलिगकेदी खप्रोको देखे, सुखका वणे 
निर्मल टो, भखकी प्रबलता हो, नामिसे नीचे रोमराजी उपरी 
ओर मुख कयि हो, ओर पुरुपोकी अभिराषा करनेवाटी खी 
पुत्रको उत्पन्न करती ह । इससे विपरीत कभ्षणोवारी खी कन्याकौ 
उत्पन्न करती है 1 दोनोँके छक्षण मिलित दोनेपर नपुसके 
सन्तानको पैदा करती है । वैयके या अन्यके पूनेपर खी-जिस 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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त्रीं 
१ न नना पमि ना त १ न कर १ 


सिंगवाडे बाह्य द्रव्यको या जिस किगवाङे अगर द्भुती है, इस 
सिगवाला इस खीका गभं हे, यह जानना चाद्ये । 

चक्तव्य--कन्याके विषयमे पुष्टिगके रथानपर खीलिग, 
दकषिणके स्थानपरं वाम, गोलाकारके स्थानपर छम्बा, भखकी 
प्रबलताके स्थानपर भूखका कम होना, रोमराजीका नीचेकी ओर्‌ 
होना जानना चाहिये ॥ ३६ ॥ 

यदा तून्मार्गगो बातो गस्य रसवादीनि स्रोतां- 
सि शोषयति तदा वातरोगी दीनो जायते । वहूनि 
वा वषोण्युद्रे तिष्ठति ॥ ३७ ॥ 

जब उन्मार्मगामी वायु गभंके रसवह सखोतोको सुखा देता 
है, तब ग्भ वातरोगवाला अथवा हीन अर्गोवाला हो जाता है । 
अथवा बहुत वर्षोतक उदरमे रहता है । 

वक्तव्य-- चरकखटहितामे इसे नागोद्र ओर उपविष्टक 
बताया है । इनके कारणमी प्रथक्‌ पथक्‌ दिये हैँ । नागो- 
दरर्मे-माताके हल्के अनाजके कारण या वायुप्रकोपक अन्नसे 
नागोदर दोना कदा है । ओर उपविष्टककोा कारण योनिखाव या 
पुष्पददन होनेसे गसका पुष्टन होना कटा है । परन्तु दोनो 
अवस्थाओमे कारण वायुही है ।॥ ३७ ॥ 

यद्‌ ख्ीपुंसखयोः सममथ निष्पद्यते । बीजं वा 
तयोः सरमां संमुखं च । यदाच बीजं भगे 
दुष्यति तदा दिप्रकृतिर्दिरेतो नपुंसकं भवति ॥२८॥ 

आठ ीव--खी ओर पुरुषके मथुन करते समय जव एकह 
समयपर दोनोकि रतिसमासिलक्षण होते है अथवा छी आर 
पुरूष दोनोके ८ खीवीज ओर छक्रकीर ) बीज समान भागं 
मिरे जर एकही समान टो, ओर जब बीजका भाग दूषित टो 
जाये-जिससे कि गम एक प्रकृति ८ खरीभ्रकृतिं या पुरुषप्रकृति ) 
नले सके तब दोनो ( खी ओर पुरुष ) प्रकृतिका नपुमक्र 
होता है । इसी द्िरेता करदैते हैँ ॥३८ ॥ 


यदा खी प्रथमं कृताथौ भवति ततः पुख्धेण 
पश्चाच्छुकसुत्खषं दपीनवस्थितचेतसः खिया वातो 








१ आदारमामोति यदा चन गभे रोष समामोति परिखर्ति वा । 
त खी प्रसते सुचिरेण गर्स पुष्टो यदा वषगणेरपि स्यात्‌ ॥ 
चरक सा. अ २।१५ 
वयस्या. यपुनरुष्णवीक्ष्णोपयोगाद्‌ गसिण्या महति सजातसरे 
गभे पुष्पदद्यैन स्यादन्यो वा योनिखाव तस्या गमो बृद्धिन 
परास्नोति नि खतत्वाव्‌ , स कार्मवतिष्ठतेऽतिमाच्र, तस्पविष्टकमिव्या- 
चक्षुते केचित्‌ । उपवासन्रतकर्मपराया पुन कदहाराया सेह 
द्वषिण्या वातप्रकोपणोक्तान्यासेवमानाया गर्भो इद्धि न प्रासोति 
परिद्युष्कत्वात्। स चापि कार्मवतिष्ठतेऽतिमातवरम्‌ ; अस्पन्दनथ् 
मवति, त तु नागोदरमित्याचक््ते । चरक शा अ {1२६ 
२ बीजात्‌ समादादुपतप्तबीजात्‌ खीपुसाङ्गी भवति द्विरेता । 
हक्राय ग्गतस्य हत्वा करोति वायु- पवनेन्दियलम्‌ ॥ 
चरक, च्चा, अ. २।१८ 


२५७८ 
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बिगाणीकरोति पुस्त्ववाहीनि चास्य स्रोतांसि चोप- 


( 


हन्ति तदा वतेच्िथं भवति । तन्मेथुने बातमेवो- 
त्स्रजति ॥ ३९ ॥ 

जव चरी मेधुनके समयमे प्रथम ८ पुरषस पूर्वं ) स्वष्ट दो 
जाये-तव पुरुषा पीछेसे निकडा छक्र टके हयोनेके कारण 
वित्ते अस्थिर होनेपर छीकी वायु गभके इ॒कबीजको विकृत 
बना देती है । यह वायु इस गर्भके पुस्त्ववह खोतोका नाश 
करदेती है, तव यह गर्म वातेन्दिय ह्यता है । यद पुरुष मधुन 
करते समय क्के स्थानपर मेदूमारसे वायुही याग करता है । 

वक्तव्य- खी जर पुरुषके जो समान ठकक्षण-नासिका, 
च्छ आदिदहैवेतो द्विरेतमे होतेदै, परन्तु जो विशेष क्षण 
स्तन, दमश्च, उपस्थ, ध्वज, आदि वे नहीं होते । अथवा ल्ी- 
पुरुषकरे लक्षण उपस्थ-घ्वज तो दवे है, परन्तु उत्तरकाटीन 
इमश्रू-स्न आदि नदीं होते । इसी प्रकार वातेन्दरिय नपुंसकम 
मेथुनमे ञुक्को व्याग नहीं करता-अपितु वायु लयाग करता हे । 
इसमे अकेला वायु कम-कदाचित्‌ ही आता हे, परन्तु वायु 
मिभित श॒क्र आत्ता है । अवात्‌ थोद्ध द्यक् आया-फिर रुकगया- 
फिर शुक्त आया-फिर सुका-फिर बाहर आया ॥ ३९ ॥ 

यदा तु काल्स्न्यैनोपहन्ति अनुपघ्नन्नेव वा खोतो- 
मुखं पिधत्ते । तदा संस्कार वाह्यं भवति ॥ ४० ॥ 

संस्कारवादही-जब वायु ज्ुकरबीजको सम्पूणं रूपमे नष्ट 
नही करती ( विदत नहीं करती ) अथवा डइुक्रबीजको जुकसन 
पहुंचायेनिनाही खोतोको रोक देती है-तब सस्कारवाही 
नपुंसक होता है । अथीत्‌ यदह नपुंसक वाजीकरण आदि 
सस्कारसेही मेथुन कर॒ सकता है । इसमे ॒श्चतोक्त-आसेक्य, 
सौगन्धिक ओर कुम्भीक नपुसकोका अन्तभीव करटेना चाहिये ८० 

तच संस्कारो वाजीकस बस्तयोऽभ्यवदहारणश्चे- 
तोहप्णानि च । तानि हि द्यु बरख्मादधानानि 
सख्1तास्यस्याप्याययन्तीति ॥ 8. ॥ 

इसम सस्कार करनेके लिये वाजीकर (उत्तर) बस्तिया, वाजी- 
कारक खानपान ओर चित्तम प्रसन्नता करनी चाहिये । ये क्रियाये 
युकम वल दना हे, ओर स्ोतोको पुष्ट एव वल्वान करती है ८१ 

यद्‌(ऽखपबीजो.ऽदल्पवखः पुमाबुद्धेगः ख्दधेषयु- 
्तोऽन्यकामो वा नायी व्यवायप्रतिधघातं करोत 
तद्धि वा नारी चुखः । तदा ऽऽसेक्यम्‌ ॥ ४२ ॥ 

४ आसेक्य--जब अल्प युक्रवाला ओर अल्प वल्वाला पुरुष 

उद्धंग टानपर्‌ खमे देष रखते हुए अथवा मनके अन्य काममे 





१ शुक्रादाबद्वारविधद्रनेन सस्वारवाह ऊुरुतेऽनिटश्च । 
मन्दास्पवीजाववचख्यवटरषो छ्धौवो च हेतुविङृतिद्ययस्य ॥ 
मावुव्यवायग्रतिवेन वक्री स्याद्‌ बीजदौर्बस्यतया पितुश्च । 
रष्याभिभूतावपि मन्दहपावी्ष्यारतेरेष वदन्ति हेतुम्‌ ॥ 
वास्वञिदोषात्‌ दूषणो तु यस्य नाद्य गतौ वातिकषण्डक स । 
श््येनमष्टो विकतिभकारा कर्मात्मकानासुपरक्षणीया ॥ 

चरक. दरा. अ. २-१९ २०.२१. 


संग्रहः [ शारीरस्थानम्‌ 
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लरौ होनेसे खीको सतुष्ट नहीं कर सकता, अथवा इसी भ्रकारकी 
खी मनके अन्यत्र लगे होनेपर या पुरुषसे देष करते हुए पुरुषकी 
तृषि नहीं कर सकती-तब आसेक्य नामक नपुंसक दोता हे । 
यह नपुंसक अपने या दूसरेके छक्रको सुखमे खाकर फिर व्वजकी 
उत्तेजना प्राप्त करता है । (चरकर्मे इसे नरषण्ड ओर नारीषण्ड 
कहा) >२॥ 

स्रीषुंसो तद्विधौ भवतः तदा वक्रभ्वजो भवति 
तस्य नव ध्वजस्तभ्यते ॥ ४२ ॥ 

जब दोनो खरी जर पुरुष अल्प बरवाल ओर अल्प शुक्र 
होनेपर परस्पर्‌ एक दूसरेको तृप्त नहीं कर सकते तब वक्रध्वज 
( ठेडा मेद्‌ ) नामका नपुंसक होता है । इस नपुंसकका घष्वज 
उत्तेजित नही होता । 

वन्छनव्य-- चरक्ने इसका अलग लक्षण किया है-मेथुनके 
समय माताकी मेथुन अनिच्छा दोनेसे अथवा अगोके विषम 
रखनेसे भैथुनमे रुकावट पैदा करनेपर जो शुक गभाशयमे नियम- 
पूर्वक नहीं पहूुचता-उससे व्री सतान होती हे ¢ ४३॥ 

यदा पूतियोन्याः खिया गभो मवति । तच्छुक्ा- 
सरादाद्जोच्छ्रायं भते । यदा पुनरुभावपि तस्सौ- 
गन्धिकाख्यं योनिध्वज्गन्धेन बं ख्भते ॥ ४६ ॥ 

सोगन्धिक-जब दूषित योनिवाटी च्रीम गभ रह जाता 
हे, तव सौगन्धिक नामका नपुंसक होता है । इस नपुंसकमे 
बर योनिकी गन्ध अथवा मेट्की गन्ध सुघनेसे आता हे ॥४४५ 

यदा स्वीष्यौभिभूतौ मन्दहर्षो संखज्येतते तदेष्यौ- 
रिति खंक्म्‌ । तस्य परं मिथनीयूतं दक्षा मेथुनप- 
तत्तभंवति ॥ ७५ ॥ 

ईप्यारति-- जब दोनो खी-पुरुष परस्पर ईषां रखते 
हए मन्द्‌ उत्तेजनाके साथ मेथुन करते है, तव इईैष्यारति होती 
है । इस नपुंसक्मे दृसरोके मेथुनको देखकर मैथुने परडत्ति 
होती हे ॥ ४५॥ 

यदा पुरुषस्य गभस्य वाय्व्िदोषाहूषणनाद्ः 
तद्‌ा वायुपिण्डकाख्यं भवति । एताः कमेवेचिच्या- 
द ष्टौ षण्डयोनयः संकीणौः कथिताः ॥ ४६ ॥ 

चाति कषण्ड--जब गभस्थित पुरुषके घृषणवायु ओर 
अभि ( तत््नोके कारण-वायु या पित्त)के कारण नष्टो जाये 
तब वातषण्डक नामका नपुंसक होता है । कमेक विचिच्रतासे 
ये आर षण्ड योनिया प्रथनं प्रथक्‌ होती हैँ ॥४६॥ 

यदा तु खिया; शोणितगभौदायो दोषाः किं्चित्‌ 
प्रदूपयन्ति तदा यो ग्भ भवति तस्य गर्भस्य यस्य 
यस्य मातरजस्याययवस्य बीजे बीजांदो वा दोषः 
प्रकोपमापद्यते तं तमवयवं विकृतिराविदाति ॥७५॥ 

जब च्रीके रक्तबीज ( डिम्ब ) ओर ग्भीरयको दोष ऊुछछ 
( सम्पूण रूपम नही ) दूषित कर देते है-तब जो ग्म रहता 
है, तब इस गभके जिस जिस मातृजन्य अवयवके बीजमे अथवा 
बीजके एक भागमे दोष-प्कुपित हो जाते हँ ( भागको निङृूत 


अध्यायः २] 
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कर देते है ) तब उस उस अवयवे विकृति आजाती ह ४७॥ 

यदा ह्यस्याः रोणिताख्ये बीजे गर्माीह्ायस्थे निवै- 
तंकं बीजे परदुष्यति तदा बन्ध्यां जनयति ॥ ४८ ॥ 

जव चरी गर्भके गभाद्ायमे स्थित होते समय स्रीवीजको 
बनानेवाला रक्तबीज सम्पूण रूपमे दूपित हो जाता है, तब 
वन्ध्या सन्तान उत्पन्न होती है । 

वक्तव्य--गभ स्थापन होते समय यदि दोप चल्ीके रक्त 
बीजम -रक्तबीजको वनानेवाटे ८ ओवमको पेदाकरनेवाटे )} 
भागको नष्ट करदे या दूषित करदेते दँ-तवब वन्ध्या सन्तान 
उत्पन्न दोती है ॥ ४८ ॥ 

यदा तस्यावयवस्तद्‌ा पूतिपरजाम्‌ । तस्या जातं 

` स्रियते ॥ ४९. ॥ 

ओर यदि दोष रक्तबीजको सम्पूण रूपमे नष्ट न करके एक 
भागकोदी नष्ठ करते ह, तव पृतिप्रजा उत्पन्न होती है । ( यदह 
संतान क्षीण-निबेरु होती है) इसमे उत्पन्न हुड सतान वार-वार 
मर जातीदहै॥ ४९ ॥ 

यदा पुनः सोऽवयवः सीकराणां च शारीरसखंश्च- 
याणामचोगुरस्वादीनां नि्वैलेका ये जीजांशास्तेषा- 
नेक्देदाः 1 तदा ख्याकतिप्राया ˆ` यं वाता नाम 
जनयति । तां खीव्यापदमाचश्चते ॥ ५० ॥ 

जब कभी यह रक्तबीज-च्नीत्वको उत्पन्न करनेवाखे-ग भेके 
शारीरम आ! भित-शरीरके नाभिसे निचले प्रदेशके भारी होने 
आदि उत्पादक बीजार्शोके एक भागकरो ( सम्पूणेको नहीं ) 
दूषित बनदेते हैँ-वाती नामक च्रीको माता उत्पन्न करती है । 
माय करके खीकी आछृतिवाटी दोनेसे, खी परन्तु स्रीके खभाव- 
कार्म न करनेसे इसे खरी नदी कहते दहै । इसे खीरोग कटते हे । 

वक्तव्य-खीनरीर या ल्रीगुणोको उत्पन्न करनेवाे 
जीजाश्च जब दूषित हो जाते दैँ-तन जो छी सतान उत्पन्न होती 
द्धै वह्‌ प्राय करके खीके समान होती है, परन्तु पूणं रूपमे छी 
नीं होती । इसे एक प्रकारका खीरोग कते दँ । ख्रीका इारीर 
नाभिसे नीचे भारी होता है, ओर पुरुषका शरीर नाभिसे उपर 
भारी होता है। इसीखियि शोथ चल्ियोमे सुखसे चलकर नीच्वेकी 
ओर जाता हृवा-मौर पुरपोमं पेर्योखे आरम्भ होकर-नाभीकी 
ओर उपर आता इहा खतरनाक है । श्रोणीमे गभोराय 
होने खीके इन अर्मोको अधिक भार उठनेलायक परमात्मने 
बनाया हैः । वे इसी प्रदेशके भार अच्वेको गोदर्मे स्कर बहुत 
दूर्‌ चली जाती है, जर जब पुरुष बचेको कर्न्धोपर खादकर 
ङे जाता है ॥ ५० ॥ 





२ यस्तु पादाभिनिवत्त' शोध. सवोकङ्गगो भवेत्‌ । 
जन्तो संच सुकष्टं स्यात्‌ प्रसत. खीसुखाच्च य । 
यश्चापि यगुद्यप्रभव सियो वा पुरुषस्य वा। 
स च कष्टतमो शेयः ॥ 
चरक. स्र अ, १८।१६.१७., 


हिन्दीमाषादीकायुतः। 
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एवमेव पुंसो यदा गुकाख्ये वीजे वीज प्रदुष्य- 
तीत्यादियोजयेद्धन्ध्यं पूतिप्रज तथा पुरुषाङूतिप्रा- 
यमपुरुषं चणाप्तलि्ञा नाम जनयति ॥ ५९ ॥ 

इसी प्रकार जव पुरंषक्रो उत्पन्न करनेवाठे शुक्रवीजका- छु 
भाग दूषित दरो जाता है, तव परतिप्रजा तथा शुकाश्चयको वनाने- 
वाके भागके दूषित होनेपर वन्ध्य (कव) उत्पन्न होता है । इसक्ा 
नाम॒तृणयपुत्रिक ( तिनकोक्रा पतला ) है ¦ यड पुरुषक्रा कार्य 
न करनेसे पुरूष नदी होता । केवर पुरुषके समान दीखने माचरे 
वुसुष कटा जाता दै ।॥ ५१ ॥ 

इत्येतेन मातजानां पितजानां चावयवानां विङ्क- 
तिन्याख्यानेन सात्म्यजानां रसजानां सच्वजानां 
चावयवानां विकृति्याख्याता भवति ॥ ५२ ॥ 

इस प्रकार मातासे ओर पितासे उत्पन्न दोनेवारे सब अवयवोकी 
व्याख्या कर दी-(रक्तबीजमे या दुबीजमें जिस जिख अव्‌- 
यवको वनानेवारी जो जो भाग दूषित होता-उसी उसी अव- 
यवका विकार सतानर्मे होगा) । उसी तरह-सात्म्यजन्य या रस- 
( रस-पोषके द्रवमाग )जन्य, अथवा सत्तवजन्य अवयर्वोको जो 
जो अन रक्तबीज या श्युक्रवीजमे दूषित दो जयेगा-उसी उसी 
अदाकी विकृति सतानमे समन्ननी चाहिये ॥ ५२ ॥ 

ह्यङ्ावयवस्य वीजे बीजांरो वा उत्पत्ति- 

भेवति तस्य ङ्गाव विकतिरुपजायते । 
नोपजायतेऽचुपतापात्‌ ॥ ५२ ॥ 

सिद्धान्त-जिस जिस अगके अवयवकी सम्पूणैमे या 
बीजके किसीएक भागम विक्तति हो जयेगी-सतानके उसी उदी 
अगके अवयवर्म विकार उत्पन्न हो जायेगा । ओर यदि बीजमें 
या बीजके भागम किसीमी प्रकारकी विति नहीं दोगी तो 
किसीभी प्रकारका विकार नही होगा ॥ ५२ ॥ 

यदा च रुन्धग्भाऽन्वक्षमेव वातटान्यासेवते 
तदाऽस्या वायुः प्रकुपितः हारीरमुसपेन गर्भादा 
येऽनतिष्ठमानो गर्भस्य जडवधिरमूकमिम्मिणगद्ध- 
दखञजकुब्जवामनदीनाङ्ञाधिका्गत्वान्यन्य वा वात- 
विकारं करोति ॥ ५८ ॥ 

जर जब गर्मवती होनेपर खी निरन्तर वातकारक वस्तुर्ओंका 
सेवन करती है, तब इस स्रीके उरीरमे प्रकुपित वायु शरीरं 
गति करता इ गर्भाय रुककर गमे जता, बधिरता, 
गगापन, नाकसे बोलना, मर्राई आवाज, खजता ( एक टागसे 
दैकाड़ाकर चखना अथवा खंजन पक्षिके समान पैरको उठाना- 
रखना ), कुबङापन, वामनत्व ( दिगनापन ), अर्गोक न्यूनता, 
अर्गोकी अधिकता अथवा अन्य वात्तरोगको उत्पन्न करती 
है ॥ ५४ ॥ 

तथा वायुवत्पित्तमपि खरुतिपलितदमश्द्ीनता- 
त्वङ्न्खकेशापैङ्गल्यादीनि ॥ ५५५ ॥ 

ओौर जब श्री गवती होनेपर भिरन्तर पित्तकारक वस्तुर्ओंका 
सेवन करती हे, तब हसं खरीक शरीरम प्रकुपित हुआ पित्त 
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रीर गति करता हा वायुकी भाति गर्भा्यमे रुककर 
बाल््क्रा गिरना, बाछोका असमयमे सफेद दोना, दाडी-संछके 
वालोका न आना, त्वचा, नखूल भौर वामि पिंगक वणे उत्पन्न 
करता है ॥ ॥ 

व्तव्य--पवैतीय भूतान आदिक पुरुष शकंरा-या गुड़केः 
अभावमे नमकका बहुत अभ्यासरूपमे सेवन करते हँ । यद्ातकर 
किः दूमेभी नमक पीते हैँ । इससे उनके वारु नहीं जते- 
सासक्र दाडी-मख्के बाल नहीं आते या विरले होते है । इसी 
व्यि वहा नाका पेदा मी कोई नही करता-जरूरतही नहीं 
टोती-वे स्वयं कर छ्ते हँ । वाल्मी दरम बदतेर्है॥ ५५1 

छेष्मा तु कुष्टकिखाससदन्तत्वादीनि । चिवो 
सिश्रान्विकारान्‌ ॥ ५६ ॥ 

ओर जव खी गर्भवती होनेपर निरन्तर कफकारक वस्तुओका 
सेवन करती है, तव इस खीके दारीरमे प्रकुपित हुभा कफ शारीरमे 
गति करता हुआ गभादायमे रुककर ङुष्ठ, किरास, गममही 
वचेक्ठे ढात निकल आना-आदि कफजन्य॒रोगोको उत्पन्न 
करता है । गमाचयमे वात-पित्त-कफ तीनोके सम्मिडित दोनेपर- 
मर तीनों द्योषोके सिभित क्षणोवाङे रोग उत्प होते ह ५६ 

अपि च-दश्िभागमप्रतिपन्न तेजो जाव्यन्धत्वं 
तदेव बातादुगतं विङूतरूश्ाखुणाक्च पित्ताञ्गतं 
पिज्ञाक्चं चछेष्माऽचुगतं द्यच्धाक्षं र्ताचुगतं रक्ताश्च- 
सिति ॥ ५७ ॥ 

ओरमी-यदि तेज घाठु इष्टिभागमं ( मस्तकर्मे आधित 
दृष्टिपटलमे ) न पहुचे तो बच्चा जन्मसेदी अन्धा होता है । यही 
वेजधातु जब वायुके साथ इष्टिपरल्मे पहुंचता है, तव 
विकारयुक्त, रश्च एवं अरुणवणैवारी आखको उत्पन्न करता है । 
पित्ते मिखा तेजधाठु दष्िपटलमे पहु चकर पिंगल्वणै ( पीडी ) 
आखको उत्पन्न करता है । ककसे मिला तेजधातु इषटिपरलमे 
पहुंचकर श्वैतवणै आखक्तो उत्पश्च करता है । रक्तसे मिला तेज- 
धातु इष्टिपटर्मे पहुचकर लाल्वणैवारी आखको पैदा 
करता है ॥ ५७ ॥ 

गभैसमानयोग्ेमा हि गार्भेणी भवति ! तस्ा- 
द्विगेषतस्तां पियहितास्यां गभोपधातकरेभ्यो 
र श्चेत्‌ ॥ ८८ ॥ 

गर्मवती खीका योग ओर श्चिम ग्भकेदी समान होता है । 
इसख्यि गभको नष्ट करनेवाङे कारणोंसे इसकी-श्रिय एवं हित- 
कारक साधर्नो द्वारा विद्योष रूपमे रक्षा करनी चादिये । 

वक्तव्य- दोहद दोनेपर तीसरे माससे छठे मासतक 
गभैवती खरी नाना भ्रकारकी विचित्र, असम्बद्धं इच्छये करती 
दँ । इनमे कुर इच्छाये कभी कभी एेसी होती हैँ, जिनसे ग्भके 
नष्ट होनेका भय होता है । इस समय विशेषकर उसे भिय एवं 
हितकारक साधन द्वारा उसकी ये इच्छाएुं पूरी करनी चाद्ये । 
पूरी न होनेपर उसके मानसिक आघातसे गभंभी आघात प्रहु 


चता है, ओर पूरी होनेपर उसकी ्रसन्नताका प्रभावभी गर्मपर 
पृटुचता दै ॥ ५८ ॥ 


[ रारीरसथानस्‌ 


यथा यथा च गभो जृदधिमापसोति तथा तथ 
भारादाररसापचाराच लिया वरक्षयः ॥ ५२ ॥ 

जसे जसे गस बढता जाता है, वैसे वैसे गभका भार उठानेवे 
कारणे, च्रीरके पोषक आहाररसके गभेमे ( बड़े भागके 
चरे जनेसे खीक्रा बलक्षय होता है ॥ ५९ ॥ 

तन्मे ग्भोपघधातकराः । तद्ययथा-व्यवायव्य 
यासकरानाभिघातातिमाज्रसङ्खोभियानयानराति- 
जागरणदिवास्रप्रवेगविचारणाजीणतपािक्रोध- 
शोकभयोज्ञासोपवासोत्करखकविषमकठिनासनश्व- 
क्रूपप्रपाताधियावरोकनश्रवणाद्यः । समासत 
सवमतिगुरूष्णतीक्ष्णरूश्षमन्नपानं द्‌ारुण३ 
चेषठाः ॥ ६० ॥ 

गर्मको गिरनेवाे नीचे ल्खि कारण है यथा-- 

गवती खीका मैथुन करना, गभवतीका व्यायाम करनं 
दारीरको कृश अनानेवारे आदहार-विद्ारका सेवन करना, चो 
खगना, बहुत विक्षोभक सवारीपर यात्रा करना, राच्धिमे जा गनं 
दिनमे सोना, उपस्थित मल-मू्रादिके वेगको रोकना, अजीणै 
दोना, धूप-अचिका सेवन करना, कोध या रोक करना, उरन 
चकित होना, उपवास करना, घुटनोको उचा करके ( उफ़डा 
बेटना अथवा अगोको टेढ़ा करके बैठना, गङ्ख या कुवेमे गिरनैर 
मनको अच्छा न लगनेवाटे-दरयोको देखने अथवा हा 
आदिके सखननेसे गभे गिर पड़ता है । सश्षेपमे सब प्रकार 
अव्यन्त भारी उष्ण-तीक्ष्ण सन्न खान पान ओर दु खदायक चेष्ट] 
गभका नारा करनेवाली टोती देँ ॥ ६० ॥ 

तथा- देवतारक्लोऽच॒ुपचयपरिरश्चषणायथं न रक्त 
नि वासांसि धास्येन्न यानमधिरोहेन् मद्यमांसर 
श्षीयात्‌ । यच्चान्यदपि चरद्धखियो ब्रूयुः । खततोत्त 
रलये; पुनगेभेस्य नाभ्याश्रया नाडी कण्ठमरं 
वेष्टय उयापत्त करोति । बिच्तद्ाया नक्तचारिण 
चोन्मत्तं जनयति । कर्द रीखाऽपस्मारिणम्‌ 
घ्यवायद्ीद्छ दुर्वैपुषमहीकं खें वा । शयेकनिट 
भीरुमपचितमस्पायुषं चा । अभिध्यायिनी परोप 
तपनीय खेणं वा । स्तना त्वायासबहुखम 
भिद्रोहिणमकर्मशीरं वा । अमर्षणा चण्डमोपधि 
वा । खस्हीखा निद्रालुमबुधमद्पाश्च वा। मर 
नित्या तृष्णाद्युमस्पस्म्रति स्थितं वा। गोधाम 
सनित्याऽद्मरिणं शानेमेहिनं वा । वराहमांसनिट 
रक्ताक्षं कथनमतिपरुषरोमाणं वा । मत्स्यमां सनिट 
चिरनिमेषं स्तन्धाक्षं वा । मध्युरनित्या भ्रमेदिणं मूव 
मतिस्थूरं वा । अम्लनित्या रक्तपित्तिनं त्वगक्िर 
गिण वा। कवणनित्या शीध्रवरीपछितं खलतिः 
वा । तिक्तनिस्या रोषिणमवबरूमपन्वितं वा । कटुव 
निद्या दुबेखमस्पद्यकूमनपत्यं वा । कषायनिलय 
इय नाहिनसमुदावर्तिनं वा। यर 


अध्यायः २] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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देषा व्याख्याताः ॥ ६१ ॥ 


गभिणीके नियम देवता-राक्नस इनसे पाकी रक्नाके 
किये (ये अपने उपर कृपा बनाये रक्खै-इसल्ये) खाक वच्रोको 
रारीरपर धारण न करे । सवारीन करे, मद्य ओर मासन 
खये, जौरभी जो कुछ बद्ध खिया कहे- वह सव करे । गभेवती 
सख्रीके निरन्तर चित्त सोनेसे गभकी नाभिमे कगी नाडी-गभेके 
गचेमे ल्िपरटकर कष्ट उत्पन्न कर देती हे । विद्रत्त-आद्चया 
(स्पष्ट खय कामना करनेवाली) -रातको घूमनेवाली गभेवती खी 
पागर सतानको पैदा करती हे । क्गडाटु खमभ।वकी स्री अपस्मार- 
रोगी सतान पैदा करती दहै । मैथुन करनेके सखभाववारी छी 
दूषित शरीरवाङे, निटैज अथवा खरीखभावकी खतान पैदा करती 
दै । नित्य रोकमे इबी रहनेवाटी खी उरपोक-निवेल शारीरवाखी 
अथवा थोडी आयुवारी सतानको पैदा करती दे । नानाप्रकारकी 
चिन्ताओमे मस खरी दूसरेको दुख देनेवालगी, ईष्याखं अथवा 
सछ्ीखभावकी सतन पैदा करती है । चोरी करनेवाली खी- 
बहुत जल्दी थकनेवारी, द्रोह (दुदमनी) रखनेवाली अथवा काम 
न करनेके खभाववाखी सतान पेदा करती है । किसीकी बातको 
न सहन करनेवाली खी चण्ड ओर कपटसे निवह करनेवाली 
संतान पैदा करती है । रातदिन सोनेके खभाववाखी ख्री-निद्रा- 
मखं अथवा मन्दाभिवाटी सतानको पैदा करती है । नित्य मदय 
पीनेवाटी ल्ली त्रष्णाड ( सब चीजोमे तृषा रखनेवाली ), थोडी 
याद दास्तवारी, अथवा चैचल सनकी सतानको पैदा करती है । 
निलय गोहका सास खनेवाखी खी पत्थरीके रोगवारी या वीरे 
ध्वीरे मूत्र प्रवाहण करनेवाली सतान पैदा करती है । सुअरकरा 
मास खनेवाखी चली लार जआखोवाली, सोते हुए नाक्से घरि 
भरनेवारी, अथवा अति कटोर रोमवारी खतान पैदा करती है । 
निलय मछटीकी मास खनेवाखी ल्ली-देरमे पक ञपक्छनेवारी 
अथवा बित्कुरू पलक न मारनेवाली-( खुरी आखोवारी ) 
सतान पैदा करती है । निय मधुर पदार्थं सनेवाखी खी, प्रमेह 
रोगवाखी, गृगी अथवा बहुत मोदी सतान पेदा करती है । निल 
ग्रति अम्ल रसका सेवन करनेवाली खी, रक्त पित्त रोगवाखी अथवा 
त्वचा या आखके रोगवाडी सतानको पैदा करती है । क्वण 
रसका निद सेवन करनेवाखी खरी, शीघ्र छुरिया पडनेवाखी या 
असमयर्मेही श्ेतबारु हो जनेवाली अथवा बालरहित-गजी 
सतानको पैदा करती दै । तिन्त रसको खनेवाटी छी, चोष रोगस 
पीड़ित, निबेरु एवं थोडादी भोग उठानेकी दाक्तिवाटी सतान 
उत्पन्न करती है । निलय कटु रसका उपयोग करनेवाी खरी, दुबे, 
डे इगुक्वाखी अथवा सतानरहित ( जिसके आगे पुत्र नहीं 
ोते ) खतानको उत्पन्न करती है । निद्य कषाय रसका सेवन 
करनेवाली खी, इयामवणै, आनाहरोगवाली अथवा उदावतं 
रोगवाटी सतानको पैदा करती है । गर्भवती सख्री-जिस जिस 


रोगको उत्पन्न करनेवाले जिन जिन कारणोंका सेवन करती है, 
३६ अष्ागख० 
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उयाधेनिदानं तत्तदासेवमानाऽन्तववत्नी खी तत्तदि- | 
ऋारबह्धलमपत्यं जनयति । एतेन पिद्जा अपि छणुक्र- | हम 
' चचद्य । 
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प्राय करके उन्दी रोगोवाखी सतानको उत्पन्न करती है) इसीसे 
पितासे उत्पन्न दोनेवाङे युकजन्य दोपोकीमी व्याख्या समञ्च छेनी 


वक्तव्य - प्राय वच्येके गल्ेमे नाकु तव फसती है, 
जब कि अपरा गभौदायके मुखके पास बनती है, या वच्धेके 
गभोद्नयसे बादर आते समय कुछ विकार हो जाये । विवृत्तादायाके 
स्थानपर्‌ विब्रत्ताननाभी पाठ है-जिसका अर्थं है कि रीर खोल- 
कर्‌ सोनेवारी-च्नी, नक्तचारिणी-वाहर घूमनेवाली छरीभी है । 
जिस प्रकार माताके वीजके दोष गभैपरं प्रभाव करते दै-उसी 
प्रकार पुरुषकेभी शुक्रदोष प्रमाव करते हे । परन्तु क्याकि माताके 
साथ बनच्चेका अयिकं सम्बन्व-निषेक होनेके उपरान्त रहता है, 
इसलिये माताका प्रभाव बच्ेपर अधिक पड़ता है) इसीलिये 
माताके लिये नियम बताये ह । गभाोधान दहो जनेके उपरान्त 
वास्तचमे पिताका काम समाप्त होनेसे पिताका अगला प्रभावे 
बच्चेपर नहीं होता इसीसे उसके ल्यि नहीं छिखा !॥ ६१ ॥ 

तस्मात "पदमिच्छन्तौ साध्वात्मानमुपाच- 
रेता । विरोषेण नारी । व्यार्घीश्चास्या स्रदुमधुरशि- 
शिरसखेरोषघादारविहरि रुपाचरेत्‌ । न चास्या 
वमनादीनि पयोजयेत्‌ । न रक्तावसेचनं केवर 
त्वश्म माससुपादायाख्यापनमनुवासनं वा । वम 
नादि साध्येषु पुनर्विकारेषु खदुभिस्तदर्थकारिभिवो- 
पक्रमेच्‌ । परूणेमिव तैरखुपा्मसंक्चोभयद्वभिणीसुपा- 
चरेदिति ॥ ६२ ॥ 

इसलिये श्रेष्ठ सतानकी कामना रखनेवाले माता ओर पिता 
अपनेकोभी श्रेष्ठ बनाये । विदोषकर ची अपनेको उत्तम गुणवती 
बनाये (क्योकि गर्भका सम्बन्ध अधिक माताके साथही हेमाताके 
उपरही उसके पोषणका भार-गमोवस्थामे ओर पीछठेभी रहता 
है )। यदि गभैवती माताकरो कोई रोग हो जाये तो कोमल-मथुर, 
बहुत शीतक नही, खंखदायी ( कष्ट न देनेवारी ) ओष व एवं 
आहार-विहार दारा चिकित्सा करनी चाहिये । गभेवसीको वमन 
यां विरेचन आदि नहीं देने चाहिये, इसके रारीरसे रक्तभी नीं 
निक्रालना चाहिये । आठवा महीना प्रारम्भ हो जानेपर-प्रसव- 
काल तक (योग्य अवस्थामे) आस्थापन ( निरुडबस्ति ) अथवा 
अनुवासन देना चाहिये । कुष्ट आदि वमनसाध्य रोगोमे खदुरूपमे 
वमन आदि कराने चाहिये । अथवा वमन या अतिसार रोगकी 
चिकित्सा बरतनी चादिये । जिसप्रकार करसे भरे पाको 
हिख्नेसे बचाकर रका द, उसी प्रकार 
गर्भवतीकी खंक्चोभरे रश्चा करनी चाहिये ॥ ६२ ॥ 

भवन्ति चाज- 
दत्यनात्ययिके व्याधो विधिरत्यधिके पुनः । 
तीक्ष्णेरपि क्रियायोगैः खियं यत्नेन पारयेत्‌ ॥६२॥ 

इसमे कदाभी है--यह जो उपर वियि कही है वह खल्प- 
रोगक ल्य (साधारण अवस्थमे)ही हे । शीश्रकारी एव बहुत दोष- 
वारी व्याधिमे नानाभरकारक तीक्ष्ण चिकित्सासे (जेसेभी हो वैसे 
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दूधको भोजनके दोनो समय माच्रामे पीये ( जिससे कि अजीणं 
आदिरोगन द्धो )। इस प्रहठे महीने भी पदे बारह दिन 
तक दूस निकार घीको काछ्िपर्णौके पत्तोद्वारा दूघपाक यिविसे 
सरणे या चादीके पाचोमे सिद्ध करके पिये । पीके प्यास रुगनेपर्‌ 
हीत जख पिये । साय ओर प्रात कार भोजनके दोनो समय 
मधुर शीतल, राय करके द्रव ( तरर ), एवं अपने रारीरके 
ल्य अनुकर (सात्म्य) मोजनको खाये । निषेक सस्कार दोनेकेः 
दिनसेदी अभ्यग ( तैरुमर्देन ), उवटन, मैथुन आदि कार्योका 
परिद्याग कर देवे । ओर इससे पहले अध्यायमे जो दोषकार क 
बाते कही -उनका दाग कर देना चाहिये । खास कर पाच्वेँ 
मासतक जरूर इन नियमोका पार्न करे-ककर्योकि पाचवे मासतक्र 
ग्मखावका बहुत भय रहता है पीछे स्थिर शरीर दोनेपर भय 
केमहो जातादहै॥ ३ ॥ 

विशेषेण द्वितीये मथुरोषध सिद्धं पयः पिवेत्‌ < 

विश्चेषत दूसरे महीनेमे मधुर गणकी ओषयियोसे (द्राध्ा- 
महुवा आदि ) सिद्ध दूवक्रो पीना चाहिये ॥ ४ ॥ 

तृतीये तदेव सपिंमंधुभ्याम्‌ ॥ ५॥ 

तीसरे महीनेमे मधुर गणकी ओषयियोते सिद्ध दृघमे घी 
ओर मधु (असमान परिमाणमे ) मिलाकर पीना चाहिये ॥ ५ ॥ 

चतुथ ऽश्चमाचरनवनी तयुक्तम्‌ ॥ ६ ॥ 

चोधे महीनेमे इसी मधुर गण्से सिद्ध दूवको एक तोर] 
मक्खनके साथ पीना चाहिये ॥ € ॥ 

पश्चमे श्वीरसपिंः ॥ ७॥ 

पाचवे महीनेमे दू वसे निकाले घरतकरो पिये ॥ ७॥ 

षष्ठे तदेव मधुसेषध सिद्धम्‌ ॥ ८ ॥ 

छठे ओर सातवे महीनेमे दुवसे निकले धीको द्राभ्ना-महूव। 
आदि मधुर ओषयियोसे सस्कृत करके पीना चाहिये ॥ ८ ॥ 

सस्मे च-- तसिश्च गभेस्य केरोत्पच्या मातुर्गच 
दारो भवतीति खियो भाषन्ते। नेति भगवानानेयः ' 
गभात्पीडनाच्चु दोषा हृदयं पाप्य विद्हन्ति तत 
कण्डूयते करण्डा किकिसम्‌ ॥ ९ ॥ 

चियोका कठना है कि सातवे महीनेमे गमके बाल उःपृक 
होते हें । इन गारोके कारण माताके शरीरमे विदाद ( जलन 
होती है । इस विदाहके कारण माताके रारीरमे ( नाभिसे नीचे ` 
खाज होती है । भगवान आत्रेयका कहना है कि-यृह ठव 
नहीं । गभेके बटनेके कारण-कुपित हए दोष हृदयप्रदेदार 
पहुंचकर विदग्ब होते है इससे कण्ड्‌ उत्पन्न होती है, ओः 
कण्टके कारण शरीरमे किक्िसि ८ त्वचके सङ्कुचित होने 
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तुरन्त ) यलपू्वक खीकरो वचाना चादिये, (एसी अवस्था गभकी 
उपेश्ना कर देनी चाहिये-माता पिरे ओर गमे पीछे क्योकि- 
जाये घन रहे क्यारी, अवकी नही-फिरकी बारी ) ॥ ६३ ॥ 
खरी हि मूकमपल्यानां खी हि रक्षति रश्चिता । 
सर्वाश्रमाणां परथमं गरहस्थत्वमनिन्दितम्‌ ॥ ६५ ॥ 
क्योकि ची सतानक्रा मूर है, इसव्यि च्लीकी रक्षा यलपूवैकः 
करनी चाहिये । रक्षित दोनेपर खी-पुरुषाके ग्रदस्थकीभी र्ना 
करती हे । ब्रह्मच आदि सव आश्नमोमे गृहस्थ आश्रमक्रो सबसे 
मुख्य ओर प्रेष्ठं कहा है ॥ ६४ ॥ 
जरायुणा मुखे छन्ने कण्टे च कफवेषिते । 
वायो्मागनिरोधाच् न॒ गभस्थः प्ररोदिति ॥ ६५ ॥ 
इति गभावकरान्तिर्नाम द्वितीयो ऽध्यायः ॥ २॥ 
जरायु ८ गभेक्रो ढापनेवाटी जिद्टी )से सुखके आच्छादित 
टोनेके कारण ओर गल्के कफसे सके टोनेके कारण ओर वायुके 
माके वन्द होनेसे गभमे स्थित बचा रोता नदीं ॥ ६५ ॥ 
इमप्र्रार वे्यपति सिहगुप्तके पुत्र वाग्भट्की वना अष्टाग- 
सग्रह सहिताक जारीरस्थानमे गभावक्रान्तिनासक दसरा अध्याय 
समप हुआ । 
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तृतीयोऽध्यायः । 





अथातो गमोपचस्णीयं दारीरं व्याख्या :॥२॥ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महशेय. ॥ २ ॥ 

इसके आगे गभौपचरणीय नामक्र दारीरकी व्याख्या करेगे- 
जेसा आत्रेय जदि महषियोने कटा था ॥ १॥२॥ 

प्रथमे मासि गभिणी स्षीरमुपसंस्छतं माचाच- 
च्छीतं कारे पिवेत्‌ । तस्िन्नपि चाद्य द्ाददाराचं 
श्षीरोद्धवं सर्पिः शाखिप्णीपलाराभ्यां श्छत कन- 
करजतक्रथितञीतोद्‌ कालुपानं पिवेत्‌ । स्वादुशीतं 
द्रवप्रायं सात्म्यं च सायं पातराहास्येत्‌। न चाभ्य- 
ङ्ोदतनानि सेवेत । यथोक्तानि च दोषकराणि परि- 
हरेदापश्चमान्मासात्‌ ॥ २ ॥ 
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१ यवा वादु समा्धिलय वतन्ते सर्वजन्तव । 
तथा गृहस्यमाभिलय वतन्ते सर्वं आश्रमा ॥ १ ॥ 
यस्मात्‌ चयोऽप्याश्चमिणो दानेनान्नेन चान्वहम्‌ । 
गरहस्थेनैव धार्यन्ते तस्मात्‌ ज्येष्ठाश्रमो गरही ॥ २॥ 
ससधयं. प्रयज्ञेन स्वगैमक्षयमिच्छता । 
खख चेहेच्छता नित्य योऽधायों दुबेन्दिये ॥ ३ । 
सर्वेषामपि चेतेषा वेदस्यृतिविधानत । 
गरदस्य उच्यते रेष्ठ स व्रीनेतान्‌ विमतिं हि॥ ४ | 
मनुस्यति अ, ३ छो ७७.८०, 





कषीरावरोष कतेव्य क्षीरपाक त्वय विधि ॥-द्रन्यते आठ गुण 
दूध ओर दूस चार्‌ गुणा पानी ठेकर पाक करना चाहिये 
पाक करते समय पानी सम्पूणौ जला देना चादिये जन दूध माई 
रोष रह जाये तब उतार ठेना चादिये । 
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कव) ीषााकनण्कन्नन नमि ~ ॥ मि # ति । मी ~> ५ 


रेखाये-जो प्राय नाभिसे नीचे पेद्धपर लेती है ) उत्पन्न दो , ( चरकमे भद्रकाप्य )#ी मान्यता ह कि एना नही करना चाहिये- 
जाते है ॥ ९ ॥ , इससे परिगकता ८ पीलिया ) होनेका नय रहता है 1 अगवान 
तन्न कोलोदकेन नवनीतस्य मथुरोषधसि दस्य | आत्रेयने का कि-भञे ही पिगल्तारोग हो जवे तोभी घृत- 
पाणितलमाच्रमस्यै दद्यात्‌ । चन्दनसणालकस्कैञ्च | मितरित दूघसे वनी यवागु (लप्सी) पिये । उस यवागुके पीनसे 
स्लनोदरं म्रद्रीयात्‌ । रिरीषधातुकीसषेपमशुकच्‌ू- | नीरोगी.बल-व्ण-मन ओर खहनन(जरीरके गठन)की श्रष्ठतासे युक्त, 
स्वा । कुटजाज क बीजसुस्ताहरिद्राक्कैर्वा निम्ब । अपनी जाति अग्रगण्य सतानको उत्पन्न करती है । बेरी 
कोलसुरलमिषठकरकैर्वा । शादाहरिणपुननैवामाल- | पत्तोके क्राथमे तिल्कल्क दथ-द्ी-मस्ठ-तल-सन वानमक-मेन 
तीमधुकसिद्धेनाम्भसा पषतखधिरयुक्तया निफलया | फल-ची ओर मधु मिलाकर जास्थापन वसति ठव । आतोने 
करबीरपज्नकस्कसिदधेन च तैटेनाभ्यज्ग. । परिषेकः | रुके पुराने मलफो वाद्ृर छने ओर्‌ वायुका अनुलोमन करनेके 
नर्मारुतीमधुकसिद्धनाम्भसा । कण्डूयनं वज्ञेयेत्‌ । | व्यि सुरही आदि मुर ओषयि्योसे सिद्ध तेलसे अदुवासन 
स्वग्सेदे वैरूप्यपरिहासथ सानोद्धतनं चन्दन च छी- । बस्ति देनी चाहिये । वायुका अनुखोमन दोनेपर ची खखपूवेक 
च््येत्‌ 1 मधुरं चाहारमस्पमस्पस्नेहरुवण मस्पोदका- | बिना किसी उपद्रवके प्रसव करती दै गभैवतीकी बस्ति देते 
पान भुञीत ॥ २० ॥ समय न्युच्ज स्थितिमे रखकर [ (4 ०९-६।०० फ स्थिति- 
इसके ट्यि क्चाडीके वेरोके पानी ( क्राय )के साथ मधुरोषव । जिसमे पैर-घुटने-कोहनी ओर हाओोपर सिर रक्खे, जसीनपर 
गणसे सिद्ध मक्खनकी एक कषे मात्रा ८ १ तोला ) गभवतीको | ठेटकर-घुटनोको मोडकर-नितम्ब मागको उचा उठाकर ओर 
देवे ! चन्दन ओर खणाङ ( कमलना ) इनको पानीमे पीकर | रिरको नीच रक्खा जाता हे ] आस्थापन या अनुवासन देना 
इसके कल्फसे स्तन ओर पेटपर्‌ ङेपकरे । अथवा दिरीष, धायके चाहिये 1 इस स्थितिमे रहनेषे मागेके भटी प्रकार खुल जानेपर्‌ 
प्ल, सरसो ओर सुखहठीके नखे चूणैक्ा लेप करे । कुटज, | ओषध पूणैरूपमे शरीरके अन्दर प्रविष्ट देती है । अनुवासन 
असक ( जंगली तुखसी ) के वीज, मोय ओर हल्दी इनो | देनेके उपरान्त प्रसवकारके समयतक क्निरध यवागुकरो खानेके 
पानीके साथ पीसकर पै ओर स्तनोपर रुगायै । नीमके पत्ते, | ल्य पालन देवे अथवा जागल पञ्च-पक्षियोके मासरसको खनके 
जेरीके पत्ते, तुखसीके पत्ते ओर मजीठ इनको पानीमे पीसकर ङेप | ल्यि देवै-एेसी भगवान वन्वन्तरीकी मान्यता है ( चरकने 
करे ! कनेर पत्ते, करजके पत्ते-इनॐे कःकसे सिद्ध क्रिये तैलसे | मासरस यदा नही कहा ) ! 
स्तन ओर उदरपर मालिश करे । मालती ( चमेरीके पत्ते ) ओर वक्तव्य चरकमे-बरू वण-खर ओर सहननकी धरेष्टतासे 
स्युकदठीसे सिद्ध किये जरते ज्ञान करना चाहिये । रारीरपर | युक्त सतान उत्पज्न होती हः ठेसा कदा 1 अदुवासन बस्ति नवम 
सुजाना निषिद्ध कर देना चादिये । खुजानेसे तचा फट जाती है, । मासमे देनेके छि कटौ है ॥ ११॥ 


ध नवमे त॒ तत एवाजुवासनतैटात्पिचु योनौ भरण- 


ओर दारीरमे विरूपता आजाती है । ख्रान ओर उवटन प्रतिदिन 
करना चाहिये । भोजन-मदुर, माघ्रामे थोडा, थोडे लेह ओर येत्‌ गशमार्माश्चिययोः खेहनार्थमिति ॥ १२॥ 
नववे मासमे खकहठी आदि मधुर अदि ओषधियोसे सिद्ध 


स्रोडे नमकवाला होना चाहिये 1 पीते पानीभी चोडा पीना 
तका फरोया योनीमि रखना चाहिये, जिससे कि गभेके आनेके 


न्चाहरय ।॥ १० ॥ 
अघ्रमे श्चीरयवामू सर्पिंष्मतीं पिवेत्‌ । नेति खण्ड- | रास्तेका तथा गमभीन्नयका सञेदन हो जाये ॥ १२ ॥ 

काप्यो गस्य पेङ्गल्याबाघभयात्‌। अस्ति चेज्गल्यावा- ¦ अनेन प्रथममासादारभ्य करमेण गर्भिण्याः भरस- 

श्यस्तथाप्येवं कुवीत । नीख्जं बर वणैसस्वसंहनन- वकाले गश्चधारिणीकुश्चिकरीपाश्वषृष्ठं ्दूभवति । 

सम्पद्येत ज्ञातीनामग्मगण्यमपत्यं जनयतीति भग- वायुञ्चाचुलोभः सम्पद्यते 1 मूजपुरीष च प्रकृतिभूत 

चानात्रेयः । वदरोदेन परुरुपयोदधिमस्तुतेखर- | जरायु मार्म प्रतिपद्यते । पुञं चेषं कल्यमायुष्मन्तं 

चणफलघूतम जुयुक्तेनास्थापयत्‌ । पुयाणावाङ्खस | स्युखिनं खुखेन काटे बलवती प्रसते ॥ २२ ॥ 

ङयथ मथुकादिमधुरोषधसिद्धेन च तैलेनाजुवास- । इसप्रकार पिरे महीनेसे आरम्भ करके गभवतीके प्रसवकराल- 

येदवलोमनाय वायोः । अयुखोमे मारुते सखः । तक इस विधिका कमा उपयोग करनेपर गर्भवती खीफी जुभि- 

मसुपद्रवा प्रसूते । गभिणीं तु स्युब्जामास्थापयेदच- | कटि-पाश्च ओर पीठ कोमल हो जातीं है । वायुक्रा अनुखोमन 

वासयेद्धा । तथाऽस्या बिदृतमागेतया, सम्यगौषध- | हो जाता ह । मूत्र ओर मल तथा जरायु अपने स्वाभाविकः 

मयुपविदाति । अत ऊर्व चिग्धाभिये वामूभिजाज्ग- | नासन आजते द । ओर बलवान ली-इच्छित, ष्ट, दीषोयु, 
| सुखी (निरोगी) पुत्रको खखपूैकं उचित समयपर प्रस करती हे । 
| 


0 = ~ ~~~ न्न -- ग~ ~~ > >: 


खछरसेश्चोपाचरेदापसवकालादिति भगवान्धन्व- 
न्तरिः ॥ २१॥ 
मगवान आ्रेयकी मान्यता है कि आस्व महीनेमे घत. 


छर 
६? 


[क कोष ¢ ^ 
सिभधित क्नीरयवागु गभेवताः 


____ ~~~ 


१ नक्ने तु ख ना मासे मधुरौ षधसिद्धन तेङे नानुबास्तयेत्‌ ॥ 


7 देना चाहिय \ खण्डकराप्य | चरक मारीर. < ३ 
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वक्तव्य-आयुर्वेदमे सुखराब्दसे आरोग्य अभिप्रेत हे- 
जेसा चरक्मे ८ स्‌. ९ ४ ) कहा है सुखसज्ञकमारोग्यम्‌” ॥१३॥ 


विल्वकार्पासीफम्फणाप्पव्टपिचेञ ५ न्दाधिमन्थ- 
मांसीवश्चमानकपत्रभज्गक्राथेन जीतेन सर्वगन्धोद- 
केन वा गर्भिण्याः प्रत्यहं सानसुपदिजोत्‌ ॥ ९७ ॥ 

स्नानार्थं जक वेखगिरी, कपास, फफणा ( सरवाक-जो 
पानीमि होती है ), पाटली ८ गुलावके एल या पाटल ), पिचु- 
मन्द ( बकायन ), अभिमन्थ (अरणी ), वालचछड ओर एरण्ड 
इनके पत्तोको कूटकर बनायें शीतक काथसे अथवा सर्वगन्धोदक 
( सममू गन्धद्रन्योचे बनाने क्राथ)से गभवतीको प्रतिदिन लान 
करना चाहिये ॥ १४ ॥ 


प्राक्‌ चेवास्या नवमान्मासादपहतास्थिराकररका- 
पाले प्रशस्ते देदो वास्त॒विद्याप्रशस्तं सर्वतैखसखमुप- 
हतसर्वोपकरणं सन्निहितज्वलनं पाग््धारसुदणग्डारं 
वा सूतिकागार कारयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

खूतिकागार--नववे महीनेसे पिरह गभंवती खरीक ल्ि 
एक प्रसूतिश्रद बनाना चाहिये । यह घर एसे स्थानपर दोना 
चाद्ये जदापर अस्थि-रेती (वाङ), मिद्धीके ठीकरे न हो, वास्तु- 
विद्या (मन्दिरनिमीण)मे जिस देराकी प्रनसा टो, रेसे उत्तम 
स्थानमे मकान बनाये 1 शीत-गरीष्म ओर वषा सब ऋतुओमे 
रहने योग्य, सम्पूणं साधनोसे युक्त, अभिको समीप रक्खे । इस 
मकानका द्वार उत्तर दिचामे या पूं दिनगामे रखना चादिये। 
[क्योकि भारतवर्षे सूर्यकी किरणे इन्दी दिदाओसे सीधी मकानमे 
आती है] ॥ १५ ॥ 


तघरादुकटेषु नश्चजादिषु पुण्याहाब्देन गोब्राह्य- 
णचरद्धान्नत्वाऽऽवतंमाना प्रदश्िणं परविद्य बहुराः 
प्रसूनाभिर्नुक्ताभिरविषादाभि. दाश्चमाभिः परि- 
चरता पराऽच॒लोमनैराहारविहररिरयलोमि- 
तबातसमूजपुरीषा प्रसवकाटमुदीश्छेत । खल्पेऽपि च 
विण्मूजविवन्धे फवर्तीः भणिदयात्‌ ॥ १६ ॥ 

नक्षत्र आदि अनुकूल होनेपर पुण्य-मागलिक् राब्दोके साथ 
गाय-ब्राह्यण ओर बद्ध पुरुषोको नमस्कार करके, इनकी प्रदक्षिणा 
करके, सूतिकागारमे प्रवेद करे । वदह्ापर-जिन च्ियोने बहु तसे 
प्रसव कराये दो, गभवतीसे क्लेद रखनेवाली, आलस्य न करने- 
वाली, दु खको वर्दरस्ति करनेकी आदतवाटी, च्ियोके साथ 
सूतिकागारमे-सागलिक कर्मोमि र्गी इई, दारीरके व्यि अनु- 
कुरू आदहार-विहारो द्वारा वायु-मूत्र ओर मल्का अनुखोमन करते 
हुए-प्रसवकाक्की प्रतीक्षा देखे । यदि मल-मूत्रकी थोडीसी 
भी रुकावट प्रतीत हो तो तुरन्त फल्वर्तिं उपयोग करे ५१६ 


तज्ासन्नघ्रसवायाः कमो गखानिमु्त बन्धने इवा- 
क्िणी निष्ठीविकामूच्रपुरीषबाइुल्यं रिथिखकुश्चि- 
ताष्योगुरुत्व मिखाषो वेदनोदरहदयकटीब- 
स्तिवङ््णेषु तोद मेद द्याछस्फुरणसवणानि च योन्या 


अष्टाङ्गसम्रहः 
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भवन्ति । तदनन्तरमावीनां प्रादुर्भावो गभोदकप- 
वाहश्च ॥ १.७ ॥ 

आसदप्रसवाके छश्चण- जब प्रसवका समय नजदीक 
आजाता है, तब दारीर्मे विना परिश्रमके मी थकान होने 
लगती है, दारीरमे ग्लानि ( हषैका क्षय ), आख बाहरकों 
निकरूती प्रतीत टोती है, मुखसे थूक्र आती हे, मूत्र ओर मक 
वार वार ल्याग करनेकी प्र्त्ति होती है, ( सात्रामे बहुत नहीं 
होता), कुक्षि रिथिल हो जाती है, निचला-येद्का भाग 
भारी हो जाता है, भोजनकी अनिच्छा, उद्र-हृदय-बस्ति-कटि 
ओर बक्षण प्रदेशमे वेदना देती है । योनिमे तोद, भेद, स्फुरण 
( चमन ) ओर खाव वहता है । इस लक्षणोके पीछे आवी 
( ददे ) उत्पन्न होती है, ओर फिर ददं उत्पन्न टोनेके पीछे 
गभौटक वहने लगता है । ८ ददै उठ्नेसे गभेका रिर नीचे 
खिसककर-च्विष्धीयोको फाड देता दहै, इससे गर्भोदकं वहने 


लगता हे) ॥ १७॥ त 
च ¦ भ 4 
अथेनामुपस्थितगर्था कतकोतुकमङ्गखां पुन्नाम- 
फठहस्तां स्वभ्यक्तामुष्णोद्‌ कपरिषिक्तां सधघ॒तां 


यवागू पाययेत्‌ ॥ १८ ॥ 

जव गर्म बाहर आनेके व्यि गर्मा्यके सुखपर आजाये 
( गभौदायका सिर दीखने लगे ) तब-मगल्ाचार करते ( कासी 
आदिके बर्तन बजते हुए) पुरुषलिगवाटे फलको हाथमे 
ठेकर-भरी प्रकार घीसे भूनी गरम पानीमे बनाई ( खूब गी 
हुई )-धी मिश्रित यवागु पिरये ) 

वक्तन्य- प्रसूताकी तीन स्थितिया दोती है । इन स्थितियोमें 
एक स्थितिसे दूसरे स्थितिमे जाते समय माताको थकानके लये 
कुछ आरामकी जरूरत होती है । आराम छेकर फिर जोरसे 
वह दर्दको उत्पन्न कर सकती है । प्रथम स्थिति-गर्भादकके 
वहनपर समाप्त होती है । दूसरी स्थिति-गभके बाहर आनेतक 
है । ओर तीसरी स्थितिमे अपरा बाहर आती है । इन स्थितियोमे 
बीच बीचमे थकानको मिखनेके लिये ब्रतबहुल-खू् गरी हुई - 
पतटी यवागु देनेका विधान है । गरम ओर ल्िग्वताके कारण- 
थक्ान पिर जातादहै । ओर खी अगरी स्धितियोको बदास्त 
कर खेती दहे । १८ ॥ 

ततः खरक्ताषेभच्मपरच्छदे खदुनि भूमिशयने 
रायानामुत्तानामायुश्सक्ि्थप्रष्ठामहतवाससोऽश- 
नीयाः पियदद्नाः परिणतवयसः प्रजननङकु- 
ङाखाः परगव्भाः ऊत्तनसाः खियः सूतिकां सन्ता 
भिर्वकणीभिराश्वासयन्त्यः पयुपासीरन्‌ ॥ ९९. ॥ 

लिग्ध यवायु पिलाकर ख्रीको कोमरू भूमि( या बिस्तरपर- 
जिसपर बहुत कठोरता न हो )पर ठ्ेटा देवे । भूमिपर अच्छी 
प्रकार रगा हआ ( बबूक्की छाख्मे रग कषाय रगक्रा चमङ़- 
पका इआ-कच्वा नहीं ) लाल रगका चमा जिदा देना चाहिये । 
खी इस चमड़ेपर-पीठके भार चित्त ङ्ट जाये, घुटनोको मोड लवे, 
पेटपर्‌ कोड वख पहने हुए न ददो ( ऊपरसे ओडले-पेटपर दबाव 
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नही दोना चाहिये ) । जिन च्ियोसे किसी प्रकारकी रोका 


(याख्जा) नहो, देखनेमे जो त्रिय-खुन्द्र हो, जिनकी 
आयु पकं गड हो ( ब्ृद्धा ), बचे उत्पन्न करनेमे दक्ष, खूच बाते 
करनेवाली, नखूनोको कटाये हुई सरिया अच्छे मीठे परिय वचनोसे 
सान्त्वना देते हुए-सूतिकाकी सेवा करे ॥ १९ ॥ 


ह थास्ये दद्यार्कृ्टेखाखाङ्गटीवचाचव्यचिजनकचि- 
पाघ्रातुं मुहुः । तथा भूजेप्श्चि- 
पासज्रसान्यतमधूममन्तसान्तरा च । पार्श्वपृष्ठ- 
कटीसकिथदेशान्कोष्णेन तैलेनाभ्यज्यानुखखमस्या 
ग्ुदरीयात्‌ । एवमवाक््‌ परिवतते गभः ॥ २० ॥ 
इसके अनन्तर गभेवती ख्रीको कुष्ट-लागटी(कलिहारी) वच- 
चव्य चिच्रक ओर करज इनमेसे जिमका भी चूणै ( बारीक ) 
मिरुसके-उसे बार-वार सघाये । इसी प्रकार बीच बी चमे-थोडे 
थोड्‌ समय पीछे भोजपच्र-श्ीशामके पत्ते-रार इनमेसे किसी 
एकका धरुवा योनीमे देवे । पाश्वै-पीठ-करि-टागोपर गरम खाते 
हुए तेल्की मालि करके-सुखपूर्वक-इन देशोको मरे । इस 
प्रकार यवाय आदि पिलानेसे ग्भ नीचेकी ओर सरकता है 
( शिर नीचे उतरता जाता) ॥ २० ॥ 


तस्य ङुक्षणम्‌ । विमुच्य हदयमुदरमाविद्ाति 
वबस्तिरिरो.ऽचग्रह्नाति । त्वर्यन््येनामान्यः ॥ <२॥ 

गभके शिरके नीचे ( बस्िमे ) आनेके ठश्षण-गसम माताके 
हृदयप्रदेशको छोडकर उदरमे नीचे ( स्मे ) आता जाता है । 
शिर-बस्ति प्रदेशमे फस जाता दै । आवी ( ददं ) जल्दी जल्दी 
उठने लगती हे ( इनका अन्तर कम होकर तीव्रता बढती 
जाती दहे )॥ २१ ॥ 

न चेदेवं परिवतंते ततो मुडमुहुजेम्मणं चक्मणे 
च कारयितव्याऽनन्तरोक्त विधिम्‌ ॥ २२॥ 

इस प्रकार करनेसे यदि शिर नीचे नदी आता तो बार-बार 
कीचना ( प्रवाहणमे जोर लगाना ) अथवा चना फिरना 
चाहिये । इसी प्रकार आगे कटे जनेवारे धुम-आघ्राण आदि 
वरतने चाहिये ॥ २२ ॥ 

अन्ये तु मुशलेनोट्टुखर घान्यपूणमाहननीयमि- 
त्याद्ुः । तन्तु न सम्यक्‌ । दारुणव्यायामवजनं हि 
गभिण्याः सततस्रुपदिदयत्ते । विरोषतथ्च प्रसवकाले 
प्रचकितसर्वैधातुदोषायाः सौङ्कमार्यत्वाच्नार्या सुद्ा- 
कछन्यायामेनेरितो बायुरन्तरं रुन्ध्वा प्राणान्‌ दहिंस्या- 
दिति॥ २३॥ 

कोई आचाये कहते है कि इस समय धान्यसे भरे ऊखलमे 
मूसलसे कूटना चाहिये । यह ठीक नदी है एेसा आय आदि 
महर्षि मानते हे । क्योकि गभिणीके लिये करिन व्यायाम करना 
सब समयोमे मना है । विदोषकर भ्रसवस्मयमे तो व्यायाम 
करना अतिशय निषिद्ध है । दारीरको धारण करनेवारे सम्पूण 
धाठुजो एवं दोषोके गतिरीर होनेके कारण-अति खकुमार 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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बनी खीमे-मूसरु चल नेके व्यायामसे कुपित हुई वायु स्थान 
पाकर प्राणोकाभी नाश कर सकती दे \॥ २३ ॥ 


अथ परिच्त्तगर्भा पयं्धमेनामायेप्य कुडरटा खी 
पादतोऽस्या निषण्णाया योनिमयुखोममयखखम- 
भ्यज्य स्फिजौ पादाभ्यां पीडयेत्‌ । योतिं च पुनः 
पुनः प्रसारयेत्‌ । न्या खुभगे दानैः दानैः प्रवाह- 
यख खुप्रसन्नस्ते मुखवणेः पुरं जनयिष्यतीति ॥२४६॥ 

जव गभका सिर नीचे वस्मे सक जाये ओर गभर सामने 
आजाये तब इस स्ीको पलगपर्‌ खेटा देवे । प्रजनन कार्यम 
कुरर खी-इस छखीके पायत बेठक्रर-इसकी योनिको सुखपूर्वैक 
अनुलोम ॒विविसे ( ग्भडायसे बाहर योनिद्ारकी तरफ-न 
कि योनिद्रारसे अन्द्रकी तरफ जिससे बाहरका सक्मण अन्दर 
न जाये- क्योकि ग भौदकके प्रवाहणसे योनी निर्विष बन चुकी है ) 
बला तेर या पूर्वोक्त मुहे आदि मधुर गणकी ओषधियोसे 
सिद्ध तैकसे मालिश्च करे । अपने दोनो पैरोसे खीके नितम्बोको 
दबाये । ओर बार-बार योनिका सुख खोरती जये । ओर कदे 
कि-दहे सुभगे । वीरे वीरे प्रवाहण करो- तेरे मुखका वण अतिराय 
निर्मर्दहै, तू जरूर पुत्रको ही उत्पन्न करेगी ॥ २४ ॥ 
अन्या तु वामकणऽस्या मन्रमिम जपेत्‌ ॥ २५ ॥ 
स्षितिजरं वियत्तेजो वायुर्चिष्णुः प्रजापति. । 
सगर्भा त्वां सदा पातु वैशस्य चा दृधात्वपि ॥२६॥ 
प्रसूष्व त्वमवि्कि्मविद्किष्ा शुभानने । 
कातिंकेयद्यति पु कातिकेयाभिरस्ितम्‌ ॥ २७ ॥ 

इति । 

तथा- 
इहास्रतं च सोमश्च च्चिजभायश्च भामिनि। 
उच्े;श्रवाश्च त॒रगो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥ २८ ॥ 

इ्दमग्धतमपां ससुद्धतं वे 
तव छु गभमिमं प्रसुञखत चि । 
तद्‌नरूपचनाकवासवास्ते 
सह ख्वणाम्बुधरेदि शन्तु शान्तिम्‌ ॥२९॥ 
इति ॥ 

गसषरसव मज दूसरी छी इस गभेवतीके बाये कानमे 
निख्न मत्रका जप करे । प्रथिवी, जर, आकाश, तेज, वायु (ये 
पाचो महाभूत ), विष्णु ओर प्रजापति परमात्मा-तुन्च सगर्भा 
छ्लीकी सदा र्ना करे-तुक्चे विशल्या ८ राल्यरहित-गभेको 
बाहर्‌ करके ) बनाये । दे सुसुखि ! ठु विनाक्ष्टके कार्तिकेयके 
समान कान्तिवाङे, श्रदित एव कार्तिकेयसे रक्षित पुत्रको 
उत्पन्न कर । इसी तरह-ये अगत, सोम ( चन्द्रमा ), चिच्र- 
भानु-भामिनी ओर उच्च श्रवा नासी अश्च तेरे मन्दिरमे सदा रहे 
( सदा तेरी रक्ना करे) हेच, यह लाया हुआ जलरूपी 
अञ्रत-तेरे इस छरटेसे ग्भेको बादर निका देवे । अभि-वायु- 
सूर्य-ओर इन्द्र-समुद्रके साथ वुद्चे शान्तिप्रदान करे । 
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अभिमच्रित करके गभवतीको पिकाना चाहिये । इसी प्रकार 
कुर मच्राक्रो कासी या चादीकी वाकीमे डिखक्रर भौ प्रसवके 
समय गभवतीको दिखानेका विवा है ॥ २५-२९ ॥ 

तथा पराऽचुदिष्यात्‌ । अनागतायां वेदनया 
मा म्रचादिष्ठाः ! अकाड्पवाहण दि विण्मूजादिवे- 
गानासिवोदीरणमनर्थकरमहित च गभैस्य श्वास 
कासरोपङ्कःब्जतादिकारित्वात्‌ । तथा तेषामेव 
विधास्णमिव वेद्‌ नायामप्रवाहणस्रुपघाताय ॥ ३० ॥ 

साथमे दूसरी स्री गभवतीको आदेच देवे कि-विना वेदनाक 
तु गभको बाहर निकालनेके छ्यि जोर मत करना । क्योकि 
असमयमे प्रवाण करना सर-मूच्ादिके अदुपस्थित वेगोकी 
भोति परव्रृत्त करनेसे दु खदायक- ओर अहितकारी होता है । 
इस असमयके प्रवाहणसे गमको वास, कास, रोष आदि रोग 
तथा ऊवडापन आदि हो जतेदहै । इसी तरह मलमूत्रादिके 
उपस्थित वेगोक्रो रोकनकी मोति-उपस्थित वेदनाओमे प्रवाहण 
न करना हानिप्रद टोतादहै । वह ख्रीमी इसी प्रकार करे- 
अर्थात्‌ वेदनाये उटनेपर ग्रवाहण करे-ओौर वेदना उटनेपर 
मवाहण नं करे ॥ ३० \ 

ततो यथोक्तं करखुष्व दानैः दानैश्च पूर्य प्रवा- 
दिष्ठाः। निगमे वादं गभेस्य योनिञुख प्रतिपत्तौ 
बादढतस्माप्रसवादिति ॥ २१ ॥ 

परवाहणके नियम-पदिटे- वीरे वीरे घवाहण आरम्भ 
करना चाहिये । ओर जब शिर नीचे बस्तिमि आरहा 
दो तो साधारण जोरके साथ प्रवाहण करना चाहिये ८ प्रयमा- 
वस्थामे-गर्भोदक्के बाहर अनेतक ) । ओर जो गभे योनिसुखमे 
आजये ( द्वितीयावस्था हो तब) पूरे जोरके साथ तबतक्र 
प्रवाहण करना चादहिये-जबतक कि बया सारा बाहर न आजाये 
अथीत्‌ द्वितीयावस्था समाप्त न हो जाये ॥ ३१ ॥ 

तस्यास्तु प्रवाहमानाया. खियाः राब्दं कय. 
प्रजाता पजाता चन्यं घन्यं पुत्रमिति । तथाऽस्या 
हषण पाणा आप्यायन्ते ॥ २. ॥ 

जब सखी प्रवाहण कर रही हो तब अन्य किया जोरसे ब्द 
करे कि बा उत्पन्न ह्योगया-बडा भाग्यवान पुत्र हुआ आदि 
मागलिक शर्ब्दोको जोरसे बोर । इन दाब्दोको सुननेसे खीको 
येये मिरुता हे, जिससे प्राणोको बर पट्ुचता दै ।॥ ३२ ॥ 

गभेसङ्गे तु योनि धूपयेत्‌ कष्णसर्पनिर्मोकेन 
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वक्तव्य -- पिले ढो नत्र च्यवनमच्र हे । उनसे छद्ध जलको | पिण्डीतकेन वा । वश्चीयाच्च हिरण्यपुष्पीमूखं हस्त 


पाठ । धारयेच्च खुचवचल्छां विद्यां वा ॥ ३३ ॥ 

गमेके योनिसे बाहर न आनेपर विकित्सा--य 
गभे गमोजयसे वाहर न आता दह्ये ता योनिञमे-के सापः 
केचुलीका अथवा मैनफफा धूवा देना चाहिये । हिरण्यपुष् 
(सद्यानाश्ची)की जङ्को हाथ-पेरमे वावचना चाहिये । खवर्चः 
( हलहर ) अयवा कलिहारीकी जङको मणिके समान गे . 
हाथमे वारण करना चाहिये [ इन ओषधियोका अचिन्दय प्रभ 
दोनेसे गभ बाहर आजाता हे] ॥ ३३ ॥ 

अथ परसूताया च खदपरा पतति ततो ददिषे 
पाणिना नाभेरुपरिश्द्वरखुवडपपीड्य पृश्ठत उपरः 
गह्य विश्ुचयात्‌ ( १९) । 

पाष्ण्य वा श्चरोणिमाङ्कछयेत्‌ । स्फिजो वोपर 
गह्य सखुपीडितं पीडयेत्‌ । वेण्या ऽङ्कन्ट्या वा कैद्याः 
शितया च कण्ठता्टु पराश्चरोत्‌ (= )। 

आजेप्रकाचमणिसर्पनिर्मोके्य योनि धूपयेत 
भ्रजगुग्थुद्टुभ्यां वा । रालिमूलकसिद्धेन वा सर्पि 
योनिभभ्यज्य कडकाल्छाबुजाछ्िनी निस्नस पैनिमोौवै 
धूपयेत्‌ । अनभ्यक्तां चा कडुतेरुमिश्च. कल्की 
तेवा वेखाक्तैरालिस्पेत्‌ । गुडनागरकल्केन का 
तदेव वा भक्षयेत्‌ । खाङ्टीमूककचस्ेन वा पाणिर्‌ 
द्र चालिम्पेत्‌ । महाचश्चक्लीरं वा मूधेन्यञ्चुषेच 
येत्‌ (२ )। 

कुछटताखीस कल्कं विल्वधिटवजयूषभेरेयासवरः 
रामण्डान्यतमेन व्योषतीश््णोष्णेन वाऽम्लेन कर 
त्थर्सेन मधघुकपिप्परीसंपाकेन वा पाययेत्‌ । पिष 
स्येखाकोख बिडचव्यचिचकोपङ्स्िकाकत्कं चा 
रखरस्य चषभस्य वा जीवतो दस्चिणं कणेमुदधः 
विस्वबिस्वजयुषादीनामाश्वनानामन्यतमे पश्िप 
मुह तेस्थितमुद्धुत्य तदाडवनं पाययेत्‌ ८ 8 ) । 

कुष्ठेदखाकल्कः वा स्रया । अर्कीरूकंकषायं २ 
सखुरोन्मिश्चम्‌ । कुष्ठखाज्ञरुकीमूकूककस्कं वा म्म 
्रास्यतरेण । वत्सकदिचूण चा मयेन । शतप 
ष्पाकुछ मद्‌ नहिङ्कसिद्धस्य च तैरस्य पिचु ग्राहयेत्‌ 
ततश्चैनामलचवासनकालङेऽचुवासयेत्‌ ( ५ )। 

विल्वचिल्वजयूषादययाछ्ाचनैचख् । फर्जीमूतकेश्स्व 
कुचामार्भवकु खजा तवेधनदस्तिपण्यपदहितेरास्य 
पयेत्‌ । सिद्धार्थकङ्छकाङ्गलकीमहाचश्चक्चीरमिध्य 
वा सुखमण्डेन दाव्मलीच्खन्तानि वा सिन्नान्यापं 
थ्य पञ्चमूलकषाये विमदेयेत्‌ ( ६ ) । 

तेन च पतेन सख्रेहवता फलादि युक्तेन यथोक्त 
स्थापनदव्यसिद्धेन कड्तेखेनोत्तरब्ति वयात्‌ 
रिद्सखुमुखमरिचाजाजिचिच्रककस्कश्चीरगोमूत्र सि 


अध्यायः ३ | 


हिन्दी भाषारीकायुतः । 
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देन वा कटुतेलेनाऽनुवासयेत्‌ 1 उमादास्मरीपि- 
च्छया वा सघ्रुतया योनि पूर्येत्वा विधुञुयात्‌ । 
स्निग्धेन वा कृत्तनखेन पाणिना नाखाचुसारतो ऽपह- 
रेत्‌ (७) ॥ २३४ ॥ 
| अपराको वाहर निकाखनेकी विधि-सावारणत 

गर्भके बाहर अनेके उपरान्त अपरा अपने आप दससे तीस 
मिनिटमे बाहर आजाती है । यदि उतने समयमे बाहर न आये 
तो प्रसूताके नाभिप्रदेद्लको दक्षिण हायसे जोरसे दबाकर वाम 
हाथसे पीठको पकडकर अकोरे देवे । (१) 

अथवा एेडीयोसे श्रोणी प्रदेशको दबाये । प्रसूताके नितम्ब- 
प्रदेश्ष्को खूब जोर साथ दवाये । बाखोकी वेणी (कुर्वी आदि 
अथवा अगुटीपर बाटोको ख्पेट रर ( अथवा एरण्डनालं आविसे) 
इनसे प्रसूताके गले ओर ताखको वार-वार स्पश करे-जिससे कि 
वमनकी प्रवृत्ति होनेसे गभादाय सछृचित टो जाये ओर अपरा 
बाहर आजाये । (२) 

मोजपन, काचमणि ओर सापकी केचुरीका योनिमे नूना देवे । 
अथवा भोजपत्र ओर युग्गुडं इनका उवा योनिमे देवे । शालि- 
धरान्यकी मूरुसे घीको सिद्ध करके इस धीरा योनिम ङ्ेप करके- 
कड़वा तुम्बा, कडवी तोरी (जिमते छोग पर वोते हैँ ), नीमके 
पत्ते, ओर सापकी केचुरीसे योनिमे धूवा देवे । अथवा घीका 
छप बिना किये-कड़वा तुम्बा आदि द्रव्योको कडवे तैल (सरसोके 
तैक)मे मिलाकर इनके कल्कक। योनिमे ल्प करे । अथवा गुड्‌ 
जर सोरके कल्कका योनिमे खेप करे ओर सोढ ओर गुङ्करो 
खाये । कलिहारी जङ्के कल्करको प्रसूताके दाथ-पेरोपर गाये । 
दण्डाथोरके दूधको सिरके उपर रईैमे लगाकर रक्खे ( उसके 
ल्ियि बालको हटा देना चाहिये ) । (३) 

ऊुष्ठ ओर तालीदाके चूणैको वेकुगिरी छालके कायस अथवा 
बल्वज ( एक प्रकारकी घास जो पहाडोमे छाज पीडा आदि 
चनानेके काम आती है-नडसरको भाति होती हे )के युषके साथ 
या मैरेय, आसव, खरा या मण्ड इनमेते किसी एकके साथ 
पीनेरो देवे । अथवा कुष्ट ओर ताीश्शके चूणैको सोर, का 
मिर्च, पिप्पलीकी बडी माच्रासे तीक्ष्ण बनाये-गरम करिये हुवे 
अम्ल काजी आदिके साथ पीनेको देवे । सुल्हटी, पिप्परीके 
काथमें दुष ओर तारीशयके चूणैको मिलाक्रर पिये ( चरकमे 
सुलहठीके स्थानपर मण्डूकप्णीका वि वान है ) । पिप्पली, इदा 
यची, वेर ्ाडीका, विडनमक, चव्य, चित्रक ओर उपकुशिका 
(ककीजी) इनके कल्को (पानीके साथ पीसे चूण रो) पिलये । 
जीवित्त गये यां यैलके दक्षिण कानके कारकर्‌ ( थोडासा उपरके 
भगस ) बिल्व बल्वज कुःरुत्थ इनमेसे किसी एकके कराथम 
सिगोकर-कुछ देर पड़ा रदनेपर-किर निकालकर कानके भागको 
फक देवे ओर इस काथको प्रसूताफ़रो पिला देवे । (४) 

१ आमो अभी प्रथा है कि-जिस् भस्त गायकी कट्डी या 
बृदछडी बार बार मर जाति दै-उसके स्यि बछ्डी या कटडीवें पेदा 
होनेपर उ्के कानका थोडा भाग ॒काटकर उपीको याभेसया 
गायको दे देते दै, 











कुष्ठ ओर उलायचीके कल्क (चूणै)को सरके साथ प्रमूताको 
पिखये । आक ओर आकडा ( सफेद ओर लाक दोनो म्रफारके 
पूलके आक्र )की मूलके काथने सुराम मिलाकर प्रमृताको च्छे । 
कुष्ट-कलिहारि मूलके कंल्कको गोमूत्र या सदय किसी एकके साध 
पीनेको देवे । वत्सक आदि गणक द्रन्योके चूणैको मदयके साय 
पीनेके ल्यि देवै । सोया, कुष्ट, मेनफल ओर हीग॒ इनसे सिदध 
तैकका पिचु (फोया) योनिमे कखे । भौर इसके पीछे इसी सोया- 
कुष्ठ आदिसे सिद्ध तेलद्वारा योनिमे तथा गुदामे अनुवासन 
देवे । (५) 

बिल्वक्राथ या बल्वज यूष आदि द्रवसि, मैनफय, जीमूतकः 
( तोरी ), इ्चाङकु, वामागेव ( कड्वी तोरीया-धारदर्‌-विना- 
वारकी ), कूडा, आफ, कतवेवन, हस्तिपर्णी, अभीरू ( इता- 
वरी )-इनके क्राथसे आस्थापन बसि देवे । श्वेत सरसो, इट, 
कलिहारी, खुहीका दू इनके साथ सुरामण्डको मिलाकर आस्था- 
पन बस्ति देवै । बिल्वादि महापश्चमूल कपायमे सिम्बल 
कोमल पत्तोक्नो डारुकर-जब वे गक्जाये तो इनको मसल्करर 
छानकर इसमे तैक मिलाकर ( थोडसा }-तथा मैन फल-्दीग- 
सोया-कुष्ठ आदि मिलाकर आस्थापन बस्ति देवे । (६) 

मननफल-कुष्ठ आदि आस्थापन द्रव्योद्धाय सरसोके तेल्को 
सिद्ध करके उससे उत्तर वस्ति देनी चाहिये । शोभाजनकी छार, 
ससख ८ तुरुसी ), सरीच, जीरा, ओर चीता इनको कल्क, 
तथा दूध एव गोमूत्रसरे पकये सरसोके तेरसे अनुवासन देना 
चाहिये । अरसी भर सिम्बल्की गोद इनको घीमे मिककर- 
इसे योनिमे भर कर-दाये हाथसे नासि प्रदेच्यको वाय हाथसे पी 
पीठको पकड़कर प्रसूताको च्चकोरे देवे । अगुल्ियोके नख 
कटवाकर -दहाथको घी आदिते चिकना करके नासिनालके साथ 
साथ हाथको केजाकर अपराको दाथसे बाहर निकार द्वे ( यह 
अन्तिम चिकित्सा है-यथाशक्ति उपरोक्त चि कित्सासेही कम- 
ङेवे-क्योकि योनिम हायके स्पशेसे विपदा सचार होनेका भय 
रता है, इसल्ि दाथके स्परसे यथाशक्ति वन्नादी 
चाहिये ) (७) ॥ ३४ ॥ 

प्रजातायां चेद्धस्तिमूर्धोदरेषु दारु मक्टाख्य 
स्यात्‌ । तत्र यचश्चारचूण सर्पिषा खुसोण्णोद्केन चा 
पिवेत्‌ । वरणादि बा सपञ्चकोलमेकाभ्रतीचापम्‌ । 
अथवा वीरतरादिमूषकादिप्रतीवापम्‌ । रुचणचू.णं 
वा वत्सकादिनियूषहेण । बत्सकादिं वा मदिस्या। 
अंद्युमतीदधयक्राथेन वा मरिचभद्रवारूुकस्कम्‌ । 
भाङ्ानागग्देवदारुकस्कं वोष्णाम्भमसा 1 पुराणगुडं 
वा चिकटुचिजातकधनिकाचूणेसं स्ट भश्चयेत्‌ २५ 

म्छल्ध- प्रसव दो जनेके उपरान्त सूतके मूत्राय चिर 
ओर उदर (पेद )मे तीव्र श्ल होती है, इसे मक्र ( ^ 16" 
2891108 ) कते है । इसके लि यवध्नारके चूणैको धघीमे 
मिलाकर चाटना चाहिये । अथवा छदहदाते हुए गरमपानीसे यव- 
क्षारके चूको पीना चाहिये । अथवा वरणादि गणकी जओष- 
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धिर्यांके क्राथमे-पिप्पली, पिप्पलीमूक, चव्य, चित्रक, सोढ 
ओर इलायची उनका चूण मिलाकर पीना चाहिये 
वीरतरादि गणके द्रव्योके क्राथमे उषरादि गणकी द्रव्योका 
चूण मिलाकर पिये । वत्सकादि गणके क्राथमे सेन्धानमकका 
प्रक्षेप ठेकर प्रसूता पिये । वत्सकादि गणके चूर्णको या क्राथको 
मदिराके साय पिये ! राखपर्णी ओर प्रश्चपर्णी उनके कऋाथके साथ 
मरिच ओर देवदारके चूणंको पीना चाहिये 1! भार्गी-देवदार 
ओर सोर इनके कल्कको गरमपानीके साथ पिये । एक सालसे 
अयथिक पुराने गुडमे-सोठ, मरिच, पीपर, दाख्चीनी, इलायची, 
तेजपाल ओर घनिया इनका चूण मिलाकर खाये । 


वक्तव्य--पेड्पर प्रसर खेद (ईटको आगीमे गरम करके- 
पानीके छी देकर भाप निकर जनेके उपरान्त-वच्मे रूपेटकर) 


केरे। पीने जर खानेमे सोऽड-अजव'यन-घी ओर शार्कराका अति- 


रय उपयोग करना चादिये-जिससे वायुका रमन हो ॥ ३५ ॥ 


तस्याश्चेत्खस्थानतो योनिशैदयेत्‌ । ततो यस्य 
चिच्छोणितेनाभ्यज्य योनिं यथास्थानं करारा 
स्री निवेरायेत्‌ । निविष्ठां चादरोकरोहिणीबहिषोरी- 
रभरियङ्कदेवदारुकव्कविपकेन तैलेन बहशः खेदये- 
त्पूर्येत्‌ । जूयाचच गच्छ खुभगे खस्यानमिति ॥२६॥ 
योनिश्चेश्षा--यदि प्रसूताकी योनि अपने स्थानसे खिसक 
जाये तब जिस किसीकाभी रक्त मिरे उसीको योनिपर क्गाकर 
( अभावमे छत ) योनिक्रो अपने वास्तविक स्थानपर-होरियार 
चरी बिठा देवे। जब योनि अपने स्थानपर बैठ जाये तो- 
अदोकफी छाल, रोहिणी, बर्हिष ( मयूर या अपामार्गं ), खस 
ओर घेऊला तथा देवदारु इनके कल्कदवारा पकाये हुए तैलस 
बार बार सखेदन देना चाहिये-ओर इसी तैरको योनिमे भरदेना 
चाहिये ( योनिमे छु देर रोक्रना चाहिये ) । योनिम अपने 
स्थानमे बेढते हुए होरियार चरी कहे कि-हे सुभगे ! तू अपने 
स्थाचको चटीजा। ३६ ॥ 


तद्धच्वान्यतमा खी जातमान्मेव बालं बालोप्च- 
रणीयेन विधिनोपपादयेत्‌ । तमुपदेक्त्यते तृत्त- 
रेषु ॥ ३७ ॥ 

दसी भावि दूसरी को$ ख्री-तुरन्त उत्पन्न हए बालुककी 
बालोपचरणीय ( बालककी सेवा ) विविसते परिचयौ करे । इस 
नालोपचरणीय विविको उत्तरतंत्रमे केगे ॥ ३७॥ 


अथ सूतिकां बकातेङेनाभ्यज्यात्‌ । बुभुक्षिता 
च पञ्चकोलचूणेन यवान्युपकुञ्चिकाचव्यचिजक- 
ग्योषसेन्धवन्चूणेन चा युक्तामहःपरिणामिनीं यथा- 
सात्स्यं खेहमाचां पाययेत्‌ । खेहायोग्यां वातहरौ- 
थ हखपथ्चमूरक्राथ वा पीतवत्याञओ्च यमके- 
नाभ्यज्य वेटयेदुद्रं चखेण । तथा न वायुखद्रबि- 
रूतिमुत्पादयेद्‌नवकाशत्वात्‌ । जीणे त॒ खेहे पूर्वौ- 
षेरेव सिद्धां विदु्यादिगणक्राथेन क्षीरेण `वा 


अष्ठाज्गसंम्रहः 
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यवागू खखिन्नां रवां माच्या पाययेत्‌ । पाकःखेदय- 
वागूपानाभ्यां चोभयकारसुष्णोदकेन परिषे्वयेत्‌। 

पव चिरा पञ्चरात्र सप्तसा वाऽयुपाद्य ततो 
यवकोलकुरत्थयूषेण छघ्युना चान्नपानेन द्वाद हा- 
राच्ात्परं जाङ्गखरसादिभिश्च कमादाप्याययेदयिब- 
खादीन्यपेश््य । कथितङहीतं च तोयं पाययेत्‌ । तथा 
जीवनीयचहणीयमधुरवातह रसि द्धे रभ्यज्ञोच्छादन- 
परिषेकावगाहेरच्रपनेश्च हधेरुपाचरेत्‌ ॥ २८ ॥ 

सूतिकाक्ी परिचया-सूतिकाकी बला तैरुसे मालिदा 
करनी चाहिये । प्रसूताको भूख कगनेपर-पिप्पटी, पिप्पलीमूल, 
चव्य, चित्रक ओर सोठके साथ या अजवायन, काराजीरा, 
चव्य, चित्रक, सोठ, काटीमरिच, पिप्पली ओर सैन्धानमक 
इनके साथ मिलाकर अपने सात्म्यकी अनुकूलतासे दिनभरमें 
पच जानेवारी ज्ञेटकी मा्नाको पीये । जो प्रसूता क्लेदे देष करती 
हो उसे वातहर क्राथसे सिद्ध किये अथवा राचिपर्णीं आदि न्दसख- 
पचमूरद्वारा सिद्ध किये क्ञेहको पिखाये । जिस समय प्रसूता 
ज्ेहपान कर रही हो उस समय उद्रपर धी ओर तैटकी मालिश 
करके-चञ्नसे उदरको चपेट देवे । इसप्रकार पेटको बाच देनेसे 
वायुको स्थान न मिलनेसे वायु उद्रमे रोग उत्पज्न नहीं कर्‌ 
सकती । पदे पिये इए ललेहके जीणे हो जनेपर-पिष्पली, 
पिप्पलीमूर आदि उपर छखिखी ओषधियोके साथ अथवा शालि- 
पर्णीं आदि हस्वपंचमूलकी ओ षधियोसे-द्‌धमे बनाई, खूब ग 
इरे, पतङी, पीने योग्य यवागु (रप्सी)को मात्नामें प्रसूताको 
पिलाये 1 दोनो समय प्रत साय ज्ञेहपाम या यवागु पीनसे 
पिरे गरमपानीसे पसूताको ल्लान कराये । 


इस प्रकार तीन दिन, पाच दिन अथवा सात दिनतक इस 
विधिका पार्न करके-पीछेसे जो-नेर-कुलत्थी इनको यूष या 
लघु ( पचनेमे हल्का ) खन-पान देना चाहिये । बारह दिनके 
उपरान्त-अभिबल आदिको देखते हुए कमश धीरे-वीरे जागल- 
पडु-पक्षियोके माससे पोषण देवे । उबालकर खण्डा करिया पानी 
पीनेके ल्य देना चाहिये । इसी प्रकार जीवनीय-वृहणीय-मधुर्‌- 
गण-वातनाशक द्र्व्योसि सिद्ध किये अभ्यंग, उद्वर्तन, परिषेकः, 
अवगाहन तथा हृद्यको भिय लगनेवाे खानपानको देना 
चाहिये ॥ ३८ ॥ 


पव हि गभेबद्धिश्चपितदिथिटसर्वदारीरधा- 
वप्रवाहणवेदनाङ्केदरक्तनिस्ुतविरे%ष्यठ्नीत्क च 
पुननंवीभवति ॥ ३९ ॥ 


इसप्रकार करनेसे-गभके बद्नेके कारण छदा बनी हु, शारीरम 
सब धातुओके ढीला हो जने, गभेके प्रवाहणसे उत्मन्न बेदनाके 
कारण, द ओर रक्तके बड़ मात्रामे शरीरसे निकल जनेते, 
दरीरके विष रूपसे खाटी दहो जानेके कारण-इस उपरोक्त 
उपचारसे प्रसूता फिरसे खस्थ-पूर्वैकी भाति बन जाती है ॥३९॥ 


अध्यायः ® | 


हिन्दीभाषारीकायुतः। 


९८९. 
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अत एव च सूतिकाया उयाधिः कच्छरसाध्यो भव- प्रकारसे छेटना चाहिये कि रक्ता प्रवाह नीचेकी जर न 


व्यसाध्यो वा तस्मात्तां यथोक्तेन विधिना भ्रयल्नेनो- 
पचरेत्‌ ॥ ४० ॥ 

इन उपरोक्त कारणोसे प्रसूताका रोग असाध्य अथवा कष्ट- 
साध्य होता है । इसच्िये प्रसूताकी पटे लिखी विधि अनुसार 
परिचय करनी चाहिये ॥ ४० ॥ 

पवं साऽध्यधमासमुपसखंस्छता कमेण विसुक्ता- 
हारविहास्यन्बणा विगतसूतिकाभिधाना स्यात्‌ । 
पुनरातैवद्‌ दोनादिल्येके ॥ ७९ ॥ 

इसप्रकार डेढ मास (चेतारीस दिन) तक इस नियमका 
पाक्न करते हए कमश ॒धौरे घीरे आहार विहार के नियमोको 
रिथिकू करते हुए-पेताटीस दिनके पीके सूतिका नामसे रहित 
होती हैः । अथौत्‌ अब इसके चि सतिकाकी विधि पालन करनी 
आवदयक नहीं होती । दूसरे आचार्यक मान्यता है कि जयत क 
पुन आर्चवदशैन न दहो तबतक च्रीको सूतिकाके नियमोका 
पालन करना चादिये ॥ ४१ ॥ 
दत्याद्यं मासमाद्‌ाय यावद्धभश्चमा पुनः । 
खरी स्यात्तावद्धिधिः सवैः सवथा साधु दितः ४२ 

इति गर्भोपचरणीयो नाम हतीयो ऽध्यायः ॥२॥ 

इसप्रकार पदे महिनेसे आरम्भ करे जबतक गभेको 
पुन धारण करनेके योग्य स्री होती है (आर्तवके ददोन होनेतक) 
तबतककी सम्पूणं विवि इस अध्यायमे भटीप्रकार दिखा दी ॥४२॥ 

इसम्रकार्‌ वैयपति सिंदगुपके पुच् वाग्भद्से बनाई इस अष्टाग- 
सग्रह सहिताके दसारीरस्थानमे गर्मोपचरणीय नामक्र तीसरा 
अध्याय समाप्त हुआ ) 


चतुर्थोऽध्यायः । 
~क ~ल ~--- 

अथातो गभव्यापदं शारीरं व्यास्यास्यामः ॥ १ ॥ 

दति ह स्माहरारयाद्यो महषयः ॥ ८ ॥ 

इसके आगे गमेव्यापद्‌ ( गभोवस्थाके विकार ) नामक 
अच्यायकी व्याख्या करेगे-जेसा कि भगवान आत्रेय आदि 
महर्षियोने कहा था॥१॥ २१ 

ल्मी चेद्‌ापन्नग्भा परिदार्यण्यासेवेत । तच्च यस्या 
वस्तिपाश्वश्नोणियोनिमुखेषु दारं पुष्पद्द्योनं वा 
स्यात्‌ । तां ख॒दुखुखशि शि यास्तरणद्छयनस्थामीषद- 
वनतदिरसं शीतप्रदेहपरिषेकादिभिखुपाचरेत्‌॥२॥ 

य॒दि गवती खरी परहेजके निय्मोंका पान नही करती- 
तो जिख ख्रीके बस्तिप्रदेश-पाश्च-श्रोणि ओर योनिमागेमे ददं हो 
ञ्जीर योनिमार्भसे पुष्पददीन (रक्तखराव) हो जाये, उस छ्रीको 
कोमल, खखदायक, करके पत्र आदिसे रीतल बनाये बिचौनेपर 
सुखाकर्‌ शिरको नीचेकी ओर ओर पायक उचा उखा देवे । फिर 
शी तल प्रदेह ओर दतर परिषेक आदिसे चिकित्सा करे । खीको 

३७ अष्टागस् ° 
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रहे । इसके लि शिर नीचे र्खफर पेरोकी तरफसे चारपाई 
उची कर्‌ देनी चाहिये । कोई को$ धुटनोसे निचले भागको 
चारपाङ्से नीचे छ्टकने देते है-इससे नरो णिप्रदेद् उचा भली- 
प्रकार उठ जाता हे ॥३॥ 

तयथा -सहसख्रघोतेन सपिंषाऽघोनामेः सर्वतः 
प्रदिह्यात्‌ । मधथुकस्पिषा सखुङीतेन पिचयुमाश्राव्य 
योनि समीपे स्थापयेत्‌ । गव्येन पयसा मधुकाम्बुना 
न्यो घादिकषायेण वा परिषेचयेत्‌ । परिपीततत्स- 
रसानि च सैकानि योनो निधापयेत्‌ । तच्छुज्गसि- 
द्धस्य वा श्चीरसर्पिषः पिचुम्‌ ॥ ४॥ 

यथा-हजार वार्‌ पनीमे ( घीको गरम करके शीतल जलम 
गेरकर मलना इसप्ररार एक हजार बार या सौ बार करना ) वोये 
हुए घीको नाभिसे नीचे पेद्भभदेशपर पूण रूपमे सब तरफ र्गा 
देना चाहिये । मुुहमीसे सिद्ध क्रिये, मटीप्रकार शीतर हुए- 
घीका पोथा योनिमे रक्खे, गायके दूधसे अथवा मुलहटीके 
क्राथसरे या वरगद-पीपल-पिरुखन-गूलर ओर आम (या जासन ) 
इनकी छालके क्राथसे योनिप्रदेगका परिषेक (सिंचन ) करे । 
इन वरगद आदि ब्रक्नोके पत्तोके खरसको ( मधुके साथ) पीना 
चाहिये, ओर इन व्ृक्नोके कायमे तेरु सिद्ध करके योनिमे फोयेके 
दारा रखना चाहिये । वरगद्‌ आदि बरृक्नोके ञ्युंग (कोमर पत्ते)से 
सिद्ध किये दूवको मथक्रर॒ निकाङे इए चीका पिचु ( फोया) 
योनिमे रखना चाहिये ॥ ४ ॥ 


अतिखवति तु रक्ते तत एवाक्चमाचरं प्राशयेत्‌ । 
केवखदेव वा क्षीरसपिंषः । पद्योत्पलकुमुदकि- 
ञजस्कं च सम धुकें केहयेत्‌ । धातकीगैरिकसज- 
रसरसाञ्ननचू्णं वा समद्रु । न्यभ्रोधादित्व्परवा- 
खछकदकं वा । रारोणहरिणरूधिरं वा सश्चोद्रं पाययेत्‌। 
चृद्धिविदारीजीवन्तीर्वा पयसा । नीलोत्पलसिताप- 
कलटोष्टचन्दनादि वा तन्दुलाम्बु वा सरसान्यस- 
रेण । गन्धप्रिर्यग्बसितोत्परशाद्टको दुम्बरटाटु- 
न्य्मोधघञ्चुङ्गानि बाऽऽजेन पयसा । कसेरुकश्डणाल- 
-्रङ्गारककादमयैपरूषकद्वाक्षासारि वापपौण्डरीका- 
नन्तोत्परुकन्दबीजक्राथेन वा राकरामघुमधुरेण । 
दाङिपिष्टं जीवनीयश्छत वा श्चीरम्‌ । बखाऽत्िव- 
लखाच्ारिषष्रिकेष्चम्‌ङकाकोलीनग्छतेन च पयसा 
खभधुद्यकेरेण करेण रकशाल्योदनं खशीत भोजयेच्छी- 
तवी्यजाङ्खरसेन वा । रक्तपित्तक्रियाश्च शरोधन- 
चज्यौः प्रयुञ्जीत । सौम्याश्च मनोजुक्रखाः कथाः ॥ ५ 

रक्तके बहुत बटनेपर वरगद आदिके गोसे सिद्ध किये घीकी 
एक तोला माघ्राको खाना चाहिये । अयवा केवर दृधको मथकर 
निकार घीकी ही एक तोला मात्रा खाये । कमल्-नीलोफर-कुमुद 
इनके परागको मु-खकैराके साथ चटे । [ मदुको नई दाडमे 
रखनेसे जब पानीके भागको हादी सोख ठेती है, तो दानेदार 


त 


[दिदि 
[र 
= ५ ५ का ५ त ५ [2 + त म नि मी [2 ^ 9 त 9 0 क पा का का) क 8) 


जर्ईरा वच जाती है-इसे मधुदकरा कहते है ] 1 घायके फूल, 
नेर, राक ओर रसान (रसैौत)के चूणैको मधुके साथ चाटना 
चाहिय । वरगठ, पीपल, पिरुखन, गूलर ओर माम इनकी 
छार या इनके पत्तोके कल्कको मुके साथ खाये । खरगोज्ल, 
रेण, ष्टरग या हरिणक्रे रक्तको ( यह रक्त ताजाही ङेना चाहिये) 
मके साय पीना चाहिये । इद्धि, विदारी ओर जी वन्ती इनके 
चूणैको दूधके साथ पीना चाहिये 1 नीलोफर, द्वो, पकी हुई 
मिद्धी ( ङुम्हारके यदयाकी ) ओर चन्दनादिगणको चावरके घोवन 
या बासा (अट्भसा )के स्वरसके माथ पीना चाहिये । गन्ध- 
त्रिययु ( चैउला ), दरवा, कमलके नीचे प्रानीमें रहनेवाला 
कन्द, कच्चे गूलर अथवा वरगदके कोमल पत्तोको बकरीके 
दूथके साथ पीना चाहिये । करीर, णाच (कमल- 
नाल), सिंघाडा, गम्भारी, फालसा, द्राक्षा+ अनन्तमूल, 
पुण्डरीक, अनन्ता (कारी दारिवा), कमुके बीज ओर कदम्बके 
बीज इनके क्राथको जरा या मधुके द्वारा मधुर्‌ बनके इसके 
साथ चावलोको खिकाये। अथवा जीवनीय गणस पक्राये दृधको 
पीये । वका, अतिबला, चाङी चावल, साठी वान्य, गच्नेकी जड, 
काकोरी इनके द्वारा सिद्ध किये दूचमे मधु ओर राकंरा मिलाकर- 
लाल चावरोके ठण्ड हुए भातको खाये । अथवा ऋीतवीयेवले 
जागर पड पक्षियोके मासरस्के साथ लार चावल्छोका ठण्डा 
भात खये । सदो धनरूपी सम्पू क्रियाओको छोडकर रक्तपित्तमे 
कटी हई चिकित्सा बरतनी चाये । सोम्य ( शान्ति देनेवारी ) 
जर मनके अयुकूल कथाओको सुनना चादिये 11 ५ ॥ 


अदषटरोणितां त॒ मघुकपयस्याखुरदारुभिः सिद्ध 
पयः. ४ ताश्रवह््यदमन्तकशतावरीपयस्या- 
भिव । विदायदिगणेन वा । श्वदंष्रखरसश्चीरसिद्ध 
वा सर्पिः । परण्ड़रससिद्धं वा सक्षोद्धम्‌ ॥ 2 ॥ 

यदि योनिसे रक्तखाव हुए बिनाही बस्ति-पीठ-कटिमे वेदना 
होतो सुरुहठी, छ्ीरविदारी ओर व्वदास्से सिद्धः क्रिया दूध 
ल्रीको पिकाना चाहिये ताग्रवष्टी (मजिष्ठा), अदमन्तक (आपटा- 
मरहठी नाम), शतावरी ओर क्नीरविदारीसे सिद्ध द्ध पिलाना 
चाहिये । विदा्यादि गणकी ओषधियोसे अथवा गोखरूके सरम 
लर दूवसे सिद्ध किया घी पीनेको देना चाहिये । अथवा प्याजके 
रसस सिद्ध किये घीको मधुके साथ खानेको देना चादिये ॥ ६॥ 

अपुणविमासायास्तु पुष्पदद्ीने गभः प्रायो न 
विष्ठत्यसञ्जातसारत्वात्‌ ॥ ७ ॥ 

यदि तीन मास पूरे होमेके पदटेही रक्तस्नाव दने ल्गजाय 
तो प्राय करके गस फिर नदीं सकता, क्योकि तब तक गभमे सार 
भाग ( कठिन भाग ) उत्पन नदी होता । इस समयमे प्राय 
गभ चहं जाता है 1 तीन मासकं पीडे सारभाग बननेसे रत्तसाव 
दोनेपरभी स्कनेकी सम्भावना बनी रहती है ॥ < ॥ 

आमान्वये चोध्वैमपि विरुद्धोपक्मत्वात्‌ । तत्र 
रूश्चङीतानि प्रयुञ्जीत ॥ ८ ॥ 

यदि रक्तल्रावके समय आमरसका योगद्ौ तो विरोधि 


अष्टाङ्गसंमरहः 
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[ शारीरस्थानम्‌ 


-- ममक 


चिकित्सा होनेपर गभ नहीं रकता । क्योकि आमके पाचनके 
चयि उष्ण चिकित्सा उपयोगी है, ओर यह उष्ण चिकित्सा 
र्तल्रावमे बिोवि है । रक्तस्चावके लिये ज्रीत चिकित्सा उपयोगी 
है, यह शीत चिकित्सा आमके लिये विरोयि हे । चार मासके 
उपरान्त यदि आसको योग नहो तो गभे रोका जा सकता है 
यदि चार मासके पीछे आमका योग द्यो तो रुल-लीत चिकित्सा 
करे [ शायद गभ रक जाये ] ॥ < ॥ 

तद्यथा प्रागुपवासं तथा दुराल्भाऽसतोश्चीरप- 
षटकथघनचन्दनातिविषावखाकटुङ्गघान्याकक्राथपान 
ठृणधघान्यद्ाङिषष्टिकपेयामश्यनं च सुद्धादियूषेजितते 
त्वाम खिग्धञ्ीतानि पूवैवत्‌ ॥ ९ ॥ 

आमक होनेपर जच रक्तखाव होने कगे तव ओषधचिकित्सा 
आरम्भ करनेसे पूर्वै उपवास करना चाहिये । पीके वमासा, 
गिलोय, नेत्रवाला, गाहतरा, सुकहठी, चन्दन, अतीस, बरा, 
ठे ओर धनिया इनका क्राथ पीये । तृण वान्य ( सावक-कगनी 
आदि ), रामजवायन चाव या सटीक चावलोसे बनी पेयाको 
पिये अथवा मूग आदिके यूषोके साथ इनक्रा मात खाये । आमके 
सान्त ले जानेपर्‌ प्रथम कही लिरच आदि चिकित्सा करे, 
[ जबतक आमका पाचन न हो तवबतकर धत आदि चिकित्सा न 
करे-इससे आम अधिक बधेगा]॥ ९ \ 

आमगभै तु पतिते मद्यानामन्यतमं सामथ्येतः 
पाययेद्धभेकोषठविदुद्र्थमतिविस्मरणाथ च । अम- 
यपां पाचनीयद्रव्योपहिताभिः खेहलख्वणवजाभिः 
सतिखाभिखदारुकादियवागूभिरुपाचरेयावन्तो 
मासरास्तावन्त्यहानीति । ततः म्रीणनेवरायरश्सि- 
भिरख्ेहेरादारेयदोषधातुद्केदद्यद्धेः । आमगभशे- 
खेण हि पुनः पुनः शुरखुमयुषज्येत । तस्सात्तीक्ष्णोर- 
नवदो घयच्नुपाचरेत्‌ । ततःपरं सेहपाने्स्तिमिरा- 
हारश्च दीपनीयपाचनीयजीवनीयवृहणीयमधुरवा- 
तहरेरिति ॥ ९०॥ 

यदि चार माससे पदरे-सारभाग बननेसे पूवं क्या गभं 
सवित हौ जाये तब मद्योमेसे किसी मद्यको पिकाये । इस मदक 
पिलानेसे गभौदायकी शुद्धि हो जायेगी ओर गर्भखावत्ते उत्पन्न 
वेदनाभी भूक जयेगी । जोली मदयन पीती दी उसे-पाचन 
दरन्योसे युक्त तिङ ओर उदारक (मोटे चावरु कोदा आदि)से बनाई 
यवायुको नमक ओर घी आदि जेहके जिना खानेके लिये उतने 
दिनोतक देवे-जितने महीर्नोका गभ स्नचित हुआ है । यदि दो 
मासका गभे खवित हुआ हो तो दो दिनतक खानेको देवे । इसके 
उपरान्त-जबतक दोष-घातु ओर कदकी सफाईन द्ये जाये 
( अपनी खस्थ अवस्थामे न अजाये ) तबतक वर्का पालन 
करनेवाटे-पोषक-ज्ञेदरहित भोजनोको देना चाहिये । क्योकि गभेका 
कुरभी भाग अन्दर शेष रह जानेपर बार बार रोग-कष्ट उत्पश्च 
करता है । इसलिये तीक्ष्ण ओषधिर्योसे आदारादिते सम्पूणं 
रूपमे ( अन्द्र बिना छोडे ) गभेको बाहर निकार देवे । इसके 
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हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


९९१ 
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पीछे दीपनीय, पाचनीय, जीवनीय, पुष्टि देनेवाङे ( वृण करने- | गर्भमी दिन परर दिन कमजोर होता हज बहुत दिनो पी 


वाटे ), मधुर एवं वातनाशक ल्ञेदपान, बस्तियों तथा आहारद्वारा 
चिकित्सा करे ॥१०॥ 


यस्याः पुनर्महति जातसारे गभं वञ्योनामवजे- 
नात्पुष्पद्रेनं स्यादन्यद्वा योनिख्रवणम्‌ । तस्यास्त- 
न्निमित्तं वायुः प्रकुपितः पित्तच्छेष्माणौ परिग्र्य 
गभस्य रसवहां नाडीं प्रतिपीञ्यावतिदछठते । ततो 
नाञ्यां दोषैः कुद्यायासिव तणपज्ादिभिः परतिच्छ- 
पनायां रसस्यासखम्यग्बहनाद्रमो बद्धिमनाप्रुवद्चुपवि- 
हात्युपद्युष्यति चा ॥ १९१९ ॥ 

जिस सीने चौथे महिनेके उपरान्त गभमे सारभाग(कटिनत्व) 
आजानेपर-परदेजके नियमोके न पालन करनेसे रक्तखराव योनिसे 
आने ल्गे अथवा अन्य कोड स्राव ( द्रवसाग ) योनिसे आने 
रखगता है । तव इस गभवतीमे इस गावके कारण वातुक्षय दने 
वायु प्रकुपित दोकर पित्त ओर कफको साथमे ठेकर-मातासे 
आहार रसक्रो गभमे ठेजानेवाखी रसवहा नाडीमे स्थित दौ जाती 
है । तब वात पित्त-कफ़ दोषोसे गभकी रसवहा नाड़ीके वन्द्‌ 
हो जनेषे गभमे रस्त भलीभ्रकार नही प्रहुचते-रसोँके न 
पहुचनेसे ग्मकी बृद्धि न दोनेके कारण गभ॑ वैसेका वैसादी 
रह्‌ जाता है अथवा मुखता जाता है! जिसप्रकार कि खेतकी 
पानीवाखी नारीके पत्ते आदि बन्द्‌ द्यो जानेपर खेतमे पानीकेन 
पहं चनेसे खेतमे खड़े वान्य या तो उतनेके उतनेदी रह जाते हे, 
बद्ते न्ही-अथवा सूखते जाते हे । 

वक्तव्य--गभेकी दो स्थितिया बता है । एकर तो गभका 
आगे न वढडना-जहाक्रा तदहा-वर्ही फा वहीं रहना, इस स्थितिको 
उप॒विष्टक कहते है । ओर जव गभे अपनी स्थितिसे घटता 
जाता है-इस दूसरी स्थितिको उपञ्चुष्क कहते है ॥ 5१ ॥ 

तजन यस्याः कादाचित्कातवपरिखावादस्पो च 
दद्येते सतत चं गभः प्राघ्तात्परिमाणादपरिहीय- 
मान पव स्फुरति ने च कुक्षिर्विवधेते तमुपविष्टक- 
मिद्याचक्चते ॥ ९२॥ 

उपविश्रक--इन दोनोमे जब गमभवतीकी योनिसे आर्तव 
रन्त कभी कमी थोडे परिमाणमे वहता रहता है ओर गभसी 
निरन्तर-वदहीका वही दीखता हे । उसका आकार बढता हुआ 
प्रतीत नही हाता, केवल गर्मका स्पन्दनही माम होता है 
तथा पेटभी बढता हुआ प्रतीत न हो-तब इस गभेको उपवि- 
टक कटते हँ ।॥ १२॥ 

यदा त॒ प्रतिमासमातेव प्रयद्‌ बा परिख्रवणं 
नादयव्पं च तथा परिदीयमाणो गभश्िसक्किञि- 
त्स्पन्दते । कश्चिच चद्धोऽपि परिहीयते तदुपलयुष्ककं 
नागोदरं च ॥ १३ ॥ 

उपशुष्क ( नागोदर )--जवब गभवतीमे आतव रक्त 
प्रतिमास्मे या प्रतिदिन बहुत बडी मान्रामे बहता रहे तब 


गति करता प्रतीत दहोतादहै। पेट वटकर फिर कम होता 
हुआ प्रतीत होता है । इस स्थितिको उपञ्चुष्क ओर नागोदर 
कते हँ ॥ १३ ॥ 

तो त मातुराहारतेज खा व्पेनाप्यायमानौ यद्‌ 
पुषं स्यातां तदा वषेगणेरपि परमदा प्रसूयत 
प्व।॥२४६॥ 

ये दोनोही जब माताके आदार उष्णिमसे धीरे धीरे 
ब्रद्धि प्राप्त करते है ओर बलख्वान हये जाते ह तव बाल ओर दात 
आदिते युक्त इनको-च्हुत सालों पीछे खी पैदा करती है । 
[ देरतक गभेमे रहनेसे दात आदि वही ग्र्भदायमेही निकल 
आते दहे] ॥ १४॥ 

त्र बातेनोपविष्टकोपद्युष्ककयोवौयुः प्रतिहन्यते 
सखाब्दं फेनिरु विच्छिर्च राकूढुपवेदयते मूचमुपरु- 
ध्यते कटीपृषठहदयेषु वेदना जम्भा निद्रानाश्चोऽ- 
भीक्ष्ण प्रतिद्यायः दयुष्ककासः सादः क्ष्वेलेते इव 
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कणो तुयेते इव राङ्क पिपीलिकाभिरिव संसृज्यते 
शरीरं परिरृन्तन्निव वायुमति कुश्लौ तम इव धवे- 
इयते दुःखेनान्न स्य जरणमहरहः परिहानिः स्फुरि- 
तविवणैपरुषत्वक्‌त्व च भवति ॥ १५ ॥ 

इन उपविष्टक ओर उपद्युष्कमे जब वायुकी अथिफता होती 
है, तव इनके कारण गभेवतीके कोष्ठमे गति करती हई वायु 
सक जाती ह-इस वायुके सुकनेसे गभवती छरी राब्दके साथ- 
स्ागदार-थोडा थोडा-मक्याग करती है । मूत्र रुक जाता है । 
करि-पीर-हृदयप्रदेशमे वेदना होती है । जम्भाक््या आती 
हे। नीद नहीं आती । वार-वार जुकाम जातादहे। सूखी 
खासी आती दहै अगोमे रिधथिलता रहती है । कानोमे खाज 
आती है । शख प्रदेशमे चुभनेकी दरदं होतीदहै । त्वचामे 
चिऊटीयोके चलनेकी क्लनञ्चनादहट होती है । रारीरको काटती 
हषं वायु उदरमे चूमती हे । आखोके सामन अधरा, कठिना- 
ईसे अन्नका जीणै दोना, दिन प्रति दिन रारीरमे कमजोरी 
आना, तचाका फटना-विवणं होजाना अथवा ककड होजाना 
होता दहे ॥ १५॥ 
„ पित्तेन ताग्रहरितमुपवेदयते धूमको ऽस्ककदरदिं- 
मूच्छों कश्चि्टदयदाहः पीतरक्तगोमू्‌जाभनेनम्‌ज- 
नसखत्व काली दुबेखा नित्यदा च नारी भवति ॥१६॥ 

उपविष्टक ओर उपदयुष्कके कारण जब गभेवतीमे पित्तका 
प्रकोप द्योता है, तब गभवतीके मलक्रारग ताप्रवणयाहराद्ो 
जाता है, उवासा या खे उद्गार आते है, वमन अर मूर्च्छा 
होती है, कुक्षि ओर हृदयमे जलन, नेत्र-मूत्र-नख ओर 
त्वचाका रग पीला-खाल या मोमूत्रके समान हदो जातां ह, 
त्वचाका रंग काला पड जाता है, गभवती दारीरमे दुरु हो 
जाती है ओर सदा कहीं न कटी ( वैरोपर या सुखपर ) 
दोथ रहती हे ॥ १६ ॥ 
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चछेष्मणा मशुरास्यत्व॒त्ह चः -्छेष्मोदमनं भक्तः 
दवेषः वेतहस्तपादनेजता कासः श्वाखच्च ॥ ६५७ ॥ 
=पविष्टक ओर उपद्यष्कके कारण जब गमभवतीके दारीरम 
कुफका प्रकोप हो जाता हे, तव गभवतीके सुखकरा साद्‌ मधुर, 
वमनकी अभिलाषा, वमनम्‌ कफक्रा आना, भोजनम देष, हाय- 
चैर ओर आखोका श्वेत हो जाना, कास ओर श्वास होता 
है ॥ १७ ॥ ि 
तयोजीवनीयद्रंहणीयमुरैपघ सिद्धानां . साप- 
पासुपयोग. । तथा पयसां रसनामगमाणा च 
गर्भच्रद्धिकर. । तथा सम्भोजनमेतेरेव च शताः 
दिभि. 1 खभिश्ाया अभीक्ष्णं यानवाहनादिभिः 
क्लोभणमाजनज्म्भणैखुपपादनम्‌ ॥ १८ ॥ 
न्विकित्सा--उपविष्टक ओर उपदष्कके लिये-जीवनीय- 
गण, बृहृणीयगण, मघुरगणकी ओषयियोसे सिद्ध किये चीका 
पान गस्वतीक्नो करना चाहिये ! इसीप्रकार गाय आदि पञ्यओके 
दूचक्रा उपयोग, मासरसोका उपयोग ओर कचे गर्भोका (अण्ड 
आदिकरा › उपयोग गकरो वद़ाता है । इन्दीं उपरोक्त धी आदिक 
साथ भोजन करना चाहिये 1 भोजनसे तृप्त दोक्रर वार्‌ वार 
यान~नवारी-रथ अ'दिकी अथवा घोडे आदिकी सवारी करे तथा 
क्लोभण-मा्जन-जं भणादि काये करे ५१८ ५ 
अथ विरोषेण वाते पूवमेव खेन्वोपदितं श्षीर- 
वस्ति दत्वा शीतोदकस्नातां खदु दास्योदनं भोज- 
येत्‌ । ततो विद्‌ायौदिगणसाधितेन सपिषाऽचुवा- 
सयेत्‌ 1 निचातं च सेवेत ॥ १९ ॥ 
यह उपविष्ठक ओर उपद्ष्ककी सामान्य चिकिन्सा है । 
इनमे उपविष्टक नागोदरकी विशेष चिकित्सा यह है 
वातच्ने अधिकता सबसे प्रथम सैन्थव मिरे दूघकी 
बस्ति देवे । बस्तिके उपरान्त शीतर जलसे लान करके उपच- 
दटी भात खाये । भात खानेके पीडे बिदार्यादि गणकी ओष- 
वियोसे सिद्ध घीपे अनुवासन वस्ति देवे) हवारहित [ जद्ापर 
सामनेकी या जोरकी वायु न आये ] स्थाने रहे ॥ १९ ॥ 
पित्ते मधुकबिद्‌ारीनियूहसिद्धं पयः पिवेत्‌ । तिखः 
स्थुलङक्कक्करीर्निस्तुष्रमाषादकं च क्षीरोदकेनोदूखले 
संश्चुद्य तद्रसेन सर्पिषा च तित्तिरिकपिञ्जखान्यतर- 
रसं साघयित्वा पाययेडुपविष्टकविवधनार्थमुपद्य- 
ष्ककवृहणायं च । अजासरपिंषा श्ीरेण जीवनीयेश्च 
संस्कृतां यवागू पिवेत्‌ । प्यस्याकाकोलीद्यसुनिष- 
प्णककसर्केन पयसा च सपिर्विपचेत्‌ । तर्का 
क्षीराञुपानसुपयुजीत । आमगभैरसेन वाऽश्चीयात्‌। 
तानेव च तत्र ष्ठान्‌ भश्चयेजकचरमांसानि च २० 
पित्तकी अधिकतामें--यल्दी, विदारी इनके काथमे 
सिद्ध किया दुघ गभेचतीको पीना चाहिये । उपविष्टकको बढा- 
नेके स्यि ओर उपड्ष्कको पुष्ट करनेके ल्यि-तीन मोरी सुगी- 
्योको तथा एक आढक ( २५६ तोखा ) छिलकेरहित उडदोको 
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छेकर ऊखल्मे कूटे । कूटते समय पानी सिरे दूधको उारुता 
जाये । जव सब्र भरी प्रकार कुट जाये तब इनका रस निचोड़ 
छे । इस रसमे घीके साथ तीतर-कपिज्ञर इनमसे किसी एकके 
मासरसको पकाकर गमेवतीको पिखाये ! बकरीके घी, बकरीके 
दू तथा जीवनीय गणकी ओषयियोके साथ यवागुक्रो बनाकर 
गर्भवती पिये। (२) क्षीरविदारी, कारी, क्षीरकाकोली, 
सुनिषण्णक ( चौलाई ) इनके कल्कसे दूचमे ( चतुगुण पानी 
मिलाकर ) घृतपाक करे । इस घीको प्रात काक दूघके अनु 
पानसे पीये । इस घीको आमगभं (अण्डे आदि)के साथ खाना 
चाहिये । इन्दी जमगर्मोको ८ अण्डोको या छोटे छोटे गर्भाको ) 
इस घीमे भूनकर खाना चाहिये । इसी प्रकार जलमे विचरने- 
वाङ हस मचछटी आदिका मासं खाये ॥ २० ॥ 


कर त्वानूपोद्कपिशितोपदंचामच्छखुरां चिरा 
पंचराचं सश्तरात्नं वा पिवेत्‌ । तिखमुद्धमाषर्वणबि- 
द्वप पञ्चभिध्रैतपाच्र संयोज्य स्वचुगुप्त निघाप- 
येत्‌ । ततः पात. पिण्डं विल्वमाच् -तश्चीतच्छाग 
इग्धाुपानं प्राञ्चीयात्‌ । अन्नैव वा बदरचूणेपा्रमपि 
निदध्यात्‌ ॥ २१ ॥ 

कक्छी अधिकता्ये--आनूप जखबहुर स्थानमे रहने- 
वारे ओर जलचर प्राणियोके मासको भोजनके साथ ( उपदशा 
मसाञे-चय्नी आदिया जो वस्तु भोजनके साथ द्‌ातसे काटकर 
खाते हे-यथा आप्रैक आदि ) लवे ओर निर्म सुराका पान 
करे-यह विवि तीन दिन, पाच दिन अथवा सात दिन जेसी 
अवस्था हो तबतक करे । तिल-मूग-माष-ख्वण (सैन्धव) ओर 
बिल्वफर-इनके चूणके प्रयेक २५६ तोखा ओर घी २५६ 
तोखा मिलाकर अच्छी प्रकार खरक्षित रखदेवे । फिर प्रात कालं 
इसमेसे दो तोला गरम करके ठण्डे किये हुए बकरीके दके 
साथ पिये । अथवा उपरोक्त तिरु मृग माषके चूणैमे बेरका 
चूणैमी मिलादेना चाहिये ॥ २१ \ 

पवमचुद्धं २ क च (0 च, 

३ तीक्ष्णेचिर्चयेद परापातनीयेश्च पत 
येत्‌ ॥ २२ ॥ 

यदि यदह सब वचिकरित्सा करनेपरभी गभेके आकारमे ब्द्धिन 
ह्यो तो उसे वीक्षण विरेचनोद्ाय अथवा अपराको निकालनेके 
ल्यि जो चिकित्सा बताई है, उसके दारा बाहर निकार देवे ॥ २२॥ 

यस्याः पुनर्बातोपखष्टस्नोतसि संीनो गभः भ- 
सप्तो न स्पन्दते तं रीनमित्याह्ः ॥ २२॥ 

ङीनगभ--जिस गभेवती ख्रीमे वायुके कारण स्तोके 
भरजनेसे छीन हुआ ( एक कोनेषर या एक स्थानपर पडा ) 
ग्र-सोये हुएकी भान्ति-कुभी हरकत नदीं करता (अर्गोको 
नदीं दिखाता ) इस्प्रकारके गभको रीन गभे कते हे । [ गभे 
जीवित्त टोता है-परन्तु वह गति नही करता जिप्प्रकार्‌ कि 
सोया इभा मचुष्य श्वास तोचक््ता हे परन्तु हाथ-पैर नरह 
चखातां ] 1 २३ ॥ 


अध्यायः ¢ | 

तच द्येनोत्कोच्गोमत्स्यगोधारिखिकुद्खतित्ति- 
रीणामन्यतमस्य रसेन भूरिखरपिंष्केण माषयूषेण 
मरूलकयुषेण वा चताढधेन रक्तदयास्योद्नं भोजयेत्‌ । 
ख त्तन्वा तिरमाषविस्वराखाड्युक्तान्‌ पयसा पायः 
येत्‌ । मेयमांसरोपदंदां वा माद्ीकम्‌ । तैलेन चाभी- 
क्णसुदरचङ्कणोरुकरीपाण्वपृष्ठान्यभ्यञ्यात्‌ । सुद्ध 
सम ड्श्चेनां हषयेत्‌ । पूवौक्तं चेश्षेत ॥ २४ ॥ 

इस लीनगभके ल्यि-इयेन ( वाज }-उत्कोश्च-गाय मछटी- 
गोह्‌-मोर-मुर्गी ओर तीतर इनमेसे किसीभी प्राणिके घरत- 
बहर मासरसके साथ, अथवा निरामिषभोजी छरी घूतबहुल 
माषयूष या मूरीके यूषे साथ रार चावखोका मात खाये । 
अथवा तिल-उडद-कन्चे बिल्व इनके साथ सत्तुको दूवमे पका- 
कर पिये । मेदुर ( चचींबाे जेमे मेष-मेढा-दुम्बा ) मासक 
अथवा निरामिषभोजी-खद्रीकासे बनी चस्तुओक्रो (मय आदिको ) 
जनके साथ केवे। उदर, व॑भण, करि, पश्व ओर पीठ इन 
स्थानोपर वार वार तैककी मालिदय करे । वार-वार चछ्रीको प्रसन्न 
करे-दंसाये । गर्भ॑को बढनेवाखी उपश्चुघ्क ओर उपविष्टककी 
च्विकित्साको भी करे ॥ २४ ॥ 

¶; पुनरुदावतैविवन्धः स्यात्तां वातहरस्ि- 
ग्ान्नपानैरूपाचरेत्‌ । अश्रमे तु मासे मध्ुरकसिद्धेन 
सैटेनाच वासयेत्‌ । तदक्तिद्धौ बीरणद्ाछिकुशाकाशो- 
छ्युबाछिकावेतसपरिव्याधमूखानां भूतिकानन्तका- 
इमर्यपरूषकमश्चुकस॒द्धीकानां च पयसाऽघोादकेनो- 
द्र्य रसं तेन पियाखविभीतकमजतिरकल्कयुक्तेने- 
षट्टुवणोष्णेन निरूहयेत्‌ । विगतविबन्धां च सख्राता- 
शितां सायं तेनैव तेलेनालुवाखयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

जिस गभवती स्रीको उदावत ( अपान वायुका अनुरोमन 
म होकर-प्रतिकूरु होना ) का रोग हो जाये उसको वातनादाक 
एवं लिग्य खानपानस्रे चिकित्सा करनी चाद्ये । आवे मासमे 
मुरुटठीसे सिद्ध तैर द्वारा अदुवासन देना चाहिये । यदि इस 
अनुवासनसेभी उदाव् न दटे तो वीरण, दचाछि, ङश, कारा, 
दश्चुबाछिका ( फलिया गन्ना ), जल्वेतस ( वेदसुर्क ), परिव्याव 
( वेत ) इनक जड़, भूतीक ( अजवायन ), सारिवा, गम्भारी, 
फालसा, सुल्हठी ओर द्राक्षा इन सवक्रो दूचमे आवा 
जल मिलाकर परकाये । जब इनका रस निकर जाये तव छानकर 
इसमे चिरौजी, बहेडेकी गिरीकी मजा ओर तिरु तथा थोडा 
नमक पीसकर मिखा देवे । फिर गरम सुद्ाती हुई निरूह वस्त 
देवे । बस्ति देते समय खीका सुख नीचे रखकर न्युन्ज स्थितिसे 
स्ति देवे । बस्ति देनेसे जब विबन्व (अवरोध) सुक जाये तब 
ल्लान कराके भोजन देवे । फिर सायकाल सुख्हठीसे सिद्ध किये 
तैठसे अजवासन देना चाहिये ॥ २५ ॥ 

उदावर्ता हि ससुपेक्लितः सहसा सगमा गभि 
णीमतिपातयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
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गभेवतीके उदावर्वमे लापरवाही करनेते यहे उदाव्वं एकदमसे 
गभं ओर गर्भवती ची दोनोको मार सक्ता है ॥ २६ ॥ 
यस्याः पुनरतिमाच्द्रोपोपचयाद्यथोक्तेचां उयवा- 
यादिभिरन्यैवो व्याधिभिः पूर्वोपचितेन वा जनन्यप- 
त्ययोः कर्मणा वन्धनान्मोच्यते गभेः फरमिव च 
न्तात्‌ स .ख्तवन्धनो गभदाय्यामतिक्रम्य यरृतप्ी- 
हाच्रविवरेरवसखंसमानः कोषछठसक्खोभममाप्ादयति । 
ततः कोष्ठसह्घोभाद्धायुरषानो मूढः ङुक्षिबस्तिपा- 
भ्वोद्‌स्योनिदाखानाद विण्मूजसङ्गानापाद्य गभं च्या- 
वयति तश्णं रोणित भावेन । सीऽभिहितः पाद्‌ ॥२७॥ 
मूढ गभेके कारण-गभेवती च्रीमे दोषोका अतिमा्नामे 
सचय हो जानेसे, अथवा पूर्वोक्त कहे हुए मेथुन आदि कर्मक 
करनेके कारण, या अन्य रोगोके सववसे, अथव पूर्वैजन्मक्ृत माता 
ओर गभके कारणोके कारण जब गभ अपने बन्वनसे रहनीमे 
खगे फलकी माति अरग हो जाता है, तब यह प्रयग्‌ हुआ गभं 
अपनी गभौशयकी वास्तविक स्थितिको छोडकर यछृत्‌-ीदा ओर 
आत्रं इन अवयवाके दबाव पड़नेसे नीचेकी ओर खिस्कता हुआ 
कोष्ठ (उद्र)मे विक्षोभ (बेचैनी) उत्पन्न कर देता है । गभेके इस 
बिक्नोभके कारण अपानवायु मूढ ( गतिरदहित या अदुचितरूपमे ) 
बनकर कुभि-बस्ति-पाश्वं-उद्र ओर योनिमे शु, आनाह, 
मल-मूत्रकी रुकावट उत्पन्न करके कचे-अपूणै गभेको नीचेकी 
ओर फैकती है । गभेके नीचेकी ओर आनेके साथ रक्तभी 
अ(ता है । इस रक्तखावको पटर कह चुके है ॥ २५ ॥ 
विच्द्धे तु गभं स्तन्ध स्तिमितं शीतमदमगभेमि- 
वोदरमाभाति । इलमधिकमुपजायते न च स्पन्दते 
गभो नाव्यः प्रादुभैवन्तिन वति योनिरक्षिणी चा- 
स्याः खंस्येते तथा अद्मरतिपरीता व्यथतेऽन्यथा 
चेते ताम्यति आ्राभ्यति रोदियदनिंद न खपिति 
प्रत्यु चक्ासात्कछच्छराच्छ्सित्यतिकष्टं प्राणिति क्षय- 
तीदयेवविधां खियं सखतगभां विद्यात्‌ ॥ २८ ॥ 
गर्भ वड़ा हो जानेपर (गर्भमे सारभाग बननेपर ) यदि गभी- 
रायमे मर जाता है तब उदर-जड, भारी गीठे वलते ठपा 
( सिकुडा हुआ ) ओर ठण्डा होता है । अन्द्र कोड पल्थर 
पड़ा हो एेसा गभे उदरमे गता है । दद तो बहुत उठती है, 
परन्तु गभ हिल्ता-जुलता नदी । गभको बाहर निकालनेवाखी 
दर्द (आवी) पेदा नहीं होती, योनिसे गर्भोदक आदिका किसीभी 
प्रकारका खाव नही ह्येता । आखे शिथिल हो जाती है (अन्द्रको 
घस जाती हैँ) । अलन्त बेचैनी अनुभव करती है, अन्य 
प्रकारकी विचित्र चेष्टाये करती है, मन उदास रहता हे, चक्र 
आते ह, रातदिन रोती है, किसीभी समय नही सोती, बाद्य- 
श्वासमे दुगेन्व आती है । कठिनाईसे श्वास खेती दहै । बडी 
सुरिककसे जीवन धारण किये रहती है, बडी मुरिकलसे कुद 
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खाती है, इस प्रक्ारकी गरक ्जीको तगम-जिसका गभ पेरमे मर 
गया हे रएेसा कर्ते २८ ।॥ 

ठ गर्म कद्ाचिदसम्यगपत्यपथमनेकधा भरति 
पन्नं विंगुणेन वायुना पीडितं मोहितं च मूढगभ- 
मित्याहुः । विगुणानिरभरतिपीडन वेव्चेज्यादसं ख्य 
गातच॥ २९ ॥ 

यह गर्भ जव विरुद्ध गतिवाखी वायसे दबकर ओर गति- 
रहित होकर ग्भाद्ायसे बाहर आनेके अपने खाभाविक मागेको 
छोद़कर विपरीत रान्तेसे एव अपनी खाभाविक स्थितिरो खोड- 
कर्‌ अन्य अनेक स्थितियोसे बाहर आता है, तब इसको मूढगभ 
कहते हँ ॥ २९ ॥ 


समासतस्व भिविधा गतिरूध्वा तियंङ न्युग्जा 
च । संस्थानानि पूनरौ । तान्य्ेवोत्तर्र 
व्यन्त ॥ ८० ॥ 

सक्चेपसे मूढगमकी गति तीन प्रकारकी है-१ उपरकी ओर 
८ जव भिर उपर ओर नितम्ब नीचे ), २ तिरछ्ा (पीठकी ओर 
पैर एक ओर-शिर दस्र ओर-पीठ सामने) ओर ३ न्युञ्ज 
( माथा या चिद्ुक नीचे ओर नितम्ब उपर )। इसकी स्थितिया 
आठ हैँ-इनको अगे कर्हैगे [ ये स्थितिया-दोनो टागोँक्रा पिले 
बाहर आना, एक टखागका बाहर आना, नितम्बम्रदेलोका सामने 
आना, तिरछा आङ्ा सामने आना, शिरका पाश्वेभाग सामने 
आना, दोनो बुजाओका बाहर आना, पीठको इ्ुकाकर हाथ पैर 
जर रिरसे बाहर आना, एक पैरका योनिमे आना ओर दूसरे 
चैरका गुदामे जाना-ये आठ स्थितिया मूढगमकी है, परन्तु 
इनके अनन्त भेद हो जाते हैँ । य या-'“िस्तरेण ठु-तियेग्‌ गीवा- 
जब्वाप्रकारेणाऽनन्ता `` (सुश्रुत निदान <-१५ पर्‌ उल्हण) ॥३०॥ 


तेषु सर्वैष्वपि विपरीतेन्द्ियाथामा्चेपयोनि संरा 
संवरणमकलश्व भिपन्नां शीतगात्रां पूत्यु- 
द्वारां च वजंयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

असान्य मृढगभके रछक्चण-इन सब मूढगभेमिं जब खरी 
इन्द्रियके सखाभाविक विषयोके विपरीत विषयोमे कामना करने 
लगे, उसे आक्षेप ह्यो, योनि अपने स्थानसे हट जाये, योनिमा 
( अपल्यमाग गभेसे ) बन्द हो जाये, कुत्तेकी भाति हापता हुआ 
श्वास जल्दी जल्दी चलने लगे, चक्र अते द्यो, हरीर रण्डा 
पद जाये ओर श्वासमे दुगेन्धि हो तो इस छ्रीको असाध्य सम्चना 
चाहिये \ ३३ \ 

न तु शछरणमयप्युपेक्षेत गभंराल्यम्‌ । तद्धि निख- 
च््ासीरूत्याञ्यु हन्यात्‌ ॥ २२ ॥ 


१ वेहातमें गमभेके मरनेकी परीक्षाके चयि कस्तूरी-रुहसूल आदि 
या जायफक, जावित्री, कपूर आदि सछगन्धित द्रव्य योनिम पोटलीके 
रूपमे या सीधा रख देते है-फिर पाच-छ घण्टेके पीठे नासिकाके 
शासस ससी गन्धं होनेपर गभं जीवित है, अन्यथा मूत है । यह 
विद्वार्नोको देखना चाहिये । 
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पीड़ाक्रारक टोनेसे चाल्यरूप खतगमभकी थोडी देरभी उपेक्षा 
नहीं करनी चाहिये । यहं सछतगभ गभवती रा शास रोध करके 
इसे मारदेतादहै॥ ३२ ॥1 

सचेतनश्च ग्भः दखाख्रेण विद्‌ायमाणो विषमम- 
ङ्गानि विक्षिपेत्‌ । तस्मात्तत्सङ्ग स्वूत्यः प्रयतेरन्‌ पूवो 
त्तानि च मन्नोषधानि प्रयुञ्जीत ॥ २२॥ 

अन्ञानवरा जीवित गर्मके राखरसे काटनेपर-यह गभ अगोको 
इधर उधर चलाकर गमवतीका श्वास बन्द्‌ करके खल्युका कारण 
बन जाता है । इसल्यि जीवित गभेके योनिमागेमे सक जानेपर- 
प्रसन्न न लेनेपर-बान्रीको अनेक वार परीधित उपायोकरो-पूर्वोक्त 
वियिको तथा मणि-मत्र-आओषध आदिका प्रयोग करके गभको 
बाहर लानेका यल करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
जिविधस्तु सज्ञो भवलि । रिरस्यसे जघने चा ॥ २७ ॥ 

गञ्चका अपल्यमारीमे कसना तीन स्थानोसे होता है-रिरसे 
कन्वसे, अथवा जघनप्रदेद्ासे ( पाश्ेसे ) ॥ ३४ ॥ 


मूढगर्भस्य तु जसायुपातनसामःन्यं कर्मदयेके । 
दिकमीथर्यैवेदविदितसियेके । द्टकर्मणा चाल्य 

ह्री दाल्याहरणसमिव्येके ॥ २५. ॥ 
उपाय- मूढगमकी च्विकित्सा अपरापातनके समानी 
है ( क्योकि दोनोँही अचेतनरूपर होते है ) एसा कोई आचायं 
मानते है । दूसरे आचाये कहते हँ कि अथर्वैवेदमे कहे हुए 
म॑त्रादि द्वारा मूढगभको बाहर्‌ करना चाहिये ¦ तीसरे खुश्चत 
आदि आचारं कते है कि जिन ङोगोने शच्रकम देखा हुआ 
हो-उन दात्य चिकिव्सको दारा गभको निकारना चाहिये ॥२५॥ 


तत्वतः कतममस्ति दाख्कम । यतो योनियङ्- 
तपीदाच्गभोरायादीन ए मध्ये तानवुपर्दिंसताऽस्प- 
रावता दचखमवचार्यञ्चुत्कर्बणापकर्षणव्यावतैनोत्क- 


तेनछेदनभेदनपीडनञ्नौकर्णानि चकेन पाणिना का- 
याणि ॥ २६ ॥ 


हस मूढगभसं बटकर कोड दूसरा शाखकर्मं अधिक कष्टसाध्य 
नहीं है ( यह सबसे अयिक कष्टसाध्य है ) । क्योकि योनि-यक्त्‌- 
छीदा-आत्र-गमो्य आदि (मूत्राय आदि )को किसी प्रकारकी 
हानि पहुचाये बिना तथा इनको स्पदौ न करते हुए-इनके बीचमे 
काये करना पड़ता है । ओर यह कायेभी एकी हाथद्दारा-उत्करषण 
( नीचे गये हुएको उपर उखाना ), अपकर्षण ( उपर गये हु एको 
नीचे खीचना ), व्यावर्तन ( घुमाना-गभोशयमे तिरे आङे पड़ 
गभेको धुमाकर शिरको नीचे लाना ), उत्कर्वन ( उपरके किी 
अगको काटना ), छेदन (फंसे हुए अगको टुकड करके निकाना), 
भेदन ( गभेके उदर आदिको फाड़कर बाहर नकारना ), पीडन 
(रिर्‌ आदिक नीचकर बाहर्‌ करना ), ऋजुकररण (टदे गभेको 
सीधा करके )-ये काय एकही हदाथसे करने पडते हैँ, इसलिये 
यद मूढगभेशल्रक्म सबसे अधिक कष्टसाध्य है ।॥ ३६ ॥ 
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तस्मादीश्वरमापृच्छ्य परंच य स्थाय तद्धि 
च सहितस्तमुपक्रमेत्‌ । अक्छियायां श्रुचं मरणम्‌ । 
तथोदरारमरीप्र्चतीनपि ॥ ३७ ॥ 

इसलिये चघीके सखामीसे आज्ञा छेकर-पूणै तेयारीके साथ इस 
चरास्रकर्मको जाननेवाङे दूमरे वैर्योकोमी साथमे ङेकर चि कित्सा- 
च्टाल्यकमे करना चाहिये । खामीक्छो समना ठेना चाहिये कि यदि 
न्विकित्साराल्यकम नहीं होगा-तो सत्यु निधित-अवरयम्मावी 
छै । ओर शखकर्म करनेपर ऊ युजायश है, शायद वच ही 
जाये । यही बात अदमरी-उदर आदि दाल्यकमेकिं विषयमेभी 
-अथात्‌ चिकित्सा न करनेपर गत्यु अवदयम्भावी होती है-ओर 
च्छस्रक्मै करनेसे बचनेकी कुछ सम्भावनामी हो सकती है-इसल्यि 
स्लामी या रोगीसे पूछछकर रदाछ्रक्म करना चाहिये ॥ ३५ ॥ 


अथोत्तानाया व्यासुश्रसक्थ्या वसखचुम्भखोन्न- 
सितकरिष्देरायाश्च चन्वनागस्रत्िकादाव्मरीपि- 
च्छाघुतेरभ्यज्य हस्तं योनिं च गभेमाहरेत्‌ ॥ ३८॥ 

स्थिति--चखीको पीठके भार चित्त ेटाकर-2र्गोको घुटनो- 
पर मोड़ देवे । कमरके नीचे वर्की कोमल गेदसी बनाकर 
रखदेनी चादहिये-जिससे करि प्रदेश उपरको उठ जये । फिर 
च्वि कित्सक धावन, सखी ( जिससे राक निकलती है ), सिम्बल 
इनके लिग्ध गेदसे दायते तथा योनिको चिकना करके गभको 
व्याहर निकारे। ३८ ॥ 


तज सकिथभ्यामागतस्याचखोम्याच्छिन्नमेव । 
ष्यकस्मिन्‌ सक्च पपन्नस्येतरं सक्थ प्रसायै स्फिग्दे- 
गतस्य स्फिग्देदा प्रतिपीडयोध्वैसुर्छ्िप्य सक्रिथ- 
नी प्रसायै ति्यैगागतस्य परिवत्यै वाऽपराधेमुर्छ्षि- 
प्य पूवोधेमपद्यपथं प्रल्या्जवमानीय पाश्वेदृत्तशि- 
र्सोंऽसं प्रतिपीड्योष्वैमुरिक्चप्य दरिरोऽपत्यपथमा- 
लीय बाहुद्धयं प्रपन्नस्योष्वैमुत्पीञ्यांऽसो रिसेमूक- 
सानीय निहरेत्‌ ॥ २९ ॥ 

उपर कही आढ स्थितियोँमे जिस मूढग्भेकी दोनों यागो 
गाभ¶रियसे बाहर अपद्यपथमे आरही हो-उसे मूढगभंको सीधे 
अयुखोम रूपमे बाहर निक्राखना चाहिये । [ क्योकि नितम्ब 
ओर दिरके व्यासमें थोडाही अन्तर है-नितम्बके निकलनेसे 
शिर निकर अयेगा । नितम्ब दब कर रास्ता बनाते रहै ]। 
यदि मूढगभकी एक टाग बाहर आई दो तो इसकी दूसरी याग- 
व्छोमी कैखाकर-पदख्की स्थितिमे ऊाकर सीधा बाहर करना 
न्याहिये । यदि मूढगभेके नितम्ब पहले आरे हो तो इनको 
पीडे उपरी ओर धकेरककर रार्गोको फैलाकर-पहरी स्थिति 
रके इसे बाहर करे । यदि मूढगभे अपल्यमागेमे अ्मलके 
समान तिरछा-आडा आजयं तो नितम्बप्रदेदाको उपरकी ओर 
ऋरके शिरोभाग्को नीचेसीवा करके अपद्यमागेसे निकालना 
न्याहिये । ( शरीरमे रिर ओर नितम्ब दो बडे व्यास हैँइनमे 
नितम्ब दब सकता है, शिर नही-इसचख्यि शिरके निकल्नेपर 
दोषभाग सुगमनासे बाहर आजाते है) । यदि मृडगभेका 
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दिर एक पार्वसे अपद्यपथमे आया हो तो कन्योँको दबाकर 
हिरको पीछे उपरकी ओर धकेलकर -शिरको सीवा करके योनि- 
मासे निकरालना चाद्ये । जिस मूढगभेकी दोनों भुजये एक 
भुजः पहङे आरदही हो-उसके दोनो कन्योको दबाकर उपरकी 
ओर हटाकर-रिरको नीचेकी ओर घुम्भकर-इसे बाहरं करे॥३९॥ 

यस्त्वासुञ्चमध्यः पाणिपादशिसोभि्योनि भरतिप- 
यते । यश्चाभुञ्च पवेकेन पदेन योनिं द्वितीयेन 
पायुम्‌ । तो मूढौ हस्तेनाहतमराक्याविति राखमव 
चारयेत्‌ ॥ ६० ॥ 

जो मूढग्भ अपने बीचके भागको मोडकर दाथ-पैर ओर 
दिरके द्वारा योनिमे फस जाता है, अथवा जो मूढगभ विना 
के अपने एक वैरको माताकी गुदामे ओर एक पैरको योनि 
फंसादेताद्ै, ये दोनो मूढगर्म हाथसे बाहर नहीं निकले जा 
सकते-इसखिये इनमे दाख्रचि कित्साही करनी चाहिये ॥ ४० ॥ 

अथ लखियमाश्वास्य मण्डरापरेणाङ्कलिराख्रेण वा 
विदाये दिरःकपाखान्याहयत्य शाङ्कना गहीत्वा चुके 
ताद्धन्युरसि कश्चायं वाऽपहरेत्‌ । अभिन्नरिरसं 
वाऽश्षिक्टे गण्डे वा। तथांऽससंस 1ंसदेदो बाहं 
छित्वा इतेरिवाध्मातस्य वातपूणैमुद्रमवद्‌ायं निर 
स्याच््राणि शिथिटीभूतमाहरेत्‌ । जघनसक्तस्य जघ- 
नकपाखानि दारयित्वेति ॥ ४१ ॥ 

इस चिकित्साके व्यि स्रीको सान्त्वनां देकर ( जिससे किं 
सराख्रकर्मके आघातसे प्राण उपरोध न हो-इसचल्िये मद्य पिलाके 
या सन्ञानाद् करके ) मण्डलम राघ्नसे अथवा अगुल्यम्र राख्रके 
द्वारा गभके उपरकी क्विष्टीको फाडकर-रिरके खाभाविक विवर 
८ पूर्व विवर या पश्चिम व्रिवर ) को देखकर उसमेसे एकमे 
गर्भराकुका एक फलका फसाकर-दृसरे फर्केको टोडी, ताड या 
छाती अथवा बगलमे जहामी सुभीता मिटे रगाकर इस मूढ- 
गमको बाहर निकाल ङेना चाहिये । यदि शिरका विवर न मिले 
तो आखके गह्ुमे या मुखम ( गण्डप्रदेराकी अपेक्षा सुखे 
सुभीतादायक रहता है )-फसाकर बाहर निकाले । यदि कन्थे 
फ गये होतो असप्रदेशसे बाहुको काटकर गमको बाहर 
निकाङे । यदि उदर वायुसे भरा द्यो ओर मराकके समान एला 
होनेसे गम बाहर न आतादह्ो तो उदरको फाड़कर आतोको 
बाहर निकार ठेवे । अब आताँके निकल्नेके कारण उदर-ढीखा 
हो जानेसे गमे बाहर आजायेग। । जो मूहढगभे जघनप्रदेशसे 
अपल्यमागमें एसा हो उसके जघन कपालोको विदीणै कर्के 
बाहर खाये ॥ ४१॥ 

भवन्ति चा्- 

यद्द्धायुवशादङ्गः सजेद्धभेस्य खण्डशः । 


तत्तच्छित्वा दरेत्सम्यथ्श्चेन्नारयच ; ॥४२॥ 


१ विस्तारक व्यि अनुवादककी धात्रीरिक्षा या प्र्तितच देखिये । 
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ओरी वायुके कारण गर्मका जो जो अग अपद्यमागमे फंस 
जये उसे होरियारीके साथ ढकडे टुकड़े करके गभेको बाहर 
निकालना चाहिये । चीकी यलपूर्वैक र्ना करनी चादिये- सव 
अवस्थाओमे माताको बचानेका यल पूण रूपरसे करना चाहिये ४२ 
अथापतन्तीमपरां पातयेत्पूर्यैवद्धिषक् । 
एवे निहैतदाल्यां च सिश्चेदुष्णेन वारिणा ॥ ४२ ॥ 
द्यादभ्यक्तदेहाये योनो स्रेदपिचुं ततः । 
योनि दुर्भैवेत्तेन राखे चास्याः प्रशाम्यति ॥ ४५ ॥ 
दीप्यकातिविषारास्नार्हिग्वेखापञ्चकोखकात्‌ । 
चूण खेहेन कल्कं चा क्राथं वा पाययेत्तथा ॥ ४५ ॥ 
कटुका ऽतिविषापाखादाकत्वग्धिङ्कतेजिनीः । 
तद्ध दोषस्यन्दा्थ वेद्नोपशामाय च ॥ ४६ ॥ 
भिराचमेवं सत्ता सेह मेव ततः पिबेच्‌ । 
सायं पिवेदरिष्टं च तथा खुकृतमासवम्‌ ॥ ४७ ॥ 
रिरीषककुभकाथपिचून्‌ योनौ च निक्षिपेत्‌ 
उपद्रवाश्च येऽन्ये स्युस्तान्यथास्रमुपाचरेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
पयो वातहरैः सिद्धं दाह भोजने हितम्‌ । 
रसो दरा च परं ख्घुपथ्याद्पभोजना ॥ ४९. ॥ 
खेदाभ्यङ्परा सखेदान बलातेखादिकान्‌ मजेत्‌ । 
ऊध्वं चतुभ्यौ मासेभ्य, सा कमेण सुखानि च ५० 

पीडठेकी चिखित्सा मूढगभ निकालनेके उपरान्त 
यदि अपरा खय बाहर न अये तो वैय पे छिखी चिकि- 
त्सात्ते अपराको बाहर निकाले । इस प्रकार पीडादायक शल्य 
निकट जनेपर छरीको गरम पानीसे साफ करे । सखरीके दारीर- 
पर तैककी मालिश करके तेरुका फोया योनिमेभी रख देवे । 
इस तैकके फोयेसे योनि कोमल ८ वायुसे उत्पन्न रूक्षता-ककंगता 
हटती है ) होती है ओर दर्दमी शान्त दयो जाती है । अज- 
वायन, अतीस, राल्ला, हींग, इरायची, चव्य, चिच्नक, पिप्प, 
पिप्पलीमूरु ओर सोट-इनके चूणैको, कल्कको ८ पानीमे पिसे ) 
यां काथको चीरे ल्लिग्व करके पीना चाहिये । इसी प्रकार 
कुटकी, अतीस, पाठा, सागौनकी छार, हींग ओर तेजवल 
इनके चूणै, क्राथ या कल्को धीके साथ रक्त-पिच्छादि दोषोको 
( मरसवके पीडे होनेवारे रक्तल्ाव आदि-न कि वातादि दोष ) 
बहानेके व्यि तथा वेदनाको शान्त करनेके छिये-तीन दिन तक 
इन क्राथोको या चूर्णोको या कल्कोको पीना चाहिये । इसके 
पीले सात दिन तक स्ेहपान ( घी ) करना चाहिये 1 साय- 
कार उत्तम बने अरिष्ट या आसवको पीना चाहिये ओर 
प्रात ज्ञेदपान करना चाहिये । धिरीष-अञ्येन इनकी छलका 
क्राथ ओर इनके क्राथका फोया योनिमे रखना चादहिये-इनके 
क्ाथसे योनिका प्रक्षालन करना चाहिये । ओर जो को$ ज्वर 


१ योनिसवरणञ्र शमकछ्छश्वासपीडित्ाम्‌ । पूत्युदगारा हिमाज्गी च 
मूढग्मा परित्यजेत्‌ 1 (अ. ह. शा २.३८ ) 


[ शारीरस्थानम्‌ 








[क 11. + 9 6 


आदि उपद्रव हो जाये उन उपद्रवोकी अपने अपने कक्षणा- 
नुसार चिकित्सा करनी चाहिये । इसके पीछे भद्रदारु आदि 
या वरृहत्प॑चमूल आदिं वातनाशक ओषधसे सिद्ध दूध दस 
दिन तक-पीना चाहिये । इसके उपरान्त लघु मात्रामे अल्प, 
पथ्य॒क्रारी मोजनके साथ मासरस दस दिन तक ङेना चाहिये । 
अर्थात्‌-- तीन दिन तक ओषव, सात दिन तक प्रात सेह 
पान, सायकाल अरिष्ट या आसव, फिर दस दिनि तके दूध, 
ओर फिर दस दिन तक मासरस देना चादहिये-यदह्‌ करम है । 
इसके उपरान्त नित्य तेरुकी मालि करते हृए-वातन्यायिमें 
कहे बरातैक आदि शनर्दोका सेवन करती रहे । इस प्रकार 
चार मास तक ये नियम पालन करती रहे । पाचवे महीनेमे 
कऋमदा ( एकदमसे नदीं ) यथेच्छित सखुखोक्ा सेवन करना 
आरम्भ करे ।॥ ४२-५० ॥ 

अथ वलातैकसमुपदेक््यामः-बलामूरूकषायस्य भा- 
गाः षट्‌ तावन्त पव पयसो यवकोरुङ्करुत्थद्‌ इामूल- 
कषायस्य भागो भाग्खत्दं दास्तेङस्य तत्सवैमेक्यं 
त्वा छक्षणचूर्णानि चावाप्य काकोलीक्षीरकाको- 
लीजीवकषेभकमुद्धपर्णीमाषपणीमेदामदामेदाश्चीरः- 
छु्धामथुकदेवदाख्मज्जिघठाचन्दनसारिवावखातगः 
रकुछदरातावयेश्वगन्धापुननं वाद्तपुष्पापनच्नकत्वक्‌ 
सजंरसरटेयकवचाऽगुरुकाटाचुसाय सेन्धवानि 
रान यद्धधिना साधयित्वा सुभाजने.ऽनगप्त निदध्या- 
त्‌ । पष भगवतो घन्वन्तरेरभिमतस्तैरुाजो राज्ञां 
रजमान्नाणां शानां सूतिकानां चि दुनामतीतव- 
यसां खुकमारणां महाभ्रहगरहीतानां दी घरोगश्चपित- 
वपुषां मर्मविद्धपति ताभिहतमद्चविश्िष्टा्गानां दैवो- 
पचघाताभिशस्तमनोज्वरपरीतानां प॒ 1वनाभ्यज्ग- 
बस्तिषु प्रयोज्यः । तेन॒ रुषस्स॒तिमतिमेधाचि- 
वीर्योजांसि वर्धन्ते पश्च घाताश्षेपकार्दितादिविविधः- 
वातविकारगुट्मरिध्माश्वासकासा निवतैन्ते । अह 
रुहश्चोपयुज्यमानेन षण्मासादन्च्चद्धिः प्रराममेति। 
वन्ध्या च पुत्र गुणवन्तसिच्छया कभत इति ॥५१॥ 

वखतेख--इसके आगे बलातैकका उपदेश करते है-- 
बलामूलका क्राथ छः भाग, दूध छे भाग, जौ-बेर-कुलत्थी ओर 
ददामूल इन सबके क्राथका एक भाग ( कुल ये तेरह भाग ), 
तिलका तैर चौदहवा भाग, अथाोत्‌-जौ आदिके क्राथके साथ 
तिल लेकर सबको मिला ङे। इसमे काकोरी, भ्रीरकाकोटी, जीवक, 
ऋषभक, मुगपणीं, माषपणीं, मेदा, महामेदा, नीरजा, 
मुखी, देवदारु, जीर, चन्दन, तगर, खारिवा, कुष्ठ, खचतावरी, 
अश्वगन्धा, पुननेवा, सोया, दरड, बहेडा, आवला, पत्ररस८४) 
सरल, रैखेय, इलायची, वच, अगर, कालानुसारी ओर सैन्धव 
इनका बारीक पिसा कल्कः श्रक्चेपर्मे सिरकर-मीम मीठी आचपर 
वीरे वीरे पकाये । जब यह तैर सिद्ध दोजाये तब इसे छिपाकर्‌ 
सुरक्षित स्थानपर रखदेवे । यह तैर भगवान धन्वन्तरी स्वृ 


अध्यायः ५५ | 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


९ <. 








है 1 राजा अथवा राजके समान रेश्वयनाटी, सूतिका खी, कश, 
ार्क, ब्रद्ध, कोमखश्चरीर, वेदनासे पीडित, बड़भारी किसी 
दानि आदि म्रहसे पीडित, लम्बे रोगके कारण निवे शरीर 
ए, म्म स्थानोमे चुमे, गिरे, चोट कगे, अस्थि आदिके दूठनेपर, 
सन्वि आदिके उतर जानेपर, देववज्लात्‌ आक्रान्त होनेषर, 
च्छाप मिले होनेपर, मानसिक ज्वरसे आक्रान्त होनेपर इस तैख्का 
उपयोग-पीनेमे, नस्यकर्ममे, मादलिशमे ( स्रीरपर ), ओर 
जस्तिमे करना चाष्िये । इस तैकके उपयोगसे बर पौरुप स्खति- 
खुद्धि-मज्ञा (सञ्च ), अभि, वीये ओर ओज बढते है । पक्चाघात, 
आक्षेप, अर्दित आदि नाना ग्रकारके वातरोग, गुल्म, रिक्ता, 
चास, कास आदि नष्ट होते है । निलय भ्रति कगातार छ मासतक 
ङेनेसे आच्रडदि अच्छी दहो जाती है । बान्च ख्रीभी इसके निरन्तर 
उपयोगसे उच्छानुकूक-गुणवान पुत्रको माप्त करती हेः । ५१ ॥ 
भवस्ति चाच- 
बस्तिद्धारे विपन्नायाः ऊकलः भ्रस्पन्दते यदि । 
जन्मकाले ततः शीघ्र पारयित्वोद्धरेच्छिद्युम्‌॥ ५२॥ 
कहाभी है-यदि गमं बस्िद्वारमे आकर रुकजाय ओर 
माताका देहान्त हो जाय तब यदि माताकी कुक्षि गति करती द्यो 
तो गभेको जीवित समञ्चकृर- तुरन्त जत्दीसे माताके पेटक 
चीरकर बचेको बाहर निकार लेना चाहिये । [ यद सब अव- 
स्थाओपर निभर हे कि कब माताके जीवनकी र्ना आवश्यक हे, 
कव वच्चे जीवनकी रक्षा मुख्य होती है । यदि दोनो वच सके 
तो सचसे अच्छा-अन्यथा प्रथम माताकी ओर फिर बचेकी 
र्ना करनी चाहिये ओर यदि माता मरजाय भौर बचा जीवित 
हो तो बच्रेफो जरूर बचाना चाहिये ] ॥ ५२ ॥ 


मश्ुक दाकबीजं च पयस्या सुरदा च । 
अदमन्तकः कृष्णतिखास्तास्रवषह्टी शतावरी ॥ ५३ ॥ 
श्लादनी पयस्या च छता सोत्पखसारिवा। 
अनन्ता सारिवा रास्ना पञ्चा च मधुयष्टिका ॥ ५४६ ॥ 
ञ्हतीद्यकादमय्चषीरिद्युङ्त्वचो घुतम्‌ । 
पश्चिपणीं बरखा शिचुः श्वदंष्ट्रा मधुपणिका ॥ ५५॥ 
खङ्ञारकं विसं द्राक्चा कसेर मधुकं सिता । 
स्तसतेतान पयसा योगानधेच्छोकसमापनान्‌ ॥ ५६ ॥ 
ऋमात्सप्खु मासेषु गभं वति योजयेत्‌ । 
गभसाव होनेके सभय चिकित्सा- नीचे सात 
मदहीनोके ल्यं क्रमश्च प्रयेक मासके टिये सात योग दिये गये 
है-- प्रथम मासमे-मुल्दमी, सागोनके बीज, सराकुकन्द 
ओर देवदार इनको, दूसरे महीनेमे--अदमन्तक, का तिर, 
म॑जीठ ओर इातावरी इनको, तीसरे महीनेमें-- बन्दा, सराल 
कन्द, दूर्वा या मजीर, कमल ओर शारिवा इनको, चौथे 


१ कस्कद्रग्य तैल्से चतुर्था, काथ्यद्रव्य जरुसे सोरहवा 
भाग, द्रव्यसे चोगुना जल-काथ ओर दद्वमुलके द्रव्य जो-बेर- 
कुकत्थी-इनर्मेसे किसी एकके समान ठेने चादिये । 

३८ अष्टागसख्° 
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मासर्मे--अनन्ता, काठी सारिवा, राला, पञ्चा (भार्गी ) ओर 
मुल इनको, पां चवं महीनेमें-- बडी कटेरी, छरी कटेरी, 
गम्भारीकी छाल, वरगद्‌-गूलर-पीपल-पिरुखन इनके रोम पत्ते 
ओर छल तया घी उनको, छडे सहीनेर्मे--पिटवन, वला, 
सोभाजनकी छार, गोखरू, ओर गिरखोय इनको, सातवें 
महीनेमे-- सिंघाडा, भिस, द्रा, केरू, सुरदटी ओर बला 
आधे शछोकोमे समाप किये इन सात योगको दूधके साथ-क्रमन 
सात मासोमे गभस्नराव होता दीखनेपर प्रयोग करना चाये ५३-५६ 
कपित्थविस्वच्जहतीपरोखेश्चुनिदिग्धिकात्‌ ॥ ५७ ॥ 
मूख; छतं प्रयुञ्जीत श्चीरं मासे तथाऽष्टमे । 
नवमे सारिवाऽनन्तापयस्यामधुयष्िभिः ॥ ५८ ॥ 
योजयेदश्चमे मासि सिद्ध क्षीरं पयस्यया । 
अथवा यषिमिध्ुकनागसमरदारुभिः ॥ ५९ ॥ 
इति गभेव्यापन्नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

आठवें मासमे--गभेखाव होता प्रतीत हो तो केथ-विल्व- 
बडी कटेरी-पटोरू-गन्ना ओर छोरी कटेरी इनकी जडोसे दूघको 
सिद्ध करके पिलाना चाहिये ' नववें माससे--गमखाव होता 
दीखे तो काली सारिवा-अनन्तमूक-सरारुकन्द्‌ ओर मुखुटी 
इनसे सिद्ध दूघ देना चाहिये। ददावें मास्ये--गभेख(व 
होता प्रतीत दहो तो सरालक्न्दसे सिद्ध किया दूच अथवा सुरही, 
साठ ओर देवदासुसे सिद्ध किया दू पीनेक्रो देना चाद्ये । 
सब प्रकारकी बरृहण ओषव देते हुए इस बातका ध्यान रखना 
चाहिये कि आम रस उत्पन्न न होने पये-अभिकी दाक्तिके 
असार बृहण देना चाहिये ॥ ८,७-५९ ॥ 

इस प्रकार वैदयपति सिंहगुप्तके पचर वाग्मट्रकी बनाई अष्टाग- 
खथ्रह सहिताके शारीरस्थानमे गभन्यापन्नामक चौथा अव्याय 
समाप्त हआ । 


पश्च मोऽध्यायः । 





अथातोऽङ्गविभागे शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १२॥ 

इति ह स्माहराज्रेयाद्यो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे अगविमाग नामक शारीरकी व्याख्या करते है 
जैसा कि भगवान आत्रैयने हमसे कहा था ॥ १॥ २ ॥ 

सकरमपि रारीरमङ्गमित्युच्यते । तच्च पुनः 
षडङ्गं शिरोऽन्तराधिद्धौ बाहू सकिथनी च । नेजना- 
भिपाणिपादादीनि त्वस्य प्रत्यङ्गानि ॥ २॥ 

सारे दारीरको अग कटा जाता दै । इस शरीरके छ अग- 
विभाग है-दिर, अन्तराव-गलेसे लेकर करितकका भाग, दो 
बाह ओर दो टगे-ये छ इस दारीरकफे विभाग हँ  नेत्न-नाभि- 
हाथ-पैर आदि इस शरीरके प्रल्यग ( अगोकेभी अग ) है ॥३॥ 


२९८ 


गक 





महागुणमयेभ्यश्च खपवनतेजोजङभूम्याख्येभ्यो 
महामूतेभ्य्चेतनायधिष्ठितेभ्यो ऽभिनिवेत्तिः ॥ ८ ॥ 

आत्माके चेतनत्व गुणसे व्याप्त सत्व-रज-तमरूपी मटा- 
गुणवाठे प्रथ्वी-आप-तेज-वायु ओर आकाद्च इन महाभूतोसे 
दारीरॐे अग ( यद शरीर ) वनते हे ॥ ४ ॥ 

भूतानामेव च दा ए्विविधकर्मवशादनेकरूपाः 
त्सच्चिवेदाविशोषादाङ्ति प्रमाएणसखरेहदीतिस्वरादीनां 
सारूप्यमसारूप्यं वा रृक्च्मस्थूकतारतम्यमेद्‌ भिन्न- 
मतिवहुभरकारं निष्पद्यते ॥ ५ ॥ 

इस शारीरम पचमहाभूलोके सज्ञिकषं ( परस्पर मिलने की 
मिन्नताके कारण प्रति, आति, प्रमाण, लह, दीक्ि, स्वर 
आदिमे सरूपता-एकसमानता ओर विरूपता भेद सक्ष्म-स्थूल- 
तर-तमकी भिन्नता बहुत प्रकारका देखा जाता है । पचमहा- 
भूतोमे सञिक्रषेकी भिच्चताका कारण माता-पिताके इस जन्ममे 
किये दृष्ट क्मै-आदारादि, ओर पूर्वजन्ममे किये अदृष्ट कर्मकी 
सिन्नतास्े, अनेक प्रकारके रूपोके एक साय मिलनेसे आकृति, 
प्रमाण, लेह, दीि, खर आदिमे भिन्नता ओर सरूपता देखनेमे 
आती दहै ॥ ५॥ 

तच्च स्ववहृरूमाकादाम्‌ । रजोवहुरो वायुः । 
उभयवडइरोऽधिः । सस्वतमोबहुरुमम्बु । तमोबडला 
भूः ॥ द॥ 

इन महाभूतोमे आकाशके अन्दर सत्त्वगुणकी प्रधानता हेः 
वायुम रजोगुण प्रधानता है, अभिमे आकाल ओर बाचु 
दोनो युणोकी ्रवानता है । जरूमे सत्व ओर तम दो गुणोकी 
प्ररुता है । परथिवीमे तमोगुणकी प्रधानता है ॥ ६ ॥ 

तेषामभ्रतिधातश्चरत्वमोष्ण्यं द्रवता | 
मिति कमाद्िङ्गानि ॥ ७ ॥ 

इन महाभूतो कमन आकारमे रंकावट न होना, 
वायुमे चलना-गति करना, अभिमे उष्णिमा, जलमे द्रवता ओर 
परथिवीमे काटिन्य ये गुण खामाविक रूपसे रदते है ॥ ७ ॥ 


विरोषतस्च श्रोजादिष्विन्द्रियेष्ववस्थानं चाब्दस्प- 
छरूपरसगन्धेरे च्रद्धैरन्वयः ॥ ८ ॥ 

सब इन्द्रिया यद्यपि पंचमहाभूतोसे बनी है, तथापि श्नरो्मे 
आकारा्छी, आखमे अभचिकी, त्वचमे वायुकी, नासिकामे 
पृथि्वीकी ओर जिब्डामे जलकी अधिकता है ॥ 

इन पंचमहाभूतोमे-उत्तरोत्तर-पूवै महाभूतोके गणोकामी 
सम्बन्व बना रहता है-इससे आक्रादामे शब्दगुण, वायुमे अपने 
स्परगुणके साथ साथ आकाशका खामाविक गुण राब्दभी हे, 
इसी प्रकार अभ्निमे अपने रूपगणके साथ आकादाका जब्द्‌ ओर 
वायुका स्वशेगुणभी है । जकमे अपने रसगुणके साथ आका- 
दाका शब्दगुण, वायुका स्परशगुण अर अभिका रूपगुणमी हे । 
पृथिवीम अपने गन्धगुणके साथ-जरका रसगरुण, अनिका रूप- 
गुण, वायुका स्पशगुण ओर आकादाकरा शब्दयुणभी दै ॥ < \ 


अष्टाङ्गसंम्रहुः 
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[ रारीरस्थानम्‌ 


तच्ाकादाजानि ोन्नं दाब्दः स्रोतांसि विविक्तता 


सच ॥ ९. ॥ 


इनमे आकाश महाभूतसे- श्रोत्र इन्द्रिय, गन्द, जरीरके सव 


द्लोतम ओर विविक्तता ( चरीरके भावोका विभागटोतादहै) 
पथकूत्व-अलग-अक्ग होता हे ॥ ९ । 


चायवीयानि स्पर्चनं स्प्यः अ्रश्वासोच्छ्ासषटिपः- 


रिस्पन्दनानि खाघवच॥ १० ॥ 


वायुके कारण-त्वग्‌ इन्द्रिय, स्पा, प्रास, उच्छास आदि, 


परिस्पन्दन-हिलना जुलना ओर रघुता-हल्कापन होता हे ॥१०॥ 


आगभ्चेयानि दनं रूपं पित्तमूष्मा पक्तिः सन्तापो 


मेधा वणो भास्तजः शोय च ॥ ९९ ॥ 


अच्चिके कारण चश्च इन्द्रिय, रूप, पित्त, उष्णिमा, भोजना 


पचना, सन्ताप, बुद्धि, वणै, कान्ति, तेज ओर शौय होता है १९ 


आम्भसानि रसनं रसः स्वेदङ्धिदवसाखक्दयक् 


मू्रादिद्रवसमूहः शैथिल्यं स्नेहश्च ॥ ६२॥ 


जलके कारण- जिव्हा इच्छिय, रस, पसीना, छेद, वसा, रक्त, 


छक, मूत्र आदि सम्पूण तरक द्रव्यसमूढह, शौयिल्य ओर्‌ ह 
उत्पन्न दोता हे ॥१२॥ 


पार्थिवानि बाणं गन्धः केदरानखास्थ्यादिमूर्तिस- 


मूहो धैर्य गौरवे च ॥ १३ ॥ 


पृथिवीके कारण-नासिका इन्च्यि, गन्ध, केश, नख अस्थि 


आदि सब मूत ( कठिन-ढोस ) पदार्थ, धैय जोर स्थिरता उस्न 
दोती दहै ॥ १३॥ 


तेषु माठजानि सदुनि त्वथ्क्तमां समेदोमज्ञनाभि 


हदयामाद्ययगमौराययङकृत़्ीदङ्कोमाच्गुदादीनि९४ 


इस पचमहाभूत गभेके मातासे उत्पन्न होनेवाठे अवयव- 
त्वचा, रक्त, मास, मेद, मजा, नाभि, हृदय, आमारय ओर 
( खीलिग ग्म ) गर्माशय, यक्ृत्‌-प्लीहा-कवोम-जाच ओर 
गुदा आदि कोमल अवयव दह ॥ १४ ॥ 

पिवजानि स्थिराणि केशनखास्थिश्युक्रसिराख्ा- 
यादीनि ॥ २५ ॥ 

इस पचमहाभूतसे बने गर्भके पितासे उत्पन्न होनेवारे 
अवयव-केश, नख, अस्थि, क्र, सिरा, लाय, अदि कठोर 
अवयव द ॥ १५ ॥। 

आत्मजानि ताख तासु योनिषूत्पत्ति मनश्येतने 
न्द्रियाणि पराणापानौ घारणमाकृतिखरवणेविजेषाः 
कामन्नोधलोभमयहर्षाः घर्माधर्मश्शीखतास्सरति 
बुद्धीच्छाद्धेषप्रयल्राह ङ्ार सुसद खायुरात्मज्ञानानि 
च २६ ॥ 

पचमहाभूतसे बने इस ग्मके आत्मासे उत्पन्न होनेना 
माव-रग, सरीखप, मनुष्य आदि अनेक योनियोमे उत्पन्न होना, 
मनका साथमे आना, पाच ज्ञनेन्िया, प्राण, अपान, सष 
अनयवोरूपी इदारीरका धारण करना, भिन्न भिन्न प्रकार 


ध्यायः ५ | 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


९.९. 
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आकृतिया, खर ओर वर्णमे भिन्नता, काम-कोध-लो भ-भय-टषै- 
चमौ वर्मशीलता-स्खरति-बुद्धि-दच्छा-दवेष-प्रयल-अहंकार-खख-दु ख 
आयु भर आत्मज्ञान ये सब आत्मके अधीन है-आत्मासेदी 
उत्पन्न होते है ॥ १६ ॥ 
_ खात्म्यजान्याुरारोग्यमनारस्यमलोद्युपस्वमि- 
न्दियप्रसादखरवणैबीजोजःसम्पत्पशस्तताः प्रहषे- 
भ्रूयस्त्व मेचावर च ॥ १७ ॥ 

पंचमहाभूत बने इस गभंके सात्म्य सेवनसे उत्पन्न दोनेवारे 
भाव-आयु, आरोग्य, अनार्य, अलोडपता, इन्दियोकी 
निर्मलता, सखर-वणं ओर ओज प्रशस्ता, त्रेता, अल्यन्त 
आनन्दत्व, मेधाकी उत्तमता होती है ॥ १७ ॥ 

#४४्‌ = © 

„ रसजानि छस्स्वस्य देहस्य सम्भवो चत्तिचरेद्धिस्त्‌- 
रच्छस्य पुष्िरुत्साहश्च ॥ १८ ॥ 

पचमहानूतसे वने इस गभके परिणत रम ( आहार रस से 
उत्पन्न हटोनेवाङे माव-माताके गर्मगयमे सम्पूण शारीरक 
उत्पन्न होना, वही गभांश्चयमे जीविका होनी, वदीँपर बढना, 
तरसि ( सतुष्टि ), अचपलता, शरीरका पुष्ट दोना ओर उत्साहका 
होना दोतादै॥ १८ ॥ 

छुदधसखच्वजानि दोचमास्तिकत्व तक्ता दाक्षि 
ण्य यवसायः सोयं गाम्भीर्य बुद्धिम घा स्मृतिः शयुज्क- 
चर्मरुचिभक्तिरनभिष्वङ्गस्तमोगुण विपर्ययथ्च ॥९९॥ 

पचमहाभूतसे वने इस गभके द्ध सत्त ( सात्त्विक मन )े 
उपपन्न होनेवाठे भाव-रौच ( पवित्रता ), आस्तिकत्व, कृतज्ञता, 
दाक्षिणत्व ( कच्ता नैपुण्य ), व्यवसाय ( काममे तत्परता ), 
गौय, गम्भीरता, बुद्धिः ( हणगक्ति ), मेधा (प्रज्ञा-धारणशक्ति ). 
रुग्टति ( याददास्त ), छयङ्कता, वर्ममे सुचि, देवता आदिमे भक्ति, 
काम-कोध आदिके व्यागकी क्रमता ओर आगे कहे जानेवाङे 
तमोगुणकी विपरीतता होती है ॥ १९ ॥ 

राजसानि दुरूप चार्ता अनार्यत्वं रो मात्सर्य- 
ममितभाषित्वमहङ्ारो खोद्धुपत्वं दम्भो मानः 
ऋोधो हषेः कामश्च ॥ २० ॥ 

पचमदाभूतसे बने इस गभके राजसस्े उत्पन्न होनेवाछे 
भाव-नौकर आदि सेवा करनेपरभी जिसके चित्तको समन्च नही 
पाते, अनायंत्व, चौर्य, मान्सर्य, वहत बोलना, अहकार, 
लोढधपता, दम्भ, मान, क्रोध, हष ओर काम ये राजस मनसे 
उत्पन्न होते हे ॥ २० ॥ 

तामसाल्यज्ञानं विषादः प्रमादो निद्राऽऽखस्यं 
छ्चष्णा शोको मात्सय विप्रतिपत्तिः पराभिसन्ानं 
सत्तवगुणवेपरीत्यं च ॥ २९१॥ 

प॑चमहामूतस्े बने इस गभके तमोगुणसे उत्पन्न दोने- 
वाचे माव--अज्ञान, विषाद्‌, प्रमाद, निद्रा, आख्सख, भख, 


१ आहारशुद्धौ चत्वश्युद्धि , सत्त्वशुद्धौ धुवौ स्मरति ॥ 
२ पाठान्तरम श्ुह्वत्म-रुचि यह पाठ है । 
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प्यास, जोक, मात्सयं, दृसरेके साथ विरोव ( ज्लगडा ), दूस- 
रोमे षट उालना,-जौर सतत्वगुणोकी ( गौच, आसिक्य 
आदि ) विपरीत होतादहै॥ २१ ॥ 

त्र सत्व मनः । तस्योपद्वो रजस्तमश्चेति । एव 
भूतात्मक देहमाह्ुः ॥ २२ ॥ 

सतत्वको मन कहते है, सत्व ओर मनये दोनो पर्याय हे । 
इस मनके रज ओर तम विकार है । इस प्रार्‌ प्रथिवी आप- 
तेज-वायु-आकादाके विक्ारसमूहमे माता पिता- आत्मा-सात्म्य- 
रस ओर सत्वजन्य भावोके मिलनेसे यह शरीर वनता है । 

वक्तव्य -- आयुर्वेद शाच्रमे आत्मा निय, ओर अविकारी 
हे, यह न तो कभी उत्पन्न होता है, ओर न कभीनष्ट होता 
हे । सततत ( मन ) ओर परभ्वी-आप-तेज-वायु एव आक्ानके 
साथ मिलने पर “उत्पन्न हआ कहा जाता है ओर इनसे वियुक्त 
लेनेपर “ग्रतः कहा जाता है । इस अत्माका मन अर पच- 
महाभूतोके सयोग-अविद्याके स्वभावसे होता है, अविद्याके 
नार हो जानेपर सयोगक्ा होनाभी दुर जाता दहै, तव इस 
आत्माको शुद्ध या सुक्त हआ करते दे । कर्ते विना वारुक- 
पनकी स्ति, फलगप्राप्ति, कायैमे अप्रवृत्ति ओर देह आदिक 
वनना नहीं हो सकता । यह अत्मा खयं खतन्र होते इएभी 
प्रर्तत्रकी मातिभी कायं करता है । जिसके कारण इसका बन्न 
या मोक्न होता है । आत्मारूपी कतके विना शरीरकी उत्पत्ति 
नहीं हो सकती । क्योकि ऊुम्हारके विना मिद्धी-दण्डा या चक्घा 
सखय घडा नहीं नना सकते । इसी प्रकार घरको वनानेवाछे 
सिस्रीके बिना सिद्धी-तिनके-रुकड़ी आदि सखय घर नही बना 
सकते । इमी प्रकार प॑नचमहाभूत ओर मन विना आत्माके इस 
दारीरको बना नदीं सक्ते । इसलिये आत्मा-चेतन-कारण ओर 
निय है । पचमहाभूत-अचेतन, अनिद्य, प्रति्षण नष्ट होनेवाखे 
है । यदि यह महाभूत निलय ओर अपरिवर्तनश्षीक द्यो तो इस 
दारीरका वठना-घटना नही हो सफता । यह सयोग अनादि 
हे । इसल्ि पंचमहाभुतोकी स्थितिका नाम ब्हदहै॥ २२ ॥ 

तस्य पुनः प्रविभागः । त्वचः कला दोषा धात- 
वो मला बुद्धीन्द्रियाणि तदधिष्ठानानि कर्मन्दि- 
याण्यतीन्द्रियमाङ्याः प्राणायतनानि कण्डरा जा- 
खानि क्रूचा रल्लुकसीवन्योऽस्थिसं घाताः सीमन्ता 
अस्थीन्यस्थिसन्धयः खायूनि पेश्यः सिरा धमन्यः 
सख्ोतांस्युष्माणो मर्माणि केदादमश्चरोमानि परङ्ति- 
विङकतिसेदाश्च ॥ २३॥ 

देहका प्रविभाग--इस देहका प्रविभाग इस प्रकार्‌ है- 
त्वचाये, कला, दोष, धाठु, मर, ज्ञनेन्दिया, इससे अयि- 
ठित कमेन्दरिया, अतीन्द्रिय-आमाशय-ञओर प्राणायतन ८ हृदय 
आदि )› कण्डरा, जाल, कू्चै, रजु, सीवनी, अस्थिसघात, 








३ विस्तारके ल्यि चरकसहिता श्ञागीरस्थानमे तीसरा ओर 
चधा अध्याय देखिये । 


२०५० 
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सीमस्न, अस्थिया, अस्थिसन्वया, लायुः पेश्षी, तिरा, धमनीः 
नोत्‌ , उन्मा, मसे, के, दनु, कोस, पर्ृतिमेढ ओर विति 
सदये टंट्के विनामोकेमी विभाग ह ॥ २३ ॥ 

तचासरज, पच्यमानस्य श्वीरस्येव सन्तानिका 
पट्‌ त्वचो भवन्ति ॥ २५ ॥ . 

डनम्‌ दूथक्ने प्रफनेपररं जसे उपर मलाई आती हे, 
उसी प्रकार रक्ती उष्िमासे रक्तकराही पाक होनेपर छ 
त्चाय उत्पन्न होती हे ॥ २४ ॥ 

त्वद्पसादाद्रक्तस्य प्रसादः ॥ २५ ॥ 

त्वचाको नि्मलनासे रक्तकीभी प्रसन्नता (खच्छता) दोती है । 

चक्तव्य-उसील्यि राजयक्ष्मा रोगमे चरकमे वहिर्माजेन, 
उत्सादन, परिषेक आदिपर बहुत जोर दिया है । ( देखिये 
चरक विकित्मा अध्याय ८) ॥ २५॥ 

ताखासुदकधसा चाद्या । द्वितीयाऽखकवरा । 
तृतीया सिध्मकिलासाधिष्ठाना । चतुथी सवेङष्ठा- 
यिष्ाना । पञ्चभी पुनरख्जीविद्रध्यधिष्ठाना । षष्टी 
त प्राणधरा 1 यस्यां छिन्नायां ताम्यलयन्धमिव च 
तमः मविद्ाति यां चाधिष्ठायाङूषि जायन्ते, पवस 
कृष्णर्तानि स्थूरुमूखानि दुश्चिकित्स्यतमानि ॥२६॥ 

इन त्वचाओंम सबसे पदी त्वचाका नाम उदकधरा है । 
दूसरी त्वचाक्रा नाम अष्टरवरा (रक्तधरा) हे । तीसरी त्वचा 
तिष्म, किलाम नामक कुष्टका स्थान है । चौथी त्वचा सन प्रका- 
रके कुष्टोका स्थान है । पाचवी त्वचा अल्जी-विद्रधि आदि 
रोगेकरा स्थान दहै। छठी त्वचाका नाम प्राणधरा है। इस 
त्वचाके क्टनेपर मनुष्यको बेहोक्षी आती है, आखोकि सामने 
अन्धेरा आजाता है, इस छठी त्वचाका आश्रय छेकर्‌ अरुषिका 
व्रण उत्पन्न होते ह । पवोमे ( छोदी सवयोमे ) उत्पन्न कारे 
खाक रगकी-स्थूर जडवाली-अरुषिकाये कष्टसाध्य होती दहै २६ 

अन्ये तु सप्त त्वचो वदन्ति| त्र परथमा भासिनी 
नाम या वर्णानामवभासिनी खादीनां च पञ्चानां 
छायानां सा वीहेरषछ्ाददभागप्रमाणा ॥ २७ ॥ 

दूसरे ( खश्ुतादि ) आचाय सात त्वचाये मानते है । इनमें 
पटली भासिनी नामक त्वचां है, यह त्वचा वर्णको चमकाती 
है 1 आक्ादा-जरु अस्नि-वायु ओर परथिवी आदि इनकी छायाको 
प्रगट करती है; यह जोका क्श वा भाग मोरी होती है ८ सिष्म 
जर पद्मनीक्रण्टक ) रोग इसी त्वचामे होते है ॥ २७॥ 

द्वितीया खोहिनी नाम पोडडाभागप्रमाणा ॥२८॥ 

दूसरी त्वचाक्रा नाम लोहिनी है, इसकी मोटाई जोका श्ट वा 
साग हे । इस त्वचामे तिरूकारक, न्यच्छ, आदि रोग होते 
इ ॥ २८ ॥ 

तृतीया श्वता नाम द्ादरदाभागप्रमाणा ॥ २९ ॥ 

तीसरी त्वचाका नाम श्वेता है, इसकी मोटाई जौका 
¢ हे 1 इस त्वेचामे नचमेदरू, अजग ओर मषकरोग होते 
हँ \ २९ ॥ 


अष्ाङ्गसंग्रहः 


[ सारीरस्थानम्‌ 
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च ठथी ताघ्रानामाष्ठमागध्रमाणा ॥ २० ॥ 
चौथी त्वचाका नाम ताम्रा दै, यह जाक रवां भाग मोरी 
है । इस त्वचामे नाना प्रकार कुष्ट जोर किलास देते हे ॥३०॥ 


पथ्थमी वेदिनी नाम पञ्चभागप्रमाणा ॥२९॥ 

पाचवी त्वचाका नाम वेदिनी है, यह जौकाङ््वा भाग 
नोरी ह । इसमे कुष्ठ ओर वीतर्थं रोग होते हे ॥ ३१ ॥ 

बष्ी रोहिणी नाम नीहिपमाणा ॥ ३२॥ 

छली त्वचाका नाम रोहिणी है, यह जौके समान मोरी हे । 
इसमे अन्थि, अपची, श्छीपद्‌, अघद ओर गरूगण्ड रोग 
होते ददै ३२ 

सक्षमी मांसधरा नाम नीहिद्धयप्रमाणा 1 २६॥ 

सातवी त्वचाका नाम मासवरा है, यह त्वचा दो जके 
बराबर मोदी है । इसमे भगन्दर, विद्रधि जोर अदय रोग 
होते है ॥ 

व्तव्य--जोका प्रमाण आयुरवैदमे भिन्न भिरे हे । 
लीलावतीमे आठ जोकी एक अगु कही है । श्चन्दार्थचिन्ता- 
मणिचे ६-५-८ जौका एक अगुरु-सिन्न मिच्च देके रिवाजसे 
का दै । ख॒श्चुतका (नि अ २ ६ ) ^शरोमान्तेभ्यो यवाघ्यर्थो 
गुदौष्ठ- परिकीतित ” इसकी व्याख्या करनेमे-तीन यवक एक 
अगुरु कदा हे ॥ ३३1 

यस्त॒ धात्वाशयान्तरेषु ककेदोऽवतिएठते यथाख- 
मूष्मभिर्विपक्रः स्नायुन्खष्मजरायुच्छन्नः काष्ठ इव 
ससो धातुसारः रसशेषोऽस्पत्वात्कराखंश्लः ॥२५७॥ 

कलाका सखररूप- वातु ओर आरायकरे मध्यमे जो ककेद 
रहता है, यदह छंद अपनीही उष्णिमासे परिक्त टोकर लायु- 
छेष्मकी च्रिष्टीसे ठपा हुआ वाके सारभागसे तो बचा हुआ 
तथा रसकाभी रोष अ्थीत्‌-जो किन तो पणत रूप चना ओर 
न अग्रिम रसही बना-बीचकी अवस्थाको कला कते ह्‌ । 

जिस प्रकार कि ब्रृक्षकरी उपरकी मोरी व्वचाके नीचे एफ 
पतली छार होती है, ओर अरग उतर सकती है, उसी प्रफार 
यह काहे! जोकरिनतोपूरी मोरी छादी होती रै, भीर 
न सारभागदी रोती है ॥ ३४ ॥ 

ता धात्वादायान्तरमर्यादाः खश्च कलाः । तासां 
प्रथमा मांसधस नाम, यस्यां मांसे सियस्नायुघम- 
नीस्नोतसां भूमाविव पङ्कोद्के विसश्रणाखानां 
प्रताना भवन्ति ॥ २३५ ॥ 

ये कराये सात दहै । ये वातु ओर आश्लयके बीचम रदती है, 
ङ्न सात कलाओमे प्ली काक्र नाम मासधरा दहै) जिस 
प्रकार भूमिमे कीचड़ मिले पानीके अन्दर विस-्णाल आदि 
चासौ ओर फैटते दहै-उघी प्रकार्‌ इस मासव्ररा कराने सिय 
सायु ओर धमनी इनके स्योतसेकि जार कैट रदते द ॥ ३५॥ 

द्वितीया रक्तघस नाम, मांसस्याभ्यन्तरतस्तस्यां 
खोणित विदोषतश्च सिराश्रीदयद्चत्षु मवति, मासाश्च 
द्छतात्श्षतजं च्रक्षादिव शरीरिणः श्चीरे भरवतैते ॥२६५ 


अध्यायः ५ | 

दूसरी रक्तधरा नासी कला है ! मासके अन्दर-इसके 
अन्दर रक्त ओर विशेषकर यकृत ओर शहा तथा सिराओमे 
रक्त होता है) मासधरा कलामे चोट कगनेसे रक्त बहता हे, 
जिस प्रकार कि दूधवाले वर्षी त्वचाके कट जानेसे उसमेसे दू 
चहने ख्गता है ॥ ३६ ॥ 

तृतीया मेदोधरा नामः मेदो हि तस्यामुदरेऽण्व- 
स््थिखु च सरक्तं भवति तदेव च शिरसि कपाखप्र- 
विच्छन्नं मस्तिष्काख्यं मस्तुलुङ्ाख्यं च स्थुखास्थि- 
ष्छुतु मजा ॥ २७ ॥ 

तीसरी मेदोवरा नामकी क्कादहै । इसी मेदोधरा करामे 
मेद-उदर तथा छोरी छदी अस्थियोमे ईषत्‌ खालवणै होजाता 
दै । यही मेद कपालास्थियोस्े ढपे िरमे मस्िष्कके अन्दर 
समस्तटंग नामसे ओर मोरी अस्थियोमे मजाके नामसे कहा 
जाता है ।॥ ३५७ ॥ 

चतुथीं छेष्मघरा नाम, तत्स्थेन हि छेष्मणाऽ.५- 
्छेषिताः सवैसन्धयो डडा भवन्ति सोपाङ्ञा इ- 
च्ाश्चाः ॥ ३८ ॥ 

चौथी काका नाम शेष्मधरा है । इस कठमे आश्रित 
कुफसे मिटी इहं सब सन्विया दढ होती है, जिस्प्रकार परिये- 
की नाभिमे जडे हुए पदियेके ओर मजबूत होते है ।॥ ३८ ॥ 
_ पञ्चमी पुरीषधय नाम, सा द्यच्रामपक्राराया- 
शिता कोष्ान्तखन्दुकस्थं मर विभजति ॥ ३९ ॥ 

पाचवी कराक्रा नाम पुरीषवरा दहे । यह करा आच्र- 
आमाशय-पक्रादायमे आधित होकर कोष्ठके अन्दर उण्डूकमे 
( पुरीषाधार ) स्थित मका ( पक्र ओर्‌ अपक्त मरुका ) विभाग 
करती दहे॥ ३९ ॥ 

वष्ठी पित्तधरा नाम; पक्रामारायमध्यस्था सा 
दयन्तरश्यधिषटानतयाऽऽमारायात्पक्राश्योन्मुखमन्न 
बदेन विधाये पित्ततेजसा शोषयन्ती पचति पकं च 
विभ्मुखति । दोषाधिषठिता तु दौबैल्यादाममेव ततो- 
ऽसावन्नस्य श्रहणात्पुन्ंह णीसंज्ञा वरु च तस्याः 
पित्तमेवाश्यभिघानमतः साधिनोपस्तब्धोपवृंहितेक- 
योगस््ेमा शारीरं बतेयति ॥ ४० ॥ 

छठी कलाका नाम पित्तधरा है । यह पक्वाशय ओर आमा- 
शायके बीचमे स्थित है ( आमाशयके बटिद्धरिसे ेकर-आश्रके 
प्रथम भागतकका सम्पूण भाग ) । यदी अन्तराभिका आश्रय- 
स्थान हे, यह पित्तवरा कला-आमारायसे निकटे पक्रारायकी 
ओर जानेवाले अन्नको बल्पूर्वक रोककर पित्तकी उष्णिमासे 
खुखाती हे, पचाती दहै ओर पचजानेपर आगे भेजती है । 
दोषसे आक्रान्त हयोनेपर यह निबेर होजनेके कारण कचे अपक्त 
आहारको छोड देती है । क्योकि यह अन्नेका ग्रहण करती है, 


१ यदहयापर 1081170 मेरो ओर ^ 0410086 (188प्र 
डिपोज्‌ टिद्-दोनोकादी समन्नय किया गया है । 
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हिन्दीभाषारीकायुतंः । 





इसलिये इस पित्तधरा कलाको म्रहणी कहते हे । इस पित्त वरा- 
हणीका बल अन्निरूपी पित्तदी हे । इसल्यि अच्निद्रारा बृहित 
होनेसेही यह बढ़कर शरीरके योग ओर क्चेमकी रक्षा करती है । 
जिन वस्व॒भोसे अभिक स्थिति होती है, उन वस्तुओसेही इसका 
धारण होता है । जिनसे अधिक्ी वद्धि दोती है, वेदी वस्तुए 
इसको बढती है-ईइस प्रकारसे दोनोकरा योग भौर क्षेम एकदी ह~ 
समान हे । 

वक्तव्य-- यूनानी चार प्रकारकी पाचनशक्ति मानते हें 
प्रथम शचक्तिका काम-भोजनकी जरूरत पैदा करना, दूसरी 
राक्तिका काम-जो लिया उसे कुछ देर रोकना, तीसरी रक्तिका 
काम-उसे पचाना ओर चौथी राक्तिका काम-शरीरके चयि 
निरुपयोगी भागको बाहर करना । इसमे दूसरी ओर तीसरी 
राक्तिके कायको यह छठी पित्त वरा कला करती है ॥ ४० ॥ 

सप्तमी शुक्धसा नाम च्यङ्कले दक्षिणे प्व 
बस्तिद्धारस्य चाधो मूज्रमागमाधचिता सकदारीर- 
व्यापिनी शयु प्रवतेयति ॥ ४१ ॥ 

सातवी काका नाम श्ुक्रधरा है, दशक्षिणपाश्वैमे दो अयुल- 
बस्िद्रारके नीचे मूत्रमागेमे आश्रित यह कला है । यह कला 
सम्पूण रारीरमे कटे हए कको बाहर प्रदत्त करती हे । 

वक्छव्य- श्नीकविराज गणनायसेनजीके अनुसार्‌ “दक्षिणे 
पार््ˆके स्थानपर “'दध्िणे वामे यह पाठ ठीक है । क्योकि 
स्युक् वरा कला दानो दरपणोमे उप्ित है- जिसके दारा 
दारीरसे दयक प्रथक्‌ होकर मूचमायसे बाहर होता है ॥ ४१॥ 


२ रसादै शोणत जात दोणितान्मासमुच्यते । 
माऽवत्त मेदसो जन्म मेदसोऽस्याति चैव हि ॥ 
अस्थ मञ्नासम्भवश्च मञ्जनत शुक्रमेव च । 
लुकाट्रमे समभवद्‌ रसमूठेन कमणा ॥ 
तत्रापा प्रथमो भाग स सोम्यो रादिरुच्यते। 
गर्भोष्मसयपोऽधि्यों द्वितीयो राशिरुच्यते ॥ 
डाक सोमात्मक विघात आतव विद्धि पावकम्‌ । 
भागौ रसात्मको ह्येषा वीर्यं च रारिपावको ॥ 
कफवभ भवेच्छक्र पित्तवर्गे च रोणितम्‌ । 
कृफस्य हृदय खान नाभ्या पित्त प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
देदस्य मव्य हृदय स्थान तन्मन स्मृतम्‌ । 
नाभिकोष्टान्तर यत्तु तत्र देवो हनादरन ॥ 
मन मन(पतिज्ैय कफ़ सोमो विभाव्यते । 
पित्तमभि स्रत देतदश्रीषोमात्मक जगत्‌ ॥ 
एव प्रवतिते गभ वधितेऽबैदस्न्निमे । 
वायु प्रवे सचक्रे सगत परमात्मना ॥ 
ततोऽज्ञानि विखजति बिभति प्ररिवधेय॒न्‌ । 

स पर्धधा दारीरस्थो भिद्यते वधेते पुन ॥ 
म्राणोऽपान समानश्च उदानो व्यान एव च ॥ 
अ ८० ४ ५४ 
हरिवदापुरण. 


अष्टाङ्ग संग्रहः 


[ शारीरस्थानम्‌ 
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दोषा घातवो मलाश्च प्रागुदिताः॥ ७२५ 

दो-वालु ओर मल इनको सस्थान (१९ वे अभ्याय भ्म 
कट चुके दह ॥ ४२ ॥ ऋ 

पञ्च बुद्धीन्द्रियाणि श्रो स्पदान्‌ दृरान रसन 
घ्राणं च 1 तेषां समभागतया कमादेषयाः खच्च 
स्पच्रूपरसगन्धाः 1 पञ्च बुद्धीन्द्रियाधिठानानि 
कणो न्वगश्िणी जिद्धानासिके च ॥ ७२ ॥ 

ज्ञनेन्धिया पाच ह--यथा-छननेकी, स्प करनेकी, देख- 
नी, चखनेकी ओर खुचनेकी । इन ज्ञानेन्द्ियोमे-जिस जिस 

महामूलक्ा समान नाग होता है, वह उसकी समानतासे कमह 

विषयोको अहण करनी है । यया-श्रोत्र आकारके राच्द्का, 
त्वचा-वायुके स्पशका, आखे-अभिके तेजसं रूपका, रसना- 
जलके रसका आर नासिका प्रथिवीकी गन चका म्रहण करती हे । 

जनिन्द्रियोके पाच अविष्ठान (आश्रय) है, यथा-कान (दो), 
त्ववा, आखे (दो), जिव्टा अर नापिक्रा है ॥ ४३ 

पञ्च कर्मँन्द्रियाणि वाक्पायुपस्थपाणिपादसखंक्ल 
कानि । तान्यपि च चचनोत्सगेहवांदानगमना- 
यौनि ॥ ४४ ॥ 

पाच कर्मन्दियां है-- वाणी, गुदा, उपस्थ, हाथ ओर 
पाव । इन कर्मन्द्रियोके कार्य-क्रमन वोखना, मरको बाहर 
करना, आनन्दभोग करना, अदण करना ओर चर्ना-फिरना 
हे ॥ ४४ ॥\ 

(~ (र क सथ ५ 

अतीन्द्रियं त॒ मनः सवोौर्थरन्वयात्‌ । तद्योगेन 
चन्दियाणामर्थपच्र्तिः 1 बुद्धिकर्मन्द्रियोमयात्मक- 
त्वाच्च ॥ ~ ॥ 

मन अतीच्छिय (इन्न्ियोका विषय नदीं) दै । क्याकि- 
मन सब विषयोमे जा सक्ता है (सब इन्द्रिया सव विषयोमे 
नहीं जा सकती ) । मनकी सदहायतासेदी पाचो ज्ञानेन्द्रिय 
विषृयक्रा ग्रहण कर सकती है, ( मनके बिना इन्द्रिया विषयका 
ग्रहण नदी कर्‌ सकती, अपितु इन्दियोके बिना अपना काये- 
सोचना-चिचारना, कर सकता है ) । मन-घुदधि इन्द्रियमे ओर 
कर्सन्दिय दोनोम प्रवृत्त देनेसे दोनो प्रकारका है। (ओर कोड 
इन्द्रिय एेसी नदी ) !॥ ४५ ॥ 

सक्चाद्या. ऋमादखककफामपित्तपक्तवायुमूजा- 
धारा; । ख्ीणां पित्तपक्ाराययोर्मष्ये गसभोरायो- 
ऽचः; ॥ र ॥ 

अष्डलय सात ै-ये कमस महास्ोतस्म कण्रसे आरम्भ 
होकर स्थित हे, यथा-रक्तारय, कफाङय, आमाशय, पित्ताराय, 
पक्रादाय, वायुका आदाय ओर मू्राराय । खियोमे एक आख्वा 
आदाय हे, जो कि पित्तारय ओर पक्तादायके बीच स्थित है, 
इसे गसोदाय कते दै ॥ ४६ ॥ 


तचु प्रतिवदानि कोष्ाङ्ञानि इदययरूत्फीहपुः- 
प्फुःसोन्दुकड्कच््ादीनि ॥ ८७ ॥ 
इन सात आञ्चयामे कोष्ठके अवयव, हदय, यच्त्‌, छदा, 


फुप्फुस, उण्ड्क, व्रक, आत्र आदि (नामि आदि ) सम्बन्वित 
हौ |} ४७॥ 

तन्न समानेनाध्मायमानस्य देदोष्मणा पच्यमा- 
नस्य रोणितस्याच्छतो जायते यङऱीदा च । रक्त 
केनात्फुःफुसम्‌ । रक्तकिड्ादुन्दुकः । रक्तभेदःमरखा- 
दाक 1 रक्मांसप्रसाद्‌ादन््राणि । तानि साधति- 
व्यामानि पुंसां । जिव्यामानि ख्रीणाम्‌ । र्तस्यानि- 
खयोगात्काङीयम्‌ ॥ ४६८ ॥ 

अवयवो उत्प्ति-- इनमे समान वायुके वेगक्रे कारण 
रारीरका उष्णिमाद्वारा रक्तक्रा पाचन होनेसे जो खच्छभाग 
उत्प होता है-उससे यकृत्‌ ओर छीडा बनती है । रक्ती 
स्ागसे फेफडे वनते ह । रक्तके मलभागसे उण्ड्क वनता हे । 
रक्त ओर मेदके नि्ैटभागसे दोनो दृक्त बनते ह । रक्त ओर 
मासके प्रसादभागसे आचर उत्पन्न होती हें । पुरुषामे ये आते 
साडे तीन व्वीम रम्बी होतीद्ध+ ओर चियोमे आते तीन 
व्याम म्बी योती है 1 रक्तके वायुके साय मिलनेते “कारीयः 
उत्पन्न होता है ॥ ४८ ॥ 

हृदयं पुनः च्छेष्मर्क्तधर सादाटसम्भवति पद्यको- 
रासं काद खपिरमधोमुखम्‌ 1 तद्धिदोषेण चेतनायाः 
स्थानं सयभावानां च चेतनानुगानाम्‌ । तस्य चाम 
पाश्च श्ीदा फुप्फुसश्च दक्षिणतो यरूत्छ्कोम च ॥४९॥ 

हृदयका सखरूप-- कफ ओर रक्तके प्रसादभागसे हृदय 
उत्पन्न होता है । सन्न खह्प्र कमलनाखमे लगे अविक्रसित 
कमल्कलिकाके समान, नीचेकी ओर सुख किये-बी चमसे 
खाली है । यह्‌ हृदय सुख्यरत चैतनामा स्थानद, क्योकि 
दारीरके सब स्मरति आदि भाव इसी चेतनाके साथ वन्वे ह्‌ । 
इस हृदयके वामपाश्वमे छदा ओर छुण्फुस दह । ओर ददयके 
दक्षिगपाश्मे यक्तत्‌ ओर कऋोम दे" । 

वक्तव्य - हृदयके राब्दस्ते आयुर्वेदमे-उरोगहाक्रा हृदय 
जर मस्िष्कका हृदय दो्नकाद्ी वणन आता हे, इनका अथ 
प्रसगके अनुसार कर खेनाही उचित है । योगवास्एटिमि तो स्पष्ट 
दो हृदयोक्ा बणैन दहै । एेतरेय उपनिषदममा हृदयक्रा वणन 
आता दै । इसच्यि प्रसगालुसार अथं करनादी ठी दै- 
जिम प्रकार इस्ति दब्दका अर्थं प्रखगवश करल्ते हं ॥ ८९ ॥ 

तथा कफरक्तवादिनां स्रोतसां महाभूतानां च 
प्रसादादिन्द्रियाणि ॥ ५८ ॥ 

कफवह्‌ ओर रक्तवह सख्रोतोके जीर महानूतोक्रा अपनी अचि 
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१ ष्याम~-छावीके दोनो ओर ष्टाय रम्यै करक मध्थमायुकसि 
केकर दूसरी मध्यमागुरोतकका माप व्याम है। 

२ काठीयक-कण्ठनादी या गछेका उठा दुमा नागय-टेटधवां कहते 
है । 

३ हदय-ङाष्द खस्करत भाषामे फेन्द्रके स्थि रे-जिसमं जिस्‌ 
वस्तुव केन्द्रको कहना चाद्ा-उसको हृदय कष्टा । 
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द्वारा परिपाक होनेपर-ईइनके प्रसादमागसे इच्छया उत्पन्न टोती 
हँ ।॥ ५० ॥ 

तेष्वपि च नेते च्छेष्मणः प्रसादाच्छु्खमण्डल 
तत्पितजम्‌) असजः कष्णमण्डलं तन्मादजम्‌। मध्ये 
खषिमण्डलं तदुभयात्मकम्‌ ॥ ५१ ॥ 

इन इन्रियोमे नेत्रके अन्दरजो वैत मण्डल हे, यह कफके 
पसाद भागसे उत्पन्न हुआ है ओर पिताजन्यहे । काटे 
रेगका जो मण्डल है, वह रक्तसे उत्पन्न हाता है, ओर माता- 
जन्य ह । बीचते जो टष्टिमण्डख है वह रक्त ओर कफः दोनोसे 
उत्पन्न होता है ओर माता-पिता दोनोसे बनता ह ॥ ५१ ॥ 

पक्ष्मवर्त्मद्युङ्कक्ष्णद एथाख्यानि पञ्च मण्डखानि । 
तत्सन्धयश्चत्वारः ! डौ चापाङ्कनीनयोः । इति ते 
घट्‌ । षट्‌ च पटलानि । डे वत्मनी । वाह्यं चाध्चित- 
मय्यस्भसी द्वितीयं मांस्तं ततीयं मेदश्चतुर्थमस्थि 
तेषां वहरखुता दष्टः पञ्चमांरोन ॥ ८२ ॥ 

आखमे पाच मण्डल हे । यथा-बाक, पलक, श्ैतभाग, छरष्ण- 
भाग ओर दृष्टि ( पुतली ) । इसकी सन्विया चार है । यथा-वाल 
ओर परकोमे एक, पलक ओर श्वेत मागमे द्सरी, शेत भाग 
ओर कष्णभागकी तीमरी, छष्णभाग ओर दृषिकी चौथी सन्वि 
है । नेर ओर अपागकी पाचवी, ओर नेत्र ओर कनीनिकाकी 
छठी सन्वि है । इनमे अपाग-कानकी तरफका आखक्रा भाग, 
कनीनकी-नाककी तरफ आखका भागदहै । नेच्रके पटल 
( परत ) छ होते है-इनमे उपर ओर नीचेके मेदे जो दो 
वर्मं है-ये दो बाह्य परल हैँ । ये अभि ओर जक इनसे पुष्ट दते 
दै ( इनसे नियन्त रहते हे ) 1 दूसरा पटल मास हे, तीसरा 
मेद हे, चौथा पट अस्थिदहै। इन पटलोकी मोरा दिको 
विस्तारसे वा भागद्ोती हे । 

वन्कभ्य-इसल्यि सव॒ मलुष्योमे परलाकी मोट।ई भिन्न 
सिन्न होती है-एक समान नही ॥ ५२॥ 

बन्धनशुणास्तु चत्वारः; सिराकण्डरामेदःकफा- 
ठत्मक्ताः ॥ ५२३॥ 

सिरा-कण्डरा मेद ओर कफरूप्र चार बावनेवाली रल्नु हैँ 
जिनसे शरीरी बड़ी सर्वया उवती हे ।॥ ५३॥ 

च्छेष्मा तु परं सर्च सर्धिवन्धन मिच्युक्तं पाक्‌ ५४ 

सुत्रस्थान (अध्याय १९) मे प्रहे कह चुकेदँ कि कफ 
सब सन्वियोके व्यि उत्तम बन्वनक्प है ॥ ५२४ ॥ 

नेचाधितं तु तेजोबाह्यतेज सा ख्योनिना योगा- 
=च्छख मिवादमना कर्मण्यं भवति । अतियोगा दुपह- 
न्यते ॥ ५५५ ॥ 

नेत्रोमे आश्रित तेज बाह्य तेजके दवारा अपने उत्पत्तिस्थानके 
संयोगसे काये करता है, जिसग्रकार कि रोहे आदिर श्र 
पत्थर पर तेज होकर अपना कार्यं भटी प्रकार करता है । यही 
तेज-अतियोग होनेसे नष्ट हो जाता है । जिसप्रकार कि बहुत तेज 
होनेपर रदाघ्रकी वारमी गिरजाती दै ॥ ५५ ॥ 


हिन्दीभाषाीकायुतः । 
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योत्कर्षात्तजस्त्वं न जहाति ॥ ५६ ॥ 

पानके बीचमे रहनेपरमी अपन वीयैकी (दाक्तिकी) प्र वानतासे 
यह्‌ तेज नष्ट नही होता, जिसप्रकार कि बादल्ाके बीचमे रहने- 
ताटी बिजरी अपना तेज नही छोडती, ओर समुद्रमे रटनेवाला 
वडवानल अपना तेज नही छोडता-उसी प्रकार पानीके बीचमे 
रहनेवाला आनेय तेज वीयेहीन नदी होता ॥ ५६ ॥ 

मांसाखक्फप्रसाद्‌ाचतु जिद्या जायते ॥ ५७ ॥ 

मास-रक्त ओर कफक प्रमादभागसे जिन्दा उत्पन्न देती 
हे ॥ ५५७ ॥ 

मांसासखक्ृफमेदःप्रसादाटषणावि ति ॥ ५८ ॥ 

मास-रक्त ओर कफ एव मेदक प्रसादभागसे ब्रषण उत्पन्न 
टोता हैँ ॥ ५८ ॥ 

द्रा प्राणायतनानि मूर्धा जिह्वाबन्धनं कण्ठो 
हदयं नाभिर्वस्तिशुदः दुक मोजो रक्तम्‌ ॥ ५९ ॥ 

मूर्धा, जिन्हाबन्वन, कण्ठ, हदय, नाभि, बस्ति, युदा, 
कर, ओज ओर रक्त ये दस प्रार्णोके आश्रयस्थान हे ॥ ५९ ॥ 

पफषामायानि सक्च पुनर्महाम्मसंज्ञानि ॥ ६० ॥ 

इनमे मूर्ना-जिन्हाबन्वन-कण्ट-हृदय-नाभि-बसि ओर य॒दा 
ये सात महामर्मदे ॥ ६० ॥ 

घोडदा कण्डराः तासां दे द करचरणेषु चतखः 
पथकूम्रीवाप्रष्ठयोः ॥ ६९ ॥ 

सोलह कण्डराये है-प्रयेक दाथ ओर पैरमे दो दो 
( कुरू आठ-दोनोमे मिलाकर ). भ्रीवामे चार ओर पीठमे चार. 
इसग्रकरार कुक सोलह कण्डराये है । कण्डराका अर्थं मासरल 
हे ॥ ६१ ॥ 

षोडदा जाखानि तेषां मांससिराख्नास्वस्थिज्ञ।नि 
चत्वार्यकैकच गुर्के मणिवन्धे च परस्परगवाक्षि- 
तानि स्थितानि ॥ ६२ ॥ 

सोलह जाकक हैँ-ये जार मास-सिरा-ल्रायु ओर अस्थिसे 
बने है । प्रयेकं गुल्फ ओर मणिबन्वमे इन चारोके जाल 
परस्पर एक दूसरेम पसे हुए है । इस प्रकारे मणिबन्धोमे 
आट, ओर युत्फोमे आर कुर सोलह जाल है ॥ ६२ ॥ 

षट्‌ कूर्चा हस्तपाद्ीवामेण्षु ॥ ६२ ॥ 

हाथोमे दो, पेरोमे दो, प्रीवा ओर चिश्नमे एक एक-इस- 
प्रसारसे छे कूचै है-( कूर्चे भकारकी लाय है दुर्वसे असि- 
प्राय-कू्चीसे है । जसी कूची दातुनसे बनती है ) ॥ ६३ ॥ 

चतस्रो मांसरज्वः पृषटवंराम्ुभयतः पेशरीनिव- 
न्धना्थ तासां दे बाद्ये दे चाभ्यन्तरस्थिते ॥ ६४॥ 

चार मासरजन पृष्टवराके दोनों ओर पेशीयोके ठगनेक्े 
व्यिहै। इनमे दो मासरलु अन्द्रकी ओरदहौ ओर दो बाहर 
है ॥ ६४ ॥ 
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ध सघ सीवन्य , ताः पञ्च रिरसि निह्यामेहनयोरे- 
केका । परिदहदायोश्च राख्नण ॥ ६५ ॥ 

शरीरे सात सीवन दै-शिरम पाच सीवन है ( रिरकी 
अस्थिया जदा एक दूसरी अस्थिसे मिती है )। एक सीवन 
जिन्हाके नीचे ओर एक मेढन ओर गुदाके बीच हे । इन 
सीवर्नोकी श्त्रक्ममे र्ना करनी चाहिये-चाच्रकर्ममे इन सीव- 
नको वचाना चादिये ॥ €५५ ॥ 

चतुदैद्ास्थिसद्गाताः तेषाेकैको गुद्फजाचव- 
ह्ञणमणिदन्धक्रूपेरकश्ताखु निकरिरसोश्च ॥ दद ॥ 

अस्थियोके स घात ( समह > चौदह दै । इनमे गुल्फ, जायु, 
वक्षण, मणिबन्व, कोटनी ओर क्षा इन छ मे एक एक (दोनो 
पाको मिलनेपर बारह ), च्रिक ओर दिरमे एक-एक ईस 
प्रकार चैाद्ह अस्िममूह-परस्पर मिक्त अग्धियोके समूह 
ह ६६॥ | 

तद्धत्सीमन्ताः ते तु पश्च दिरसीदयष्छद्‌ ख ॥६७॥ 

अस्थिखघातकी भति सीमन्त द-ये अद्धारह ह 1 अ थात्‌- 
गु्फ-नानु-वक्षण-मणिवन्व-कोटनी ओर कक्षामे बारह, त्रिकमे 
एक ओर शिरमे पाच-इसप्रकारसे अद्धारह है-सीवन बाहरसे 
दीखते ह, ओर सीमन्त त्वचामे छिपे रहनेसे दिखाई नी 
देते ॥ ६७ ॥ 

जणि षष्टयाऽचिकान्यस्थिशातानि । तेषां चत्वारे - 
टाच्छतं शाखा स विंशदतमन्तराधो शातं मूध 
नीति ॥ ६८ ॥ 

इस रीरमे तीन सौ साठ अस्थिया दै । इनमे चाखाओमे 
एक मौ चालीम, अन्तराधि ( मधघ्यभाग ) मे एक सौ वीस, 
जीर मरीवासे ऊपर शिरमे एक सो-इस प्रकार तीन सौ साठ 
अस्थियार्ह॥ ६८ ॥ 

तच्रेकेकस्मिन्‌ सक्थनि पश्च पादनखाः प्रस्येक- 
मङ्कल्यां चीण्यस्थीनि तानि पञचदखा । पश्चपादश- 
लाकाः तत्परतिवन्धकसेकं ढे ढे कचगुटफजङ्गाखे- 
कैकः पाष्णिजानूरुषु । सवाणि च नखास्थ्यादीनि 
सकरिथवद्भाद्योश्च ॥ ६९ ॥ 


इनमें दासखाओकन अस्थियां-प्रयेक ांगमे-पैरोके पाच 
नख प्रयेक अगुलीमें तीन-तीन अस्थिया इसप्रकारसे पन्द्रह, पाच 
पादलाकार्ये, इनको बाधनेके चयि एक, कूर्च-गुट्फ ओर 
जघ दो-दो (कुर छ ), पाष्णि ( एडी ), जानु ओर ऊरूमे 
एक एक ( कुरू तीन >) इसम्रकारसे एक रागमे पतीस | 
है 1 दूसरी यागर्मेमी इसी प्रकार चैतीस अस्थिया हँ । बाहुओमे- 
भी स्गोके समान नख आदि अस्थिया है-इसप्रकार शाखाभोमे 
एक सौ चालीस अस्थियी हँ ॥ ६९ ॥ 


[४ 


१ अयुष्ठमे दो अस्िया आजकरु दीखती है-यहापर तीन लिखी 
हे-विस्तारमें रारीर देखनेके खिये “प्रवयक्षद्ारीरम्‌-को देखना 
चाहिये । 


अष्ट ङ्गसंग्रहः 








[ शारीरस्थानम्‌ 





चतुर्विद्यतिः पश्ुकाः। तावन्त्येव तत्स्थाखका- 
न्यठदानि च । तरिशाव्‌ पृष्ठे । अष्टावुरसि ) पकेकं 
मने चिक्र । नितम्बयोश्च ढे । तद्कदश्चकासास्तफल- 
केषु ॥ ७० ॥ 

सन्तर ब्थिकी अस्थियां -पकये चौवीस, चौवीस 

स्थाकक, चौवीस अबद, पीठमे तीस, छा तीके सामनेके भागमे 
आर, त्रिकमे दोनो पार्वोमि एक एक (कुरू दो), दोनो नितम्बो 
दो अस्थिया; अक्षक, अस भौर असफलक इनं परयेक पाश्वे 
तीन, ( कुरू छ ) इसप्रकार एकसो वीस अस्थिया दँ ॥ ७० ॥ 

तथा गण्डकर्णदाद्ेषु जरताद्टुनोश्च । योद्‌ 
्रीवायां चत्वारि कण्डनाञ्यां दे  हडवन्धने दानि 
दान्ताः तद्धदुछ्खसखानि च जीणि नासायाषट्‌ 
दिरसि ॥ ७९ ॥ 

शिरकत अस्थियां -गण्डप्रदेा, कान ओर रखभ्रदेशर्मं एकः 
एक ( दोनो पार््वोकी छ ), जव ओर ताट्धमे एक-एक, ग्रीवार्मे 
तेरह, कण्ठनादीमे चार, हनुबन्धन दो, दात बत्तीस, दातोके 
उदूखल ८ गड्ढे ) वत्तीस, नासिकरामे तीन, ओर शिरमे छ 
इसप्रकारसे एक सो अस्थिया हु ।॥ ७१ ॥ 

तानि जायचनितस्वांसगण्डताद्धुरा् वह्लण मध्यः 
दिरःखु कपालसंक्ञानि । दश्नास्तु ख्चका; । प्राणः 
कणीयीवाश्चिकोदोषु तरुणानि । पाणिपाद पाश्वेषु- 
छेष व्यानि । शेषाणि नरकानीति । नामाङगता- 
रतीनि पञ्चविधान्यस्थीनि । तेषु दि सिराभि 
सायुभिञ्छि निबद्धानि मांसानि ॥ ७२॥ 

अस्थियां पाच प्रकारकी ह-दनर्मे जाचु-नितम्ब-अस-गण्ड- 
प्रदेश-ता-दख-व॑श्षण-रिरके मव्यकी अस्थिया मिद्धीके टीकर 
समान होनेसे "कपालः नामसे कद जाती ह । दाताको “रुचकः 
नामे कडते है । नासिका-कान-ग्रीवा ओर आखके कोशम 
'तरुणास्थिः है । दाथ-पैर-पाश्र ओर पीठर्म-कडेके आकारकी 
ठोनेसे बक्छयः नामकी अस्थिया हैँ । शेष जो अस्थिया हवे 
“नरकः ८ नके समान रम्बी ) सज्ञावाकी हँ । इन पाचों 
प्रकारकी अस्थियोके आकार इनके नामके असार है । इन 
अस्थियोमे सियाओ ओर ज्ञायुद्धारा मास चवे हुए हे ॥ ७२॥ 


दशरोन्तरं चतद्धयमस्थिसन्यीनाम्‌ । तेषामघ्- 
चषि. दासाश्च । एकोनषष्ठिरन्तराधो । अशीतिः 
रूध्वम्‌ ॥ ७३ ॥ 

दारीरमे अस्थियोकी सन्धिया दोसो दसरहैँ। इनरभेस 
शाखा अडसठ ८६८), अन्तराधी ( मध्यभाग ) 
उनसट ( ५९) ओर गच्से उपर सिर तिरासी ( ८३) 
सन्धिया दै \ ७३ ॥ 

तज्चैकैकस्मिन सक्च पाद्‌ङ्ककौ मव्येकं अयः 
द्वाबङ्नन्छ । ते चतुर्दश । पकैको गुल्फजाजुचह् 
णेषु ॥ ७८ ॥ 

इनमे एक एक टागमे-पेरफी प्रलयेक अगुटीमे तीन तीन 





अध्यायः ५ ] 
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ओर 
ओर वंश्षणमे एक एक कुक ( तीन) इस प्रकारसे एक दाखामे 
सत्तरह सन्धियाहै । गे स्ाखओंमे चोक्त ओर चारो 
रासाओमे अडस्रट ( ६८ ) सन्विया ठे ॥ ७४ ॥ 

अयः कटिकपाेषु । चतुर्विदातिः पृष्ट्वने । 
तदधत्पाश्वयोः । अष्ावुरसि ॥ ७५ ॥ 

कटिके कपालोमे ( नितम्बास्थिमे ) तीन सन्विया, पृष्ठवंशम 
चौबीस, पाश्चमेि चोवीस ओर उरमे आठ सन्विया दै । इस- 
प्रकार मध्यभागमे उनसड ( ५९ ) सन्विया हं ॥ ७५, ॥ 

अष्टो ग्रीवायां । चयः कण्ठनाञ्याम्‌ । अण्रादरा 

नाडी निवद्धा हदययकूत्छोमनाडीषु । दाचि 

द्ादन्तमूलेषु 1 पकेकः काकल्नासाम्‌धेखु । ढौ जौ 
गण्ड़कणेरङ्खव््मनेचह नुसन्यिषु 1 ठाुपरिषटाद्धवोः 
पञ च्तिरःकपाङेषु ॥ ७६ ॥ 

ग्रीवाने आठ, कण्ठनादुीमे तीन, हदय-यज्कन्‌ ओर ऊोम- 
नाडियोम कण्डनाडी अटारह्‌ सामपेरियोे जडी है । दन्त- 
मूल्ोमे बत्तीस सन्धिया है, काक्ठ, नासा ओर िरमे एक-एक 
( कुक तीन ), गण्ड-कण-नख-वतम-नेचर ओर दव सन्विमे द्यो-दो 
( ऊरू बारह ) श्रूसे उपर दो सन्धिय', चिरके कपालोमे पाच 
( रुलाटके पाश्चामे दो. छकाटिकाके पाश्वामे दो, सीधी एक ) 
डसप्रकारसे तीरासी (८३ ) सन्विया सिरमे है ॥ ७६ ॥ 

तेऽज्ःलिगुर्फञजादचमणिचन्धक्र्परेषु कोरसंज्ञाः । 
कश्लावह्घःणदन्तमूलेपृुल्टुखलूसंज्ञाः । असपीरठगुद- 
भगनितस्बेषु सासुद्धाः । यीवापृष्ठर्व्छयोः पतसः । 
शिरःकरिकपाङेषु तूलसेवनीसंज्ञाः । हनूभयतो 
वायसतुण्डाः । कण्डनेच्ह्णद्ययक्त्छ्ोमनाडीषु 
मण्डलसंज्ञाः । भ्रोजन्छङ्गट्केषु र्कावर्ताः । इत्य. 
स्थिखन्ययो.ऽविधाः ॥ ७७॥ 

सन्वियोके आठ भेद ह-अगुली-गुल्क-जानु मणिबन्धं ओर 
को हनीमे कोर' नामक सन्धिया हँ । कक्ना-वंक्नण-आओर दन्त- 
मूलोमे “उदूखल सन्विया है । जसपीठ-गुद-भग ओर नितम्बमे 
सामुद्रः सर्विया हे । यीवा ओर पृषटवदयमे श्रतरः सन्धिया 
है । दिरकपार ओर कटिकपालोमे 'तुच्सेवनीः सन्विया हं । 
हके दोनो पार्वामे बवायसतुण्डः सन्विया दह 1 कण्ट-ने्न- 
हृदय-यङृत्‌-ीहा ओर छम नाडिमे (मण्डलः सन्विया है । 
श्नोतच्र दगाटकामे ( भ्रूजके उपर कानके नजदीक या कालके 
अन्दर ) छखाव्त' सन्विया है । इसग्रकारसे ये अस्थिसन्धिया 
आठ परकारकी हे ॥ ७७ ॥ 

सायुपेरीसिरधितेस्ठ सह सहसद्धयं न पुनः 
दाखप्रणिघाने तेषु वाच्यमस्तीति परथङ्नोच्यते ७८ 

ल्ायु-पेशी ओर सिराजओकी सन्वियोके साथ इन सन्वर्योकी 
सण््या दोहजुर है । शच्रकर्ममे इन सन्धियोका विचार न 


होनेसे इमकेो प्रथक्‌ नदी कटा जाता है । [ सूक्ष्म सिराोको 
३९ अष्टागस्त° 


दिन्दीभाषादीकायुत्ः ) 


२०५५ 








व षस यं = ऋ चण 1 भ शि ' भा "ए ता । 


अणटठेमे दो-उम प्रकारसे चौदह सन्िया है । गुल्फ-जादचु | नायु तथा ल्ायुके आक्ारकी मासते बनी पेजिया ल्ायु्रब्दसे 


कटी दै ]। ७८ ॥ 

नव सरायुशतानि । तेषां षटररातानि दाखासु । 
चिदाच्छतद्यमन्तसयधो । ऊर्वं सक्तिः ॥ ७९ ॥ 

उस दारीरमेना सो खायु है। इनमेसे गाखाओंमं छ सो 
( प्रखेक जाखामे एक सो पचास ) अन्तरावि ( मध्यभाग ) 
मेदो मो तीस, जचरुसे उपर सत्तर, ङ्लनोसो लाये ॥ ५९ ॥ 

तच्रैकेकस्सिनसकिश्च पादाङ्कल्यां प्रत्येकं षट्‌ षट्‌ । 
तानि लिदात्‌ । दृश्य द्द पादतखक्रचेगुर्फेषु । 
चिराज्ञङ्ायाम्‌ । ददश जानुनि । चत्वारिराद्से । 
दद्रा वङ्कणे ॥ ८० ॥ 

वैरकी भ्रयेक अगुलिमे छ छ खलाय हे, टस प्रकार पाचो 
जगुलियोमे तीस श्ना दै। पादतल (पैर तदे )-कूचं ओर 
गुट्फम दम्‌ दस स्नायु ( कुस तीस ) ५ जघाम तीस जाप म 
द्म ऊरुमे चारीस ल्लायु ओर वन्षणम दस-उस प्रकार एक 
टागसन एकमो पचास नायु ह । दूसरीमभी इतने एकसो पचास्- 
कुरु तीनसो नायु दै । दाचन-दटायकी जगुलियामे, हयेरीम- 
कुर्वमे-मणिवन्वमे प्रकोम-करूषरमे-प्रकाण्ठ क्षाम कमसे इत- 
नीदी ( कुर तीनो ) ललायुदहे॥ <° ॥ 

यत्वारिदात्कस्याम्‌ । विशातिमुष्कमेण्डूवस्त्य- 
अषु । अरीतिः पृष्ठे । षष्ठिः पाश्वेयोः । अ्छदद्ये- 
रसि । चत्वार्य॑श्च कयोः ! अ्ठावंसयोः ॥ ८१ ॥ 
कटिमे चालीस रदु दे । सुष्क-मेहन ओर बस्तिमे तथा 
अन्यत्र प्रदेदसे वीस, पीठमे अस्सी ल्लायु, पार्वसि साट्‌, 
छातीमे अडारह, अधरकोमे चार ल्यु ओर असोमे आर-इम 
प्रकार कुल दौम तीसन्नायुदहे॥ ८१ ॥ 

ड दे मन्याऽवटुनेचोषतालषु । िदाद्धीवायाम्‌ । 
जीणि जघरुणि 1 चत्वारि हन्वोः! पञ्च जिह्यायाम्‌ । 
दाद रोतराधरेषठु दन्तमांसेषु । षण्मूधनि ॥ <८२॥ 

सन्या-अवद्ध-नेत्र-ष्ठ ओर ताख्मे दो दो (कुक ठस) 
ल्ञायु हे । मीवामे तीस ल्लायु, जघचुमे तीन, दवम चार, जिन्हामे 
पाच उपरके ओर नीचेके ठन्तमासम बारह लायु रिरमे छः 
इस श्रकार सत्तर लायु है-कुरुनामोल्लायु हुए ॥ ८२ ॥ 

तच राखासख सन्धिषु च प्रतानवन्ति । महास्ना- 
वानि तु दन्तानि तानि कण्डरासज्ञानि । बस्त्यामप- 
॥ ४ 
कारायान््ेखु सुषिराणि । पाश्नपृष्ठोरःथिरःसख 
पुथूनि ॥ ८३ ॥ 

लायु चार प्रकारके ह--शाखाओ ओर सन्धि्योंमे भ्रतान- 
वारी साय हँ (ये अनेक प्रकारकी है) इनमे जो लाय बडे 
ओर गोर है-उनका नाम कण्डरा है ।! बस्ति-आमाद्यय ओर 
पक्रादाय तथा आ्नोमे खषिर ( खोखले ) खाय हे 1 पारश्व-पीट- 
दिर ओर छातीमे-प्रथु ( चैडे) ल्यु हें ॥ ८३ ॥ 


३५३६ 
स्तावचन्धनैिं सन्धिषु वद्धा तुर्नोरिव खम्य- 
गीहते । तस्मादश्थिसिसदिभ्योऽपि तानि यल्वतो 
रध्येत्‌ ॥ <> ॥ | 
यह जरी ल्यु द्वारषदी सन्धियाम भटी प्रकार ववा 
टोनेखे भटी प्रकार चष्टा्य कर सक्रता है. जिसप्रकार करि रस्सी 


^~ [स्‌ ह्‌ | 
आदि दवारा भनी प्रकार व॑वौ नाव नली मर्मर गत्‌ करता हे । 


उतल्ि अमि निरा आदिक अपेक्षा भी इन लाुओकी अधिक 
र्ना करनी चादिये ८४ ॥ 

यश्च स्नावानि वाद्यान्यभ्यन्तसाणि च सम्यग्जा- 
नाति ख गूढमपि शल्यमादठै समथो भवति ॥<८५॥ 

जो वैय अन्दर ओर वाहरके सब ल्लायुजओको भटी प्रकार 
जानता है वट वहत चिप ईष सल्यको भी बाहर निकलनेमे 
समर्थं होता हे ॥ ८५ ॥ 

पञ्च चेशीद्ातानि । तासां चत्वारि रातानि द्या 
खाखु । षष्टिरन्त साधौ । चत्वार॑रेशद्भ्वेम्‌ ॥ <2 ॥ 

ररी पचसो पेशिया है । इनमे चार सां पे्ीया 
दाखाओम, साठ मन्यकायमे यर चारी गरेसे उपरके 
भागनदह॥ ८६ 1 

तचरैकैकस्मिन्‌ सकिथनि पादा ङ्कस्यां प्रत्येकं तिखः। 
ताः पञ्चददय । दश्च ददा प्रपदेः पष्दतले गुस्ष्ते च । 
तथा पादस्योपरि क्च सल्ञिविश्ठा. । विंतिजंह्य- 
याम्‌ ! पञ्च जानुनि । विंदातिरूरो ॥ ८७ ॥ 

इनमे म्ये टागकनि पैरकी अगुल्ियोमे एक एक मे तीन 
कुल पन्द्रह पेशी प्रपट~पैरके तख्वे ओर गुत्फमे दस-दस 
( कुर तीस ), पैरके उपर दूर्चेमि लगी दक्ष पेया, जघाम 
वीस. जालमे पाच ओर ऊर्म वीस-इसप्रफार एक यागम 
एक समो, दोमेदोसो पेदियां है! इसी प्रकार दोनो दाथोकी 
दो सो पेरिया मिलाकर चार सो पेजिया हदं ॥ ८४७ ॥ 

एकैका सेण्ट्सेवन्योः । ॐ चूषणयोः। दश 
स्फिजोः 1 तिस्ये गुदे तास्तु वीखंज्ञाः । डे बस्ति 
रसिस्सि । चतख उदरे । नाभ्वामेका) दे हृदि 
आमारये च 1 षट्‌ यङृत्छीरोण्ड्ेषु । परष्ठे पञ्चो- 
ध्वैसंनिवि्ः । दश दीर्घाः पाभ्वेयोः ! ददा वक्षसि । 
^ "†ऽसाश्चकोपरितः ॥ ८८ ॥ 

मध्यभागव्ते पेरिथां-मेदन ओर सेवनिमे एक-एक 
( कुक दो ). इषणोमे दो, नितम्बोमे दस, ग॒दामे तीन पेक्ञी- 
जिनको वकि कहते हे, बस्िथिरमे दो, उदरमे चार, नाभिमे 
एक; हदय ओर आमारयम एक-एक, यंकरत्‌-ष्टीहा ओर 
उण्डुकम छ , पीटमे पाच पेया उपरकी ओर गी हे, पाश्वामि 
दस लम्बी पेरिया हँ, छातीम दस, अस ओर अक्षकं प्रदेदके 
चारो ओर तीन-इस अकारसे साठ वेदियाद्टे॥ ८८ ॥ 

दर गीवायाम्‌ । अष्टौ गण्डयोः । अष्टौ हन्वोः । 


५१ 
प्कंका गलकाक्खजिह्यामूधख 1 द द ताल्युरुला- 
सख्योः 1 नासरोष्टकणेखु च ॥ ८२ ॥ 


अष्ङ्गिसंमरहः 


[ श्रारीरम्थानम्‌ 
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शिरी चेि्यां-मीवामं दस पेशी, गण्ड प्देनोमं आर, 
हलरम आर, गल, काक्र ८ गल्की नाडिया गलका उचा उठ 
माग ), जिन्डा ओर निरमे एक-एक ( कक चार )> ताछ्म दो, 
ठखाटमे दो, नासाम दो, ओढ ओर कानमे दो-ढो इस भरकर 
यादी चेदिया है \ पुरूषमे पाच सा पेलिया ह ॥ <२ ॥ 

खीणां तु चिरातिश्थिका 1 तत्र दख स्तनयोः 

9 भ क ~ € ५२१ 

तासां यौवने परिष्रद्धिभवति । दरा योनो ॥ ९० ॥ 

चयो वीस पेरिया अयिक होती ह 1 इनम दस परिया 
स्तनोमे है-जो कि युवावस्थामे पुष्ट होती है । ओर दस्र पे।शया 
योनिम है-उसप्रकारसे वीस पेरिया. ह ॥ ९० ॥ 

तासामभ्यन्तसाधथिते ड सुखाश्चिते चत्त दे। 
तिस्मो गभेमार्गाश्नया ; । यस्यां गभस्ति छति। योनि- 
स्त राद्नाभ्याङ्तिख्याव्ता तस्यास्ततीय आचतें 
पिन्तपक्रारायान्तरे रोदितमत्स्यसुखाकासय गभे 
राय्या । तस्यां शयुच्छातेवपरवेच्छिन्यस्तिखः पेदयः ॥९.९॥ 

इन पेदियोमे योनिके अन्दर आधित दौ मसपेशिदहे 
योनिके मुखमे आधित त्त्ताकार दो वेरिया ह । तीन पेचिया 
ग्माजयमे आधित हे, जदा कि गम रदता दै । 

योनिका आकार शंखकी नासिके समान तीन आवतं (चरर) 
स्ते हए होता है । ईस योनिके तीसरे आवतेम-जो आवतं 
पित्ताक्य ओर पक्ताशयके वीचमे आता है, इसम्‌ रोहित मरुङीके 
मुखके आकारकी गर्भलघ्या (गभाश्य) रहती दै, इसमें टक 
ओर आतवक्रो अन्दर ङे जानेवाडी तीन पेरिया ह ॥ ९१॥ 

ताभिर्हि शरीरे तजचवदलस्थूखाणुपरशुचन्त्टस्वदी- 
यस्थिरमदुच्छश्ष्णककशाभिः सन्ध्यस्थिसिखयसा- 
वानि प्रच्छादितानि ॥ २२ ॥ 

शरीरम पतली-घट् मोरी सूष्ष्म-चोडी-मोर-उोशी-बडी ग्थिर्‌- 
सदु चिकनी ओर ककेग आकारकी पेदियोसे सन्धिया-असि- 
सिराये ओर ल्ायु ढंपे इुएदहें॥९२॥ 

सिराधमनीभ्नुखानां व्वणुशो विभस्यमानानमे- 
कोन जिदाच्छतसहस््राणि नव च रातानि षट्पञ्च 
दानि भवस्ति । ताभिरिदं रीर गवाश्षितं पिनब्द- 
मातत च ॥ ९२ ॥ 

सिरा (न तो बहुत मोरी-रस्सीके आकारकी-उन्दरसे खोखली. 
वातादिको ॐ जानेवाखी ) ओर धमनियोके सुखोके अति सूम 
विभाग नेसे ये उनतीस लाख नौ सो छष्पन (२९००९५५६) 
हो जाती दै । इन मुखोद्ारा यह दरीर जारुके समान बधा 


भ्य 
ष्ट 


हा तथा वछ्रके समान फेला हुजा दहे ।॥ ९३ ॥ 
तावन्ति च कैराद्रमश्चुरखोमानि तासां हि मुखानि 
तत्प्रतिबद्धान्यतस्तानि ताभिरप्यायन्ते । तैश्च ताः 
खेदमभिवहन्ति । तथाऽभ्यज्गदेपादिवीर्यं त्वचि 
विपक्रमन्तनेयस्ति स्प्दं च गर्णन्ति ॥ ९८ ॥ 
गरीरमे केदा, दाटी-मूके बार ओर करोममी दतनेदी दै 


। अथात. सिरा ओर वमनियोके इन सुक्ष्म सुखोके सर्ैन्न पैक 


अध्यायः ५ | 
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हिन्दीभवषारटीकायुतः । 
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द्योनेसे-दारीरके केन, दमश्च ओर सोम इनसे सवद हे । इसचल्यि | आढ, मल्क सात, कफकी छ , पित्तकी पाच, मू्रकी चार, 


ये के्च-दमश्ु ओर सेम इन सिरा ओर चमनीयोसे वदते हे । 
इन केन-दमश् ओर लोमके हारा सिरा ओर वमनिया पसीनेक्धो 
व्याहर लाती है । इसी प्रकार अ््यंग टेप आदिक वीयेका त्वचामे 
पराक टोनेपर इसे वीरको अन्दर दारीरमे केरा-दमश्चु-लोमके द्वारं 
के जाती ह-ओर स्परको अदण करती हं ॥ ९ ॥ 

स्रोतांसि पुनरखंख्येथान्येव । तथाऽपि तु सिस 
व्दीनि यथास्थुर यथोपयोगं चान्यनोपदेश््यन्ते ९५ 

दारीरफे खोतस्‌ असख्येय है । ल्रोतस्‌श्ा अथं माय दै- 
जिनके द्वारा अन्नरस वाठकूप बनता है । सूम टनेसे-नाख्वाली 
खोनेते-ये लत असख्येय ह ! तो नी सिरा-मनी आदि खोताम 
जो खोतस्‌ सख्य है ओर चिकरि्साम उपयोगी है-उन सा सिरा- 
विभाग आदिमे उपद्द करेग ॥ ९<५॥ 

इत्येव परिखह्याता शरीरे मूर्तिमन्तः स्थिया 
भाचाः ॥ <द। 

डस प्रकारसे रारीरके स्पर्शेख्िय आदिसे जानने योग्य त्वेचा 
आदि कठिन भावोको कह दिया है ॥ ९६ ॥ 

द्वास्त यत्तद्तियोयेन च्यवमानं पुरीषमचुबश्चाः- 
ति तथा मूत्र रुधिर्मन्यांश्च शरीरे धातून्‌ । यच्च 
सवैरारीरगतं बाह्या त्वग्विभतिं यच्च त्वगन्तरे बण- 
गतं खूसीकाराब्दवाच्यं यच्योप्मणाऽङुबद्धं रोमक्तुपे- 
अयो ऽभिनिष्पतस्खद्‌ वाच्यं तदुदकम्‌ ॥ ९७ ॥ 

मूत भावोके अतिरिक्त रह गये जल-मूज आदि 
द पदार्थ--उनमे जक्के अतियोग होनेपर-बाहर निकठता 
दुआ जर मल्के साथ बाहर आतादहै । उसी प्रकार मृच्क्री 
अयिकता दोनेपर प्रमेह मूत्र बाहर आता डे, रक्तपिन्मे रक्त 
नाहर आता है, उसी तरद दारीरक अन्य वातु पित्त ओर 
कृषके अतियोगसे मघ्रत्त होत ह । इसफा कारण रारीरक जख्ही 
दै । ओर यदी जल दारीरमे बाह्य व्वचाका पोषण करता है ओर 
स्वचक्रे अन्दर णमे यही “लसीका दब्दसे का जाता हे । 
यही जल उष्माके दार रोमकूपोसे चूता इञ खेदः कहा 
जाता है, यह सब दारीरस्थ जही दै । [ दारीरस्थ जलह -कदी 
खेद, कदी लसीका, कही मूत्र, कदी रक्त, कदी सलरूपसे बाहर 
वाता है-वास्तवमे यह सब एक्टी जख है ] ॥ ९७ ॥ 

यस्य चाहारसारस्य रसाख्यस्य तथा 

श्त्तस्य रातः -छेष्मणः पित्तस्य मूच्स्य वसायाः 
मेदसो मज्ञश्च खेन सखेनाञ्जछिपरमाणेन यथापुवैसे- 
कादिसंख्यापरघ्रद्धिः । अर्धाजजकिः शुच्छस्य 1 ताव- 
देव मस्तिष्कमोजश्च । सख्मीणां रजसोऽज्ञ - 
ट्वारः । स्तन्यस्य द्ध । उभयमपि चेतद्रसग्रसादा- 
त्मकमिति ॥ ९८ ॥ 

परिमाण-इस दारीरने प्रयेक मनुष्यकी अपनी अजलिके 
असार अआहारसाररूपी अजलि-आहाररसकी नो, रक्ती 








१ ओषधिवनस्पतयो रोमानि भूत्वा त्वच प्राविद्यत्र्‌ । एेतरेय, 


वसाकी तीन, मेदकी ढो आर मजाकी एक अजि होती है । 
युखफा परिमाण आवी अजि, रस्तिप्क ( मगन ) ओर ओजभी 
अवी अजि होत ह । द्ियोक्ा रज चार अजलि होता है। 
चियामे दूचका परिमाण अपनी दो अजलिदहे) ये रज ओर 
दूव दोना ह्ियोमे रम वातुके प्रसाद्भागसे बनते ह ॥९<८॥ 

समधातोः परिमाणमिदम्‌ । अक्ले चद्धिश्चयौ य- 
थाखं छक्चणेर्विभाच्येद्परंश्चाएपरिखं स्यातान्भूतोम्‌- 
तीन्‌ मावान्‌ 1 तद्यथा-मांसकणोदिमखान्वायुवु- 
द्विस्खत्यार्दीश्च ॥ ९९२ ॥ 

यह परिमाण-समान साच्राम स्थित धातुफा जानना चाहिये, 
इससे अवक्र व्रद्धि या इससे कम टोदेनं इनको अपन अपने 
ऊनणोसे जानना चाद्ये । इसी प्रकार अन्य जो कथिन एव जो 
कठिन नहीं एसे अमूर्व नावोकोभी इनके अपने अपने कक्षणोसे 
जानना चाहिये ८ इनके क्षण दोषसेदीय अध्यायमे कह दिये 
है ।) यथा-मास-कान आदि इन्द्रियोके मर इन मूर्तेभावाको, 
वायु-ुद्धि-स्छति आदि इन अमूर्तं भावोको इनके कक्षणोसे जानना 
चाहिये \॥ ९९ ॥ 

धान्वन्तरीयाः पुनः पठन्ति । विखुश्चणानि हि 
शारीराणि नित्यमेव च चला दोषधातुमलाः; । 
तस्मादुदकादीनामपि समत्वं मांसादिवत्परिमाणतो 
निदष्टमरक्यम्‌ । केवलं खास्थ्यमाच्रणाुमानताो 
ठक्षयेदिति ॥ १०० ॥ 

मुश्चुत आटि धान्वन्तरीय लोग यह मानते करि इारीर 
विलक्षण दहै, वोष-बातु ओर मक निदखही गनिश्षीक रहते ह 
( वटदे-पठत रहत ह )। उस्रिय जिमप्रकार्‌ माम आदिक 
परिमाण नही कदल्य जा सकना, उसी ग्रकार दारीरम स्थित उदक 
आदिकी माचामी नही बताई जा सकती । केवल रारीरके खय्थ 
रहटनेमाघ्सेदी अनुमानद्ारा इनको जानना चाहि्ये-अर्यात्‌. यदि 
छरीर च्वस्थदहैतो ये पदा्थमी अपने समान परिमाण्मेरहै, 
ओर यदि शरीर अखस्थ है, तो येभी असमान मात्रामे जानने 
चाहिये ॥ ३०० ॥ 

सवै एव व्ववयवाः परमाणुसेदेनातिसोक्षम्याद- 
संद्येयतां यास्ति ॥ १०१ ॥ 

रारीरके सब अवयव परमाणुभेदसे अन्त सुक्ष्म टनेके 
कारण अखणख्येय हेते ह । एक अवथयवकां जो परमाणु इम 
समय है वह्‌ कुछ समय पीछे वही रहेगा-यह नही दोता, वह 
अपे सजातीय या विजातीय परमाणुकी उत्पन्न करता रहता 
है । इसी जातीय परमाणु उत्पत्तिके कारण बादयावस्थाक्षा 
देवद्त-युवावस्थामेमी वही देवदत्त रहता दै । इसल्यि यहा 
पर्‌ स्थूर टटठिसेदहो अग-प्रघंगोकी खख्या कही है ॥ १०१ ॥ 

तेषां खंयोगविभागे परमाणूनां कर्मभेरितो वायुः 
कारणम्‌ ॥ २०२ ॥ 

परमाणुमोफा सयोग ( छवणुकरादि बनना } दोन भीर नके 
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# 1 ~ ॥ नि वि 


वियोग रोनेमे ८ प्रथक्‌ प्रथद्ट टोनेमे ) ठेव-पौरप कर्मसे प्ररत । 
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हई वायु कारण है । वायुको प्ररत करनेवाखा मचुष्यका दैव | इई सात सौ सिराय दो जाती है । हदयसे निकखते समय दो 


च, कक 


ीर पौरष कमे है । ऊर वादु इन परमाणुओको मिलाती हे 


जीर अलग करती है। 

वक्तव्य वायुही इन कायेको करता है, इसक्रा विस्तारसे 
विवेचन चरक सूजस्थानके "्वातकलाकलीयः अध्यायमे दिया हे, 
वह्‌ वहीं दखना चाहिये ॥ १०२ 

तदेवदङ्गमसेदेन सेदतश्च यद्यमाण 
मोश्चाय भवतीति ॥ १०२३ ॥ 

इसप्रकार इस जरीरको सयोगरूपमे अमे बुद्धिसे इन्दर 
समञ्चना जन्म-मरणके फन्देस वधक्ा कारण टोतादहे, ओर 
इसी दारीरपो मेदवुदधिसे नि सार समञ्चकर घणा करके-रागा- 
दिको बन्वनका कारण मानकर प्रथक्‌ टोना-मोश्नकेल्ये होता 
हे ॥ १०३1 

भवति चाच- 
हति सबवीवयवद्यो यो जानाति कटेवरम्‌ । 
अहितेषु स मोहेन न कदाचिरचतेते ॥ १०४ ॥ 

इत्यङ्विभागो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

कटामी ह-जो मलुष्य इस हारीरको इसप्रकार सम्पूण रूपमे 
जानता है, वह दोनो लोकोम निस्दिति कायोमे मोहके वश्च 
होर कमी भी प्रदत्त नही टोता ॥ १०४ ॥ 

इसप्रकार वेयपति सिहगुप्तके पुत्र वाग्म्यै बनाई इस 
अष्ठागसग्रहसहिताके ज्ारीर स्थानम अगविभागनामक पाचवां 
अध्याय समाप्त हुआ । 


वन्याय 


षष्ठोऽध्यायः । 





अथातः सिरसाविभामं रारीरं व्याख्यास्याम. ॥ १॥ 
इति ह स्माइराञ्यादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे सिराविभाग नाम अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जसा कि आत्रेय आदि मट्पियोने कदा था ॥१॥२॥ 

ददा मलसिरा हदयप्रतिवद्धाः सर्वाङ्धप्रत्यज्ञा- 
न्योजो नयन्ति ॥ ३ ॥ 

दारीरमे दस प्रधान सिरये ह-ये दस सिरार्ये हदयके साथ 
सम्बन्धित दैः । ये दस सिराये सव अग-पषल्यर्गोमि ओजको ॐ 
जाती हैँ । इन सिराओसेही शरीरकी सव चेष्टाये होती है । 
( इन प्रधान सिराभोषे दूसरी सब सिराये उस्पन्नं होती 
ह)५३॥ 

तत्परतिबद्ध हि रारीरचेश्ठाः । तास्तु व्यङ्ककम- 
ङ्ख्म्ाङ्खक यवं यवा्धं च गत्वा द्रुमप्रसेवनी- 

द्धि नाः सन्त रातानि भवन्ति ॥8॥ 
ये दस प्रधान चिराये हृदयमे सम्बद्ध होकर व्रधके पत्तेकी 


१ चष वंत्रकी धधा ई । 





-- ~~~ --_-~-__-_-__~______~-~-__[__~-~_~_~_[_[_[_[_[_[___[____~_~~~~_~-~~~~-~~~~-~~-~~~~-~ ~~ ---- 


अगु, आग चक्कर एक अगु, आर आगे चरुकर्‌ आवा 
जगुर, ओर आगे चलकर जौ भर; ओर ओरभी आगे चलकृर 
आये जोके समान ह्योकर सारे चारीरमे जारूके रूपमे फैली हुड 
हे । इन मेदोमेस्े चारो ओर जरम प्रतान फेकते जाते हँ ॥४॥ 

तासां चतुःदाती राखासखु । तत्र षोडद्ाव्यध- 
नीयाः ॥ =॥ 

इनमे-राखाआओमे चारसो सिरये है, जिनमेसे सोठहं 
सिराय वेवक्रियाके लिए अयोग्य ॥ ५॥ 

षटि शतमन्तयाघो । तत्र दाविराच्‌ ॥ ६॥ 

अन्तरायिमे छत्तीस सिराय हं, जिनमेसे बादैस सिरायं 

वेधक्रियाके लिए अयोग्य है ॥ ६ ॥ 

चतुःपश्टयधिकं शातमूध्यैम्‌ । तत्रापि पञ्यहात्‌ 9 

जनत्रुसे उपर रिरोभागमे चौसठ सिराये हे, जिनमेसे पचास 
सिराये वेवक्रियाके छिए अयोग्य दै ।॥ ७॥ 

तासामेकेकस्मिन्सकिश्च शातम्‌ ॥ < ॥ 

सराखाओकी चार सो सिराओमेसे एक एक शखामसो सो 
सिरायह॥८॥ 


त्र न विध्येजारधसस्‌ । तिखश्चाभ्यस्तर्गाः ॥९॥ 


जगाखाओकी वेवक्रियाके टिए अयोग्य सोलह सिराजोमे-जाल- 
वरा, ओर अन्दरकी तीन (ऊ्वांनामकी दो, लोदहितान्न नामकी एक) 


सिराओका वधन नही करना चाहिय (एक शाखामे चार, ओर 


चार शाखाओमे सोखह सिराये अवेभ्य ह॑) ॥९॥ 
दाच्निचच्छ्रोण्यां गुदमेण्डाश्रयाः। तासां दद 
क 4 
वह्कणयोः कटीकतरुणयोश्चद्य ष्टो शासनतो र्त्‌ १० 
गुदा ओर महनमे आशित वत्तीस सिराये श्रोणीप्रदेशम 


| दै । इनमे दोनो ओरके वक्नणकी चार, ओर कटीकतसणी 
। नामक चार-इन आढ सिरायोकी शच्नसे रभा करनी चाहिये ॥१०॥ 


पोडसछ पाश्यैयोः तयोरु्वगामेकेकां पाश्व॑स- 
न्धिसंज्ञाम्‌ ॥ १९ ॥ 

पा्वोमे जनेवाखी सोद सिराये दहै-इनमेसे उपर को जने- 
चारी एक-एक ( ऊर दो ) पाश्वेसन्धि नामक सिरा (मर्म) का 
वेवन नही करना चाहिये । कुरु दो सिराये अवेध्य है ।॥ ११ ॥ 

चतर्चिरातिः पठे । तासां पृष्ठवेरासुभयतो दे 
ऊध्वैगासिन्ये ताश्चतस्ः ॥ १२ ॥ 

पीर्मे चौवीस सिरार्ये है--इनसेसे प्रषठवशके दोनो ओर 
जनेवाखीः दो दौ ( कुक चार ) ऊर्वगामी सिरायें है-इनका 
वेधन नहीं करना चाहिये । कुट चार सिराये अवध्य है ॥१२॥ 

चतुर्विंशतिख्द्रे । तासां मेण्डूस्योपरिशोमराजी- 
मुभयतो दे देता अपि चतस्ः॥ १३॥ 

उदरमे चौवीस सिरां हँ-इनमे मेहनके ऊपर रोमराजीके 
दोगो पा्वेमिदोदो (कुर चार ) सिरयेदहै, ये अनेध्य द । 
इल त्नार सिरां अवेध्य है ॥ १६३ ॥ 


अध्यायः & ] 


हिन्दीभाषादीकयुदः ! 


२९५९ 








चत्वारिरादश्चसि । तासां हदये । डेदेच 
स्तनमूखस्तनरोहितेषु । णएकेकाऽपस्तम्भापाटापे- 
ष्विति । ताश्चतर्दद्ा ॥ १४ ॥ 

छातीमे चालीस सिरायद्ध 1 इनम हृदया दौ, स्तन- 
मूलोकी दो (दो स्नोकी चार ); स्तनरोहितमे चार, अपस्तसम्म 
दो ( दोना प्वोकी ), अपाला दो ( दोनो पाश्वोकी )-ङल 
नचौददट्‌ सिराय वेधक्रियके छिए अयोग्य हे ॥ १४ ॥ 

च तावदा ति्थीवायाम्‌ । तासां चतस्रोऽष्टौ च 
मर्मखं्ञाः । डे कृकाटिकयोदध बिधुरयोरिति घोड्दा 
साखेण न स्परोत्‌ ॥ २५ ॥ 

ग्रीाम चोवीस्र सिराय है-उनमेसे चार ( नीर-गे, मन्या- 
दो), ओर आट ( सानृका )-उन सिराओको म्म सनाद । 
कृकाटिका दो, ओर विधुरा वो, इन ऊुर सोलह सिराआकों 
राछ्रसे छना नहीं चादिये ॥ १५ ॥ 

हन्वोः षोडश तासां सन्धिसम्बन्धिन्यो ढे ॥ ९६ 

हलमे सोर तिराये है-इनमे सखम्धिबन्धनी-दोको दाखरसे 
चचानां चाहिये ॥ १६ ॥ 

षोडशा जिह्वायाम्‌ । तासामधो दे रसवेदिन्यो, 
दधे वाक्घवर्तिन्यो, ताञ्चतस्नः ॥ १७ ॥ 

जिष्डामे सोरु सिराय है-इनमेते जिन्दाके नीचेकी रका 
क्ान करानेवाली दो, ओर वाणीको ्रवृत्त करनेवाली दो-कुर चार 
सिराये राख्रसे अपेष्य हे ।॥ १७ ॥ 

चतुर्विदातिनषसायास्‌ 1 तासां डे गन्धवेदिन्यो 
तासामेव च तादुन्येकासिति तिः ॥ १८ ॥ 

नासिकामे चौवीस सिराये है-इनमेसे दो गन्वनज्ञान करनेवाली 
ओर एक तानी है, ये तीनों अचेध्यदहें।॥ १८ ॥ 

षटूपश्चाद्ान्नचयोः । तयोखन्मेषनिमेषक्िये ढे डः 
द्ध चापाज्न्योरिति पट्‌ ! नासानेजगतास्तु कखे 
षष्ठिः । तासां केशान्तायुगताश्चतस्नो डे चावते- 
योरेका च स्थपभ्यामिति सत्त ॥ १९ ॥ 

ने्ोमे छप्पन सिराये दैँ-इनमें उन्मेष क्रियाकी दो, निमेषं 
क्रियाकी दो, ओर अपागकी दो, कुल छ सिराये अवेध्य हें । 
नासिका ओर नेत्रसे ककाटमे जानेवाटी साठ सिराये दै-इनमेसे- 
केशान्ताल्गता चार, आवर्तं दो, ओर स्थपनी एक-कुर सात 
सिरायें अवेध्य दहं ॥ १९॥ 

कषयो; षोडशा, तासां राब्दवाहिन्यो डे, ते पव 
नच दाङ्कयोः तासां शङ्खसन्धिमते दे 1 २० ॥ 

कानमे सोखह सिराये है-इनमे चब्दवाहिनी' दो, यदी दोना 
दरौ खप्रदेशोमे राखसन्धिगत दो, रु चार सिराये अवेष्य 
है ।॥ २० ॥ 

द्वादश्च मूभैनि ! वाखासुर्क्षेपयोर्दे सीमन्तेष्वेकै- 
कासेकामचिपतावियष्टौ शसेण परिष्टरेत्‌ । तथा 
छ्वदिकाः कटिखाः संकीणपं श्रधिताः सन्धिषु 
चाद्राखङूदयाः ॥ २९१ ॥ 








चिरम वीस सिरा टै इनम्‌ उच्छेष दे; सीसन्तोकी एक 
एक-कुरू पाच, ओर अधिपति एक इस प्रकारसे आढ सिराये 
वेधनक अयोग्य ह ॥ 

केवर ये अछनवे (९८ ) सिरायेही शद्यक्मम बचानी 
चाहिये-यह बात नही, अपितु जोभी सिरा-छोरी, ङटिल, 
सकण ८ इवर-उवर फंसी ), मथित ( अथी हुड) आर 
सन्वियोमे पहूुची दो उनको भी राछ्करमैमे बचाना चाहिये ॥२१॥ 

तासां यथासं तुर्याशविभागेन पञ्च सत्तत्य धिकं 
दरातकमनिखरक्तं वहति । एष विभागः पित्तच्छेष्म- 
शखर क्तेष्वपि । स्थिता ह्येवं देहमजुगहन्ति दोषाः । 
व्यत्ययेन त॒ पीडयन्ति ॥ २२ ॥ 

इन सात सो चिराओमे एक चतुर्थाद्दि अथोत्‌ एक सो 
पिशछत्तर ८ १७५ ) सिराये रक्तसे युक्त वायुका वहन करती ह~ 
ओर इतनीदही एक सो पिछक्तर सिरायें पित्तका, एक सो पिछत्तर 
कफका ओर एक सो पिछन्तर शुद्ध र्तका वहन करती हे । इस- 
प्रकार सिरावहनके नियमे स्थित दोष श्रीरकी रक्षा करते हे 
जोर निपरीत होकर शरीरको तकलीफ देते दँ ॥ २२॥ 

त्र इयावारूुणाः प्रस्पन्दिन्यः सक््माः श्चणपृूणे- 
रिक्ता वातरक्तं बहस्ति ॥ २३ ॥ 

इनमे जो सिराये रयाव ( गेहवणै ) या अरूणवेणै, फडकने- 
वाली, सुक्ष्म तथा क्षणभरमे भरनेवाखी ओर क्षणभरमे खाटी 
होनेवाटी होती हँ, वे सिराये रक्तयु क्त वायुका वहन करती हैँ २३ 

नीङखपीतासिताः स्परोष्णाः स्िप्रखाविण्यः 
पिन्तरक्तम्‌ ॥ २८६ ॥ 

जो तिराये नीङे-पीडे या काडे रगकी है, स्परोमे गरम तथा 
जल्दीही जिनसे रक्त वहता है, वे रक्तयुक्त पित्तक्रा वेटन 
करती है ।॥ २४।॥ 

गोः खिग्धाः स्थिरः सीताः कणष्डूमलयः कफ- 
रक्तम्‌ ॥ २५ ॥ 

जो चिराय गौरवर्ण, ज्ञिग्च, न्थिर्‌, शीतुस्यरेबाली ओर 
कण्डयुक्त द, वे रक्तयुक्त कफका वहन करती हे ॥ २५ ॥ 

कश्चषणसङ्करेः संसगसन्निपातर क्तम्‌ ॥ २द ॥ 

दो दोषोके या तीनो लक्षणोके मिलनेपर ससम या सन्निपात 
रूपमे दोषोको ठे जाती दहै ॥ २६ ॥ 

समा गूढाः लिग्धा रोहिण्यः श्ुद्धस्कमिति ॥रजा 

समान, छिपी इई, न्निग्व, खाल्वणैकी सिरे शुद्ध रक्तका 
वहन करती है 1 २५७ ॥ 

घंमन्यस्तु चतार्विक्तिः । तसिः कायोऽयमाश- 
म इव जखदारिणीभिः केदार श्व कस्याभिरुपसि- 
ह्यति । ताभिश्च नाभिश्चक्रनाभिरारकैरिवाच्ता २८ 

रारीरमे घमनिया चावीस (२४ ) है + इन धमनियो द्वारा 
यह्‌ दारीर पुष्ट होता है; जिसप्रक्ार कि लेतकी नाछ्ियोसे 
चगीचेक। उपदन ( पोषण ) होता है । ये धमनिया नासि 
लगी इड हैँ-जिसप्रकार कि परियेमे अरे-पदियेकी नामि (नय ) 
मँ लगे रते है ॥ २८ ॥ 


११० 


तस्मान्नाभ्यां विदोचेण प्राणा व्यवस्थिताः यत्च 
सान्तरश्यधिष्ठानम्‌ ॥ २९ ॥ ध ध 

क्योकि यह नामि अन्तराभि ( जाठराभि ;का स्थान हं. 
-नस्यि प्राण उन नाःमम विद्येपक्र आध्रितह ॥२९ ॥ 

वाखां खल्दु धमनीनां द्‌ शोध्वे श्रता दराधब्च- 
तस्रस्िर्यक्र । ततस्ताभियेथास्वमङ्गावयवा धायन्ते 


आप्यायन्ते च ॥ २० ॥ 
उन वमनियोमे टस वमनिया ऊपरकी आर, दस धमनिया 


नीचकौ ओर ओर चार तिरछी-उम रीरमे फैलती हे) वे 
अपन अपने जीरके अगोके अवयवोको धारण करती है ओर 
उनके पुष्ट करतीह ॥>५ ॥ 
१ के क, @ 

तासामूध्वगा हदयमभिध्रयन्नाः प्रत्येक जधा 
जायन्ते । तत्रातो मध्ये दे डे वातपित्तकफरक्त- 
रखान्वहतः । अष्टाभिः शब्द रूपरस गन्धा श्यन्ते । 
द्वाभ्यां दाभ्यं भाषते घोषं करोति स्पिति प्रति- 
बुध्यते च । दे चाश्चु वहतः । द्धे च स्तनाधिते नार्याः 
स्तन्यं नरस्य शुकम्‌ ॥ २९१९॥ 


इन चोवीम वमनिरयोमे उपरको जानेवाखी दस धमनिया 
हृदयमे पटूचकर प्रये चमनी तीन तीन भागोमे बोट जाती हे । 
इन तीस धमनियोमेसे दो-ढौ धमनिया वात पित्त-कफ-रक्त ओर 
रसना वहन करती ह, यै दस धमनी इई । आठ वमनियोसे 
व्रब्द-रूप-रस ओर्‌ गन्ध म्रहण किये जाते हे । दो धमनियोसे 
बोकता है, दो वमनिर्योसे जोरसे बोलता है, दो धसनियोसे 
सोता है, वे धमनियोखे जागता है, दो घमनियोसे आसु वहते 
ह, ओर गे वमनियो द्रारा-जो कि स्तनोाम आध्रित है उनसे 
न्ियामे दूध ओर पुरपामे छुक्र टोता है 1 (चियामे छुक्रबीज 
नही चता, ओर पुरुषोमे दू न्दी होता) । इसप्रकारसे ये 
तीस धमनियादहै॥ ३१ ॥ 

अधोगमाः पक्तारायस्था एवं चिधा जायन्ते । 
तत्र दायः पूर्ववत्‌ । दे वहतोऽन्नमच्राश्रयेण द्धे 
तोयं डे मजं दे श्ुच्ध वहतोद्धे च मुञ्चतः । ते प्व 
नारीणामातेवम्‌ । डे वर्चोनिरसन्यो स्थूखान्रप्रति- 
वद्धे रोषास्त्वश तिस्थ्यीनाः खेदमभितपेयन्ति ३२ 

नीचेको जानेवारी दस वमनिया पक्रारायमे पहं चक्रर तीन 
मागोमे विभक्त होकर तीस बन जाती हैँ । इनमेसे दस धमनिया 
तो प्क भाति वायु-पित्त-कफ-रक्त ओर रसका वहन करती है । 
दो धमचिया मा्रापूर्वक अन्नका वहन करती है । दो धमनियां 
जञ्का ओर्‌ दो मूत्रका बहन करती हैँ । दो धमनिया शुको 
के जाती हँ ओर दो धमनिया क्का दाग करती दह । यही 
चार्‌ धमनिया लियो आतैवको डेती ओर सखेडती है । दो धम- 
नीया स्थूल आत्रोमे क्गी इई है, ये मलको बाहर निकारती 
ई! इस प्रकारे ये बारद्‌ धमनिया इई -शेष आड धमनिया 
तिरी जानेवारी धमनियोमिं खेदकतो पट्ुचाती हैँ ॥ ३२ ॥ 


अष्टङ्खसंग्रहः 





[ शारीरशथानस्‌ 


तिर्यग्गासिन्यश्चतसरो भिद्यमानाः वद्धा भवच 
न्तीत्युक्तं पाद्‌ ॥ २२ ॥ 

तिरद्ी जानेवाटी जो चार्‌ धमसनिया नाभिं के पासे दो-दोके 
विभागमे जाती है-वे विभक्त होती इई-बह्धत ( असश्येय ) 
हो जाती हे । यह्‌ पहिले अगविभाग प्रकरणमे कह दिया है ३३ 

स्रोतांसि पंसां नव कर्णो नेत्रे नासापुरौ मुखं 
पायुमूजपथः। अन्यानि च चीणि खीणां स्तनौ रक्त- 
पथश ।॥ २८ ॥ 

पुरुषोके खोत नै हैँ-दो कान, दो आख, दो नासिकाये, 
मुख, पायु ओर उपस्य-येनौ खोत दै । चिियामे तीन स्रोत 
अविक है-ढो स्तनोमे ओर एक आर्तवपथ-( ये सन बाह्य 
स्नोत हे) \॥३४॥ 

तथाऽपरसाण्यन्तःसख्रोतांसि जीवितप्यतनानि जयो- 
द्रा प्राणोदकान्नधातुमखानामायतनानि ॥ २५॥ 

अन्य तेरह शोत जीवनके स्थान है ओर प्राण-उदक-अन्न- 
धातु ओर मल्को डे जनेके मागे हे ॥ ३५ प 

तच प्राणवादहिनां हदयं मृ महप्स््ोतश्च । तानिं 
श्वयरौक्ष्यपिपासाश्चुच्यायामवेगधारुणादिभिदुष्य- 
न्ति॥ ३६ ॥ 

इनमे प्राणव खोतोकां मूर हृदय ओर मदाघोत है। ये 
भाणवहा खोतत-रक्तादि धावुजओके क्षयसि, रूक्षताके कारण 
प्याससे, भूखे, व्यायामसे ओर मलमू्रादिके उपस्थित वेगोको 
रोक्रनेसे कुपित होतें ॥ ३६ ॥ 

ततोऽतिखष्ं प्रतिबद्धं कपितमर्पार्पमभीक्ष्णं 
वा सचाब्दद्ुकमुच्छ्सनम्‌ ॥ ३७ 11 

इन प्राणवहा शखोतोके दूषित होनेसे-बह्भुत वेगके साथ या 
रकता हआ, चोडा-गोडा, बार-बार, जब्द्‌ ओर दर्दके राय 
श्वास बाहर आता दहै \॥ ३७ ॥ 

तत्र श्वासवत्साधनम्‌ ॥ २८ ॥ 

इन पाणवद्‌ खोतोके पुष्ट होनेपर श्वासरोगकी चिकित्सक 
समान चिकित्सा करनी चादहिये ॥ ३८ ॥ 

उद्‌कवाहिनां तादु मूं @ोम च । ताच्यामम- 
यातिपानोष्णद्युष्काच्नतृण्निश्रहादिभिडष्यन्ति॥२९२॥ 

उदकवह सखोतोका मूल ताङ्‌ ओर छोम हे । ये उदकवह 
सोत आमदोषरसे, भयसे, मधके बहुत पीनसे, गरम या श्युष्क 
अन्नके कारणसे, प्यासके वेगको रोकनेसे दूषित दोते हु ॥३९॥ 

ततोऽतिदष्णा मुखशोषः; कणैक्ष्वेडने तमो 
द्रोनं च ॥ ७० ॥ 

इन उदकवह खोतोके दुष्ट दोनेपर प्यासको अविकता, मुखका 
खुखना, फानोमे आवाज ओर अन्धकारका ( आखोके सामने ) 
आना होता है ॥ ४० ॥ 


तत्र तृष्णोक्तमोषधम्‌ ॥ ७२१ ॥ 


इन उदकवह खोतोके दुष्ट हदोनेपर त्रष्णारोगकी चिकित्साके 
समान च्रिकरित्सा करनी चाहिये ॥ ४१ ॥ 


अध्यायः & ] हिन्दीभषाटीकायुतः । २११ 


कि ः 
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अन्नवादिनामामाद्ायो मूर वामपाश्वं च । तेषां | तच्न स्रोतसामेव विदोषाः सिसा धमन्यः ॥ ४८ ॥ 
दुष्टौ सवे माजारितीयोक्तमवगच्छेत्‌ ॥ ४२ ॥ इनमे सिरा-घमनी स्रोतोकादी मेढ है -क्योकरि येमी अन्द्रसे 
अन्वह खोनोका मूक आमाशय ओर वामपाश्वं हे । इनका | खोखनी है ॥ ४८ ॥ 
अतिमाच-समश्चन आदिते द्षित होना, दूपित होनेसे विसूचिका | अन्ये व्वस्यत्वमिच्छन्ति । सियाधमनीस्रोतसां 
आदिका उत्पन्न होना ओर इनकी वमनादि चिकिस्साक्रो माच्ा- कैवं परस्दरसन्निकर्षत्सदराकर्सत्वात्सोक्म्याच 
दितीय अध्यायने कगे । । विभक्तकर्मणामप्यविभाग इव रक्ष्यते ॥ ४२. ॥ 
ये खोत तेरह है । इनमे गाणवह, उदकवह ओर अन्नवद्‌ दूसरे आचाय सिरा-वमनी ओर्‌ खोतोमे परस्पर भेद मानते 
कद दिये; रस-रक्तादि सात धातुके ओर मूच्-मल-खेद वह इन | दँ । इन अधचायोकी मान्यता है कि सिरा-वमनी ओर घछ्ोतोके 
दस खोतोको अयि कहते है ॥ ४२॥ एक दूसरे समीपम रहनेसे, दोनोका समान कराये नेते, तथा 
रसवाहिनां हदयं मूर दश धमन्यञ्च । रक्तवा- दोनोके सूक्म दयोनेसे, इन तीन कारणोके कारण परस्पर कर्ममिं 
हिनां यकूटछीदा च । मांसवाहिनां ख्ञावागि त्वद्‌ च । | भेद दोनेपरभौ विनाग प्रतीत नही रोता, परन्तु वास्तवमे भद 
मेदोवादिनां चको मांसं च । अस्थिवादिनां जघनं | है ५ ५९ ॥ 
मेदथ्य | मज्वाहिनां पवाीण्यस्यीनि खं । दुक्रवा- अपरे चुनराड्‌ः । स्मोतांसि सिस धमन्यो र्सवा 
दिनां स्तनौ म॒ष्कौ मजा च । मूजरवादहिनां बस्ति्व- | दन्यो नाड्यः पन्थानोऽयनानि मार्गाः इरीरच्छि- 
हणो च । राङूढ्ाहिनां पक्रादरायः स्थूले च । वराणि संच्रुताखश्चतानि स्यानाभ्यादायाः श्या निके- 
सवेदवादहिनां मेदो रोमक्रुपाञख् ॥ ६२३ ॥ ताश्चति शसीरे धात्ववकाद्यानां कक्ष्यारक्ष्याणां 
रसवाही खोतोका मूढ हृदय ओर दस वमनिया है । रक्तवहा | नामानी ति ॥ ५० ॥ 
सखरोतोका मूक यजत्‌ ओर दा है! मासवह खोतोका मूक | तीसरे आचाय कहते है-कि गरीरमे इन्दरियादवारा दीखने 
ज्नायु ओर त्वचा है । मेदोवह खोतोका मूल दोनो तरक ओर | योग्य, तथा अनुमानदयारा जानने योग्य अदर्य- वातुओंके अव- 
मास दै । अस्थिवह खोतोका मूल जघन ओर मेद है । मजावह | काशोकोदी खरोत, सिरा, वमनी, रसवाहि नी, नाडी, पन्थ, जयन, 
दखोतोका मू पर्व ओर अस्थिया है । शक्रवह स्रोतोका मूल | भागे, दारीरफे छेद, खुरे यां बन्द स्थान, आय, क्षय ओर 
दोनो स्तन, दोनों युष्क ओर मजा है । मूत्रवह स्रोतो मूर | निकेत कहते ह ( अथात्‌ ये सव एकी वस्तुके नाम हे, ओर 
बसि ओर दोनो क्षण है मल्वह खोतोका मूक पकाय ओर | वह वस्तु जरीरमे वातुओका रिक्तस्थान है ) 1 ५० ॥ 
स्थूलात्र दै । खेदवह खोतोका मूल मेद ओर रोमकूप हे ४३ ते चावकाश्ाः प्रकुपिताः स्थानस्थान्मागेस्थांश्च 
तेषां दषणं विविधमहितादहारविहास्मुपद्र वान्‌ | धानृन्धरकोपयन्ति । तेऽपि तान्‌ स्त्रीतांसि च । 
साचनं च दोषादिविज्ञानीयाद्यथासखं ृदधिश्षयट- | स्रोतांसि धातवश्च धातून ॥ ५२ ॥ 
क्षणेन रुश्चयेत्‌ ॥ ४४६ ॥ ये प्रकुपित हए अवकाक्च-अपने स्थानम स्थित ओर माग 
ये दस खोतस्‌ नानाप्रकारके मिभ्या आदहार-विहारसे कुपित | स्थित (जते हुए ) वातुओको प्रञपित कर देते है । ओरये 
होते हैँ । इनके पित होने उसन्न प्रथक्‌-प्रथच्ह रोगेको ओर | धाठुमी कुपित होकर खरोतोको पित करते है-भोर कुपित 
उनकी चिकित्साको दोषादिविज्ञानीय अध्यायमे कहे इए अपने | घछलोत दृसरे सखोतोको कुपित कर देते है ॥ ५१ ॥ 
अपने लक्षणोके बढने ओर घटनेसे जानना चाहिये ॥ ४४ ॥ तेषां स्चंपामेव दुषयिताये दु दोषाः । ते चं 
व्यघे तु स्रोतसां ्रममोहकम्पप्रखापाध्मानद्य्‌- | पायो दुष्यन्त्यधिदोपात्‌ ॥ ५२ ॥ 
लारुचिदृष्च्छर्दिञ्वरातिख्धिस्सुतिमूपुरीषरोधा इन सबको दूषित करनेवाङे-दूषित इए वातादि दोष हैँ । 
भरण च ॥ ८८५ ॥ ओरये दोष प्रायः करके (सदा नही ) अभ्चिके दोषे दूषित 
दाख आदिसे खोतोंक्रा वेधन दो जानेपर अरम, मोद, कम्प, | होते ॥ ५२॥ 
प्रलाप, आध्मान, शल, अरुचि, प्यास, वमन, ज्वर, अदन्त | तम्मात्तन्निमित्तान्धायुरारोग्यवलोपचयवर्णोजा- 
रक्तश्लाव, मल-मूत्रका अवरोव ओर खत्यु द्येती है ॥ ४५॥ । खि । तस्तिबद्धान्येव च र्कादीनि भूतान्यो 





तस्मार्स्लोतोविद्धं प्रल्याख्यायोपाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ | चात्वञ्चयश्च ॥ ५२३ ॥ 

इसच्िय जिस पुरुषके सखोतोका वेवन हौ जाय-उसे असाध्य इसलिये अभ्निके कारणसेदी-आयु, आरोग्यता, वक, पुष्टि, 
छृदकर चिकित्सा करे ॥ ४६ ॥ वण मर ओज दते है । इसी अभिके साय रजकादि भूतानि 

उद्धुतश्ल्यं च सयोजणवि चनेन ॥ ४७ ॥ ( प्रथिवी आदि प॑चमहामूतोकी ) तथा रसरक्तादिं घाठुजोकी 


दाल्यके अन्दर रहनेसे जिसके सखोतसोका वेधन इुआ हो, | सात अभिया सम्बद्ध ५ ५३ ॥ 
उस पुरुषमे शल्यको निकारुकर अगे कहे जानेवाटी-सदोत्रण- तथाऽन्नमपि तेनेव पक्मश्तता यात्यपक्त चच 
निधिसे चिकित्सा करनी चादिये ॥ ४७ ॥ विषताम्‌ ॥ "५७ ॥ 
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उसी तरह पित्तदारा पक्रा इजा अन्नभी अगतस्य बन जता 
टै, ओर पित्तके कारण न पका अन्नभी विषरूप बन जाता 
ह ।| “८ ॥ _ 

नच यित्तविनेवः पाचक्रसखंन्नोऽयिरिवि भागि 
हितः ॥ "५५ ॥ 

दोषमेरीय अव्यायमे पाचक सज्ावाङे पिनक्छो अननक 
पान्वक्र अच्चि कटा हे ॥ ५५ ॥ 

अन्ये पुनराचश्चते ! दोषधातुमरुखन्निपातजनि- 
तोऽन्वरूष्मा यथानिर्दिएाधिष्ठानकर्माऽधिरिति ५2 

दूसरे आचायं पित्तको अचि नही मानते-उनशा कथन है 
के-दोपर ( वातादि ), वायु ( रक्तादि ), मल ( खेद्‌ आदि ) 
उनके परस्पर मिलनेसे उत्पन्न जो अन्त ॒ उष्णिमाहै, यदी 
उष्णिमा पूर्वोक्त कहे हुए स्थान (ग्रहणी ), कर्म (पकना-रगन 
आदि) को करनेवादी अन्नि हं ॥ 

चक्तव्य-आयुवेढन अभ्चायास् भिन्न भिन्न इषटिवि 
है । एक आचार्य तो मानते है कि-अन्तरान्िके दवाय पचे हु 
अन्नरससे क्रमदा ह 
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रम-रकादि बतुजाक्ा षोपण द्योता हे । 
दूरे आचाय मान्यता है कि एकसाधहटी ( कमन नही 
सन धातुओका पोषण होता हे ॥ ५,६ ॥ 


स खड्धं बिधिचद्‌भ्यवहतमन्नजात प्राणेन वायु- 
ना कोष्ठमाङ्ष्टं दरवेविंभिन्नसंघातं सेहेन खदूकूत- 
मभिसन्धुश्षितः समनेनामादरायस्थं स्याटीस्यमिः- 
वाम्बुतन्दुरखुमधिरन्तरधिः पचति ॥ ५७ ॥ 

विधिपू्चैक खाया हुआ यह अन्न दातोद्रारा जजंरित बनता 
है, फिर पाणवायुके द्वारा कण्डनाडीभेसे होता हुआ सहाखोत- 
सूँ पहुंच जता है । वापर नासिप्रदेडामे गति करनेवाटी 
समान नामकी वायुसे अहणी-पित्तधरा कखारूपी आमादययमे 
रहकर-व्रवद्यारा टडुकडे इकडे बन जाता है, ओर क्षेदयी सदहा- 
यतासे कोमल दो जाता है 1 इम समान वायुसे प्रदीप अन्त- 
रानि इस अच्रको पचाती है, जिसप्रकार करि बाह्य वायुसे प्रदीप 


चुल्टेकी अभि-पतीकीमें रक्खे चावलोँके जकको पक्षाती है ॥५५७॥ 


तत्तु स्वैरसमपि पच्यमानमादौ मधुरीभूतं कफ 
फेनीभूतसुदीरयति । ततो विद्ग्धमम्रीभूतमाम- 
दयाच्यवमानमच्छ पित्तम्‌ । प्राप्य च पक्तारायं 
कट्ुक्िभुतमनिरम्‌ ॥ ५८ ॥ 

आमाशय स्थित सब भ्रकारके रसासे युक्त सारा अन्न अन्त- 
राभ्निसे पचनेपर सबसे प्रथम मधुर बनता है ( मधुर विपाक 
होता है ) इसकी ज्ञागसे कफ उत्पल होता है, ( जिस प्रकार कि 
दहीकये विलोनेसे सबसे पडे ज्ञाग आती है ) । फिर आमाश- 
यसे अहणी परदेरष्म ( जहा कि-पित्तादाय ओर पैकीयासके रस 
आकर मिकते है-ञ्योडिनम्‌ भागमे ) पहुचकर-बिदग्ध बनकर 
अम्लरूप दो जानेसे ( अम्ल विपाक ) स्वच्छ पित्त उत्पन्न 
देता है 1 फिर रहणीभागसे आगे चलकर पक्तादाय ( छोटी 


अष्टाङ्जसंग्रहः 


[ दारीरस्थानस्‌ 
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आतोमे ) पहुंचकर आतोके रसके मिलनेसे कडु विपाक दोनेपर 
वायु उत्पन्न होती है ॥ ५८ ॥ 

ततश्चिवे विद्धि आहारे पञ्च पश्चातमक्रा महाभू 
ता्चयो वायुचा व्यस्तान्‌ यथासं पञ्चैव सूतगुणाना- 
हारस्थान्‌ पन्ति \ ते घक्राः पुन्यधास्वमेच देहा 
शितांश्च खविकारभूतान्‌ मूतगुणानाप्याययन्ति ५९ 

जाठर द्वारा कुछ पचे हुए इस आहारम परथिवी आदिं 
प॑चमहाभूतोकी अञ्निया-अपने अपने महाभूतो गुणोके अनु- 
सार आहारक प्रथ्वी आदि महाभूतोके मागोको पचाती दै । 
पयिव अभि-अपने समान पार्थिव आहारकोदी पचाती हे, 
आप्य अ्ि-आहारके जलीय भागको, वायव्य अभि आ्ारके 
वायुके मागफो, आभेय असि आहारक आधेय भागको, ओर 
आकाल्लीय्‌ अभि आदारके आकाशीय मागको पचाती है 1 उम 
मरार आहारका प्रचमदाभूतरूपी अभियोसे पाचन टोनेपर्‌ य॒ 
आ्।र-देटमे आधित-अपने अपने मतोकरे विक्ारोसे उत्प 
मदक गणाकरोही बद्ातादहै । पाव अ्भिसे पचा आहार 
पृथिवी मृतके पार्थिव गुणोकोदी बढाता है, दृसरे गुणक 
नही । इसी प्रर जख्तत्वकी अभिसे पचा आदार जलके जलीय 
गुणोकोही बाता है ॥ ५९ ॥ 

एवं च पक्राद्ाहाराद्दिकिधोपघगभदिव स्नेहाः 
द्च्छः सारभूतो रसाख्यः किट्धास्यश्च मरोऽभि- 
निवतेते ॥ ६० ॥ 

जिसप्रकार नाना प्रारकी ओषयियोसे घत सिद्ध करनेपर 
लेट गर कल्कये दो भाग बनते दहे, उसीश्रकार इसप्रकार 
पाचन हुए आहारसे-निर्मल सारभूत रस, ओर किट्र-अ्यति 
मलये दो माग बनतेहे॥ ६० ॥ 

ताभ्यां च सारमखाभ्यां तदात्मकासामेव शारी- 
रगुणानां धात्वाख्यानां यथासं स्रोतांसि पारम्पर्य 
णाव्यवच्छिन्नसन्तनमाप्रयन्ते ॥ ६९ ॥ 

सार ओर्‌ मङरू्प धातु-रनक्तादि, मूचादि-तथा ररीरके युण- 
कमानुसार ( एक्रके पीछे एक ) अविच्छिन्न प्रवाहमे चलते हुए 
इन सार र मलस अपने अपने खोताद्वारा बटते दहै \॥\ ६१॥ 

स्रोतोभ्यश्च यथाविभागं यथायथमेव धातवः 
पुष्यन्ति ॥ ६२ ॥ - 

ओर खोतोसे विभागके अनुसार सम्प्रण रूपसे धाततभोका 
पोषण हो जाता हे ॥ ६२ ॥ 

उत्तरोत्तरायुपरवेखोऽपि च पूर्वेषां सोतसां यथा 
कार सम्यगाहासोपयोगेन परिणामवताप्यायभाः 
नानां नापचयो भवति । ततश धाच्वास्याः पसाद्‌- 

; स्वेखमेव मानमसुवतेन्ते यथावयमदरारीरम्‌ ६२ 

इन धातुजं क्म ॒ पोष्रण दोनेपरभी-उत्तरो्तर बातुमे 
प्रवेशं करनेपरभी-पूवे धातुमे किसी प्रकारकी न्यूनता नदी 
आती । क्योकि पूर्य॑घातु ठगातार विना किसी व्यवघानके 
निरन्तर अविच्छेदरूपसे परिणत इए आदहाररसके उपगरोगपे 


अध्यायः; & ] 
दृता रहता है । रसधातु रक्तका पोषण करते इएभी जो 
स्मेण नही दहोता-इसका कारण यहदहै कि इसको ठगातार 
पोषण आहारसे मिल रहा दै-इसी प्रकार रक्तको रससे कगातार 
पोषण मिल रहा है, इसलिये वह मासका पोषण करता इुआ- 
भी क्षीण नहीं होता । ओरये प्रसाद ( रक्त मास कण्डरा 
आदि ), एवं मल ( किट्र-कफ-लसीका-पित्त जदि › रूप धतु 
सदा अपने परिमाणमेही रहते है । जैसी आयु होती है, ओर 
ज्ञेसा दारीरदोतादहै । बड़े शरीरोमे भरसाद ओर मर बहुत 
होते दै; छोटे हारीरोमे कम होते दै ॥ ६३ ॥ 

तञ्ादाररसो व्यानविक्षिप्रो यथाख सप्तसु घात्व- 
ञिचु कमात्पच्यमानः खात्मभावप्रच्युतिसमनन्तरः 
मेव षाप्रक्तादिधातसंक्ञकः कारवद्‌ स्खखितबर- 
भरमाणो देहमूजयित्वा धातून्धातुर्लां श्च पुष्णाति 

इसप्रकार प्रधान जाठरािद्धारा आदहारका परिपाक दो 
जानेपर जो रस बनता है, वह्‌ व्यान वायु द्वारा खोतोमे पहुंचाया 
जानेपर रस-रक्तादि सातो धाठेओकी अभिद्धारा कमश परिपाक 
हता हुआ उसी समय रक्तादि वातुरूप बनकर-कारके समान 
निरम्तर गति करता हुआ रक्तादि धाठुओको-कफादि मलोका 
पोषण करता है । रन्तका रक्ताभिसेदी पाक होता दे, मासका 
मासाभिसेदी पाक होता है ! बरुका म्रमाण ओर देहे 
उत्साहको बढाते इए धाठु ओर मल्को बढाता हे ॥ ६४ ॥ 

अथान्नकिटमच्छं मूच घनं राकत्‌ ॥ ६५५ ॥ 

अन्नके किट (म ) भागस्े निर्मख मूत्र ओर गाढ़ा मल 
उत्पन्न होता है ॥ ६५ ॥ 

रसस्य साये स्तं मखः कफो रुसीका च। 
रक्तस्य सासे पांस कण्डराः सिराश्च मरुः पित्तम्‌ । 
मांसस्य सायो मेदस्त्वचो वसा च किङ कणश्श्चि 
नासिकास्यरोमक्रूप्रजननमल्ाः । मेदसः साये ऽ- 
स्थिखायु सन्धयः किडं खद्‌: । अस्रः सारो मजा 
किड्‌ केश्षखोमानि नखाः 1 भनज्ञस्वु सारः द्यु 
भलोऽश्चिविर्‌ त्वचां स्नेहः । हयुकस्य सारमोजः । 
अत्यन्तद्युतया चास्सिन्मखाभावः । अन्ये पुनरत 
प्व तस्य नेच्छन्ति पाकम्‌ । अपरे पुनः द्युकस्य 
सार ग्भेमेवामर्नन्ति ॥ 2६ ॥ 

रसका श्रसादः (सार) भाग रक्तै ओर मर्भाग-कफ 
खीर क्सीका है । रक्तका सारभाग-र्मास, कण्डरा ओर 
सि्र्य है \ मखभाग पित्त है। मासका सारभाम-मेद, त्वचा, 
वसा दै ओर मरूभाग कान-जाख-नासिका-सुख-रोमकूप ओर 
उत्पादक अगोके मल है । मेदका सारभाग-अस्थि, स्नायु ओर 
सम्धिया हे, मर्भाग-परसीना है । अस्थिका सारभ्ग मजा 
टै, किट्भाग-केक, रोम ओर नखून दै । मजाका सारभाग 
छक है; मरुमाग-्जख, सरु ओर त्वचाका संदभांम हे । द्युकख 
सारभाग ओज है । शकक अव्यन्त निर्मल होनेसे इस्मसे मल 


उत्पन्न नदीं होता { जिसप्रकार खवणैक्ो अभ्िमं पूणं सोधन 
४> अष्टामसख० 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


३९द्‌ 
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हो जानेपर फिर मर नही रहता ) । इसील्यि दूसरे आचाय 
इस छुकका फिर अगकापाक नदौ मानते (अर्थान्‌ ओज टसका 
सारभाग नहीं दहै) । तीसरे आचार्य-गभकरोही छक्का सार्‌ 
मानते है ॥ ६६ ॥ 
वायु वथ पुनरघ्रराहारस्य च वह्वस्पतया तस्सात्त- 
स्मान्म्‌च्छेनाविरोषादमूतंः चराब्दवानीषच्छन्दभरचु- 
रोऽद्पो वा पञ्चात्मा कोष्ठे परादुभेवति ॥ £७ ॥ 
वायुकी उत्पत्ति-- कमी अभिक अपिक दोनेसे अथवा 
आदारके अतप होनेसे इव्यादि भिन्न भिन्न रूपमे अभि ओर 
आदह्ारका सयोग हदोनेपर अमूत ( अकटिन ) वायुभी कभी 
राब्दयुक्त, कभी थोडे दाब्दवाखी, कभी मात्रामे बहुत ओर 
कभी कम होकर पाच रूपोसे कोषटमे उत्पन्न हो जाती हे ॥६७॥ 
पवं च कृत्वा देदेऽन्नमया एव सवं भावाः । 
तेनैव चेदमेव चिरेण व्याप्तमन्तर्वहिः शरीरयन्म- 
नवरतप्रवादेण स्वास्थ्यवलरोपचययुक्तं यावत्क्मो- 
पादानं याण्यत्ते । अन्यथा त्वन्नरसोत्श्लेपणाडिबद्ध- 
स्रोतसा वा यथावदनमिसन्धीयमानघातुपवाहम- 
न्तरा व्यवच्छिद्यते व्याधिभाजनं वा भवति ॥६८॥ 
इस श्रकारसे दारीरके सब भाव अन्नमय ( अन्नसेही बनते ) 
है । इसीसे यह अन्ने देरीसे अन्दर ओर बाहर व्याप्त दहोता 
हआ इस शरीरर्यचक्तो निरन्तर अपने प्रवाहद्रारा खास्थ्य-बल- 
पष्टिसे यक्त करता है, जबतक्‌ कि क्म कारण होते है, कर्मोका 
क्षय दोनेसे यह अन्नभी इरीरका पोषण करना बन्द कर्‌ देता 
है 1 यदि वह अन्न दारीरमे व्याप नदीद्योता तो अन्नरसके 
उरेक्षेपणसे अथवा स्रोतोके चन्द्‌ हो जानेपर ठीक प्रकारसे निरन्तर 
धातंप्रवाहके न बने रहनेपर बीचमें दरूट जाता हे । इस सतत 
प्रवादके दूरनेसे दारीरमे येग उत्पन्न होते दं ॥ ६८ ॥ 


अन्ये त वणेयन्ति । अभ्यवदहतमाचस्याहारस्य 
कण्डनाङीप्रद्धटितस्य म्ानिस्नमवतीणेस्य यो य 
एवादः कायाथिनाऽवरींडः पाकसञयुपनीयते तस्य 
तस्यैव प्रसादाख्यो रसदेशषेऽभिनिकंत्तिसमनन्तरं 
समं समस्तरधातुषु संञ्रताखंच्चतेः भरविखतो बिच 
तमुखेष्वासतन्नेषुं द्वारः स्नोतञखु भूयान््रथमतरं 
चान्वेति पर्यायेणेतरेष्वपि । पवमन्नरस पव साक्ला- 
स्स्वैधातून्‌ केनचिदेव कारुसेदेन पुष्णाति । न 
धुनर्घातंवो घात्वन्तस्तां खरूपोपमदेन प्रतिपद्यन्त 
इति ॥ ६९ ॥ 

अनरससेही सम्पूण धातुर्ओकी उत्पत्ति एक साथ होती है- 
अन्य आचाय मानते दै कि-मात्रामे खये इए अन्नसा जो भाग 
कण्ठनाड़ीमेसे गजरता इञ महास्रोत (अआमाशय)रमे नीचे 
पहुंच जाता है; इसका जो भाग जाठराभिद्धारा परिपाक होता 
है, इसे परिपक्त आहारम जो अजरस बनता हे, वष्ठी सब धातु- 
लोतोमे पहुंच जाता है । परन्तु ईसर्म इतना भेद है कि-खुे 
मुखवाडे ओर समीपश्थ धादुखोतोर्मे अज्रस पदे पहुंचता है 


३९४ 


[0 
ननोर अधिक मास्म पहुचता हे । दूसरे यन्द सुखवारे तथा 
दूर र्टनवाटे धाठृस्नोतोने अन्नरस देरसे ओर थोडी पटुचता 
ह । दोनो प्रकारके खोतोम जानेक्ा काये एकस यही देता दै 
इम ग्रकारसे यट अन्नरसं स्वयटी सव धाठुआका पपणर समय- 
मैदे (जल्दी या देरीम ) करता ह 1 धातु रक्तादि अपने रूपको 
नष करके मास आदि अन्यवाठुजामे नदी परिवर्तित होते । इस- 
लिये दारीरमे सव वातु एक साय नही बनते हे, जिन धाु- 
तोनेके सख खले हे-ओर समीप होते हे, वे जल्दी पुष्टदो 
जाते हे-ओर दुर रहनेबटे तथा चन्द मुखवाडे धातुखोत 
देरीसे पुष्ट होते ह । परन्तु अच्ररस दोनो प्रकारके स्रोतोमे एर 
साथ जाता दै ॥ 

व्तदय--युश्चुत सू्रस्थान्म यह विषय विगदूपसे वर्णित 
ह । जिनको इच्छा होवे वहा देख सकते है सक्षेपसे-इसम 
तीन पश्च है--यथा-() केदारकुख्यान्याय-- अधात 
वगीचेने कत्याद्वारा जसे सम्पूण व्र्नोमे प्रानी मिरता हे 1 
(र) खलेकपोतन्यय--जले कवूतर्‌ द्र इरस्‌ आर 
दानोक्रो च्नरक अपने अपने घर्‌ चट जाते है । (३) श्चीर- 
दधिन्याय-चेसे दृघमे जासुन छगानेपर सम्पूण दृध्र एक 
साथ दहीमे बदल जाता है 1 इस प्रकारसे शरीरम आदार 
रसस्ते धातुओंरी उदधि होती है ॥ ६९ ॥ 

अच्निस्तु बङूभेदेन चदठर्विधो भवति-समो विषः 
मस्तीक््णो मन्दश्य । तजन खमो यः सम्यगेवोपयुक्त- 
मन्नं सम्यक्‌ पचति 1 विषमोऽसम्यगप्युपयुक्तं 
पचति सम्यगपि च न पचति । ई 
प्युपयुक्तमाद्यु पचति स ण्व वथैमानोऽव्यिभे- 
वति । मन्दस्त॒ सम्यगप्युपयुक्तुदरगोरवबाध्मान- 
बिबन्धारोपाचक्रूजनसुखद्णेषपायुस्तम्भादीन्याम- 
छिन्नानि दद्रयित्वा चिरात्पचति ॥ ७० ॥ 

बके मेदसे अभि चार प्रकार है । यथा-सम-विषम- 
तीक्ष्ण जर मन्द । इन अभ्नियोमे जो अभ्चि-टीक प्रकारसेही 
खाये इए अन्नको भटीभरकार पचाती है, वह सम -अनि है 
निषमअभ्नि-लैक परकारसे न खये हुए आहारको पचा देती हे, 
ज्ञीरं कषक प्रकारसे खये आदारकोभी नहीं पचाती, अथात्‌ 
कमी आदारको पचावी है, ओर कभी नहीं पचाती, यह 
विषम अनि है । तीक्ष्ण अभ्नि-ढीक प्रकारसे न खाये इए आहार- 
कोमी च्चीघ्र पचा देती है । यही तीक्ष्ण अभि-बढकर अद्यि 
होती है ( भसक रोगका कारण बनती है ) । मन्द अप्नि-ठीक 
रच्मरसरे खाये हुए अन्नकोभी उदरर्भे भारीपन, आघ्मान-विबन्ध 
आरोप-आर्तोमि गड़गङ़ादट-सुखरोष-वायुका अवरोध आदि 
आमदोषके लक्षो को दारीरमे उत्पन्न करक देरमे पचाती है ७० 


बाद्येनापि च ज्वारखज्ञयतकेनाधिना ` रः 


सवेदा पाको भवति किसुतान्तराश्रयेणोष्मात्मना 
समेनापि त्तं परयल्तो र्सेच्‌ ॥ ७१ ॥ 


बाहर चुच्ेमे जरती इुदै अभिमी सदा एक समान नरह 


अष्णङ्गसम्रहः 
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रहती, कभी तेन हो जाती है, ओर कमी मन्द्‌ द्यौ ज्मती हेः 
इसल्यि इससेभी सदा एक प्रकारक चाक नदी दोत्ता 1 फिर 
दारीरके अन्द्र रहमेवाटी अधिका कया हना ( वह तोः अबरद्य 
सद्‌ा समान अवस्थामे नदी रह सकती 9; दसल्यि~प्रयलपूवेक 
सदा इसं सम अधिकी र्ना करनी चाद्ियै ॥ ५१ ॥ 


तच्र प्रवरेण सात्म्येन समं यथाखमवरेणेतरान्‌ 


ऋमश्ः साम्यमापाद्य प्रवरेण धरिपाट्येदोषोपक्र- 
मणीयोक्तेन च वातादिसखाचनेन अहणीसेगविहि- 
अ नोनि 

वेश्चोपधव्यायामयोगेरिति ॥ ५७२ ॥ 


उस्कृष्ट-सम अत्निकी-सब रसोके सेवने उव्छृष्ट स्प्रटम्य- 


दाया रका करनी चाहिये । दूसरी-विषम-तीर्ण ओर मन्द्‌ अभि 
योक्तो दोषके अचुमार-अलच्छष्ट-असयै रससेवनरूपी साटम्य- 
द्वारा समान बनाकर-सर्वं॑रससेवनरूपी प्रवर सात्म्य सेवनसे 
र्ना करनी चाहिये । दोषोपक्रमणीय अव्यायमे कदी हं वातकी 
चिकित्सासे विषमाभिे, पित्तकी व्चिकित्सासे तीक्ष्ण अभिक, 


करफकी चिकिव्सासे मन्द अच्चिकी चिकित्सा करनी चाहिये । ओर 


्रहणी येग अध्यायसे कदी इई वातज च्रहणी, पित्तज यणी, ओर 
कप़ज ग्रहणीकी ओषवियोके योगोे दोषानुसार-विषम-तीक्ष्म 


जजर मन्द अभिकी कमर. चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ७२॥ 


भवति चाज- 
सखधातसमवर्णानि चत्तस्थूरूान्यणूनि च । 
स्रोतांसि दीर्घाप्याकत्या प्रतान स दद्लानि च ॥७२॥ 
आहारश्च विहारश्च यः स्याद्ोषणगुणेः समः । 
धात॒भिर्विगुणो यश्च खोतस्नां स प्रदूषकः ॥ ७४ ॥ 
अतिभ्रचरत्तिः सङ्गो वा सियाणां अ्न्थयोऽपि चा । 
विमासतो वा गमनं स्रोतसां इणिरश्चषणम्‌ ॥ ७५ ॥ 
बिसलानामिव सक्ष्माणि दुरं विध्स्रतानि च। 
द्वाराणि स्रोतसां देहे रसो य खपचीयते ॥ ७दे ॥ 

घरो्त-अपने वहनेवारे धातुके समान वणैके; गोल-स्थूल 
जोर सृक्ष्म सुखवाञे-आमारमे कम्ब ओर लताके समान बहुतसे 
प्रतान-साखा म्रशाखाभोचवले होतेद्द । जो आहार-विहार 
व।तादि दोषकि गुणोके समान है परन्तु रक्तादि धाठुओके 
विपरीत टोता है, वह सरोतोँको दूषितं करनेवाला है ¦ खोतोक्ा 

हुत प्रदत्त होना, अथवा खोतोका बन्द हो जाना, या सिराओमे 

गाठ हो जाना, अथवा धातुक विमामे्म जाना-ये खोतोके दूषित 
होनेके लक्षण है । खोतोके द्वार-भिसके छेदोके समान सूक्ष्म ह 
ओर बहुत दूर गये हुए है । इन द्ारोके गस्तेसेदी शरीरम 
अन्नरस पहुंचता है ॥ ७३-५६ ॥ 
ऊचिदाहुरहोराजात्‌ षडदाद परे परे । 
मासाद्पयाति श्युकत्वमन्नं पाकक्छमादिति ॥ ७७ ॥ 
चृष्यादीनि बातत सद्यः द्ुच्छादि ऊवेते । 
प्रायः करोत्यहोराज्ादयदन्यदपि मेषजम्‌ ॥ ७८ ॥ 

व्यकोत्पतिका खमय-- कोई माचायं दिन-रात चौवीप्‌ 
घण्टोमे-पाकादि क्रमसे शक्रकी उत्पत्ति मानते है । को$ आचार्य 


अध्यायः ७ | 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 
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पाकादि क्रमसे छ दिनमे श्की उत्पत्ति मानते हैँ । कोई पाकादि 
मसे एक मासमे द्युक्रकी उत्पत्ति मानते है । जो आचाय छ 
दिन या मासमे श्युक्रक उत्पत्ति मानते है उनके मतसे-माष 
आदि इष्य वस्तुओोके प्रभावसे छक शीघ्र बन जाता हे, ( इसीसे 
्थमपक्षवाडे कते है कि प्रभावके कारणही चौबीस धण्टेसे 
पाक हौ जाता है) । इसी दृष्य आदिकी माति अन्य ओषधिय- 
भी प्राय करके दिनरात चौवीस चण्टेमे कायै करती दे । घी, 
अवलेह आदि मात्रामे खनिसेदी रोगकी चन्ति करते हे- 
इसलिये इनका कई दिनोतक व्यवहार करना पड़ता है, तोभी 
इनका प्रथम दिनसेदी कायं आरम्भ दो जाता है, इसल्यि 
प्राय दाब्द रक्खादहै।॥ ७७॥ ७८ ॥ 
कषः पित्तं मखः खेषु प्रसखेदो नखरोम च । 
खेहोऽस्चित्वग्विशामोजो धातूनां कमशो मखाः ७९ 
धातुके कमद्ाः मङ--रसका मल कफ, रक्तका मल 
पित्त, मासका मर आख-कान-नाक आदि इन्दरियोके मल, भेदका 
मल प्रखेद, अस्थिका मऊ नख ओर रोम, मजाका मल आख, 
त्वचा ओर मलका ले, ओर शुक्रका ओज ( मल ओर सार 
एकही वस्व होती हे ) ये धाठुओके कमन मक है ॥ ५९ ॥ 
समः समाने स्थानस्थे विषमोऽधिर्विमागगे । 
पि्ताभिमू्‌रिखते तीक्ष्णो मन्दो ऽस्मिन्कफपीडिते८० 
दोषोके समान एवं स्थानमे ( अपने अपने स्थानमे › रहनेसे 
अचिभी समान रहती है । बातादि दोषकि (विदेषकर वायक) 
विमार्गमे जानेसे अध्निभी विषम हो जाती है, पित्तके कारण 
विक्त होनेसे अभि तीक्ष्ण होती है, कषफट्वारा अधिके आक्रान्त 
होनेपर मन्द अभिदहोतीदहै॥ ८० ॥ 
दान्तेऽ्नो न्नियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयः । 
रोगी स्याद्धिकृते तस्मात्तं भरयलेन पाठयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
इति सिराविभागो नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
जाठराभिके शान्त दहो जनेपर मदुष्य खत हो जता हेः 
जाठराश्चिके समान रूपमे ठीक रहनेपर देरतक जीता है । जाठ- 
राभिके विक्त हो जानेपर मसुष्य रोगी हो जाता है, इसच्यि 
डस अभ्िकी प्रयलपूर्वैक रक्ता करनी चाहिये । 
इसलिये गीतामे कहा दै-- 
अहं वैश्वानरे भूत्वा प्राणिना ठेहमातित । 
प्राणाप्रानसमायुक्त पचाम्यन्ने चतुर्विधम्‌ ॥ भगवद्गीता ॥८१। 
इसप्रकार वैयपति सिहगुप्तके पुत्र वारभटरकी बनाई अष्टाग- 
सुप्रहसदहिताके शारीरस्थानमे सिराविभाग नाम छटा अध्याय 
समाप्त हुआ । 
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सप्रमोऽध्यायः । 


"न्तर 


अथातो सर्सविभाग शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

इति ह स्माहराजयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके अगे मर्मविभाग नामक अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जञेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १॥२॥ 

सोत्तर मर्मडातम्‌ । त्र चतुश्चत्वारिशच्छा- 
खासु षद्धंशतिरन्तयधो सक्तज्िदादुध्वैम्‌ ॥ ३॥ 

इस दारीरमे एक सो सात मर्म हैँ । इनमे चवारीस चारो 
राखाओमँ ८ एक एक शाखाम्‌ ग्यारह ), छष्वीस अन्तराधि 
( मध्यभागे ) ओर सेतीस जत्रुसे उपरके भागमे हे ॥ ३॥ 

अथेकेकस्िन्सक्च मध्यमाङ्कलिमभितो मध्ये 
पादतरस्य तखहदयं नाम ममं तत्र विद्धस्य सुजया 
मरणम्‌ । अङ्गुष्ठ ङ्ल्योर्मध्ये शक्षिम्र तत्ाक्षेपकेण 
मरणम्‌ । कषिप्रस्योपरि च्य ङ्गक उभयतः करूचः, तञ्च 
पादस्य ्रमणवेपने भवतः! गुख्फसन्धेरधः, कूचै- 
शिरः, त्न ख्जारोफो । पादजङ्गयोः सन्धाने गुल्फः, 
तच्र खक्‌ स्तन्यसकरिथता जडता ज्केव्यं वा । पाषण्णि- 
प्र्रति इादश्भिरङ्कलैजङ्घामध्ये इन्द्रवस्तिः, तत्र 
दोणितश्षयान्मरणम्‌ । ज्गोवांः सन्धाने जासु, तजन 
खञ्जता । जच॒नख्यङ्कखादुध्वेमुभयत आणिः, तत्र 
दोफाभिचद्धिस्तब्धसक्थिता च । ऊरुमध्ये ऊर्वी, 
तजन रक्तक्षयात्सक्िथिशोषः । ऊर्व्यास्तूर््व॑मधो वदह्घ- 
णसन्धेरूरुमूके लोहितासख्यम्‌ , तत्र रक्तक्चयात्पश्ला- 
धातः । वह्कणच्रृषणमध्ये विटपम्‌ , तन्न षाण्ट्यमद्प- 
द्युकता वा॥ ७॥ 

भलयेक दाख मध्यमायुलिके चारो ओर-पेरके तडधवेके 
( दाथकी हथेरीके ) मध्यमे-तलहदयं नामका म्मे है, वापर 
विद्ध दोनेखे ददंके कारण गत्युद्ो जाती है। अगा ओर 
अगुटी तजंनी-इन दोनोके बीचमे िप्र नामका मर्म हे, 
इस स्थानपर आक्षेप दोनेसे सत्यु होती दै । क्षिप्र म्मैकेदो 
अगु ऊपर-पेरके तवे ओर पैरके उपर इन दोनो स्थानोके 
बीचमे क्च नामका मस है, इसके विद्ध दोनेपर पेरमे कम्पन 
ओर घूमना होता है । गुल्फसन्विके नीचे कूर्च॑रिर नामका 
मस है, इसके विद्ध होनेते पीडा ओर शोथ होती है । पैर ओर 
जघाके मिलनेके स्थानपर्‌ गुल्फ नामका म॑ है, इसके विद्ध 
दोनेपर-टागकी जडता, वेदना ओर सख्रीके खयि अयोग्यता 
आजाती हे । एडम बारह अगुरु उपर-जधाके वीजमे इन्द्रबस्ति 
नामका म्म है, इस मर्ममे रक्तक्रा क्षय दोनेसे सत्यु दोजाती है । 
जघा ओर ऊर्के मिलनेकरे स्थानमे जानु नामका मर्म हे, इसके 
विद्ध होनेपर खंजता (रंगद्ा कर चलना) आती हे । जानुसे तीन 
अगुरु उपर ऊरुमे दोनो पाक्वेमि { सामने ओर पीडे ) आणि 
नामका ममं हे, - इसके विधनेपर योफका बद्ना ओर टांगका 
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जड ( अक्रियाशीट ) लेना होता है । ऊरके बीचमे उवी 
नानश्न म्स हे, इस समते रक्तकां य दयोनेके कारण याग सूख 
जातीह । उतरी मर्मके उपर-वंकश्षण सन्धिके नीचे-ऊरुकी 
जउमे-स्हिताश् नामका सम॑, इस मर्मसे रक्तका क्षय 
लोनेके कारय पक्षाघात हो जाता है । वक्षण ओर ध्रृषणके बीचमे 
विटय नामकं ममं है, इसके विद्ध ॒दोनेपर षण्डता अथवा 
दक्षन अत्पता दोतीदहे॥४।॥ 


सक््थिवद्राह्योः 1 ५॥ 

न्लषह्ट्दय-स्िप्र-कूर्व-वू्विर-कूर्वगुल्फ-इन्द्वसि-जाचु-आणि- 
ऊर्वः-लेदिताक्न जीर विटप-ये ग्यारह मम एक टागमे हे । 
इसी प्रकार ये ग्यारह मर्म देष तीनो गाखाोमेमी हैँ । यगकरे 
समान वाहुआममी हं ॥ ५॥ 

विरोषस्तु गुल्फो मणिवस्धस्तथा जाञकूर्षस्म्‌ , 
तयोन्ये कणिता ॥ ६ ॥ 

वाहुमे यड बिनेषता है । जिस प्रकार जधा ओर 
सन्थिमे गुल्फ ममे है-वेसेदी हाथ ओर प्रकोष्ठ ( प्रपाणि )की 
सन्नि कलमे मणिवन्ध ममे है । जिस मकार जवां ओर अर्की 
सर्विमे जाब मर्म हे, वेसे-प्रकोण्ड ( प्रवाटु ) ओर प्रकोष्ठ 
( प्राणि ) के बीचमे कूपर ममे है । जाके विद्ध होनेसे जैसे 
ठंगडापनं आता है, वैसेही कूपके विद्ध॒होनेपर कणिता 
( हायक्रा चछ्लापन ) दोता दहै ४६ ॥ 

विखपवचच्च कश्चाश्चमध्ये कक्चाधारः, तत्र कुणि- 
त्वम्‌ ॥ ७ ॥ 

जिस प्रकार वं्ण ओर द्रषणके बीचमे विटप मर्म है, उसी 
रकार कका ओर अक्के बीचमे कक्नाधार मसं है । इसके विद्ध 
टोनेपर कुणित्व ( विकृत हाथ-द््लापन ) आजाता है \॥ ७ 1 


वातवचोनिरसनस्थुल्ान्नपरतिबद्धो गुदः, त्न 
सद्यो मरणम्‌ ॥ < ॥ 

अन्तराधि ( मध्यकाय ) कै मर्म--अपान वायु जर 
मक्को बाहर निकाल्नेवाला तथा स्थूल्ा्रसे सम्बद्ध-ग॒दा 
नामका मर्म हे, इसके विद्ध होनेपर तुरन्त सृष्यु चेती है ॥८॥ 

अख्पमांसशरोणितो ऽभ्यन्तरतः धनुवैक 
पकद्धारोऽधघोमुखो वस्तिः, तज्ापि सद्यो मरणम्‌ । 
अइमरीवणादते तच्राप्युभयतो विद्धे न जीवति । 
एकतो भिन्ने सूजखावी वणो भवति, स तु यल्ञेनो- 
पक्छनन्तो रोहति ॥ ९॥ 

थोडे मास ओर थोडे रक्तवाला कटिमे अन्द्रकी ओर 
( मचे भासे ) कलुषे समान टेडा-बस्ति नामका मय है 
इस बस्विका एक सुख है-ओर वही सुख नीचेकी ओर 
टे 1 उसके विद्ध होनेपरभी सत्यु होती है ! यदि अरमरी जणके 
मरण एक सुख हो तपे खत्यु नहीं होती-परन्ठु यदि इस अदमरी 
नके कारण दोन ओर-आगे एवं पीटे-दो चण ह्ये जये तो 
रष नच्तेशी तयु हो जादी दे} एक त्रण हने मू्रदावी 
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व्रण हो जाता ह । यदि इस भक कोरिरासे चिकित्सा की 


जाये तो बण भरभी जातादहै ९ ॥ 

पक्तामाहायमथध्ये नाभिः, तत्रापि खद्यो मरणम्‌ १० 

पक्तादराय ओर आमाश्चयके बीचमे नाभि नामका मर्मदहे, 
इसकेमी विद्ध दोनेपर तुरन्त खल्यु होती है ॥ १० ॥ 

कोष्ठवक्चसोः स्तनयोश्च मध्ये सत्वरजस्तमोधिः 
छनमामादयद्धारं हृद्यं, ततापि सद्यो मरणम्‌ ११ 

कोष, वक्ष ओर स्तनोके बीचमे सतव-रज-तम इन गुणोका 
आश्रय-आमादायका द्वार हृदय नामका मम॑ हे, इसके विद्ध 
ठोनेसेभी तुरन्त खल होती दै ॥ ११ ॥ 

स्तनयोरधस्तात्‌ च्यङ्ककमुभयतः स्तनमूरे, तयोः 
कफपू्णकरोष्ठस्य मरणम्‌ ॥ १२ ॥ 

दोनों स्तनोके दो अगु नीचे दोनों पार्वौमि स्तनमूख नामके 
दो मर्म हँ, यदि मदष्यकरा कोष्ठ कफसे भरा हो तो इन ममेकि 
विद्ध होनेधर सत्यु होती है ॥ १२॥ 

स्तनचुखुकयोरूष्वं श्यङ्कुखम्ुभयतः स्तनरोहिते, 
तयोः सोणितपूणैकोष्ठस्य मरणम्‌ ॥ १३ ॥ 

स्तनचूुकोसे दो अगुल उपरं दोनो पाश्ेमि स्तनरोहित 
नामके दो मर्म है, यदि मटष्यका कोष्ठ रक्तसे भरा हो ( रक्तसे 
दूषित टोनेषर ) तो उन मर्क विद्ध दोनेपर ल्यु होती है ॥१३॥ 

उभयत्रोरसो नाड्यो वातवहे अपस्तम्भौ, तयोः 
शोणितपुणेकोटतया कासश्वासाभ्यां च मरणम्‌ १४ 

छातीके दोनो पारश्वमि अपस्तम्भ नामकी दो वातः 
नाडिया हे । कोष्ठके रक्तसे भरा होनेपर ( रक्तसे दूषित टोनेप्र 
ओर मवुष्यक्रो यदि कास श्वास दो तो हसक विद्ध दोनेसै खट 
टो जाती है ॥ १४॥ 

असक्रुटयोर्धः पाभ्वैयोरुपरिभागयोर्पालापो 
तयोः पूयत्वमापन्नेन रक्तेन मरणम्‌ ॥ ९५५ ॥ 

असकूटाके नीचे-दोनो तरफृके प्रावेके उपर ( मध्यमे 
अपाप नामके मर्म है, इनके विद्ध दोनेपर तुरन्त स्यु नः 
होती, परन्तु यदि इनके चणम रक्त पूयरूप दौ जाताद्ै, तो शः 
टोती है ५ १५ ॥ 

पृ्ठवशासुभयतः प्रतिश्रोणीकर्णावस्थिनी करी 
कतरूणे तयोः शोणितश्षयात्‌ पाण्डुर्विवर्ण हीनरूप 
ध्रियते ॥ १६ ॥ 

पृष्ठवंरके दोनो ओर प्रयक नित्तम्बमे जौ उरी हु 
कणिका ( उभार ) रूप है, उसका नाम कदीकतस्णी म्म है 
इन ममक विद्ध होनेसे स्का क्षय होनेके कारण, म॒ 
पाण्डुवण-विक्ृत रूप होकर मर्‌ जाताद्वै ॥ १६॥ 

पाश्वयोज्ञघनवहि्भागि प्ृष्ठवश्चमुभयतः कु 
न्दरौ तयोः स्पर्खाक्ञानमधयःकाये चेष्टानाश्ाश्च ॥१। 

ध्टवशके दोनो पाश्वेमिं जघनके बाहर भागमे ( जो ख 
दिखाई देते हेँ-जदा लंगोट पहने है ) कुङकन्द्र नामके 


९ सस्छृतम हृदय दाब्द के्द्रके स्यि भी भाता डे । 


सध्यायः ७ | 


हिन्दीभाषारीकाय॒तः । 


२९७ 








मम है, इनके विद्ध नेते करिसे निचङे भागमे स्परोन्ञानका 
नाद्य ओर चेष्टका नागदहो जातादहै। १४॥ 

श्रोणीकणयोरुपर्यादायाच्छादनौ पाश्वास्तरपर- 
शतिवद्धौ नितम्बो, तयोरथःकाये रोषे दौवैल्यं मरणं 
न्स ।॥२८॥ 

श्रोणीके उमरे हए स्थान ( कर्णिका ) के उपर पृष्ठवंरके 
दोनो ओर पक्तादायको ढापनेवाङे-पारश्ोके बीचमे क्ये हुए- 
नितम्ब नाके दो मम॑ हँ, इनके विद्ध होनेपर कटिसे निचे 
भागम द्योफ, निवता ओर खत्यु ह्येती है ॥ १८ ॥ 

अधःपाश्वीन्तरघ्रतिवद्धो जघनपाश्यैमध्ये तिर्थ- 
गूश्व च पाश्वसन्धी, तयोः; रोणितपूणैकोष्ठतया 
प्रणम्‌ ॥ १९ ॥ 

पाश्चोमे नीचेकी ओर-प्रयेक पाश्वमे रहनेवादे, जघन ओर 
पाश्वेकरि वीचमे तिरछ्े ओर उपर-पाश्चै सन्विनामके दो मर्मदहे 
( जटापर आजकल त्रिक-से उपर सुक दारा दबा देते है-या 
द्रव मेरुदण्डमेसे निकालते हँ), यदि कोष्ठ रक्तसे भरा हो 
( दूषित हो ) तो इस मर्मके विद्ध दोनेपर खल्यु होती हे ॥१९॥ 

स्तनमूखयोराजवेनोभयतः परवरा ब्रहत्यो, तयोः 
खोणितातिप्रच्ुत्तिनिमित्तेरुपदवैर्सरणम्‌ ॥ २० ॥ 

पृष्टवराके दोनो ओर पीटठम-स्तनमूलओॐओ सीवमे हती 
नामके मम॑ हे, इनके विद्ध दोनैपर अतिरक्तसखाव आदि उप- 
ब्रव होनेके कारण म््युदहोतीदहै॥ २०५ 

पृष्ठवरामुभयतो बाहुमूरुसम्बद्धे अंसफटके, 
तथोवदुखवापश्योपौ ॥ २९ ॥ 

प्रष्ठव॑दके दोनो ओर बाहुमूलोसे सम्बरिवत असलक नामके 
द्यो भर्म॑दहैँ, इनके विद्ध टोनेसे यजाय सूख जाती र्हं ।॥ २१) 


ग्रीवाबाहुशियोम्येऽस पीटठस्कन्धवन्धनावंसो, 
तयोः स्तन्धबाहूतां ॥ २२ ॥ 

ग्रीवा-बाह ओर शिर ( यद्ापर म्रीवायुक्त सम्पूण भाग ) 
इनके मध्यमे अस-पीड ओर स्कन्धको बावनेके ल्यि अस 
नामके म्म दह, इनके विद्ध होनेपर बाहु जडटो जाती है । 
इस प्रकारसे छन्ती मर्म-मध्यभागमे कट्‌ दिये ॥ २२ \ 

कण्डनाडीसुभयतश्चतस्रो घ॑मन्यः, तासां दे नीले 
द्धे मन्ये, तासु मूकता स्वरवेक्ृत्यं र्साग्राहिता वा 
मवति । यीवायाञ्ुभयतश्चतस्रः सिरा मादका- 
स्ताङु सद्यो मरणम्‌ । सिरो्ीवयोः सत्थाने छका- 
सिके, तयोश्चरुमूधता । कणैप्रष्ठयोरधःसंसृते वि- 
धुरे, तयोबोधियेम्‌ । घ्राणमामसुभयतः श्चोत्रमामै- 
प्रविवबद्धावभ्यन्तरतः फणी, तयोगेन्धा म्‌। श्चुवोः 
पुच्छान्तयोरचो.ऽक्ष्णोवौद्यतोऽपाज्ञो, तयोरान्भ्यम्‌ । 
वोः पुच्छान्तयोरुपयेचुकणं खुखारे शङ्खे, तयोः 
सद्यो सरम्‌ । वोरुपरि नि पेयवर्तो, तयो- 
पल्य दष्टयपचातो वा ! शाङ्ख्योरुपरि केशास्त 
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उत्श्चेपौ, तयोः खश्चाद्यः पाकात्पत्तितदास्यो वा जीवे- 
ननो इ तशवल्यः । श्ुवोर्मध्ये श्यपनी, तचोल्क्षेपवत्‌ २३ 

गलेसे उपरके भागके मर्म--कण्ठनाडीके दोनो ओर 
चार धमनिया है, इनमे-दो ( प्रलेक पाश्वमे एक) नीला 
नामक ओर दो मन्या नामकी हे, इनके विद्ध होनेपर-गूरापन, 
खरक बिगडजाना, अथवा रसकी प्रतीति न देना होता है । 
ग्रीवाके दोनो पाश्वोमे चार-चार मातृका नामी सिरये है, 
इनके विद्ध दोनेषर ठुरन्त खल्यु दोती है । दोनो पार्वोमि शिर 
ओर प्रीवाकी सन्धिस्थानपर कक्रारिक्रा नामके मस हैँ, इनके 
विद्ध. होनेपर सिर हिल्ने गता है । कनपरीके नीचे दोनों ओग 
विदुर नामके म्म है, इनके विद्ध होनेसे बहरापन आजाता 
है । गर्ेके अन्दर व्राणमागके दोनो ओर कानके भागोसे 
सम्बद्ध (फणः नामके दो मर्म है, इनके विद्ध होनेसे गन्धका 
ज्ञान नहींद्ोता। गनं श्चवोके पुच्छभागके नीचे-आखेकि 
बादरकी ओर ( कानकी तरप ) अपाग नामके म्म हे, इनके 
विद्ध होनेसे अन्वापन आता है । श्रुवोके पुच्छभागके अम्तमे- 
कानके साथ-मायेमे रख नामका मर्म है, इनके विद्ध ॒होनेपर 
तुरन्त ख्य होती है । धर्वोके उपर जो दबा हुआ स्थान है, 
वहापर आवत नामके मर्म हे, इनके विद्ध होनेसे अम्धापन 
अथवा इष्टि नष्ट ह्यो जाता है । शंखोके उपर-जहा केडा समाप्त 
होते है, वटापर उकत्छषेप नामके दोनो ओर मर्मदहे; इनके 
विद्ध होनेसे शल्य ल्गे रहनेसे तो जीता है, अथवा पकनेसे 
सर्य शाल्यके गिर जानेसे जीता है, परन्तु दाल्यको बाहर 
निक्रालनेपर्‌ ( अपने आप रास्यके न गिरनेसे ) मयुष्य मर 
जातादहे । दोनो ज्जुवोके बीचमे स्थपनी नामस मर्म हैः; 
इसमे उत्क्षेपक समान-विद्ध दोनेपर-जीवन बैर खल्यु होती 
ह-अर्थात्‌ शल्यक ख्ये रहनेसे या पककर अपने आप गिरनेसे 
रोगी जीता है, ओर निकालनेसे मर जाता है ॥ २३ ॥ 

पञ्च सन्धयः सिरसि ति्यैमूरध्वं च सीमन्ता 
नाम, तेषुन्मादश्रमचित्तन्लोरणम्‌ । जिदाघाणा- 
क्िश्चोत्रतपेणीनां सिखणां ताद्धनि सन्निपातः तासां 
मुसलानि चत्वारि श्छज्ञारकसंज्ञानि, तेषु सदयो मर- 
णम्‌ ॥ २८ ॥ 

शिरमे पांच सन्विया दिरफे कपालोके सिकनेसे बनती है, 
इन सन्धियाक्रो सीमन्त कडते ट, इनमे टो सरिवया कडारे 
पा्वेमि, बाखोकी समासि पर दौ, कृकाटिकाकै पाश्व॑मे एक 
सन्वि। इनके उपर तिरछे-सीधे सीमन्त हे । इन सीमन्तोके 
विद्ध होनेसे उन्माद, चित्तविभ्रम आदि होकर त्यु होती है । 
जिन्दा-ध्राण-आख जीर श्रोत्रोको तर्षेण करनेवाली सिराओका 
तामे मेर दता है । इनमे चारके सुखोको इगाटक कहते 
है ! इनक्रे विद्ध होनेपर तुरन्त खट्यु होती हे ॥ २४ ॥ 

मस्तकाभ्वबन्तर उपरिष्टाभ्छिरासस्धिलन्निपातो 


। रोमावतेः, सोऽधिपतिनीम, त्रापि खयो मरण 


भवतीति ॥ २५५॥ 


----- 


सष्टङ्गसंग्रहः [ शारीरस्थानम्‌ 
मन्या, आठ मातृका, दो फण, दो अपाग, एक स्थपनी ओर 
चार श्रगाटक ये इकताटीस सिरमर्स हे । हदाथ-पैरोमे चार 
क्षिप्रमर्म, चार कूर्च, चार कूर्चरिर, दो विटप, दो कक्षावर्‌, 
चार आणि, एक बसि, दो अस, दो विधुर ओर ढे उर्क्षेप ये 
सत्ताक्स स्नायुममं है। दो कटीकतरुण, दो नितम्ब, दो 
अंसफलक ओर दो रंख ये आठ अस्थिमर्म हैँ । दो गुल्फ, 
दो मणिबन्ध, दो जानु, दो कूर, दो कुकुन्दर, ठो कारिका, 
दो आवतं, पाच सीमन्त ओर एक अयिपति ये बीस सखल्धि- 
मर्सदहैं॥२९॥ 

पुनश्च पञ्चधा-गुदवस्तिनाभिहदयमातकादाङ्क- 
श्युज्ञारकाधिपतय पकोनविदाति सद्यःप्राणहराणि। 
आ्रेयत्वात्तेषां सप्तरा्ाभ्यन्तरं कारः ॥ (१ ) 

तलहदयक्षिपरेन््रवस्तिवक्चोमर्मकरीकतख्णनि- 
तम्वपाश्वसत्धिच्हतीसीमन्तासखयलखिरदात्काखान्तर- 
प्राणहसणि । सोम्यायेयत्वात्तषां पक्चाभ्यन्तरं कालः| 
तेष्वपि तु क्षिप्राणि कदाचिदाद्यु ॥ (२) 

उत्क्षेपौ स्थपनी च चीणि विद्ाल्यघ्नानि बायन्य- 


त्वात्‌ । शाल्यसुखावरुदद्धो हि यावद्‌ वायुस्तिष्ठति 
तावज्ीवति ॥ (३) 
६५ £ (क 

कूचंजाुकरूपंराप्युवींखोहिताख्यविटपकश्चाधरः 
कङन्द्रासांसफरकनीखाम॒न्याककाटिकाविधुरफ- 
णापाङ्गावतोञखलुन्धत्वारिशद्धैकस्थकराणि सम्य 
त्वात्‌ । सोमो हि स्थेयरोत्याभ्यां भ्राणान्धारयति । 
तान्यपि च कदाच्चिदभिहतानि मारयन्ति ॥ (४) 


कूचेरिरोगुल्फमणिवन्धास्त्व्टौ रुजाकशराण्यश्चि- 
वायुसोमगुणवबाडस्यात्‌ । अधिवायू हि विदोषेण 
खजाकरो । सोमस्तु प्रणानवखम्बत इत्युक्तम्‌ ॥ 
। 

ममोके अन्य प्रकारसे पांच भद~ गदा-बस्ि नाभि 
ओर हदय ये चार, आठ मातृका, दो शंख, चार रागारक, 
ओर एक अधिपति ये उन्नीस म्म सद्यःपाणनाराक है । 
ये मं आनेय होनेसे जल्दी प्राणोका नश्च करते है-इनके विद्ध 
होनेसे लेकर सात दिन तकर प्राणनाश हो जाता है (१) । 


कारान्तरप्राणहर-- चार तलहृदय, चार क्षिप्र, चार 
इन्द्रबस्ति, आट वक्षके म्म ( दो स्तनमूल, दो स्तनरोहित, दो 
अपस्तम्भ, दो अपालाप ), दो कटोकतरुण, दो नितम्ब, दो 
पाश्वेसन्धि, दो ब्रहती ओर पाच सीमन्त ये तेतीस कालान्तरमे 
चोट खगनेके कुछ दिनो पीछे भ्राणोका नाद्व करते ह । ये मर्म 
सोम्य ओर आभेय दोनों गुणवारे दोनेसे देरसे प्राणोका नाह 
करते हैँ । साधारणत चोट लगनेके पन्द्रह दिन पीठे मरत्यु 
दोती हे, परन्तु चोटके खमावके कारण शु्युसमयमे भेद है । 
इनमेभी क्षिभरमम श्ी्र प्राणनाशक है (२) । - 


२१८ 
मस्तकके अन्दर रष्वैगासि-सिरायोकी सन्धियोका जहापर 
सन्निपात दोता है ( मेरु होता है ) उस स्थानका नाम येमा- 
वर्त हे, यदी रोमावर्व अयिपति नामका मर्महे, इसप्रकार 
गस्से उपरके सेतीस म्म कह दिये ॥ २५ ॥ 

सामान्यलक्षणं पुनर्म्सणां पीडिते रुजोत्पत्ति- 
विषम च स्पन्दनम्‌ ॥ २६ ॥ 

ममोक्ा सामान्य छश्चण-जिन स्थानोके पीडित 
टोनेसे नाना भ्रकारकी येदनाये उत्पन्न हो ओर कम्पन उत्पन्न टो 
जाये-वह मर्म हे ॥ २६ ॥ 

सामान्येनैव च- 
देष्टप्रसखु्िमौरुता संमोहः शीतकामिता । 
सखेदो मूच्छ वसिः श्वासो मर्मविद्धस्य रक्षणम्‌ । 
अपि च-मरणकारित्वान्मसं \ २७ ॥ 

म्के विद्ध होनेका रक्चषण-सामान्यत" देदकी 
सज्ञा नष्ट यो जाती है, दारीरमे (या अममे ) भारीपन, मूच्छ, 
रीतकी चाह, पसीना आना, मृच्छ आना, कमन, श्वास ये मर्म- 
विद्ध पुरषके क्षण हैँ । जओरमी-ग्रत्युका कारण होनेसे-दइनको 
मर्म कहते हँ ।॥ २७ ॥ 

तत्पुनमाससिरा स्थिसन्धिसन्निपातः । तेन 
तस्मिन्‌ पीड्यमाने विरोषतः प्राणाबाधः । वाहुस्येन 
तु निर्दराः । तस्मान्मांसाद्याश्चयतो मर्माणि पञ्चधा 
सिद्यन्ते ॥ २८ ॥ 

ममोंकः मांस आदिसे मेद-मास-सिरा-लायु ओर 
अस्थि ये चारो जापर एकचरित टोते हैँ, उस्र स्थानको मम कहते 
है -1 एकत्रित हयौनेके स्थाने जो जो वस्तु म्रधानरूपमे होती 
हे; उसी वस्तुके नामसे उस स्थान (मर्म) को कहते है । 
इन ममेकि विदेष रूपमे पीडित होनेपर भ्राणोका नारा होता हे । 
इन स्थानोमे अयिकताके कारण नामका निर्देरा करते है । 
यथा-मासमर्म, सिराममे, सायुमम, अस्थिममं ओर सन्धिमम ये 
पाच प्रकारके ममदः ॥ २८ ॥ 

तद्यथा-तखहद्येन्दबस्तिगुदस्तनयोहितान्ये- 
कादा मांसमर्माणि । उर्वीखोहिताख्यनायिहदय- 
स्तनमूटखापस्तम्भापारखापपाश्वेसन्धिबरहतीनीखाम- 
न्यामात्रकाफणापाङ्गस्थपनीगश्ङ्ारकान्येकचत्वाररि- 
खत्सिराममोणि । श्िपरकचैकूर्चरदिरोविरपकनश्चा- 
धराणिबस्त्यसविधुरोत्ेपाः सक्षविहाति स्ावम- 
माणि । करठीकतरखुणनितम्बांसफरककराङ्घास्त्वष्टाव- 
स्थिममोणि । गुद्फमणिबन्धजायुक्कूरषरक्ङ्न्दरक्- 
कारिकाऽऽव्तसीमन्ताधिपतयो विद्ाति सन्धि- 
ममोणि }\ २९॥ 

दाथ-पैरोमें चार तक्टद्थ ममे, चार इन्द्रबस्ि, एक गुदा 
ओर दो स्तनरोहित-ये ग्यारह मांसरमर्स दै \ चार उवी, 
चार लोहिताक्ष, एक नाभि, एक हृदय, दो स्तनमृ, दो अप- 
स्तम्भ, दो अपालाप, दो पाश्वेसन्धि, दो बृहती, दो नीला, दो 








मि 2 ० 9 9 ० + त 9 9 म त नि मि यि मि मि नि *= ~~ 
















ध्यायः ७ ] हिन्दीमप्रारीकायुतः । 





_ विदास्यन्न मर्म--दो उत्क्षेप ओर एक स्थपनी ये तीन 
निलल्यन्च मस द, ये वायन्य-वायुवारे म्म हे, इनमेसे शल्य 
नि छाखनेपर्‌-चणमेसे वायुके नि खजानेपर मनुष्य मर जाता है, 
इसलिये शत्य निफ़रलनेपर मर जाता है-ओर गल्यङे रजसे 
जीवित रहता है (३), 

विकर करनेवाे मर्भ--चारदरूचे, गो जा, दो 
कषर्‌, व्चार्‌ आणि. चार ऊरी, चार लोहिताक्ष, ढो विट५, 
दा कक्षावर, ने कृ्कन्दर, दो अस, ते असफल, ठो नीला, 
दे मन्या, दो कृक्रिर, दो विधुर, द्ये फण, दो अपाग ओर 
"भ आवर्ते ये चबारीस विकल ( बेचन अथवा अगक्तो विद्कत 
यनानेवाटे ) करनेवाले मर्म हे-ये मारक नही । कभी अति चोट 
रुगनेपर मारभी ठेतेद्‌। ये चवालीस मसं सोम्य गुणवाले 
ह । सोम (जक) स्थिरता ओर शीतल होनेसे प्राणका धारण 
रना दहै (४) । 


र्जाकरास्कः मभ--चार कूर्चरिर, दो गुत्फ ओर दो 
मणिच्न्व ये आठ सम रजाकारक-पीडदायफ़ हे । ये असि-वायु 
छीर सोम गुणकी अधिफ़तावार दोते है ! आभरेय ओर वायव्य 
णवा सोनेसे सरीरमे पीडा उप्पन्न करते टै (५) ॥ ३० 1 


अन्ये त्वादुः- मांसादीनां पञ्चानामपि विचद्धानां 
समाचायाङिशास्यघ्ानि । पकेकदीनानामल्पानां च 
छमादितसणि । स्रभावत प्व चान्ये वदस्ति। पति- 
नियतकमणि चन्द्र सुयोयःकान्तोपलखानामिवाम्बु- 
चद्िरोदखंश्छेषाः तथाः च छिन्नेषु बहुमर्मस्रपि 
पाणिपादे स्भावत पवन सृत्युः॥ २९॥ 

अन्य आचार्योका कहना दहै कि-ये उपरोक्त सद्य प्राणहर 
आदि येद अन्य प्रकारसे होते हैँ । यथा-गुदा-बसि आदि मास- 
मके साच जब दोष चारो ( ल्लायु, सिरा, सन्वि भौर अस्थिममं ) 
म्मे एक साय मिल जाते है-तव ये सय प्राणहर होते रहै! यदि 
हनर्मसे चार प्रकारके मर्मौका मेर दहो तो कालान्तरमं प्राणहर 
करनेवाटे द्यते है, तीन मर्मेकि मेकषे विराल्यघ्न ओर दो ममक 
मेले विकङत्वकारक तथा एकदी भर्मसे ८ किसीसेभी मेख न 
टोनेपर ›) सजाकारक होते हैँ । ये सब भेद इनके अपने खमभाव- 
छी दते है एेसा दूसरे आचार्यं कते हैँ । इन सेदोमि न तो 
सोम-अ्नि-वायु कारण द ओर न मास-सिरा-ल्ायु-अस्थि ओर 
सन्धि टन मर्मोका मेल इनके भेदने कारण है, अपितु-जिस 
प्रकार चन्दमाको देखकर चन्द्रकान्त मणिते पानी, सू्यैको देखकर 
सूयन्त मणिसे आग, चुम्बकको देखकर स्मेहमे आक्रषषेण 
उत्प हो जाता है, उसी प्रकार दाथ-पैरके रहनेवाङे बहुतसे 
माके छिन्न देनेपरभी ज मृत्यु नदी दती. इसर्मे ख भावही 
कारण दै-अन्य सोम आदि कारण नहीं दँ ॥३१॥ 

अपरे पुनरजापि हेठम्गडः । पाणिपाद च्छेदे दि 
सिराः; सङ्गोचमायान्ति ततो ऽस्पास्ूक्प्रतत्तेज (वित 
मर्मन्यघे त्वतिरक्तखतिनो वायुवैरूनेन च मरणम्‌ । 
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तस्मान्ममोभिहतस्य कदङ्गमाद सन्धिदेशाच्छेद- 
नीयम्‌ । अलिहतानां लु मर्मणां यथासं पूव पूरं च 
कमे इईेपदन्ते वा ह तानासुत्तरमेच ॥ २३२ ॥ 

अन्य आचाय दसस दूसरा करग बताते हे-टाय-परङ ममे- 
स्थानामे चाड ख्गनपरभी जो न्यु नही होती उनका कार 
यह्‌ ह कि स्मनवस्थानखे टाय-पैर आदि अगक्तो अलय करने 
सराय मिङ्ड जाती हे, जिसे रक्त्वाव नही लेना-या भोड़ा 
रक्तखाव लोतां ह । इसलिये मचुष्य जीतता है । मर्म विद्ध 
टोनेपर रक्तके अविक निकल जनेसे तार कायुके विह्न हं 
जानेसे रत्यु होती हे । उनले जिस मनृग्यके मर्मय्थानपर 
चोट ख्गी द्यो, उस मनुष्यके चोटवारे अगते नुरन्त सर्वि 
स्थाने अरग कर देना चाहिये । ममेते अनि आदन लनेपर 
अपनेसे पटले समकर काय॑ वे करत हट-अ्थान्‌ रुनाकारक माकं 
अति पीडित होनेपर ये म्म वेकलन्यकारफ ममाका कायं क्रन्त॑ 
रगेगे; वैकट्यकारक ममेकि बहुत आहन टेनेपर, विय्त्यप्न 
मर्मोकरा कायै, विगल्यघ्न ममेके बहुत आहन टोनेपरं कालान्वर- 
प्राणहर मर्मोका कायं एव कालान्तरण्णदरममं आरन होकर 
सय प्राणहर ममोके समान कायं कस्त द्ध! इसी प्रार्‌ थो 
चोर रुगनेपर्‌ या सर्म॑के एकर कोनेपर चोट खगनेषे ये ममे अपनेसे 
उत्तरोत्तर मर्मोकरा कायं करते है-यया सथ प्राणटर्‌ ममान थोदी 
चोट लमनेपर्‌ ये कालान्तरग्राणहर्‌ दते ह काटान्तर्‌ प्राणहर 
ममेमि दल्मी या एक किनारेपर्‌ चोट कगनेघे ये विनान्यन्न; 
विशव्यघ्र म्म वैकल्यकारक ओर वेकत्यकारक्‌ ममे रुजाक्रारङ 
म्म बन जतेर्हेप३२ ॥ 

चुनश्च पञ्चधा भियते । नद्यथा--उरव्यः कशि- 
रंसि विख्ये कश्चाधरे च दादद्ा खाङ्कुखोन्मितानि । 
गुरफमौ मणिवन्धौ स्तनसूले च षट्‌ व्यङ्कखानि । ज 
जुनी कूर्षरे च चत्वारि ज्यङ्कखानि । च्वौ गुदो 
बस्तिनाभिहैदयं नीले मन्ये मादकाः सीमन्ताः 
श्टङ्धारक्छानि चेकोनतिात्पाणितखुसंमिक्तानि ! शओे- 
षाणि षट्पञ्चाश्चदङ्खुद रूप्रमाणानि ॥ ३२ ॥ 

मान (साप) के सेदसे मम किर पाच अकारके हैँ । यथा-- 
उवी ( चार ), चार कूर्च शिर, टो विप ओर दो कक्चाघर ये 
बारह ममं मरलेक सलुव्यकी मपनी जगुरीके मापके नराबर है ! 
दो गुल्फ, दो मभिकन्यं ओर द्य स्तनमूक-ये छ मर्म टो 
अण॒ होते है । दो जा जर दो इूषर-चार अगल होवे है 
चार कूर्त्वं, एक गुदा, एक बस्ति, एक नाभि ओर एकु हृदय ये 
चार, दो नीला, दो मन्या, आर माठृका, पाच सीमन्त, चार 
रगाटकं ये उनतीसम म दाथकी हयेटीके वराजर हतं च ४ रोष 
छप्पन मम अपनी आधी अगु ( १६ यव ) क बरावरं टोते 
है॥३३॥ 


१ युश्मे कानी है--शेषाण्यवि परिविस्वतरतोऽदखाधम्‌ 


। सु. द्रा ६. २९. 


ध्यायः ७ ] हिन्दीमप्रारीकायुतः । 





_ विदास्यन्न मर्म--दो उत्क्षेप ओर एक स्थपनी ये तीन 
निलल्यन्च मस द, ये वायन्य-वायुवारे म्म हे, इनमेसे शल्य 
नि छाखनेपर्‌-चणमेसे वायुके नि खजानेपर मनुष्य मर जाता है, 
इसलिये शत्य निफ़रलनेपर मर जाता है-ओर गल्यङे रजसे 
जीवित रहता है (३), 

विकर करनेवाे मर्भ--चारदरूचे, गो जा, दो 
कषर्‌, व्चार्‌ आणि. चार ऊरी, चार लोहिताक्ष, ढो विट५, 
दा कक्षावर, ने कृ्कन्दर, दो अस, ते असफल, ठो नीला, 
दे मन्या, दो कृक्रिर, दो विधुर, द्ये फण, दो अपाग ओर 
"भ आवर्ते ये चबारीस विकल ( बेचन अथवा अगक्तो विद्कत 
यनानेवाटे ) करनेवाले मर्म हे-ये मारक नही । कभी अति चोट 
रुगनेपर मारभी ठेतेद्‌। ये चवालीस मसं सोम्य गुणवाले 
ह । सोम (जक) स्थिरता ओर शीतल होनेसे प्राणका धारण 
रना दहै (४) । 


र्जाकरास्कः मभ--चार कूर्चरिर, दो गुत्फ ओर दो 
मणिच्न्व ये आठ सम रजाकारक-पीडदायफ़ हे । ये असि-वायु 
छीर सोम गुणकी अधिफ़तावार दोते है ! आभरेय ओर वायव्य 
णवा सोनेसे सरीरमे पीडा उप्पन्न करते टै (५) ॥ ३० 1 


अन्ये त्वादुः- मांसादीनां पञ्चानामपि विचद्धानां 
समाचायाङिशास्यघ्ानि । पकेकदीनानामल्पानां च 
छमादितसणि । स्रभावत प्व चान्ये वदस्ति। पति- 
नियतकमणि चन्द्र सुयोयःकान्तोपलखानामिवाम्बु- 
चद्िरोदखंश्छेषाः तथाः च छिन्नेषु बहुमर्मस्रपि 
पाणिपादे स्भावत पवन सृत्युः॥ २९॥ 

अन्य आचार्योका कहना दहै कि-ये उपरोक्त सद्य प्राणहर 
आदि येद अन्य प्रकारसे होते हैँ । यथा-गुदा-बसि आदि मास- 
मके साच जब दोष चारो ( ल्लायु, सिरा, सन्वि भौर अस्थिममं ) 
म्मे एक साय मिल जाते है-तव ये सय प्राणहर होते रहै! यदि 
हनर्मसे चार प्रकारके मर्मौका मेर दहो तो कालान्तरमं प्राणहर 
करनेवाटे द्यते है, तीन मर्मेकि मेकषे विराल्यघ्न ओर दो ममक 
मेले विकङत्वकारक तथा एकदी भर्मसे ८ किसीसेभी मेख न 
टोनेपर ›) सजाकारक होते हैँ । ये सब भेद इनके अपने खमभाव- 
छी दते है एेसा दूसरे आचार्यं कते हैँ । इन सेदोमि न तो 
सोम-अ्नि-वायु कारण द ओर न मास-सिरा-ल्ायु-अस्थि ओर 
सन्धि टन मर्मोका मेल इनके भेदने कारण है, अपितु-जिस 
प्रकार चन्दमाको देखकर चन्द्रकान्त मणिते पानी, सू्यैको देखकर 
सूयन्त मणिसे आग, चुम्बकको देखकर स्मेहमे आक्रषषेण 
उत्प हो जाता है, उसी प्रकार दाथ-पैरके रहनेवाङे बहुतसे 
माके छिन्न देनेपरभी ज मृत्यु नदी दती. इसर्मे ख भावही 
कारण दै-अन्य सोम आदि कारण नहीं दँ ॥३१॥ 

अपरे पुनरजापि हेठम्गडः । पाणिपाद च्छेदे दि 
सिराः; सङ्गोचमायान्ति ततो ऽस्पास्ूक्प्रतत्तेज (वित 
मर्मन्यघे त्वतिरक्तखतिनो वायुवैरूनेन च मरणम्‌ । 
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तस्मान्ममोभिहतस्य कदङ्गमाद सन्धिदेशाच्छेद- 
नीयम्‌ । अलिहतानां लु मर्मणां यथासं पूव पूरं च 
कमे इईेपदन्ते वा ह तानासुत्तरमेच ॥ २३२ ॥ 

अन्य आचाय दसस दूसरा करग बताते हे-टाय-परङ ममे- 
स्थानामे चाड ख्गनपरभी जो न्यु नही होती उनका कार 
यह्‌ ह कि स्मनवस्थानखे टाय-पैर आदि अगक्तो अलय करने 
सराय मिङ्ड जाती हे, जिसे रक्त्वाव नही लेना-या भोड़ा 
रक्तखाव लोतां ह । इसलिये मचुष्य जीतता है । मर्म विद्ध 
टोनेपर रक्तके अविक निकल जनेसे तार कायुके विह्न हं 
जानेसे रत्यु होती हे । उनले जिस मनृग्यके मर्मय्थानपर 
चोट ख्गी द्यो, उस मनुष्यके चोटवारे अगते नुरन्त सर्वि 
स्थाने अरग कर देना चाहिये । ममेते अनि आदन लनेपर 
अपनेसे पटले समकर काय॑ वे करत हट-अ्थान्‌ रुनाकारक माकं 
अति पीडित होनेपर ये म्म वेकलन्यकारफ ममाका कायं क्रन्त॑ 
रगेगे; वैकट्यकारक ममेकि बहुत आहन टेनेपर, विय्त्यप्न 
मर्मोकरा कायै, विगल्यघ्न ममेके बहुत आहन टोनेपरं कालान्वर- 
प्राणहर मर्मोका कायं एव कालान्तरण्णदरममं आरन होकर 
सय प्राणहर ममोके समान कायं कस्त द्ध! इसी प्रार्‌ थो 
चोर रुगनेपर्‌ या सर्म॑के एकर कोनेपर चोट खगनेषे ये ममे अपनेसे 
उत्तरोत्तर मर्मोकरा कायं करते है-यया सथ प्राणटर्‌ ममान थोदी 
चोट लमनेपर्‌ ये कालान्तरग्राणहर्‌ दते ह काटान्तर्‌ प्राणहर 
ममेमि दल्मी या एक किनारेपर्‌ चोट कगनेघे ये विनान्यन्न; 
विशव्यघ्र म्म वैकल्यकारक ओर वेकत्यकारक्‌ ममे रुजाक्रारङ 
म्म बन जतेर्हेप३२ ॥ 

चुनश्च पञ्चधा भियते । नद्यथा--उरव्यः कशि- 
रंसि विख्ये कश्चाधरे च दादद्ा खाङ्कुखोन्मितानि । 
गुरफमौ मणिवन्धौ स्तनसूले च षट्‌ व्यङ्कखानि । ज 
जुनी कूर्षरे च चत्वारि ज्यङ्कखानि । च्वौ गुदो 
बस्तिनाभिहैदयं नीले मन्ये मादकाः सीमन्ताः 
श्टङ्धारक्छानि चेकोनतिात्पाणितखुसंमिक्तानि ! शओे- 
षाणि षट्पञ्चाश्चदङ्खुद रूप्रमाणानि ॥ ३२ ॥ 

मान (साप) के सेदसे मम किर पाच अकारके हैँ । यथा-- 
उवी ( चार ), चार कूर्च शिर, टो विप ओर दो कक्चाघर ये 
बारह ममं मरलेक सलुव्यकी मपनी जगुरीके मापके नराबर है ! 
दो गुल्फ, दो मभिकन्यं ओर द्य स्तनमूक-ये छ मर्म टो 
अण॒ होते है । दो जा जर दो इूषर-चार अगल होवे है 
चार कूर्त्वं, एक गुदा, एक बस्ति, एक नाभि ओर एकु हृदय ये 
चार, दो नीला, दो मन्या, आर माठृका, पाच सीमन्त, चार 
रगाटकं ये उनतीसम म दाथकी हयेटीके वराजर हतं च ४ रोष 
छप्पन मम अपनी आधी अगु ( १६ यव ) क बरावरं टोते 
है॥३३॥ 


१ युश्मे कानी है--शेषाण्यवि परिविस्वतरतोऽदखाधम्‌ 


। सु. द्रा ६. २९. 
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चिच्छु उत्पन्न होता है, सर्पविषङी अपने स्के विषसे जिम- | 
रकार विषेखी प्रकृति बनती है, उसीप्रकार मनुष्यकी गेषोसे । 
्रछ्ति बनती दै ॥ ४ ॥ | 
तस्मात्तन्मयतया उयुच्ातैवयोर्देदस्य भावितत्वा- 
त्प्राकृतरवाच तावता तेन दोपेण न विहन्यते । तद्धणे- 
रेव चास्य दारीस्सुपरस्कियते । ततश्च तह्धण्रति- 
ष्तः सहसा न बाध्यते ॥ ५॥ 
इसीलिये सम्पूणं दारीरमं दोषोके व्याप्त होनेसे तन्मयता, 
सयक ओर आतेव द्वारा ठे वननेसे, दैवकमेवदाके कारण 
सरीरके जननेसे, वातादिके कारण देहकी प्रक्ति अवस्यम्मावी 
डोनेसे-जन्मजात परिमाणमें रहनेवारे दोषसे-मनुष्यको किसी 
्रकारकी दानि नहीं पहुचती । जन्मजात गोषासे बनी अङृतिमे 
इन दोपाके गुणोसे ( बीजस्य गुणदोषोसे ) मयुष्यका शरीर 
उपस्कृत होता है । सरीरको आरम्भ करनेवाले दोषोके विपरीत 
गणवाङे आहारविहारोसे सहसा सरीर पीडित नहीं होता ॥५॥ 


तस्या त्ववस्थायां विङ्तिमति दोषे उल्बणे मेव 


गभः सम्भवति । सम्मव प्व चा विपद्यते विकतो 
वा भवति ॥६॥ 


इयुक्र-रोणितके मिलनेके समय यदि दोष विकाररूपमे 
अड़े हुए हो तब गभ नहीं रहता । यदि ग्र रहभी जाय तो 
उत्पत्तिकाल्मे नष्ट दयो जाता है, अथवा यदि उत्पन्न दहो जाये 
तो विकारयुक्त उत्पन्न होतादहै॥ ६ ॥ 


„ तथाच केचिदाड्>- द्विविधा वातादयः प्राकता 
चेतश्च । त्र पाकतः सप्तविधायाः भरङतेहंतुभू- 
ताः दारीरोकजन्मानः । ते हारीरधारणाद्धातसंक्ञाः 
दोषाख्यानां विकृतानां बीजभूतानां युमूषौः खरू- 
पाञच्चरन्ति । सर्वेष्वपि च देहे सन्निहितेषु प्रकृता 
चुख्वणेन व्यपदेशः । वेकृतास्त॒ गभीदभिनिःखत- 
स्याहाररसात्सम्भवन्तः प्राङृतेष्वेव रोहन्ति ते का- 
खादिवरोन स्वध्रमाणच्खद्धिक्षययोगादेदमयग्रलन्ति 
दूषयन्ति च ॥ ७ ॥ 


हिन्दीमाषारीकरायुतः । 
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( यथा-ज्ञागर्प टोनेतते कफ़ वनना ह , , रखीच््ये सनाररीतर 
होने कारण ये उन परह््त वात्यव्िही सिरन्न पञ न्न जाते 
हे । ओर ये वैकृत वातादि-राञन वानविकिनः> निल ए 
रूप टौनेपर कार आदिके कार्ण अपने साभाव नन न्ह 
कर जरोरकां उपकार करन हे, ओर काल आदिके कय 
चढक्रर्‌ अथवा कम दोक गरी दूषिन न्रनह ॥ ५७ 
तद्धदोजोऽपि परं हदयस्यमष्विन्दुप्रमाणमाधारः 
प्राखतिकस्य रसात्मकस्योजस. क्षयद्द्धिभालः ॥८॥ 
आओजका परमाण - ओज वानादिक ननान अनने मसा- 
णस स्थित टोकर चरीरका उपकार करना है, ओर अपने प्रमाणत 
बढ -घटकर्‌ शरीरतो दूषित करता हे । यह्‌ उन्करष्ट ओज भना- 
णन आठ जिन्दु ( आठ क्षे) हे, यही पर्‌ ओज अधाछलि 
प्रमाण अपर ओजक्रा आवार ह । महन्‌ ( अपर ) जका 
योग ओर क्षेम इसी उत्कट ओजके अवी ह ॥ ८ ॥ 
अथ स्रदोषगुणाजुरोघाद्धातग्रकृतिस्तनु रश्चस्त- 
च्धाल्पाङ्गदन्तनखरोमनेचसखरः नीतडिड्द्वदयपि- 
ण्डिकः सशाब्दसन्धिगासी जीघारम्भक्लोभय्हण- 
विस्मरणश्चरश्ुतिमतिग तिरश्िस्रभावसौहा्दः स्त- 
नो.ऽना्या मत्सयंजितेन्द्रियः पियगान्धर्वैतिहास- 
दासविलासकड्हस्गयोद्यानयाचः स्िग्धोष्ममध्रु- 
साम्कलवणान्नपानकाह्कोपरायग्च भवति ॥ ९ ॥ 
अपि च- 
अल्पवित्तबख्जीवितमिदः 
ष्वामवाग्धमनिसन्ततगाचः ) 
दुभगोऽतिबहुभुक्‌ बहुभाषी 
नास्तिकः स्फुःरितकेशकरांधिः ॥ २० ॥ 
कि चिदुन्मिषितदकसुसखसुक्ष- 
खस्यति ऋथति खादति दन्तान्‌ | 
द्युष्करूष्छ विषमासु सरित्सु 
व्योखि शैखशिखरेषु च याति ॥ १६१९ ॥ 


१-(2) शुक्रश्योणितम्रक्ृति-कारूगमो खयम्रकृति-मातुरादयार- 








सीसे कोई आचाय कहते हैँ कि वातादि दो प्रकारके दै- 
अथात्‌ पाकृत ओर वैकृत । इनमें भराकृत वातादि सात अकारसे 
प्रक्तिके कारण बनकर सखरीरोको उत्पन्न करते है । क्योकि ये 
वातादि दारीरका धारण करते हैँ! इसलिये इनको “धातुः नामसे 
कदते हँ । दोष नामसरे कटे जानेवाङे विजत हु वातादिका यहीं 
प्राकृतं वातादि कारण होते हैँ । इनमें वैकृत वातादिके खरूपोभे 
मरणासन्न पुरुषमे परिवर्तन आजाते द, जीवित पुरुषकरे ग्रा | 
वातादिके सखरूपोमे परिवतैन न्दी आता । जन्मके पीडेिजो 
वातादि उत्पन्न दोते है, वे वित काते हे । यद्यपि सब मनुष्योमे 
ग्रक्रति अवस्था सब कातादि गेष॒ परस्पर सिरे रहते दै, तथापि 
इन मिरे हए वातादि दोषोमे जिस दोषकी अयिकता यती है, 
उसी दोषसे मनुष्यकी भ्रकरृति कही जाती है । ओर जो वैकृत 
है-वे गर्भसे निकटे इए आदाररसके मल्से उत्प होते हें 

५१ अष्टागस्त° 
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विददार प्रकृति -महाभूतविकारमक्ृति च गभेररीरमयपेक्षते । एना हि- 
येन येन दोषेणाधिक्रेनैकेनानेकेन वा समनुबध्यन्ते, नेन नन दोषेण 
गर्भोऽतुबध्यते-तत सा सा दोषम्रक्ृतिरुच्यने मनुष्याणा गभौदि- 
ग्रष्ृता ! तस्माच्‌ शेष्मला प्रकृत्या केचित्‌ , पित्तच्न केचित्‌, वाला 
केचित्‌, सखा केचित्‌, समधातवर प्रकृत्या केचिद्‌ भवन्ति ॥ 
(२) तत्र केचिद्राह -न समवानपित्तक्ष्माणो जन्तव सन्ति, विष- 
मादहदारोपयोगित्वान्मलुष्याणा, तसाच वातप्रज्ृनय केचित्‌, केषित्‌ 
पिन्तमरक्रृतय › केचित्पुन ष्मप्रज्नयो मवन्ति । नानुपपन्नम्‌ १ 
कसात कारणात्‌ ?-समवातपित्तकेष्माण श्चरोगमिच्छन्ति भिषज । 
न खद सन्ति वातप्रङृतय , पित्तप्रह्ृनय श्ष्मम्रक्ृनयो बा 1 तख 


। तस्य किं दोषरूधिक्यात्‌ सा सा दोषम्रक्ृतिरुच्यते मनुष्याणाम्‌ ; 


न च विक्रतेषु दोषेषु प्रङृतिख्थत्वञुपपच्ने-तस्सान्नैता भ्रहृनय ॥ 
न्वरक. वि £! १३ प 
२ निस्तारके च्वि अदुवादककी भारतीय रसमद्धति देखिये । 


२२२ अष्टाङ्गसंग्रहः [ सारीरसथानम्‌ 


वव 11111 ााराया्वावगकवकयकागवनकान्कान्काानहवककनानका्कनाकाकान्कनकनकनकाक गष कवकागकानकनकग्कानन्कानकाक्कागााकायीकनवनाकान्कनककृनं 
न क भन ~ न न = +~ ~ ^ “^ “~~ ~~ [क ^ क 8 890 ^ 0920 का द वि नि 9) द, 


मि मि [ मि ' रि न ~ म = ~ ~~ -~ -~ ~~ ~ “~ ~ ~~ ~~ "~~ ~~ <~ "+~ +~ = *~ ~~ ~~ 


मास दीटे, शिरके बार ओर रोभ-उटके समान भूरे, अलग 
अलग ओर कोमल होते दहं, इसकी आयु ओर बरु मध्यम 
होता है )-वातके जनुरूप-पतला, रुखा, स्त्व एवं अल्प | होता हे, सतान-कमेच्छा ओर छक्र थोडा दोता है, शर- 
अ्मोवाला, दान्त-नखून-नेत्र ओर खरभी थोडा तथा दीन, | अभिमानी ( आत्मसम्मानयुक्त ), वली-पटित-गं जापन-पिष्छ- 
दरीतसे द्वेष करनेवाखा, छोरी ओर कठोर ८ सख्त ) पिण्डलियो | व्यंग ( ्ाई )-भूख ओर प्यास बहुत जल्दी आती है, उुद्धिमान, 
युक्त- चरते समय जानु आदि सन्विया दाब्दं करनेवाी, | दूषित भाग्यवाला, स्वादु. तिक्त-कषाय एव शीत वस्तुओकी चाह 
जल्दी कायेोका आरम्भ करनेवाखा जल्दी विष्ठञ्व ( कोपयुक्त ) | रखनेवाला तथा येही खानपान इसे अनुकरूलभी आते हे । 
होनेवाला, जल्दीही बातको ग्रहण करनेवाला जल्दीदही भूक- | ओरभी-माला ओर आल्पोसे दारीरको सज नेकी इच्छवाला, 
जनेवाखा, इस मनुष्यका बेर्व-सख्रति-चलना-देखना-सखभाव ओर | उत्तम आचरणवाला, द्ध-साफ रहनेवाका, तथा आश्रितोमे प्यार 
मित्रता सन अस्थिर हाते हे । यद चोर, अनार्य, मात्सर्यगुणवाक, | रखनेवाला, रेश्वयै-बल-साहस ओर बुद्धिसे युक्त-रात्रुओकीभी 
अजितेन्द्रिय, गान्वर्वै-गानविदया-इतिहास-कथानक-हास-विलास्र | भयमे र्ना करनेवाला, गरमीसे द्वेष रखनेवाला, दुगन्वि पसीने- 
द्रगदा-मगया-बगी चोमे ओर देशान्तर यामे प्रेम रखनेवाा, | वाला, मर-कोध-खान-पान ओर इर्षा बहुत होती है, सपमे 
न्निगव-गरम-सघुर अम्ल ओर उ्वण रसवाखे खानपानमे रुचि | खि हए अमलतास ( पीले पएलोको ) या पलाद्च ( लाल केसू- 
रखनेवाला तथा इसी प्रकार न्निग्य-उष्ण आदि गुणवाका खान- | वाटे ढाक्‌ ) को, जलती हुई दिशाओको, बिजली-उतल्कापात, 
पान इसको अलुक आना है । ओरभी-इमक्ा धन-बर-आयु- | सूयं ओर अभिको देखता है ॥ १२-१४ ॥ 

नीद-थोडी दती हं वाणी-दीन होती हे, गरोरपर धमनीया कफप्रकतिस्तु दुवेन्दीवरहारकाण्डयन्यतमवणैः 
( सिराये ) उपर दोखती रहती ह° दूषित भग ( एय जवा | समस्ुविभक्तखिग्धस्थिरखुककमारच्धिष्टमांससन्धि- 

बहुत खानेवाा, बहुत बोख्नेवाखा, . परच्छेक या इशरको न | बन्धः परिपूणैचारूगा्ो महाकुकारोख्बाडुव्यैक्त सि- 
माननेषाला-नाम्तिक, केषा-दाथःपर-फरे इए ( ॥॥ जल्दी | तासितप्रसन्नायतविद्यारूपकष्मखाक्षः सिह ग्छद ङ्गघन- 
दटते हं )» सोनपर आख ओर सुख व खुखा रहता है, सोते घोषः, घ्ुत्पिपासोष्णसदिष्णुबेद्योजोवखद्युच्छव्यवाया- 
इए 2 ५ प ५ 1 ) करता ५ ४०५५५ पत्यश्चिरशोषमाल्यायुेपनो खडपच्छन्नवैरः पेशलः 
वजाता ह साति इए खमन उल। सन तथा रल नस्विन, | सत्यवादी स्छतिमान्धतिमानरोद्पो बाव्येप्यसोद्‌- 


वातप्रङ्तिङे खश्चण-- वातप्रकृति मट॒ष्य-अपने वातिक 
दोषके कारण- शरीरके बननेसे ( क्योकि कायं कारणके अनुरूप 


आक्ाशमे या प्वैतकी चोटि्योपर जाता है ॥ ९-११ ॥ नः कटतिक्तकषायोष्णरूश्चेच्छोपरायश्च भवति १५ 
पित्तमरकृतिरुष्णगौरगाचस्ताश्रनखनयनजिदोष्ठ- | अपि च- 
पाणिपाद तचः रशा न्धिवन्धमांसः करभकपि- अव्पव्याहारक्ो धसेधादानेहः 


कविर ख्श्चदुकैशरोमा मध्यवलायुरल्पद्युक्व्यवाया- र श 
पत्यः दुरोऽभिमानी शीघ्रवटीखरूतिपखितपिष्टव्य- प्राज्यायुवित्तो दीधेद्रीं वदान्यः । 
इश्चुत्पिपासो मेधावी दुभेगः खादुतिक्तकषायरही- श्राद्धो गम्भीरः ; स्थूरस्य समायाः 
ताभिखाषोप भवति ॥ १२॥ नायां निद्राद्युदीघेसजी कतक्ञः ॥ २६ ॥ 
ऋञुविपश्ित्सुभगः सटजो 


अपि च- 
द्यितमाल्यविलेपनमण्डन ॐ प 
‡ भक्तो गुरुणा खटसाहद्श्। 
सुचरितः द्युिराधितवत्सखः । स्वभे सपद्यान्सावहङ्गमाटखा- 
विभवसाहसबुद्धिबखान्वितो स्तोय(दायान पयति तोयदांश्च ॥ २७ ॥ 


भव्ति भीषु गतिदिंषतामपि ॥ १३॥ कफप्रङृतिके छुक्षण--कफभ्रकृति मद्य अपने दोष 
धसंदधेषी सेदनः पूतिगन्धि- कफके अनुरूप दूवो-नीला कमल रार कंडा-इनमेे किसी एकके 
मृ युचारकरोधपानादानेस्यं वणेके रगवाला, इसका मास ओर सन्धिबन्य बराबर-ीक परकारसे 
खतः पद्येत्कणिकारान्‌ पादान्‌ विभक्त ( अरग-अर्ग ), ज्लिग्व, इड, कोमर-परस्पर खूब मिरे 
दिग्दादोल्काविद्यदकौनटांश्च ॥ १८ ॥ होते है, शरीर भरा हुआ, देखनेमे खुन्दर, माथा-छाती जौर 


पित्तप्रूतिके छश्षण- पित्तप्रकृति मनुष्य अपने दोष भुजाये विराक, आखोमे- काला ओर सफेद नाग-साफ साफ 
पित्तके अनुरूप-उष्ण ओर गौर इारीरवाखा, नखून-र्जोख | 7! निमल-निस्तृत आच ओर पलकोके बाल वदे दोते दै, 


जीभ-गोट-हयेली ओर पैरके तदवे लाख्वण, सन्विबन्ध ओर इसकी आवाज बादल-शेर ओर खदंगके समान, भूख-प्यास 
नन ओर गरमीको सहन करनेवाला, ओज-बल छ्यक-कामेच्छा ओर 
< पवनस्य समयस वरस्य यशस | सतान बहुत होतीहे, माला ओर रेप-शरीरपर लगा देर 


शियः । वैराग्यस्याथ मोक्षस षण्णा भगं इतीरणा स 
+ खता है, इसका वैर इढ ओर छिपा होता हे, नालुक रारीर, 


अध्यायः & | 


हिन्दीभषादीकायुतः । 


२२३ 
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सत्यवादी, स्मरणशक्तिवाला, चयाली, लोमरहित, बद्यावस्थमे- 
मी न रोनेवाला, कटु-तिक्त-कषाय-उष्ण ओर रूध्न खानपानकी 
दृच्छा रखनेवाला तथा इसी प्रकारका खानपान इसको अनुकूल 
भी आता है । आओरभी-वाणीसे बोलना-कोध-खान-पानकी 
इच्छा थोडी होती हे, आयु ओर वित्त बहुत होता हे, दूरदर्सी, 
मीडा बोलनेवाला, श्रद्धायुक्त, गम्भीर, बडे उदेरयवाला, क्नमा- 
सीर, आर्य, निद्रा, दस्मे काम॒ करनेवाला, कृतज्ञ, सीघा, 
बुद्धिमान, उत्तम रेश्व्मलाटी, कुजाश्ील, गुरुओका भक्त, दृढ 
मिच्रतावाखा, श्प्रमे-कमलोसते भरे -पक्षियोकी पक्तियोसे युक्त 
जर्ारायोको ओर वादलोको देखता है ॥ १५-१७ ॥ 
उभयलक्चषणसङरे त॒ सखंसगेषरकतिः । स्वगुण 
समुदितः समदोषप्रङ्ति. ॥ १८ ॥ 
दो दोषोके लक्षणोके मिलनेपर मिली हुई प्रकृति होती हे । 


सम्पूण वातादिके प्रशस्त गुणोके मिलनेपर-समान दोषोवारी 
प्रकृति होती है ( समान मात्रामे दोषोका परस्पर मेल होनेसे 


दयोषोके निन्दित छक्षण नं रहते ) ॥ १८ ॥ 


तत्राद्याख्यो निव्यातुसः दोषाचुपरायितप्रकति- 


त्वात्‌ । विशेषतश्च दन्दधपरक्ृतयः। तेषु हि गुणमिश्च- 


विकारकारिषु श्चुत्पिपासादिष्विवारोभ्यव्यपदेखः १९ 


इनमे प्रथम तीन प्रकृतिवारे-वातप्रक्ृति, पित्तप्रकृति ओर 
कफ्रकृतिवाे सदा रोगी रहते दैँ- क्योकि इनकी प्रकृति दोसे 


जनी टोती है, खासकर ससमभ्रक्ृतिवाङे-वातपित्तप्रकरति, 


कपफप्कृति ओर वातकफम्रकृतिके मनुष्य बहुत रोगी रहते हे । 
इन ्रकृतिवाखोको जो आरोग्य कहा जाता हे, वह वातादिके 
गुणो के साथ मिलकर-रोग उत्पन्न करने कहते हँ-जिस प्रकार 
वि; लोकसे पीडा करनेका सखभाव दोनेपरमी भूख-प्यास आदिमे 
आसेग्य शब्दद्वारा व्यषहार होता है । भूखप्याससे शरीरम पीडा 
होती है, फिरभी इनको खस्थताका लक्षण मानते है ॥ १९ ॥ 

तस्मादिपरीतगणेन विधिना दोषोपक्मणी- 
योक्तेन तायुपाचरेत्‌ । समं सर्वैरसेन सात्म्येना- 
न्यां श्च यथतौविदहितेन च ॥ २० ॥ 

इसखिये इन ठोषोकी अपने अपने गुणोके विपरीत दोषोप- 
ऋमणीय अध्यायमे कही चिकित्सा द्वारा इनका उपचार करना 
चाहिये ! ओर अन्तिम-नम वात-पित्त-कफप्नक्ृतिकमे सब 
रसोके समान उपयोगसे तथा ऋलुचर्यानियिसे चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ २० ॥ 

१८१) तेषा तु खड चठुर्विधाना पुराणा चत्वायनुप्रणिधानानि 
त्रेयस्कराणि भवन्ति । तत्र समसर्वधातूला सवौकारसमम्‌ । 
अधिकदोषाणा तु त्रयाणा यथाख दोषाधिक्यमभिस्रमीक्ष्य दोष- 
म्रतिकूूयोमीनि ब्रीण्यनु(्र)प्रणि वानानि श्रेयस्कराणि भवन्ति याव- 
दमे समीभावाव्‌ । 

(२) त्रयस्तु पुरुषा भवन्ति आतुरा -ते त्वनातुरास्तव्रान्तरीयाणा 
भिषजा, तयथा-वातेक ; पिन्तक ; छृष्मर्श्चति ॥ 

चरकं वि, अ, ६1१४१९१५. 


~~~ 
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दोषवच्च गुणैरपि सच्वाढिभिः सक्त प्रकृतयो 
भवन्ति 1 तास्तदभिनिचत्तरेव यथोक्तैः दरोचादि- 
भिजनीयात्‌ ॥ २१॥ 

वातादि दोषोकी भाति सतत्व-रज ओर तम इन तीन गुणोसे 
मनष्योकी मानसिक प्रकृवियाभी सात दै । इन सात्विक आदिं 
प्रकृतियोको सत््वादिसे उत्पन्न गौच-आस्िक आदि गुणासे 
पहचानना चाहिये । यथा-ज्ुद्धता-आस्िकता+-शेतवत्म रचि- 
उत्तम बुद्धिसे सत्व प्रकृति, बहुत बोलनेसे जदक्रारयुक्त को षी- 
द्म्भी-मात्सर्मं होनेसे रज प्रति, भय-अजान निद्रा-जालस्य- 
बिषादसे तम प्रछत जानना चाहिये । इन लक्षणोके मिलनेसे 
ससरजन्य-गुणवाटी प्रकृतया बनती है ॥ २१ ॥ 

तथा पुनः सख्त प्रतयो जातिकुकृदेरकालव- 
योबटप्रत्यात्मसंश्चयाः ॥ २२ ॥ 

जाति-कुर-ढेरा-काल-वय-बल ओर प्रलेक आत्मके आश्र- 
यत्ते सात प्रकारक प्रक्ृतिया है । क्योकि पुरषोर्मे जाति आदिके 
कारणसे निश्चित भावविरोष ( गुण आदि ) देखे जाते दे । 
जाति-यथा-बाह्यण जातिके मदुष्य मधुरबहुल आचारम रुचि 
करनेवाले-साहस न करनेवाटे-उरपोक होते हे । कुख--कदं कुल 
मवयके लोटप होते हैँ, कई ऊुलोमे क्षय-अपस्मार रोग बरावर 
उतरते है । देदा--कई देगोमे अपनी प्रथा हे । यथा-पवैतीय 
दूधमे नमक मिलाकर पीते हैक देगकि निवासी अभिक 
अच्छे नाविक होते हे । काछ--देमन्तमे म्रीन्मकी अपेक्ना मु- 
ष्योमे अधिक उत्साह होता है । वय -युवाओमे-दृदधाको अधिक 
त्नोध होता है । प्रयेक पुरषमे प्रथक्‌ पृथक खभावकी भिन्नता 
मिलती है इत्यादि ॥ २२॥ 
डदयन्ते हि पुरुषाणां जात्यादिनियतास्ते ते भाव- 
विदोषाः स्तादीनां च तरतमयोगाच्छरीरविरोषे- 
भयञ्चान्योन्यायचुविधानस्वाच भेदाच्रमसंस्येय भव्‌- 
ति। चारीरमपपि सच्वादीनजुरुध्यते सत्वादयोऽपि 
टायर सच्वाद्यसंख्यमेद्‌ वणा रूपस्वर्चरितायु- 
करणमप्यनूकदाब्द्‌ वाच्यमसंख्यभेद्‌ भवति । तद्‌ा- 
वदास्त्वनन्तरजन्माभ्यासवासनया जन्यते तस्मा- 





२ तत्र रय श्ररीरदोषा -वात-पित्त-ङेष्माण › ते रारीर दूषयन्ति 
दरौ पुन. स्वदोपौ रजस्तमश्च, तो ख्व दूषयत । ताभ्या च सच्व- 
दरीरास्या दुष्टार्या विक्रुतिरुषजायते, नोपजायने चाप्रदुष्टाभ्याम्‌ । 
निविध खलु सवम्‌-दयुदध, राजस, तामसमिति । तेषा तु त्रयाणामपि 
त्लानामेकरैकस्य भेदाञ्मपरिसख्येय तरतमयोगाव्‌-शरीरयोनि- 
विरोषेभ्यश्च, अन्योन्यासुविधानत्वाच । शारीर ह्यपि सखमनुविधीयते, 
लल च शरीर, तसात्‌ कतिचित्‌ स््रभेदाननूाभिनिदेेन 
निदशीनाथैमनुव्याख्यास्याम *** “* ।) छुद्धस्य सत्तस्य सप्तविधो 
अह्मधिराक्रयमवरुणङ्वेरगन्ध्वस्छानुकारेण, राजसस्य षड्विधो 
देलयपिश्याचराक्षससरषैमेतशङुनिसच्वादुकारेण, तामसस्य त्रिविध पञ्यु- 


मत्छवनस्पतिप्तच्वानुकारेण- 
त्रके, रा. अ ४।३ ४-२६-५६ 


२९४ 
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देवमायपतियेकप्रतनारकाणां तत्तद्धिजेषाणां च | चालीससे साठतक वे जेसेके तैसे जने रहते हँ (न घटते हैँ 


यथायथमेवानूकं पुरुषस्यान्वीक्षेत ॥ २३ ॥ 

सत्त रज-तम आदिके तर एव तम भेदसे ओर शरीरके 
कारणोके एक दूसरे ( शरीरका मन ओर मन इारीरका ) 
कारण लेनेसे ये सात प्रकारके प्रदृतिया असख्येय हौ जाती हे । 
क्योकि सत्त्वादिकोमी काय करनके ल्य दारीरकादी आश्रय 
ठेना पडता है, ओर दारीरकोभी कायें करनेके लिये सत्त्व 
आदिक आश्रय ल्ना देता है । ओर सत्व आदिके असंख्येय 
सेद होनेके कारण रूप-सखर आचरणका अनुकरण करनेसे अनूकः 
दाव्दसे कहे जानेवाे असख्येय मेढ बन जाते है 1 इनका 
आवे ( अलुकरण ) पू्वैजन्मोमे क्ये हुए अभ्यासकी वासनाके 
कारण द्योता है । इसलिये रूपादिका अदुककरण करनेके कारण 
युरषको देवता-मनुष्य-ति्थ्‌ ( पक्षी आदि )-त्रत-नारकीय इस 
उन भेदोवाङे अनूवाला ८ मनवाला ) जानना चाहिये ॥>३॥ 

वयखिविधं वाङ मध्यं द्धं च । तज्राषोडच्याद्धषो- 
दालम्‌ । आपष्र्मध्यमम्‌ । ततो द्धम्‌ । तेष्वपि स्त- 
न्यादासोभयच्च्या बा अिविधम्‌। तस्मिन्‌ देहपमा- 
णच्रद्धिः श्छेष्मोद्रेकश्च । तेन बालस्य खहमादेवसो- 
कुमायीस्पकोघधत्वसौभाग्याएनि भवन्ति । मध्यमपि 
चिविधं यौवनं सम्पूणत्वमपरिहानिश् । तस्मिन्‌ 
पिन्तोदेकः तेन दीप्ताधिता प्रज्ञाधिक्यपरिपाकौ 
व्यवसायश्च । तञाजिद्यतो योवनमाचत्वारिरातः 
स्यैधात्विन्द्रियबखवीये पौरुषस्रणवचनविक्ञानप्र- 
्रयगुणसस्पूणेत्वमतः परमपरिहानिः । चद्ध तुश्वः 
भ्व: श्चीयमाणचात्विन्द्रियादिगुणं वरीखेखतिका- 
सभ्वासखा्िसादादिभिरमिशयमानं जीणं भवन- 
मिवाभिच्रष्ठमवसीदति । तस्मिन्माख्तोद्ेकः तेन ्छ- 
थासारमांससन्ध्यस्थिता त्वक््पारूष्यमवनामः का- 
यस्य वेपथु. काखश्वास्छेष्मसखिघाणकोदीरणे 
धातुश्यञ्च ॥ २४ ॥ 

वय तीन प्रकारका है- बरक मध्य ओर च्रृद्ध । इनमे 
सोलद वर्घकी आयुतक बालक, सोख्हसे साठतक मध्यम वय, 
जर सास्से आगे ब्रद्धावस्था है । इनमे बाल्यवय तीन प्रकारक 
है-स्तन्य उत्ति, आहार द्रत्ति ओर स्तन्य एव आदार दोनोपर 
रहनेवाे । इस बाल्यावस्थां कऋमदा देह बढता है ओर कफकी 
प्रधानता रहती है । इसल्यि बच्वेमे ल्िगघता कोमलता-सुकमा- 
रता-करो वकी चोडी माव्रा-सोभाग्य ( मगर ) होता दै । 

मध्यम्‌ वयमी तीन प्रकारका हे-योवनावस्था, सम्पूणैता 
ओर अपरिदानि ( न कम होना ) । इस मध्यम वयमे पित्तकी 
प्रधानता रहती है । इसलिये इस वयमे अभिक तेजी-रद्धिकी 
विपुरुता-इद्धिका परिपाक ओर व्यवसाय ( जीविकोपाजनक्षमता ) 
रदता है । इसमे सोरूदसे लेकर तीस आयुतक यौवन, तीस से 
चालीस तक सब धातु-इन्दरियोका बर्वीयेपोरष-याददास-वाक्‌- 
शक्ति, विज्ञान-चान्तिके गण सम्पूण दो जाते है । इसके पीछे 


ओर न वढ्तेद्ं)। 

इसके आगे ब्रद्धावस्था-वृद्ध पुरुषमे धातु -इन्दिय आदिक 
गुण दिन प्रतिदिन घटते जाते है; यह छऋरीयो-बालोका चैत 
होना-कास-घास-अभ्निमान्य आदिसे पीडित पुराने गिरते हुए 
मरानके समान हिथिकदहोजातादहै। जिसप्रकार कि पुराने 
मनका को$ विश्वास नहीं होता कि यह कब किस बरसात 
गिर पडेगा, कहाते टपकेगा-इसी प्रकार कासादिसे जजरित इस 
रद्ध चरीरका कोई एतबार नही रहता 1 इस कृद्धावस्थामं वायुकी 
ग्रधानता रहती है । इस उद्धावस्थामे मास-सिर-सन्वि सब 
दिथिल पड़ जाती ह । त्वचामे कर्कराता आजाती डे, सरीर 
कुबडा वन जाता है, कापता हे, वायुकी प्रबलतासे कास, श्वास, 
नासिक्रासे खाव बढ जाता है ओर रक्तादि वाठुओकाश्षय दो 
जातादहे॥ २४॥ 

अन्ये पुनराइुः- 
बाल्ये चद्धि. प्रभासेधात्वङद्युकाक्षिश्चुतीन्द्रियम्‌ । 
दराकेषु ऋमायान्ति मनः सवेन्द्ियाणि च ॥ २५॥ 

दूसरे आचाय वयका विभाग इस प्रकार करते हैँ--क्रमसे 
दस दस सारोमे मनुष्यके जिश्नगुण नष्ट हो जाते दै--यथा- 
पहर दस सालोमे बाल्यावस्था, दूसरे दस सालोमे सरीरकी 
बृद्धि, तीसरे दस साखोमे प्रभा, चौथे दस सालोमे मेवा, 
पाचवे दस सारोमे तचा, छद दत साखोमे ज्यक्र, सातवे दस 
सालोमे आखोसे दीखना, आस्व दस्र सालोमे कानोसे खनना, 
नवे दस सालोमे-मनसे सोचना विचारना, ओर दस्वे सामे 
सन इन्द्रिया जवाबदे जाती ॥ २५ ॥ 

पव वषेदातमायुषः प्रमाणमस्िन्‌ काले सन्ति । 
पुनः कर्मविदोषादूनाधिकवषेश्ातजीविनो मञष्याः, 
तेषां यथोक्तैः भरङृतिविदोषेरायुषः प्रमाणसुपरभ्य 
वयसखिधा विभजेत्‌ ॥ २६ ॥ 

इस ककिकारुमे मनष्यकी आयुकी अवधि एक सो साल 
है । कर्मोकी भिन्नताके कारण सौ वधेसे कम ओर सौ वषसेमी 
अधिक जीनेवङे मनुष्य इस समयमेमी ह । इसप्रकारके पुरुषोमे 
प्रक्ृतिकी भिन्न तासे आयुके प्रमाणको जानकर इनकी वयको 
आयुके भ्रमाणके अनुसार बारङ्ेना चाहिये । 


व्तव्य-यदि किसी मुष्यकी आयु पचास वधो तो 
इसे इसी सो वर्षके अनुपातसे बान्यावस्था-मध्य ओर्‌ ब्रद्धावस्थामे 
बाट लेना चाहिये । आयुका प्रमाण-बाताक्कि प्रकृति तथा 
सत्त्वादि गुणोके मेदसे जानना चाहिये । यथा--वायुके कारण 
खत्पायु, पित्तसे मध्यमायु, कफसे दीर्घायु ह्योती दै । इनके 
सयोग तथां तर-तम मेदसे आयुकेभी तर-तम मेद्‌ जानने 
चाहिये । इसीघ्रकार सात्विक प्रति दीघौयु, राजस-मध्यमायु, 
तामसिक-सखत्पायु होते है । जाति-देर-कुल आदिके मेदे 
आयुमे मेद देखा जाता दै ॥ २६ ५ 


अध्यायः ८ 


अपि च- 

चषं वषं क्षयं याति चरणां याते शते इते । 

आयुषो पुण्यवाहुख्यादयद्‌ा यन्मानमिष्यते ॥ ८७॥ 

ओरभी-- जिस काख्मे ( युगमे ) मनुष्योकी आयुका जोभी 
प्रमाण होता है, उसमेसे अद्यभ कर्मोकी अविकताके कारण- 
सौ-सौ वके पूण होनेपर एक-एक सार आयुका कम ॒टोता 
जाता है । जेसे-सत युगकी आयु ४८०० वैका प्रमाण हे । 
ओर नरमान ४०० साल मानलेतो ४८०० कोषएकसौसे 
भागदेतो ४८ दिव्य वै बचते दहे । ४८ दिन्य्‌ वषैके बीतनेपर्‌ 
स जुष्यकी ४०० साकी आयुमेसे एक वषे कम होता हे । इस- 
सरकार ४८०० वधै बीतनेपर आयु तीन सौ साल रहेगी । तरेतामे 
युका परिमाण ३६०० दिव्य वर्षे दहै। इसमे ३६ दिव्य वेके 
पीछे एक वषै कम होते हुए ३६०० व बीतनेपर आयुकेसो 
चे खतम होकर दो सो वषे रह जायेगे । द्वापरका युगसमय 
४०० है-ओर आयुदोसो वषे हँ यह घरकर किमे युगका 
परिमाण ५२०० है ओर आयुमान एक सो है ॥ २७ ॥ 


बरूमपि भिविध भवति ! सहजं कारूकूतं युक्ति- 
ऋतं च ! त्र सहजं देहसत्वयोः प्राङ्तम्‌ । का- 
छ तस्च॒तुविभागजे वयःकृतं च । युक्तिकतं पुनराहार- 
विदासोत्थमूजस्करं योगजं च । तहृद्धिकरास्त्विमे 
चअ भावा भवन्ति । तद्यथा-बलवरयुरुषे देदो जन्म 
तद्धिधे च काले खुखश्च काख्योगो बीजस्चे्गुण- 
ारीराहारसस्वसम्पन्तयः खभाबो योवनं व्यायामो 
हषेञ् ॥ २८ ॥ 
वलभी तीन प्रकारका है--सदज, कारुखभावजन्य ओर 
युक्तिसे उत्पन्न । इनमे शरीर ओर मनका जो प्राकृतिक बर दता 
ह, वह सहज बर दहै, ऋतु विभागसे उत्पच्च ओर वयके कार- 
णसे उत्पन्न बर कारुजन्य, ओर आटार-विहारादिके कारण 
ओर रसायन या वाजीकरण आदि ऊञकारक ओषयियोके 
सेचनसे उत्प बर युक्तिजन्य हे 1 बर्करो बढनेवाङे ये कारण 
होते दै । यथा-जिस देशम पुरुष बलवान होते ह वहा जन्म 
होना, जिस कालमे पुरुष बलवान होते है, उस समयमे जन्म 
होना, उख ओर कालका समयोग, युक्रबीज, माताके खभाव, 
आह्ारादिकी विहेषता, मनकी म्रशस्तता, यौवन, व्यायाम ओर 
प्रस्ता ये खाभाविक बलको पैदा करमेमे कारण है ॥ २८ ॥ 
तथा साराण्यष्टौ त्व्रक्तमांसमेदोस्थिमज्ञद्युक- 
सर्वात्मकान्युतत्तरोत्तरवयणि वरुमानक्ञानाथसुप- 
विद्यन्ते । अपि च-न सुद्येदेद माद रोनादेव भिष- 
गयसुपचयेन महाडारीरत्वाद्ा बङूवानयं ङच्ात्वा- 
द्ल्परारी रत्वाद्धाऽद्पवर इति ! तच्योभयमप्यन्यथा- 
टं गजसिहे । तत्र सर्वैः सरिरुपेतो भवत्यतिबखः 
परमगौरवयुक्तः छे शखश्चमः सर्वारम्भेष्वाटमनि पत्या- 
दवान्‌ कल्याणाभिनिवेश्ी स्थिरद्यारीरः सखुसम्‌- 
हितगतिः साय॒नाद्स्िग्धगम्भीरमहाखरः खख 





हिन्दीमाषारीकायुतः । 


3.५ 





श्बयवित्तो पभोगः सन्मानमाड्छन्दजरामय प्राय- 
स्वुल्यगुण विस्ती्णापल्यो दीधोयुश्च ! तद्धिपरीतस्त्व- 
सारः, मध्यो मध्यशगुणः ॥ २९ ॥ 

देहके आठ सार है--यथा-त्वकूसार, रक्तस्ार, माससार, 
मेदसार, अस्थिसार, मजासार, शक्रसार ओर सत्वसार-इनमे 
उत्तरोत्तर सारी श्रेष्ठता है । व्वकसारसे रक्तसार श्रेष्ठ हे, 
रक्तसारसे माससार श्रेष्ठ है, माससारसे मेदसार श्रेष्ठ हे, 
मेदसारसे अस्थिसार श्रेष्ठ है, अस्थिसारसे मजासार श्रेष्ठ 
है, मजासारसे उक्रसार ओर श॒क्रसारसे सत्वसार श्रेष्ठ 
है ! इन सारोकी परीका बल्का ज्ञान करनेके छ्यि किया 
जाता है । ओरभी-वैयको चाहिये कि केवल रारीरमाच्रके द- 
नसेदी गोखेमे नहीं आये जिसे बड़ा रारीरवाका ओर मोटा ताजा 
देख उसे बलवान, ओर जिते पतला क्मजोर-छोटे दरीरका देखे- 
उसे थोडे बल्वाखा समन्नना भ्रमपूणं होता है । जिसप्रकरार 
कि हाथी भारी शरीरका दोनेपर-पतरे ररीरवार्से मारा 
जावा हे । (या वचिडंटी अपने शरीरे कई णा बोक्ष खीच ले 
जाती है ) । इसल्यि सब प्रकारके आटो सारोसे युक्त पुरुष 
अति बरूवान, अतिशय सखुखयुक्त, कष्टोको सहनेवाला, सब 
प्रकारके कायके आरम्भमे सभावित निशित फक्वाला ( टृद्- 
निश्वयी ), कल्याणके दियेदी प्रडत्त होनेवाला, स्थिर शरीर, 
खनियन्नरित गमतिवारे, प्रतिष्वनियुक्त-लिरव-गम्भीर-महास्वर- 
वाङ, सुख रेश्वये-वित्तकां उपमोय तथा सन्मान प्राप्न करनेवाङे, 
देरमे इद्धावस्थावारे, प्राय करके आत्मके भमान गुणवाङे ओर 
बहुत सतार्नौवाटे तया दीचायु होते दँ 1 इतके विपरीत गुणोवाले 
असार समन्चमे चाहिये । मध्यम सारवाखोको मध्यम युणवाखा 
जानना चाहिये ॥ २९ ॥ 

प्रमाणं पुनः खाङ्कठेः । पादाङ्गष्ठप्रदेिन्यौ च्य ङ्ग- 
खायते तिस्नो ऽन्याः कमेणोत्तरोत्तरं पञ्चमभागही- 
नास्तश्नखदीना वा । चतुरङ्कखायताः पृथक्प्रपद्‌- 
पादतखपाष्णेयः षट्पञ्च तुरङ्कखविस्वताश्चतुद्‌- 
रोवायामेन पादश्चतुदेरेव परिणाहेन ! तथा गुर्फौ 
जङ्गगमध्यं च । चतुरङ्करोत्सेधः पादः । अष्टादशः 
यामा जङ्गा ऊरु । चतुरद्क जालु । चिरादङ्करूप- 
रिणाह ऊरूः । षडायामो सुष्कमेण्दावष्टप्चपरि- 
णाहौ । षोडदाविस्तारा कटी पञ्चारात्परिणाहा ! 
द्दाङ्करं वस्तिरिरः । दाद्दाङ्कुरमुदरम । दद्त 
विस्तारे दाद्‌ शायामे पश्वे ! द्वाद्श्योत्सेधे जिकम्‌ । 


[क 


१ कथ नु शरीरमचदरशेनादेव भिषद्सुद्येदयसुपचितत्वाद्‌ बल- 
वान्‌ ; अयमस्पवरु क्रशत्वात््‌ ; मदहाबरोऽय मदाशर्ररत्वात्‌ । अय्‌- 
मस्पश्चरीर्त्वादस्पबेर इति । ददेयन्ते हि अखद्यरीरा कशाश्चेके 
बरूवन्त , तच्र पिपीलिक्राभारहरणवत्सिद्धि । 

चरकं बि, अ. ८।११५. 

(२) त्वक्रूसार आदि आर्ये सारोकरे लक्षण ओर इनकी सारताक् 

स्यि चरक. बि अ <स १०२से ११४ तक देखिए । 


२९६ 


अश्ाददेत्सेधं पृष्ठम्‌ । दादाक स्तनान्तरम्‌ 
द्य ङ्कः स्तनपयेन्तः। चतुर्विंश्वयङ्लविद्याद्‌ द्ाद्‌- 
दोत्सेधसुरः 1 च्यङ्कटं हदयम्‌ । अष्टक स्कन्धो कर्य 
च । षड्कावंखो । पोडछको प्रबाहू । पश्चदराकां 
प्रपाणी 1 दादद्ाङ्कौ पाणी ततापि पञ्चाङ्खखा 
मध्यमाःऽङ्गलिः । ततोऽधाड् कीन प्रदेरिन्यना- 
मिक । सार्धत्यङ्गङो कनिष्ठिकाङ्खष्ठौ । च तुरत्सेधा 
द्ाविदातिपरिणादा दिरोचघसया । दाद्‌ शोत्सेचं चतु- 
विंतिपरिणाहमान्‌नम्‌ । पच्वाङ्करूमास्यम्‌ । चतु- 
र ङ्कुर पथक्‌ चिवुकोष्ठनासादशयन्तरकणैकलाटम्‌ । 
चिभागाङ्ककविस्तारा नासापुटमयादा । च्यङ्खुखाय- 
तमङ्कष्ठोद रबिस्ठतं नेम्‌ । तत्र॒ श्युद्छतृतीयादाः 
कृष्णः छष्णान्नवमांदा मस्रदखुमाचा दष्टः । षड- 
ङ्रोत्सेधं द्ारजिशत्परिणाहं दिर इति । सर्व पुनः 
दारीरमङ्कलानि चतुरशीतिः । तदायामविस्तारसलम 
समसरुच्यते । तत्र यथोक्तपरिमाणमिष्मनिष्ट दीनः 
मधिकं वा ॥ ३० ॥ 


व्रमाण--अपने दारीरका प्रमाण मवुष्यकी अपनी अगु 
ल्ियोसे ह । पैरका अगुडा ओर अगुटेके पासकी अगुलि ये दोनो 
दो अयु लम्बी हैँ । शेष तीनो अगुल्िया उत्तरोत्तर ‰ भागमे 
कम हो जाती हँ । यथा-तजनीसे मध्यमागुकि ई कम, मध्यमासे 
अनामिका & कम ओर अनामिक्रासे कनिष्ठिका ॐ कम हे \ अथवा 
नखूली रम्बाक्के बराबर उत्तरोत्तर कम दहो जाती दे । प्रपद 
( अशुलियोके पिछला पावका अग्नमाग ), पेरका तद्वा (मघ्य- 
भाग) ओर रेडी ये कम्बाईम चार-चार अणु, विस्तारमे (चौडा- 
म) प्रपद्‌ छ अगु, पादतल पाच अगल ओर पेड़ी चार 
अशुर, पैर चौदह अणुक खम्बा ओर चौदह अगुल चोडा, 
गुल्फ (दोनो) ओर जघा (पिण्डली)का मध्यभागमी चौदह 
अगु गोलाङ्मे है । पैरकी उचाई चार अगुरु, जंघा ओर ऊर 
अद्धारह अगुरु कम्ब, जानु चार अगु, ऊ्की गोलाई तीस 
अगुरु, मुष्क छ अगु रुम्बे, ओर आठ अगु गोलाहैमे, मेण्ट्‌ 
छ- अगु रम्बा ओर पाच अगुरु गोखङ्कमे; करी चौडाङमे 
सोलह अगर ओर गोकादैमे पचास अगु, बस्िदिर दस 
अगुख लम्बा, उदर्‌ बारह अगुरु कम्ब. पाश्वं चौडाईमे दस 
अगु ओर रम्बाङमे बारह अगुक, चधिककी उचाई बारह 
अगुल, पीठकी उचा अद्भारह अगुल, दोनो स्तनोकी दूरी बारह 
अगुरु, स्तनोकी गोलाई दो अगुरु, छाती चोडाहैमे चौबीस 
अगुरु ओर उनचारर्मे बारह अगुरु, हृदय दो अगु है । स्कन्ध 
जर कक्षा आट-आठ अगुरु, अस छ अगुरु, प्रबाहू सोलह 
अग, प्रपाणी पन्द्रह अशुक, दाथ बारह अगुरु, दाथमेभी 
नीचकी अंगुलि पाच अगुरु, इस बीचकी अगुलिसे आविञगटी 
कम॒ तजनी ओर अनामिका, सादेतीन अगु कनिष्ठिका ओर 
अगृढा, भ्रीवा चार अगुरु उची ओर गोलाईमे चौबीस 
चेदरा नारद्‌ अगु उंचा ओर गोलाङमे चौबीस अगुरु; सुख 
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पाच अगुरु, चिबुक (ठोडी)-ओटढ नासिका दोनो आखोका 
अन्तर कान ओर माथा प्रलयेक चार अगु लम्बा, नथने अगु- 
लका & भाग चैौडे, आख ऊम्बादैमे दो अगुल ओर चोौडाङ्म 
अगुखेके बीचके भागके बराबर है। उस नेच्रका कृष्णभाग 
परेतभागका ड. है । आखकी इष्टि काले भागका -ई ओर मसूरके 
पत्तके बराबर सोरी हे । दिर उचा्मे छ अगु ओर गोखाईमे 
बत्तीस अगुरु है । सारा शरीर चौरासी अगुरु लम्बा हे । 
इस शारीरकी लम्बाई ओर चौ इई बराबर है ( अथोत्‌-छा तीके 
दोनो ओर हाथोको लम्बा करके मध्यमागुलिसे दूसरी मध्यमा 
गुलितक्क जो नापदहै, वही नाप इसका सिरसे पैरतक हे ) । 
जिस शरीरका आयाम ओर विस्तार बराबर है-ओर उपरोक्त 
मापके बराबर जो दारीर है, वह सम है, ओर यही वाहत 
हे, इस कहे हुए परिमाणसे कम या अधिक होना अनिष्ट है- 
अवाछित है ॥ ३० ॥ 

तथाहि- 

हखदीधगोरक्ृष्णसोमासोमस्थूरुक्ृरो चेति ॥३९१॥ 

इसी प्रकार-अतिहसख, बहुत लम्बा, बहुत गोर, बहुत 
काला, बहुत ॒बाटोवाखा, बालोरहित, बहुत मोटा ओर बहुत 
पतला ये आठ इारीरभी निन्दिते हँ ।॥ ३१ ॥ 

इं च पुनर्महाशिरोनयनवदनहजुस्तना्रपृष्ठ- 
खरमुपचितो रर्फिकरिवश्लोच्रीवाताद्धुकसुभयगुण- 
पाणिपादचवुककणैललखारं सृश््मास्यिदन्तनखाङ्ु- 
छिपर्वकेदा दीर्घाङ्ककिसक्िथबाहृच्छरासेन्षितनेत्र- 
जिदं विस्तीर्णास्याधरोषठजिद्याटखारकणैपीटवस्षो- 

ऽद्पमेण्डभ्रीवाकेदा स्िग्चत्वक्चकरजन यनद डान 

खनं स्थिरेन्दरियत्वडन्लकेदापाश्व गम्भीरनामिसः 
न्धिखरं गृढजयुपृष्ठवंशदन्तमूरं रक्तताल्वोष्ठनख- 
नेजान्तमातास्रजिद्वाहस्तपाद्‌ तरं कष्णकेखाश्चूनेजप- 
कष्मतारकं शाङ्कद्ु्कमण्डखद्‌ रानचरितमुन्नत्चित्त- 
स्कन्धरखारोदरमुखनख पादं नीचैवेद्ध कणेस्तनना- 
साग्रचक्रमणं घनस्कन्यकन्धराद्‌न्ता ङ्ख छित्वकसौ- 
हार्दम्‌ । तय॒नखमभ्यजिद्ध चृत्तस्फिक्य्रीवानखं सम- 
पृष्ठदन्तरुखारेक्षितम्‌। तथाऽखपूवैवत्ताचरूरू । दक्षि 
णावर्ता नाभिः । प्रकृष्टान्तसै स्तनौ शबो च । कूर्मा 
कृतयो नखा. पादौ च । ऋञ्वास्यं नासावराश्च । 
अयुष्बणे हनू. बवेषश्च । च्छक्ष्णं तादु निद्धा च, 
नातिस्थुखृदावोष्ठौ देहबन्धघश्च । सस्पन्दं हदयं 
राङ्क मन्ये च । सोष्म ताद्ुपादोदरं निःश्वासश्च। 
पृष्ठतोऽवनतौ रोमन्नौ च कर्णौ । ईषत्रूम्विन्यौ 





१ इह खदु शारीरमधिष्त्यष्टौ पुरुषा निन्दिता भवन्ति । 
त्यथा-अतिदीर्श्चातिहस्वश्चात्तिखोमा चारोमा चातिक्रुष्णश्चातिगोर 
श्ातिस्थूरुश्चातिङ्शश्चेति । तजरातिस्थूलक्ररायो भूय एवापरे निन्दित- 
विलेप मवन्ति । चरक. ख अ. २१।१ २ 


खघ्यायः & | 


हिन्दी माषाटीकायुतः । 
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्चवो । विभ खुश्छिष्टसन्ध्यधेचन्द्राकृति रखाट- 
मातपच्नोपमं रिरः 1 नैकमूखा स॒द्वः कैदाः । ददं 
गरूद्दं सियास्थिसन्धि । प्रृतियुक्तानि वातमूज्नपुरी- 
षपगुद्यानि हसितसरदितादीनि च चेष्टितानि । तथा 
ख्वातायुलि्मधःप्रसृतानुपूव्यौ द्युष्यदिष् दारीर- 
सिति॥ ३२॥ 

निख्न गुणोवालछा शरीर वाछ्ित है--दिर-आख-मुख-दनु- 
स्तनके अग्रभाग (चूचक)-पीठ-स्र-ऊर सिफक्‌-कटी-वध्न स्थक- 
ग्रीवा-ताङ्ध-दाथ-पैर-ढोडी-कान ओर माथा-दोनो गुणोयुक्त- 
अर्थात्‌ बडे ओर भरे हुए, अस्थि-दात नख ओर अगुकियोके पव 
तथा बा छेटे, अगुखि-टाभै-बाहु-श्वास-दष्टि-नेत्र ओर जिव्ा 
र्छम्बे, मुख-नेचला होठ-जीम-ल्लाट-कनपटी ओर वक्ष स्थल- 
वड़े (विस्तारयुक्त), मेहन-मौ वा ओर केरा छोटे, त्वचा-बार-नखून 
आख-दात ओर खर ज्लिगध, इन्द्िया-त्व चा-नख-केश ओर पाश्वं 
स्थिर, नाभि-सन्धिया रौर स्तर गम्भीर, ज्ु-प्रष्ठवदा ओर 
दन्तमूर गम्भीर, ताछ होठ-नख ओर नेत्रका चोर रक्तवणै, 
जीभ-दाथका तद्ध ओर पैरके तङए-ताग्रव णै, बाल-भ्रू आख- 
परक ओर दृष्टि कृष्णवणं, आखका डुक मसण्डल-दात ओर 
चरिच श्वेत निर्मल, मन-स्कन्-कलाट-उदर-मुख-नखून तथा 
पैर उन्नत (८ उभरे हुए ), कान-स्तन नासाप्रभाग ओर चलना 
नीचेकी ओर ८ नीचे देखकर चलना ), स्कन्व-मीवा-दातः 
अंगुखि-त्वचा ओर मित्रता घनी ( इड ), नखका मव्यभाग 
ओर जिव्हा पतली, नितम्ब-ग्रीवा-ओौर नखून गोल, पीट-दान्त 
माथा ओर इष्टि-एकसमान ८ एक बरावर-राघु-मिन्नमे सम दषि- 
न्समः रात्रौ च मित्रे च तथां मानापमानयो `), ऊरू-उपरसे 
मोरे, नीचे परतटे, गोर, भारी ओर विदा, दभषिणकी तर पसे 
-चच्छर री हुई नाभि, दोनो सन ओर दोनों भ्रू-खृश्च दूर दूर, 
नख ओर पैर कद्धुएकी पीरके समान उपरकरो उठे, सुख ओर 
नासावंरा-सीधा, चिदुक ओर वेष-देखनेमे वुरे नहीं अपितु 
सौम्य, ताड ओर जीभक्रा चिकना होना, ओठ ओर दारीरका 
गठन न तो बहूत मोटा ओर न बहुत पतला, हदय-शंखप्रदेदा 
जर मन्याअमि धमनक्रा होना, ता-पैर-उदर ओर नि श्वासका 
( बाहर निकले श्वासका ) गरम होना, पीछेकी ओर छके- 
जालोवाले कान, थोडी ख्टकती हुई श्रुवे, माथा-वल्ियोवाका 
( रीवा )-मटी प्रकार मिटी सन्वियोवाल्य, अधेचन्द्राकार, 
चातके समान रिर, अलग अलग मूलवाटे-कोमक बाल, 
सिरा-अस्थि-सम्धिया इड ओर गम्भीर ( उपरसे न दीखने- 
वाली ), वायु-मूच्र-मर ओर गुह्य ( चक्र ) का अपनी अपनी 
श्रक्रतिके अनकक होना हसना-रेना ओर चेष्टाओक्ा खाभाविक 
दोना, ललानके उपरान्त खगा इवा चन्दनादिका टेप चह जिस 
च्दारीरमे कमरा सखे ( पदे जषा रगा या परे वह खखे-पीछे 
ल्छगा-पीछे सूखे ), वह शरीर वाज्छित हे ॥ ३२ ॥ 

भवति चात्र- 
उन्तरोत्तरखश्येज गभोतपरश्चति नी रुजम्‌ । 
उायामक्ञानविज्ञानेवैधे ` शनैः इयुभम्‌ ॥ २२ ॥ 
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इति स्चैगुणोपेते रारीरे शारदां शरावम्‌ । 
आयुरेश्वयैमि ्राञ्च स्व भावाः परतिष्ठिताः ॥ ३४ ॥ 
दामी हे-- 

कदे हुए प्रमाणवाला खुन्दर क्षेच्रवाला रीर छम है । इससे- 
मी उपरोक्त लक्षण-लखाट आदि अवयववाला-खक्षेत्र शरीर 
अविक ययुभ है । कटे हुए सत्वलक्षणोकिं गुणोसे युक्त उत्तम 
स्षे्नवाखा जरीर ससे अधिक चरष्ठ है । जिस शारीरक बाल्या- 
वस्था-यौवनावस्था-ग्भावस्थासेही निरोग हैँ । लम्ब्रह्ेमे, 
लौकिक व्यावहारिक ज्ञानम, राखराभ्यास आदिसे उत्पन्न पर- 
मार्थ्छो वतानेवदे विज्ञानमे, दानै रसने दृदिका दोना छम 
है । इन कहे हुए सब गुणोसे युक्त दारीरमे-आयु-रश्वये-सम्पूणै 
इच्छित पदार्थ-एक सौ वतक ( शरद्‌ ऋतु एक सो ) आधित 
रहते हँ ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
अयुत्सेकमदैन्यं च सुखं दुःखं च सेवते 
सस्ववांस्त्यमानस्तु राजसो नैव तामसः ॥ ३५ ॥ 

जो साच्विक प्रकृतिका पुरुष सुखका उपयोग करता हे, वह 
मनमे खुशी अनुभव किये विना भोगता है, ओर जो इुःखका 
उपयोग करता है, तोभी दिरुको मैखा नहीं करता-अर्थात्‌ सुख- 
दु खमे समान रहता है । राजस भ्रति मदष्य खमे थोडी 
खुली अनुभव करता है ओर दु खमे थोडा कष्ट-दोक अनुभव 
करता है ।! तामसिक व्यक्तिका पुरुष न तो सुखकोही जानता 
ओर न दु खको जानता है-क्योकि वह प्रमाद तथा मोहरे मूढ़ 
होता है । अथवा सुखमे बहुत सुखी ओर थोडेसेभी दु खमे 
बहुत दुखी अद्धभव करता है ॥ ३५ ॥ 
दानद्ीख्दया इखचयेरूत : । 
रसायनानि मैत्री च पुण्यायुद्ेद्धिरूह्णः ॥ ३६ ॥ 

इति प्रकति सेदीयो नामाष्टमोऽध्यायः ॥ < ॥ 

दान देनेका सखभाव होना ( दानी होना), दया ( दु खियोपर 
करणाबुद्धि ), सय, ब्रह्मचर्य, कृतज्ञता, रसायनोका सेवन- 
सत्पुरुषो मे्री-ये पुण्यदाली आयुको बद़नेवाले कर्मौका समूह 
है-ये करम पुष्यशाटी आयुको बाते हैँ, अर्थात्‌ अपुण्य गुणवारी 
दीघौयु अच्छी नदीं । निधेन दोकर कम्बी आघयुको प्राप्त करना- 
इससे बढ़कर दुनियामे कोड पाप नहीं 1! ये कर्म पुण्यारी 
दीघौयु्छो देते ह \ ३६ १ 

इसप्रकार वैयपति सिंहग्के पुत्र वाग्भट्से बनाई अष्टाग- 
समह॒ खहिताके दारीरस्थानमे-ग्रङृतिभेदीय नामक आञ्वा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


१ स्च्ात्सजायते ज्ञान रजसो लोभमेव च । 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च । 
समढु खुल खस्थ समलोष्टाइमकाङ्नः । 
तुस्यभ्रियात्रियो धीर स्तुल्यनिन्दात्मसस्तुति । 
मानापमानयोस्तुटयस्तुस्यो मित्रारिपक्षयो । 
सवौरम्मपरिल्यागी गुणातीत स उच्यते |} 


२९८ 
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नवमोऽध्यायः | 


पवनम हिरयी 


अथातो विकताङ्गविज्ञानीयमध्याय व्याख्यास्यामः ? 
इति ह स्माहरेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

मके आगे विकृतागविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कदा था । 

वक्तव्य--विक्रतिका अर्थं खत्यु है, अन्य जन्ममे पैदा 
होना, देदान्तरगमन, पचत्वको प्राप्न होना है । अथवा विक्ृति- 
सखरभावके वर्णसि अन्य वर्णोका होना ॥१7२॥ 

स्वस्यानासातुराणां वा पुरुषाणां देहान्तसभि- 
खछाकिणामोषघविषयमतीताः सकरृरारीरव्यापिनो 
दोषा चनाघना इव वषेमायुषः श्चयं सूचयन्तो ऽक- 
स्मत्छभावविपयांसं जनयन्ति । तत्समासतो रिश्ठ- 
मित्याद्कः ॥ २ ॥ 

स्वस्थ अथवा रोगी पुरुषोमे जब जीव देहान्तरगमनकी 
इच्छा करता हे, तो चिकिव्साविषयके बाहर पहुंचे हुए तथा 
सम्पूण रीरमे फेरे हुए दोष-गरजते हुए बादलोकी भोति 
आयुका क्षय सूचित करते हुए पुरुषके खभावको बदल्देते हैँ । 
इस खमावपरिव्तनको सक्षेपमें रि कहते हँ।॥ ३॥ 

तत्र गोरोऽगोरः दयामो ऽदयामः इष्णोऽद्ष्ण 
इति देहप्ररुतिवणौः । तद्भेदाश्च पद्मगोरादयः ॥४॥ 

धराङृतवण - गौरवणै, इ्यामवणै, छृष्णवणै, गोरद्यामवणं, 
ओर छष्णदयामवणै-ये रारीरके खाभाविक वणै ह । इसके भेद- 
पद्यगोर, चन्द्रगोर, इारगौर-आदि गौरभेद्‌ है, कपित्थर्यास, 
दूर्वा कुरदयाम, नभ स्याम, आदि इयामके भेद हैँ । प्रिय॑गुदयाम, 
जल्द्याम ओर चतर्याम ये गोररयामके मेद्‌ हैँ । कजक्रष्ण, 
कोकिलज्ष्ण, षर्‌पदक्ृ्ण-ये @ष्णके मेद्‌ हँ । अतसीक्रष्ण, 
तमालश्ृष्ण आदि कृष्णद्यामके भेद है । ये प्रकृतिवणी हैँ ॥४॥ 

नीरदयामतास्रहारिद्र श्यह्धादयस्त विकृतयः तत्र 

9 क म = 

प्रकृतिविकृतिवणो युगपदद्धऽङेकदेदो बा मरणाय। 
पतेन ग्खान्युपचयरोकहषेरोश््यस्नेदादयस्तथा प्र- 
छतिसेदीयोक्तानां मह दुपचयसुश््मदीघौणां सर्वेषां 
च दोषादिविभागेन परतिनियतानां भावानामनिमि- 
ततोऽन्य थात्वसुक्तं भवति ॥ ५॥ 

नीख्वणै, इयामवणै, ताग्रवणै, हारिद्र ( हरताल्का रग ), 
छयक्ादि ( दाख-ऊुन्दके समान ) वण शरीरके विकृतवणै है- 
इनमे शरीरम या शरीरके एक भागमे यदि एकसाथ प्राकृत 
ओर विदृतवण द्यं तो वह॒ सत्युके लि होता है । इसी 
ग्रकारसे शरीरम श्कानि-पुष्टि-रोक-दष-रुभता-लिग्धता अदि 
विरोधि गुर्णाका एकसाथ श्रीर्मे अकस्मात्‌-बिनाकारणके होना 
खत्युके व्यि दत्र है \ इसी प्रकार खाभाविक भेदसे कटे हुए- 
महान्‌ अर्गोकरा छोरा होना, पुष्ट अर्गोका क्षीण हयो जाना, छोटे 
अर्गोका रम्बा ओर लम्बे अर्मोका छोटा हो जाना, ओर दोष 


अष्टङ्जसंम्रह्‌ः 
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अ दिके विभागसे निशित भावोका-बिनाकारणके दी बदल्जाना 
ग्रत्युक्रारणसूप होता है ॥ ५ 7 

छायास्तु शारीरे पञ । तत्र खादमटखखडाकारा- 
नीरखुनिमखा ससेहा सप्रभेव । बातात्पाद्ुमस्रूश्चा 
रजो.ऽरुणा द्यावा निष्प्रभा खेदमल्गन्धिः । तेज 
सो इतहुताराविदुत्तप्तपनीयरक्ता दण्िखा । अ- 
म्भसो वैदुयन्द्रनीकविमखा घना खुखिग्धा । सुबो 
खचिसाभा घना स्थिरा सखिग्धा शुद्धा इयामा श्वेता 
च । तासां वायव्या विनाशाय राय चातिमहते 
रोषास्त॒ खखोदयाः ॥ ६ ॥ 

रसारीरमे पंच महाभूतोकी छाया पाच प्रकरी है । इनमे 
आकारकी छाया निर्मल तल्तार-नीले आकादके समान निर्म 
( नीली ्ारईैवारी ), लेह ओर प्रभा ८ तेज ) पूणे होती है, 
वायुकी छाया धूटी-राखके समान र्खी, धसे लिप्त ( रज - 
कर्णोसे युक्त ), रोहित ( खख्वणै )की, इयाव, प्रभारहित, खेदं 
ओर मल्की गन्धवाली, अभिकी छाशधा-जलती हुई आगके 
समान-विद्युतकी भोति या गरम किये सखणैके समान लार, 
टष्टिको खुख देनेवाली होती है । जलकी छाया वेंडर्य-इन्द्रनीलकछे 
समान निर्मल, साफ दीखनेवाटी, ओर अति ज्लिग्ध होती दहै! 
पृथ्वीकी छाया सन्दर कान्तिवारी, साफ दीखनेवारी, स्थिर, 
ललिग्व, निर्मल, रयामवणै ओर दवेत होती है । इन पारो 
छायाञमे वायुकी छाया विनाश-य्त्युके स्यि अथवा महान 
केदके ल्य है । रेष चारों छाया उखदायक हैँ ॥ ६ ॥ 

सप्त पभा रक्ता पीता पाण्डुस सितासिता 
दयावा हरिता च । ताः सिग्धा विकादिन्योऽमत्मः 
सयुभाः बिपरीतास्स्वश्युभाः ॥ ७ ॥ 

मभा सात है-रक्त, पीत, पाण्डुर, व्रेत, काली, रयाववणं 
ओर हरितवणै-ये सन प्रभा-आप्नेयी है । इनम जो प्रमा 
लिग्ध, फेलनेवाली, निमेख होती है, वे दुभ ह । इनसे विपरीत 
प्रभा अर्मगलकारी हैँ ॥ ७ ॥ 

तयोर्विंशेषः । ` वणमाकामल्यासन्ना च 
लक्ष्यते पञ्चभूतात्मिका च । प्रभा तु वण प्रकादा- 
यति विप्ररङ्ष्टाह्टक्ष्यते तेजःप्रभेव च ॥ < ॥ 

छाया-प्रभावमें भद्‌--छाया-राल आदि वर्णको तिर- 
स्त करके अपनी कान्ति दिखाती है, छाया पासते दिखाई 
देती हे, ओर यह छाया प्रध्वी आदि पाच भूतो बनी होती है , 
प्रभा ( सति )-र्त आदि वणैको ओरमी चमका देती दहै, 
द्रखेही दिखाई देती है, ओर्‌ यह प्रभा-तेज ( अनि ) 
उत्पन्न होती है । 

वक्तव्य --तेजखी पुरषका चेहरा जसे दूरसे तमतमाता है- 
वह॒ म्रभा है, मधुमेह~-या राजयक्ष्माके तेगीपर जो निर्म 
काम्ति होती हे, वहछायादहै॥ ८ ॥ 


अध्यायः ९ | 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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ष्ठो प्रतिच्छायामयी कुमारिका न ददयते 

स परासुः । यस्यातपाद खोदिष्वकस्मात्प्रतिच्छाया 
चिन्ञा भिन्ना हीनाऽधिकाऽ१कखा नश जिद्याऽवा- 
क्रिरा विदिरा द्विशिय विस्त॒ताऽन्यथा वा विरू 
तावा ददयते ॥९॥ 

जिस मटुष्यकी दपण या अन्य प्रतिनिम्बमे आखोकी पुतली 
( दष्ट ) दिखाई न दे उसे मरा हुआ जानना चाहिये । जिस 
पुरुषकी छाया धूमे या दर्पण आदिमि विनाकारणके-कटी हुई, 
छेदयुक्त, कम या अविक अर्गोवाटी, आखोघे नहीं ( जाखे न 
दिखा दे ), मेटी, शिरको नीचे किये अथवा चिना शिरी 
यादो सिरवाली, खाभाविकं प्रमाणसे अयपिक फैली अथवा 
सराभाविक परिमाणसे घरी हृ या विकारयुक्त दिखाई दे-तो 
यहपर छाई निन्दित होती है ॥ ९॥ 

यस्य खुला न खिद्यति, 
भ्यक्तान्यभ्यक्तवदुदयन्ते ॥ १० ॥ 

जिसके मायेपर प्रसीना नदीं आता, जिसके शिरके बाल ओर 
शरीरके रोम बिना तैर र्गाये इृएभी तैर रगाये इए प्रतीत हो 
उसरेभी मरणासन्न जानना चाहिये ॥ १० ॥ 


नयने चातिप्रविष्टे निगेते विस्तते खंकषिपे संक्षि 
तश्चुणी बिनतश्चुणी जिद्ये विषमे विभ्रान्तद रोने हीन 
द्रीने नङ््खामे कपोतासे अखातवणं नीलादि वि- 

“ अतिचल स्तन्धसख्रस्ते पस्ुते अत्युन्मिषिते 
अतिनिमिषिते दलितपक्ष्मणी वा ॥ ११५ 

आंसखोका रिष्ट--जिस पुरुषकी आख अन्दरको बहुत 
चस गई दो, या बाहर निकल आई हो, केक गई हो या सिकुड़ 
गड हों, भूवे सिज गह हो या टेड़ी होग हो, इष्टि-कुटिल, 
टेद्धी अथा अस्पष्ट देखनेवाटी है, कम दिखाई देने खगे, नेवलेके 
समान या कत्रूतरकी आखके समान पुतटी दहो जाये, अथवा 
महावरके रंगकी या नील आदि विकारयुक्त रगकी हो जाये, 
दष्ठि बहुत च॑चर (अस्थिर), या एकदमसे जड हो जाये, आखोपसे 
पानी बहे, सर्विबन्ध ठीटे पड गये हों, पल्के खटी रह या 
बन्द हो जाये, या पलकोँके बा हरसमय ज्षपकते रर्ह-तो इस 
मनुष्यको मरणासन्न जानना चाहिये ॥ ११॥ 

नासिका वाऽतिविचरताऽतिखंचता ऊटिखा स्फु- 
रिता पिरिकाचिता युष्का वास गतायुः ॥ ९२ ॥ 

नासिकाके रि्ट-- जिस मचुष्यकी नासिका बहुत फैल 
जाये या बहुत बन्द हो जाये, टेडी हो जाये, फट जाये, पिडिका- 
ओसि छोटी-खोरी फुन्सीयोसे भर जये अथवा सूख जाये-उस 
पुरुषको मरणासन्न जनना चाहिये ॥ १२ ॥ 


यस्याघोऽधरोष्ठो याल्युत्तरोष्ठश्चोध्वैसुभो वा 
पक्तजम्बुनीखों ॥ १३ ॥ 


रोटका रिष्- जिसका निचरा होठ ओर नीचे हो 


जाये ओर उपरका होठ । ओर उपरको चढ जाये अथवा दोर्मो 
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होढ पके इए जामुनके समान नीडे टी जाये, बह मनुष्य 
मरणासन्न है ॥ १३ ॥ 

दन्ता वाऽतिरूक्नास्ताघ्राः दयामाः पड्किखाः 
पुष्पिताः सद््कण चा सहसा वा पतन्ति ॥ ९६ ॥ 

द्‌ान्तौका रि्ठ-- जिस पुरषके दान्त अतिरूक्न, ताग्र- 
वणै, श्याम, मेले-पुष्पित (जिन्दुओसे चिन्हित ), अथवा शकरा 
( 181.४8.\ ) युक्त हो जाते हँ या एकदमसे गिर जति ह 
वहभी गतायु होता है ॥ १४॥ 

जिह्वा वा ह्या स्तन्या खुघाऽ्वः गुवीं 
इयावा शूला व्यष्का विसपिंणी कण्ट काचितेव वा १५. 

जिन्दाका रिश्-जिस पुरुषकी जीभ ऊुटिख-जड 
सन्ञाका ज्ञान न करे, मेलसे भरी, भारी, रयाववणै, शोथयुक्त, 
सूखी, निना कारणकेदी होटोको चारनेवाटी, तथा काटोसे भरी 
हो - वह पुरुष मरणासन्न हे ॥ १५ ॥ 


गण्डरुररहयवन्धनानि स्थानाख्युतानीव 
खस्तानि, यस्य न धत्ते शिरः; शिरोधरां प्रष्ठंवा 
सभास्म्‌, हनू वा पिण्डमास्यस्थम्‌, यस्योत्सिक्तं 
मेण्दूमतिनिभखतौ वा चषणावतो विपयेयो वा, 
यस्य॒ मूच्रमत्युष्णम्‌, यस्य ॒विषदोषादिना खेभ्यः 
सरोमक्रपिभ्यो रक्तं प्रवर्तते, यस्यानिमित्तमङ्गान्यति- 
कद्‌-वतिशुरूणि वा स्युः, स सुमू्ः ॥ १६॥ 
जिस पुरुषके गण्ड-ललाट-दयु इनके बन्धन अपने स्थानसे 
लिसके दिखा दे या ठीले प्रह जाये-वदह पुरुष मरणासन्न 
होता है। जिस पुरुषकी गरदन रिरका भार उठान सके, 
अथवा पृष्ठवश्च अपना भारं या म्रीवाका भार्‌ न उठा सके, अथवा 
मु खर्म रक्खे पिण्डको ( अन्नग्रासको ) दल सम्भा नस्केतो 
पुरुषको मरणासन्न जानना चाहिये । जिस पुरुषका मेहन उपरको 
चड़ जाये ओर इषण बहुत नीचेको लटक जाये अथवा मेहन 
बहुत नीचे आजाये भौर दषण उपरको चढ जाये उस पुरुषको 
मरणासन्न समन्नना चाहिये । जिस पुरुषका मूत्र बहुत गरम दो, 
ओर जिस पुरुषके रोमकूपोँसे तथा इन्द्रियोंसे बिना विषदोषके 
रक्त निकलता है, वह पुरुष मरणासन्न है । जिस पुरुषके अग, 
बिना कारणकेटी अति हल्के अग भास हो जाते हैँ, ओर भारी 
अग हल्के बन जाते हँ, बह मरणासन्न दोता है ।॥ १६ ॥ 
यस्येकोऽनेको वा खरो गद्धदाव्यक्तश्चामदीनो 
वा खहस्रोपटभ्यते, यो वा विव दयति, यस्य 
वदतो श्शामृभ्वैमुरो रजति,  गेच्छ्रासोऽतिदी- 
घौ ऽतिहसः पूतिगन्धि; खगन्धिवा, यस्याङ्गुरय 
आय नानस्फुटेयुः, नन्योऽन्योऽपििष्चुतग- 
तमू्णादिषु खभावातीतः शाब्दः, यस्येष्टोऽनिष्ठो 
वा मादयफङचन्दनकणपादिगन्यो देदसुखमर्ब- 
णवखादिञ्ख, यस्य शरीरं वैरस्यात्सोरस्याद्वाऽव्यथ 
युकामक्षिकादयस्त्यजन्ति भजन्ति वा, यस्य सत- 
तोष्मखद्धावयतेषु श्रद्यं इते वा कमुदोत्पकायु- 
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कार्यतिन्नेव्यमतिखेदोऽतिस्तम्भो विगतमांसशेणि- 
तेष्चिव च खंखः, यस्य च योगोऽतियोगो वा 
शारीरे युगपन्महाभरुतानां डयते, सवं ते कारपक्रा 


इति ॥ २७ ॥ 
जिस पुरुषका खर सदा एकसा रहे या थोडी-थोडी देरमे 


बद्ख्ते जाये, असप, भरीया इ हो, निवे दो, मरा इआसा 
( एकदम दीखने लगे ) प्रतीत दो-वह पुरष मरणासन्न होता हे । 
जो मनुष्य बोलना चाहते हुए-मूढ बन जाता है ( बोल नदीं 
सकता ), अथवा जिस पुरुषके वोकते समय छातीमे बहुत ददं 
होती है, जिसका उच््रास बहुत खम्बा या बहुत चेटा, दुगन्धि- 
युक्त या खुगन्धयुक्त होता है, जिसकी अगुलिया चरकानेपर न 
चटके, जिस पुरुषके भूखके समयका या मूत्चप्रवाहण करते 
समयका स्वाभाविक ब्द, तथा इसी म्रकारके खाभाविक शाब्द 
जब बदर जाये-अखाभाविक दो जाये, जिस पुरुषकी इष्टगन्ध 
अनिष्टरूप द्ये जाये-माकाके फक, चन्दन, आदिकी गन्व-रावकी 
गन्धकरे समान हो, दारीर-मुख-मल-ण-वस्नादिमे बुरी गन्ध 
आये, जिस पुरुषके शरीरमे विरसता हदोनेसे जृूए-मक्खी अदि 
दारीरको चेड जाये, अथवा जिस पुरुषके चछरीरर्मे सुगन्धि द्योनेसे 
जूए-मक्खी आदि अने ल्गे, जिस पुरुषके दारीरमे-जो अग 
सदा निरन्तर गरम रदनेवे हैँ, वे जब रण्डे हो जाये अथवा 
जो अग ठण्डे रहतेर्हो, उनम कुसुद्‌-उत्पकके समान अति शीत- 
लता, अतिखेद, अतिजङता, मांस ओर रक्तके न दोनेके समान 
भंग टक जाये, जिस पुरुषके शरीरम एकसाथ एकी समयपर 
पृथ्वी आदि पाच महाभूतो्मेसे किसीकी ब्रद्धिः भोर किसीका च्दास 
दिखाई दे-वह पुरुष मरणासन्न होता है । 
वक्तव्य-केश-रोमाश्नय-अरिषटसे ठेकर-पंचमहाभूतोके 

बढने-घटने तकके लक्षणोवारे सब पुरुष श्खत्युके सुखम पहुचे 
जानने चाहिये । यद्यपि इनके ल्यि कोई समय नहीं कदा-परन्तु 
क्योकि रिष्ट एक सालतक म॒ल्युस्‌ूचक होता है, इसल्यि इनकी 
ग्र्युकी अवधि एक साकरूपयन्त माननी चाहिये ॥ १७ ॥ 

भवति चाच- 
यस्यापृर्वाः सिराङेखा बाङेन्द्धाङतयोऽपि बा । 
ठकखाटे बस्तिङीषं वा षण्मासान्न सर जीवति ॥ १८॥ 

जिस खस्थः पुरुषके मस्तकमे या बस्तिके हिरोभागमे निना 
कारणकेही जो पहङे कभी नहीं देखी एेसी नई सिराराजीया 
दिखाई दे या नूतन चन्द्रमाके समान ठेडी रेखाये दिखाई दे- 
वृह पुरुष छ माससे अधिक नहीं जीता॥ १८ ॥ 
पञ्चिनीपत्रवत्तोयं शरीरे देहिनः । 

णवसानस्य षण्मा स्य जीवितम्‌ ॥ १९ ॥ 

जिख भकार प्चिनीके पत्तेपर पानी टिकता नही-पत्ता गीला 
ब्य होता; उसी प्रकार जिस पुरुषके ज्ञान करते समय पानीसे 
रीर ॒गीला नदीं दोता-वह पुरुष छ. मासोसे अधिक नही 
बीता ॥ १९ ॥ 
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१ कषान्तं तस्य जीवितम्‌ । सोऽपि वर्ष न जीवति ॥ श्ल्यादि 


हरिताभाः सिरा यस्य रोमक्पश्च संचरताः । 
सोऽग्खाभिखाषी पुरुषः पित्तान्मरणमश्चुते ॥ २० ॥ 
जिस पुरुपकी सिराये हरे रगकी ओर रोमकूप बिर्क 
बन्द हो जाये, उसमे अम्क रसकी इच्छा बढनेसे यह पुरुष 
पित्तके कारण खत्युको प्राप्त द्योता दहै \॥ २० ॥ 
यस्य गोमयचूणगभं चूण सू ८4२ वा, 
सस्नेहं मूध धूमो वा मासान्तं तस्य जीवितम्‌ ॥२९॥ 
जिस पुरुषके शिरपर या सुखपर सलेह रगा ख्नेपरभी शिरं 
या मुखपर गोबरके चूणैके समान बारीक बारीक धूसी 
दिखाई ढे, या मुखस धुवा निकरता हो-वह मदष्य एक मास- 
पर्य॑त मर जाता है ॥२१॥ 
मूर्धि श्चुवोर्वा कुर्वन्ति सीमन्तावतेका नवाः । 
ग्रत्युं स्वस्थस्य षड्ाचाच्चिरा्रादातुरस्य तु ॥ २२॥ 
जिस पुरषके सिस्मे या श्च ओमे नवीन-जो पदर नहीं ये- 
रसे मण्डल ( बालोमे अवर ) बनजाये वह पुरुष यदि खस्थ 
दोतोछेरात, रोगीद्टोतो तीन रात तक जीतादहै॥ २२ ॥ 
यस्य स्राताजशिप्नस्य पूर्वं ष्यत्युरो दाम्‌ । 
आद्वषु सर्यैगजरेषु सोऽधमासं न जीवति ॥ २३ ॥ 
जिस पुरुषके लान करनेपर ओर शरीरपर चन्दनादिका खेप 
करनेपर सबसे प्रथम छाती पणत सख जाती दै, ओर रोष 
शरीर गीला रहता है वह छ मास नदी जीता॥ २३ ॥ 
उरस्यूष्मा भवेद्यस्य जठरे चातिरीतता । 
भिन्नं पुरीषं तृष्णा च यथा प्रेतस्तथेव सः ॥ २६ ॥ 
जिस पुरुषकी छाती गरम ओर पेट बहुत ठण्डा दो, मख 
पतला दो, तथा प्यास द्ो-वद्‌ पुरुष प्रेतके समान होता है ५॥२४॥ 
मूच पुरीषं निष्ठ॒तं युकं चाण्ु निमति । 
निष्ठधूतं बहुवणे वा यस्य मासात्स नयति ॥ २५॥ 
जिस ॒पुरूषका मरू-मूत्र, मुखका खाव ( थूक ) ओर शुक 
पानीमे इव जाता है, अथवा सुखस्राव बहुत तरहके रगोका 
होता है, वह एक मासमे मर जाता है ॥ २५॥ 
सरस्य दुबेरीभावच हानि च बरूवणेयोः । 
रोगच्द्धिमयुक््या च दष्टा मरणमादि रोत्‌ ॥ २६ ॥ 
सखरका कमजोर होना, ओर बरु एवं व्णैमे कमी आना, तथ। 
विनाकारणके रोगका बढना-देखकर उसकी गत्य जाननी 
चाहिये ॥ २६ ॥ 
अपसर भाषमाण प्रा मरणमात्मनः। 
श्रोतारं चास्य चब्द्‌स्य दूरतः परिवजेयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
अपनी खत्युको दूषित आव।जसे कते हुए (म मर जागा, 
मे मर जाङगा-इसप्रकार ) रोगीको ओर इस सत्युघूचक शब्दको 
खननेवार्को दूरसे छोड देवे-इनकी चिक्रित्सा न भरे ॥ २७ ॥ 


२ रोगीसे अपना मृत्युका कहा जाना सुननवारीफी चिकित्सा 
करनेका दायद्‌ यही अधं है कि यदि वह्‌ भन्नुष्य उस रोगीकै स्मि 
वुकाने आये-तो यदह समञ्च कर कि इस मनुष्यने रिष्ठके द्योते हुए 
युच्च चिकित्ामें म्रदृत्त. करना चाद्या-इसयिये निषेध किया ई + ,~ 
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ऊरध्वैभ्वासं गतोष्माण शुखोपहतवङ्घणम्‌ । 
दाम चानधिगच्छन्तं वुद्धिमान्‌ परिवजयेत्‌ ॥ २८॥ 
जिम रोगी श्वास ऊन्वै टोगया दहो (श्वास लेते खमय 
सम्पूण छातीकी पेशीयोको बर गाना पडता हो ) शारीरक 
गरमी नष्ट होगङई हो, वक्षण भागमे ददं दहो तथा किसी प्रकारक्रा 
खान्तिका अनुभव न करता हो, उस रोगीकी बुद्धिमान चिकित्सा 
न करे ॥ २८ ॥ 
यो जातश्ीतपिरकः हीताद्गो वा विद्यते 1 
डष्णद्धेषी च रीतातैः स परेताधिपगोचरः ॥ २९ ॥ 
जिसे शीत पिटका उत्पन्न हह हदो ( (०1५ ^+ 00688 ), 
शारीरके अग उण्डे होनेपरमी बिदाह होता हो ओर उष्णता 
देष करता दो, वह शीसे पीडित रोगी यमका लक्ष्य दोता 
हैः ॥ २९ ॥ 
यस्य रच्छुरिव च्छाया कण्ठे सक्तोपलश््यते । 
अवद्यं ष्यते जन्तुः सोऽचिराद्यमकिङ्करेः ॥ ३० ॥ 
इति विहता विज्ञानीयो नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 
जिस पुरुषके गकम रस्सीके समान बनी हुई चया ( कान्ति 
या प्रतिबिम्ब ) दिखा देवे-वह मदुष्य जरूर-यमके नोकरो 
दारा खीचाजातादहै॥ ३० ॥ 
इसप्रकार वैयपति सिंहयुस्के पुत्र वाग्भद्की बनाई अष्टांग- 
सं्रहसहिताके रारीरस्थानमे विक्तागविज्ञानीय नामक ननना 
अध्याय समाप्त हुआ । 


ण भज भा न ध न 


दशमोऽध्यायः । 
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अथातो विरूेष्छणटल नीयं शारीरं व्याख्यास्यामः ९ 
ति ह स्माहुराजेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे विकतेदाविज्ञानीय अधभ्यायकी व्याख्या करेगे- 
जैसा कि आत्रेय आदि महषियोने कहा था ॥ १॥२५ 
नीभूतमिवाकाशमाकाशशमिव यो घनम्‌ । 
अमूतैमिव मूर्त च मूतं वाऽमूतेवर्स्यितम्‌ ॥ २॥ 
तेजस्व्यतेजस्तद्धच्च शङ्ख रष्णमसच्च सत्‌ । 
अनेचरोगञ्यन्द््‌ च बहुरूपमखान्छनम्‌ ॥ ८ ॥ 
जाय्रदश्चासि गन्धर्वान्परेतानन्यांश्च तद्धिधान्‌ 1 
रूपं व्याकति तद्धश्च' यः पयति स नदर्यति ॥ ५ ॥ 

आकादाको कठिन वस्तुकी भान्ति, ओर कठिन वस्तुको 
आआकाडशकी भान्ति, अमू वस्तुको मूर्तैकी भान्ति ओर मतै 
घृस्तुको अमूर्तछी तरद्‌ स्थित जब देखे, तेजपूणे वस्तुको तेज- 
रहित, श्रेत रगको काला, न होती को हता इआ-सत्‌ देखे 
( अथवा इसते विपरीत-सतको असत्‌, काटेको श्वेत, तेज 
रहितको तेजपूणं ), तथा नेत्ररोगके विनाभी चन्द्रमाके अनेक 





१ यहापर्‌ ईहा शब्दका अध-चेष्टा है । परन्तु णक पुस्तके 
इका पृरठ देकर प्रधान रूप यष्ट अथं किया है । 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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[का १, क 9 च + + क) ^ क, क + क 0 99 9 # ० # 9.9 


३२९ 





रूप ओर शशक आदि धव्वोके रहित, जागते हुए राधस-गन्ध्वै- 
परेत ओर अन्य इसी प्रकारक योनियोफो, तथा असक रू्पाको 
विकृतिुक्त जो देखता है, वट नष्ट दो जाता हे ॥ ३-५ ॥ 
स्षपींणां समीपस्यां यो न पश्यत्य रुन्धतीम्‌ । 
घुवमाकादागङ्गां वान स पयति तां समाम्‌ ॥६॥ 
मेघतोयोघनिघोषवबीणापणववेणुजान्‌ । 
श्छुणोलयन्यांश्च यः राब्दानसतो न सतोऽपि वा 1 
निष्पीड्य कर्णो श्यणुयान्न यो धुकथुकाखनम्‌ । 
तद्धदन्यरसखस्परान्मन्यते यो विपयेयात्‌ ॥ ८ ॥ 
सर्वदो चा न यो यञ्च दीपगन्धं न जिघेति । 
विधिना यस्य दोषाय खास्थ्यायाविधिना रसाः ॥९॥ 
यः पाद्युनेवं कौणोडो योङ्गे घातं न वेत्ति वा। 

अन्तरेण तपस्तीव्रं योगं वा विधिपूवेकम्‌ ॥ १० ॥ 
जानावयतीन्द्रियं यश्च तेषां मरणमादिहोत्‌ । 

जो मनुष्य-सपर्षियोके पासे स्थित अरन्धती तारेको, तथा 
आकाश्चम॑गाको निश्चित रूपसे-सर्वथा-न्ही देखता वह एक सासे 
अविक नही जी सकता । जो मदुष्य बादल-जहाकी गजना, वीणा- 
पणव र वेणसे उत्पन्न चाब्दोको तथा अन्य इसी प्रकारके दोने- 
वाड शाब्दोँको होनेपरभी नहीं खनता; तथा न होनेवाले शन्दोको 
घनता है, तथा कानोको अयगुखियोसे बन्द करनेपर-अन्दरकी 
धुक-घुक शब्दको नदीं सुनता, इसी प्रकार गन्ध-रस-स्पशको 
निपरीत रूपमे अचभव करता है, ( खगस्विको दुगेन्वि, मधु- 
रको अम्, अम्लको मधुर, कोमरु स्पर्शको खर्‌ स्पशं ) या 
जो गन्ध आदिका बिल्कुरुमी अल॒ुभव नहीं करता, तुरन्त 
बुक्षाये दियेकी गन्यकोभी जो नहीं अनुभव करता, रास्न- 
वियिसे दिये रसमी जिसमे रोग उत्पन्न करते हैँ ओर अच्याच्न- 
विचिस्ते दिये रस जिसे खास्थ्य देवे, जिसका शरीर धृलसे मरा 
दिखाई दे, जो शरीरपर गी चोटकाभी अनुभवं नदीं करता; 
जो पुरुष उग्मतपके विनामी इन्द्रियोके अगोचर आत्मा-खये 
आदिको जानता है, अथवा पतजखादिके बताये योगके विनामी 
इन्दिय-अगम्य बातोको जानता है, उसकी यल्यु कहनी चादिये- 
वह मरेगा ॥ ६-१० ॥- 
जिद्धा रयावा मुखं पूति सव्यमश्चि निमल्नति ॥१९॥ 
खगा वा मूर्धि रीयन्ते यस्य तं परिवजेयेत्‌ । 
निकषन्निव यः पादौ च्युतांसः परिसपंति ॥ १२॥ 
हीयते बतः छभ्वद्योऽन्नमश्चन हितं बहु । 
योऽस्पाही बहुविपमूत्रो बह्वी चाद्पमू्रविट्‌ ९२ 
यो वाऽव्पारी ककेनातो दीधे असिति चेष्टते । 
दीधेपुच्क्रस्य यो इखं निश्वस्य परिताम्यति ॥ १४॥ 
हसं च यः प्रश्वसिति व्याविद्ध स्पन्दते ४९०५ 
शिरो विक्षिपते ऊच्छरायो.ऽयित्वा प्रपाणिको १५ 
यो रुलारसख॒तखेदः छथसन्धनवन्धनः। 
उत्थाप्यमानः संमुद्ये्यो बरी दुबेखोऽपि वा ॥ श्द्ना 
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उत्तान एव स्रपिति यः पदौ विकरोति च । 
रायनासनङ्ञ्यादौो योऽस्देव जिघक्षति ॥ १७ ॥ 
श 

अदास्यहासी संमुद्यच्‌ यो ठेदि दद्यानच्छद्‌ः । 
उत्तरोष्ठं परिखिहल्चद्धारांश्च करोति यः ॥ १८ ॥ 
यमभिद्धवति च्छाया कृष्णा पीता ऽख्णाऽ्पे वा । 
भिषग्सेषजपानान्नगुरुमिच्नद्धिपञ्च ये ॥ ९९ ॥ 
वदागाः सवै पवते विज्ञेयाः समवतिनः । 

जिस पुरुषकी जीभ काटी पड जाये, मुखसे दुगेनिव आये, 
बाई आख अन्दरको घुस जाये, अथवा चिरमे जपं आदि मरने 
ल्ये-तो इसप्रकारके पुर्षकी चिकित्सा नर्हीं करनी चाहिये । 
वेरोको भूमिपर घसीटता इुभा-कन्धेको गिराकर जो भूमिपर 
चलता है, हितकारी मात्रामे बहुत अन्नके खानेपरभी निरन्तर 
जिका वल कम हो रहा दो, बहुत खनेवाच्मे मल-मू्रका 
कम होना, ओर थोड़ा खानेपर मल-मूत्रका बहुत दोना; थोडा 
खानेनाखमी जो कफसे पीडित होकर बहुत चस चख्नेके लिये 
भ्रयल्शीक रहता है ८ श्वासकाडिन्य होता है); जो मनुष्य 
लम्बा-ऊचा श्वास बाहर निकारूकर-पीछेसे खोरासा अन्त शरास 
ठेकर कष्ट अनुभव करता हे, ओर जो छोटे छोटे श्वास रेता हे. 
अतिद्यय पीडाके कारण शरीरव्छो टेडा करके नाडियोर्मे बहुत 
स्पन्दन हो, ज मनुष्य हा्थोको धिरके पीक्ठे कगाकर्‌ कठिनाईसे 
दिरको घुमाता है; मायेसे पसीना बहनेके कारण जिसकी 
सन्धिया ढीटडी या शिथिल हो गईं हो, जो बलवान या दुबल 
व्यक्ति उठानेपरमी मोदयुक्त दो जाता है, जो सीधा पीके 
भार सोता हे ( पाश्चैके भार नदीं) तथा पार्वोको टेडा-मेड़ा करता 
है, एव बिस्तर-आसन-दिवार्‌ आदिके न होनेपरभी इनको पक- 
डना चाहता है, जो हंसीके बातके विनाभी हसता इभा मूढ 
बनकर होटोको चारता हे, अथवा उपरके होऽको चायते इए 
नाना भ्रकारके शन्दोको ( पएूत्कार-सुखसे हवा निका्ना ) 
करता हे, जिस पुरुषका काटी-पीी या खारू छाया-पीछा करती 
प्रतीत हो, ओर्‌ जो वैय ओषध-खानपान-गुस-मित्र सबसे देष 
करे, ये सज समवतिं (राग-द्वेष रहित) अर्थात्‌ यमके अधीन हुए 
जानने चाहते दँ ॥ ११-१९ ॥-- 
ीवारुराट्हद्यं यस्य खिद्यति ही तम्‌ ॥ २० ॥ 
उष्णो.ऽपरः प्रदेदाञ्च शरणं देवताः । 
योऽणुज्योतिरनेकाय्रो दुश्छायो दुर्मनाः सदा ॥२९॥ 
बा बलिभुजो यस्य ˆ तं नोपभुञ्जते । 
निर्निमित्तं च यो मेधां चोभासुपचयं श्रियम्‌ ॥२२॥ 
प्रासलोखयतो वा वित्तं स प्रासोत्ति यम्यम्‌ । 
गुणदोषमयी यस्य व्याधितस्य वा ॥ २३॥ 

स्यथात्व ` ; षण्मासरान्न स जीवति । 
भक्तिः रील स्मरति गो बुद्धिबेखमहं तुकम्‌॥२४॥ 
षडेतानि निवतेन्ते षद्विमसेभरिष्यतः । 
^ चाद्कम्पमोदहा मासान्मरिष्यतः ॥ २५ ॥ 
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नद्यत्यजानन. षडहातकेडाद्धुश्चनवेदनाम्‌ । 
न याति यस्य चाहारः कण्टं कण्डामयाडते ॥ २६॥ 
त्रेष्या; भ्रतीपलां यान्ति ग्ेताङूतिरुदीयते । 
यस्य निद्रा भवेन्निव्या नैव वान स जीवति ॥ २७॥ 
वक्रमापूयतेऽश्रू्ां खिद्यतञ्चरणो खरम्‌ । 
चश्चुश्चाकुखतां याति यमराष्ट गमिष्यतः ॥ २८ ॥ 
यैः पुरा रमते भावैररतिस्तैने जीवति । 

जिस पुरुषके ओवा-माथा ओर हदय रण्डे हो जाये ओर 
इनसे पसीना आये, तथा दारीरके अन्य भाग गरम दो-उसके 
ल्यि वेवतादी इरण हैँ ( चह मरणासन्न है ) । जो मनुष्य 
थोड़ा देखता है अथवा अल्पतेजवाल्ा है, जिसका मन व्याकुल 
रहता है, जिसकी कान्ति निन्दित हो, जो सदा शोकम इना 
रहता है, जिसके ह्ाथकी दी हुई बरीको कोवेभी न खार्ये, वद 
यमके पास जाता है। जो मनुष्य रसायन आदिं सेवनकि या 
अन्य कारणोके बिना बुद्धि-लोभा-शरीरकी पुष्टि-धन या राज्य 
प्राप्च कर क्ता दहै, अथवा जिसकी बुद्धि-शरीरकी पुष्टि आदि 
विनाकारणकेदी नष्ट दहो जति, वेह यमग्र जाता हे । 
जिस रोगी या खस्थ पुरुषकी सत्त्वादि गुणवाटी अति दोषयुक्त 
( वातादियुक्त ) दो जाती है, अपना स्वभाव छोड देती है, वद्‌ 
छ माखसे अधिक नहीं जीता । छ मासमे मरनेवाङे मवुष्यरमे 
भक्ति-श्ील-स्मरति-लयाग-बुद्धि ओर बर ये छः गुण एक साथी 
( अलग-अलग नरह )-विना किसी कारणकेदी नष्ट दो जाते है 
जिस मनुष्यका चलना-बोलना-कापना-मूच्छित दोना पागलकी 
भान्ति होता है, वह्‌ एक महीने मर जाता दै । जो मचुष्य- 
केदोके खीचनेकी वेदनाकोभी नहीं जानता, गछेके रोगक्ते 
बिना जिस मनुष्यके गलेमेसे अन्न नीचे नर्द जाता, वह छ दिनम 
मर जाता है । द्य जिसके विरुद्ध दो जार्ये-अथवा जिसका 
आकार प्रेतके समान दो जाता है, जिसको सदा नीद आती 
रती है, अथवा जिसे बिल्कुरु नींद नदीं आती, जिस मनुष्यमे 
आसुओके बहनेका द्वार बन्द हो जाते है, पैरोमे बहुत पसीना 
आता हे, ओर आखे व्याकर (घबराई-सी) रदती वद यम- 
राजके यदा जायेगा । जिस ॒पुरुषको पदे जिन पदार्थोसे खख 
मिलता था-उनसे अब सुख अनुभव नदो तो उसे मरणासन्न 
जानना चाहिये ॥ २०->२८ ॥- 
कथयेश्न च पृष्टोऽपि दुःश्रवं मरणं भिषष्रू ॥ २९ ॥ 
गतासोबन्धुमिच्राणां न चेच्छन्तं चिकित्सितुम्‌ । 
यमदूतपिद्याचाचयेत्परासखुखुपास्यते ॥ २० ॥ 
ब्रद्धिरौषधवीयोणि तस्मात्तं परिबजयेत्‌ । 

मरनेवास्की दु खदायी स््युको वैय उस मनुष्यके बन्धु-या 
मित्रोके पूञनेपरभी न कह ओर न मरणासन रोगीकी चिकित्सा 
करे । क्योकि यमके दूत-पिश्ाच आदि ओषधि्येकि वी्यंको 
नष्ट करते हुए मरणासन्न रोगीके पास परह रहे होते दँ 
( उसकी सेवा करते हैँ ) इसल्ि इख रोगीकी चिकित्सा नीं 
करनी चादिये-चिकित्ा करनेसे अपयश्च मिक्ता है ॥२९॥३०॥- 
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परिष नास्ति मरणं दष्रिष्ं च जीवितम्‌ ॥ २९ ॥ 
रिष्टे रिष्टविज्ञानं न च रिष्टेऽप्यनेपुणात्‌ । 

रिष्ट लक्षणोके बिना त्यु नही होती, ओर रिष्ट लक्षण 
दिखाई देनेपर-जीवन नही रहता । अरिष्टमें ( मरणसूचक 
ल्छश्ञणोके अभावमें ) रिष्टकी प्रतीति ओर रिषम अरिष्टविज्ञान- 
यह वेयकी अङुदारतासे होता है ॥ ३१ ॥- 
र कस्येति वचनं सुश्चुतेन त॒ पठ्यते ॥ ३२ ॥ 
भ्व हि रिष्टे मरणं ब्राह्यणेस्तत्किरखामलेः । 
रसायनतपोद्‌ानतत्परेश्च निवायेते ॥ २२ ॥ 

चरकके इन वचर्नोको देखकर-घश्चुतमं तो इसप्रकार कटा 
छै-रिष्ट लक्षणो दीखनेपर ८ उत्पन्न होनेपर्‌ ) ` स्यु अवदय- 
स्मावी है। ओर फिरभी निर्मल ब्राह्यणो तथा रसायन-तप-दान 
सादि गुणवारे मनुष्य गत्युको दृटा देते हँ ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
ऋष्णात्रेयो द्विधा रिषं स्थिरास्थिरबि भेदतः । 
द्दोषाणामपि बाइुल्याद्विष्ठा समरुद्धवेत्‌ ॥ २४॥ 
तदोषाणां शमे शास्येत्स्थाय्यवद््यं ठु खत्यवे। 

छष्णात्रेय-दो प्रकारके रिष्ट स्थिर ओर अस्थिर-मानते ह । 
स्भर्थात्‌-इनमे वातादि दोर्षोकी अधिकतांसे अस्थिर रिष्ट उत्पन्न 
द्धो जाते हैँ । ये अस्थिर रिष्ट दोषोकि शान्त होनेपर शान्त दो 
जाते हैँ, ओर स्थायी रिष्ट ग्त्युके ल्यि अवद्यही बने रते 
द ॥ ३४ ॥- 


्नायुर्वेदफलरं त्सं यदायुक् प्रतिष्ठितम्‌ । 
शत्व. ्इन्ले्द्ट भवेद्धषक्‌ः ॥ २५॥ 
षति विकृतेहाविज्ञानीयो ददामोऽध्यायः॥१०॥ 

आयुर्वेदके जानमेका सम्पूण फर आयुके ज्ञानर्मेही आश्रित 
द्धै । इसलिये वैय सब अवस्थाओके रिष्टन्ञानको सम्पूण रूपमे 
उने । आयुर्वैदका यदी फल है कि-आयुका ज्ञान ओर उसकी 
रश्ला करना । ये दोनो बाते रिष्टज्ञानसे होती ह ॥ ३५. ॥ 

इसप्रकार वेदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भट्धसे बनाई अष्ाग- 
स्मरदसदहिताके रसारीरस्थानमे विङृतेदाविज्ञानीयं नामक दसवा 
अध्याय समाप्त हुभा । 





एकादलोऽष्यायः । 





अथातो विङूतव्याधिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 

मः॥२॥ 

इति ह स्माह्रा्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे विकृतव्यापिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
जसा कि आत्रेय आदि महर्षियनि कदा था ॥१॥२॥ 


१ हिताहित सुख दु.खमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मान च तच्च यत्रो्तमायुरवेद. सर उच्यते ॥ 
चरक, सु, अ, १.४१ 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 





~----------------------------------------------------------------------------~-------- =-= 


सर्वैयथाख हेतप्राग्रपरूपेरतिमान्नेयेस्य व्याध स- 
त्पत्ते, व्याधितस्य वा यस्याद्य मुखे पिषुव्यङ्टेखा- 
तिरुकारूका;ः करजरदनेषु वा पुष्पाण्युद्रे वा 
नानावर्णाः सिखः यस्य शुष्यतो नेत्रोपदेहो वत्मै- 
नासिकान्यतरश्वयथुवैत्मसखसो वा, यस्य सक्षीणस्य 
छुचष्णा वा हयेवैडुभिरप्यन्नपानेनै दाम्यति, यस्य 
सफनमखद््‌ः प्रसिच्यते कक्षिदयुलटं च उर्सो वा, 
यस्य श्छेष्मा नीरुपीतलोहितो बहुश्च, यस्य वर. 
वान्‌ श्रीवावमदों जिह्ाद्योफः कण्ठास्यगुदपाकञ्य, 
यस्यामाश्योस्था परिकर्तिकाऽतितष्णा रार डेदश्च, 


यस्य पक्तारायोत्था परिकतिकाऽतितष्णाऽतिमाज््य 


गुदय्महः, यस्यामपक्राश्चयान्यतरमभ्िलय संज्ञां च 
हत्वा बायुः कण्ठे धुधैरकं करोति, यम्य क्ञीणस्य 
तष्णायिच्रद्धिरैदि शुरं च तथा हिध्मारक्तातिसारों 


वा.ऽऽध्मानातीसारौ वा धरं सदष्णो स परासु- 
रिति ॥३॥ 
जिस पुरुषमे जो रोग अपने अपने सम्पूणं कारणस, प्रागरूपों 

ओर रूपोमि अतिमान्नाके साथ उत्पन्न होता है, उस पुरुषको 
मरा हआ जानना चाहिये । अथवा जिस रोगी पुरुषके सुखपर~ 
पिष्ु-व्य॑ग-ठेखा-तिलकालक ( आर या दाग ) सहसा उत्पन्न 
हो जाते है, अथवा नसून या दान्तोपर चिन्ह पड जाते हे 
या पेटपर नानाप्रकारकी सिराये दीखने रूगती ह, वह पुरषभी 
मरा हुआ जानना चाहिये । जिस पुरुषकी नेत्रोपर क्गाया हुआ 
लेप शुष्क होते समय पर्क या नासिकार्मे शोथ उत्पन्न कर देता 
है अथवां परकको खिसका देता है ८ बार गिरने लगे ), जिस 
क्षीण हुए पुरुषकी भूख मनके प्रिय भोजनोसिभी तथा प्यास मनोः 

करक बहुतसे पानोसिभौ नहीं भिरती, जिसके सुखसे क्षागदार 
रक बाहर निकलता है तथा पेट या छातीमे ददे दोता है, वद 
मनुष्य मरा हुभा जानना चाहिये । १-जिस पुरुषका कफ़ नीखा, 
पीला या लार ओर बहुत रगका मुखसे गिरता है, २-बलवान 
रोगीकी अआीवाका ट्रटना, जिन्दाका रोफ तथां गरे, मुख 
ओर गुदामे पाक दो, ३-जिस पुरुषमे आमादायके कारणसे 
उत्पन्न परिकर्तिका, अतिप्यास, मर्का पतला होना द्योता हे, 
अथवा ४-जिस पुरुषे पक्वाद्ायके कारणसे उत्पन्र परिकर्तिका, 
अतिप्यास, ओर अविमान्नमे गुदाका अवरोध ( मलप्रदृरत्तिन 
होना ), ५+-जिस पुरुषमे आमाशय ओर पक्तारयके बीन 
आश्रितवायु चेतनाको नष्ट करफे गलेमे शुषरशन्द ( जिखप्रकार 
कुपित कत्ता या बिष्टी घुधेर करते हँ ) उत्पन्न करे, ६-जिस 
क्षीणव्यक्तिमि प्यासकी अयिकता भौर हदयमे शल दो, जिस 
न्यक्तिमे प्मासके साथ हिचकी ओर रक्तातिसार शो, या प्यास्रके 
साय आध्मान ओर अतिसार हदो, एसे मनुष्यको मरा हुभा 
जानना चाहिये ५३ ॥ 
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परिष नास्ति मरणं दष्रिष्ं च जीवितम्‌ ॥ २९ ॥ 
रिष्टे रिष्टविज्ञानं न च रिष्टेऽप्यनेपुणात्‌ । 

रिष्ट लक्षणोके बिना त्यु नही होती, ओर रिष्ट लक्षण 
दिखाई देनेपर-जीवन नही रहता । अरिष्टमें ( मरणसूचक 
ल्छश्ञणोके अभावमें ) रिष्टकी प्रतीति ओर रिषम अरिष्टविज्ञान- 
यह वेयकी अङुदारतासे होता है ॥ ३१ ॥- 
र कस्येति वचनं सुश्चुतेन त॒ पठ्यते ॥ ३२ ॥ 
भ्व हि रिष्टे मरणं ब्राह्यणेस्तत्किरखामलेः । 
रसायनतपोद्‌ानतत्परेश्च निवायेते ॥ २२ ॥ 

चरकके इन वचर्नोको देखकर-घश्चुतमं तो इसप्रकार कटा 
छै-रिष्ट लक्षणो दीखनेपर ८ उत्पन्न होनेपर्‌ ) ` स्यु अवदय- 
स्मावी है। ओर फिरभी निर्मल ब्राह्यणो तथा रसायन-तप-दान 
सादि गुणवारे मनुष्य गत्युको दृटा देते हँ ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
ऋष्णात्रेयो द्विधा रिषं स्थिरास्थिरबि भेदतः । 
द्दोषाणामपि बाइुल्याद्विष्ठा समरुद्धवेत्‌ ॥ २४॥ 
तदोषाणां शमे शास्येत्स्थाय्यवद््यं ठु खत्यवे। 

छष्णात्रेय-दो प्रकारके रिष्ट स्थिर ओर अस्थिर-मानते ह । 
स्भर्थात्‌-इनमे वातादि दोर्षोकी अधिकतांसे अस्थिर रिष्ट उत्पन्न 
द्धो जाते हैँ । ये अस्थिर रिष्ट दोषोकि शान्त होनेपर शान्त दो 
जाते हैँ, ओर स्थायी रिष्ट ग्त्युके ल्यि अवद्यही बने रते 
द ॥ ३४ ॥- 


्नायुर्वेदफलरं त्सं यदायुक् प्रतिष्ठितम्‌ । 
शत्व. ्इन्ले्द्ट भवेद्धषक्‌ः ॥ २५॥ 
षति विकृतेहाविज्ञानीयो ददामोऽध्यायः॥१०॥ 

आयुर्वेदके जानमेका सम्पूण फर आयुके ज्ञानर्मेही आश्रित 
द्धै । इसलिये वैय सब अवस्थाओके रिष्टन्ञानको सम्पूण रूपमे 
उने । आयुर्वैदका यदी फल है कि-आयुका ज्ञान ओर उसकी 
रश्ला करना । ये दोनो बाते रिष्टज्ञानसे होती ह ॥ ३५. ॥ 

इसप्रकार वेदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भट्धसे बनाई अष्ाग- 
स्मरदसदहिताके रसारीरस्थानमे विङृतेदाविज्ञानीयं नामक दसवा 
अध्याय समाप्त हुभा । 





एकादलोऽष्यायः । 





अथातो विङूतव्याधिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 

मः॥२॥ 

इति ह स्माह्रा्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे विकृतव्यापिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
जसा कि आत्रेय आदि महर्षियनि कदा था ॥१॥२॥ 


१ हिताहित सुख दु.खमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मान च तच्च यत्रो्तमायुरवेद. सर उच्यते ॥ 
चरक, सु, अ, १.४१ 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 





~----------------------------------------------------------------------------~-------- =-= 


सर्वैयथाख हेतप्राग्रपरूपेरतिमान्नेयेस्य व्याध स- 
त्पत्ते, व्याधितस्य वा यस्याद्य मुखे पिषुव्यङ्टेखा- 
तिरुकारूका;ः करजरदनेषु वा पुष्पाण्युद्रे वा 
नानावर्णाः सिखः यस्य शुष्यतो नेत्रोपदेहो वत्मै- 
नासिकान्यतरश्वयथुवैत्मसखसो वा, यस्य सक्षीणस्य 
छुचष्णा वा हयेवैडुभिरप्यन्नपानेनै दाम्यति, यस्य 
सफनमखद््‌ः प्रसिच्यते कक्षिदयुलटं च उर्सो वा, 
यस्य श्छेष्मा नीरुपीतलोहितो बहुश्च, यस्य वर. 
वान्‌ श्रीवावमदों जिह्ाद्योफः कण्ठास्यगुदपाकञ्य, 
यस्यामाश्योस्था परिकर्तिकाऽतितष्णा रार डेदश्च, 


यस्य पक्तारायोत्था परिकतिकाऽतितष्णाऽतिमाज््य 


गुदय्महः, यस्यामपक्राश्चयान्यतरमभ्िलय संज्ञां च 
हत्वा बायुः कण्ठे धुधैरकं करोति, यम्य क्ञीणस्य 
तष्णायिच्रद्धिरैदि शुरं च तथा हिध्मारक्तातिसारों 


वा.ऽऽध्मानातीसारौ वा धरं सदष्णो स परासु- 
रिति ॥३॥ 
जिस पुरुषमे जो रोग अपने अपने सम्पूणं कारणस, प्रागरूपों 

ओर रूपोमि अतिमान्नाके साथ उत्पन्न होता है, उस पुरुषको 
मरा हआ जानना चाहिये । अथवा जिस रोगी पुरुषके सुखपर~ 
पिष्ु-व्य॑ग-ठेखा-तिलकालक ( आर या दाग ) सहसा उत्पन्न 
हो जाते है, अथवा नसून या दान्तोपर चिन्ह पड जाते हे 
या पेटपर नानाप्रकारकी सिराये दीखने रूगती ह, वह पुरषभी 
मरा हुआ जानना चाहिये । जिस पुरुषकी नेत्रोपर क्गाया हुआ 
लेप शुष्क होते समय पर्क या नासिकार्मे शोथ उत्पन्न कर देता 
है अथवां परकको खिसका देता है ८ बार गिरने लगे ), जिस 
क्षीण हुए पुरुषकी भूख मनके प्रिय भोजनोसिभी तथा प्यास मनोः 

करक बहुतसे पानोसिभौ नहीं भिरती, जिसके सुखसे क्षागदार 
रक बाहर निकलता है तथा पेट या छातीमे ददे दोता है, वद 
मनुष्य मरा हुभा जानना चाहिये । १-जिस पुरुषका कफ़ नीखा, 
पीला या लार ओर बहुत रगका मुखसे गिरता है, २-बलवान 
रोगीकी अआीवाका ट्रटना, जिन्दाका रोफ तथां गरे, मुख 
ओर गुदामे पाक दो, ३-जिस पुरुषमे आमादायके कारणसे 
उत्पन्न परिकर्तिका, अतिप्यास, मर्का पतला होना द्योता हे, 
अथवा ४-जिस पुरुषे पक्वाद्ायके कारणसे उत्पन्र परिकर्तिका, 
अतिप्यास, ओर अविमान्नमे गुदाका अवरोध ( मलप्रदृरत्तिन 
होना ), ५+-जिस पुरुषमे आमाशय ओर पक्तारयके बीन 
आश्रितवायु चेतनाको नष्ट करफे गलेमे शुषरशन्द ( जिखप्रकार 
कुपित कत्ता या बिष्टी घुधेर करते हँ ) उत्पन्न करे, ६-जिस 
क्षीणव्यक्तिमि प्यासकी अयिकता भौर हदयमे शल दो, जिस 
न्यक्तिमे प्मासके साथ हिचकी ओर रक्तातिसार शो, या प्यास्रके 
साय आध्मान ओर अतिसार हदो, एसे मनुष्यको मरा हुभा 
जानना चाहिये ५३ ॥ 


स्अध्यांयः ११] 





परिष नास्ति मरणं दष्रिष्ं च जीवितम्‌ ॥ २९ ॥ 
रिष्टे रिष्टविज्ञानं न च रिष्टेऽप्यनेपुणात्‌ । 

रिष्ट लक्षणोके बिना त्यु नही होती, ओर रिष्ट लक्षण 
दिखाई देनेपर-जीवन नही रहता । अरिष्टमें ( मरणसूचक 
ल्छश्ञणोके अभावमें ) रिष्टकी प्रतीति ओर रिषम अरिष्टविज्ञान- 
यह वेयकी अङुदारतासे होता है ॥ ३१ ॥- 
र कस्येति वचनं सुश्चुतेन त॒ पठ्यते ॥ ३२ ॥ 
भ्व हि रिष्टे मरणं ब्राह्यणेस्तत्किरखामलेः । 
रसायनतपोद्‌ानतत्परेश्च निवायेते ॥ २२ ॥ 

चरकके इन वचर्नोको देखकर-घश्चुतमं तो इसप्रकार कटा 
छै-रिष्ट लक्षणो दीखनेपर ८ उत्पन्न होनेपर्‌ ) ` स्यु अवदय- 
स्मावी है। ओर फिरभी निर्मल ब्राह्यणो तथा रसायन-तप-दान 
सादि गुणवारे मनुष्य गत्युको दृटा देते हँ ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
ऋष्णात्रेयो द्विधा रिषं स्थिरास्थिरबि भेदतः । 
द्दोषाणामपि बाइुल्याद्विष्ठा समरुद्धवेत्‌ ॥ २४॥ 
तदोषाणां शमे शास्येत्स्थाय्यवद््यं ठु खत्यवे। 

छष्णात्रेय-दो प्रकारके रिष्ट स्थिर ओर अस्थिर-मानते ह । 
स्भर्थात्‌-इनमे वातादि दोर्षोकी अधिकतांसे अस्थिर रिष्ट उत्पन्न 
द्धो जाते हैँ । ये अस्थिर रिष्ट दोषोकि शान्त होनेपर शान्त दो 
जाते हैँ, ओर स्थायी रिष्ट ग्त्युके ल्यि अवद्यही बने रते 
द ॥ ३४ ॥- 


्नायुर्वेदफलरं त्सं यदायुक् प्रतिष्ठितम्‌ । 
शत्व. ्इन्ले्द्ट भवेद्धषक्‌ः ॥ २५॥ 
षति विकृतेहाविज्ञानीयो ददामोऽध्यायः॥१०॥ 

आयुर्वेदके जानमेका सम्पूण फर आयुके ज्ञानर्मेही आश्रित 
द्धै । इसलिये वैय सब अवस्थाओके रिष्टन्ञानको सम्पूण रूपमे 
उने । आयुर्वैदका यदी फल है कि-आयुका ज्ञान ओर उसकी 
रश्ला करना । ये दोनो बाते रिष्टज्ञानसे होती ह ॥ ३५. ॥ 

इसप्रकार वेदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भट्धसे बनाई अष्ाग- 
स्मरदसदहिताके रसारीरस्थानमे विङृतेदाविज्ञानीयं नामक दसवा 
अध्याय समाप्त हुभा । 





एकादलोऽष्यायः । 





अथातो विङूतव्याधिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 

मः॥२॥ 

इति ह स्माह्रा्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे विकृतव्यापिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
जसा कि आत्रेय आदि महर्षियनि कदा था ॥१॥२॥ 


१ हिताहित सुख दु.खमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मान च तच्च यत्रो्तमायुरवेद. सर उच्यते ॥ 
चरक, सु, अ, १.४१ 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 





~----------------------------------------------------------------------------~-------- =-= 


सर्वैयथाख हेतप्राग्रपरूपेरतिमान्नेयेस्य व्याध स- 
त्पत्ते, व्याधितस्य वा यस्याद्य मुखे पिषुव्यङ्टेखा- 
तिरुकारूका;ः करजरदनेषु वा पुष्पाण्युद्रे वा 
नानावर्णाः सिखः यस्य शुष्यतो नेत्रोपदेहो वत्मै- 
नासिकान्यतरश्वयथुवैत्मसखसो वा, यस्य सक्षीणस्य 
छुचष्णा वा हयेवैडुभिरप्यन्नपानेनै दाम्यति, यस्य 
सफनमखद््‌ः प्रसिच्यते कक्षिदयुलटं च उर्सो वा, 
यस्य श्छेष्मा नीरुपीतलोहितो बहुश्च, यस्य वर. 
वान्‌ श्रीवावमदों जिह्ाद्योफः कण्ठास्यगुदपाकञ्य, 
यस्यामाश्योस्था परिकर्तिकाऽतितष्णा रार डेदश्च, 


यस्य पक्तारायोत्था परिकतिकाऽतितष्णाऽतिमाज््य 


गुदय्महः, यस्यामपक्राश्चयान्यतरमभ्िलय संज्ञां च 
हत्वा बायुः कण्ठे धुधैरकं करोति, यम्य क्ञीणस्य 
तष्णायिच्रद्धिरैदि शुरं च तथा हिध्मारक्तातिसारों 


वा.ऽऽध्मानातीसारौ वा धरं सदष्णो स परासु- 
रिति ॥३॥ 
जिस पुरुषमे जो रोग अपने अपने सम्पूणं कारणस, प्रागरूपों 

ओर रूपोमि अतिमान्नाके साथ उत्पन्न होता है, उस पुरुषको 
मरा हआ जानना चाहिये । अथवा जिस रोगी पुरुषके सुखपर~ 
पिष्ु-व्य॑ग-ठेखा-तिलकालक ( आर या दाग ) सहसा उत्पन्न 
हो जाते है, अथवा नसून या दान्तोपर चिन्ह पड जाते हे 
या पेटपर नानाप्रकारकी सिराये दीखने रूगती ह, वह पुरषभी 
मरा हुआ जानना चाहिये । जिस पुरुषकी नेत्रोपर क्गाया हुआ 
लेप शुष्क होते समय पर्क या नासिकार्मे शोथ उत्पन्न कर देता 
है अथवां परकको खिसका देता है ८ बार गिरने लगे ), जिस 
क्षीण हुए पुरुषकी भूख मनके प्रिय भोजनोसिभी तथा प्यास मनोः 

करक बहुतसे पानोसिभौ नहीं भिरती, जिसके सुखसे क्षागदार 
रक बाहर निकलता है तथा पेट या छातीमे ददे दोता है, वद 
मनुष्य मरा हुभा जानना चाहिये । १-जिस पुरुषका कफ़ नीखा, 
पीला या लार ओर बहुत रगका मुखसे गिरता है, २-बलवान 
रोगीकी अआीवाका ट्रटना, जिन्दाका रोफ तथां गरे, मुख 
ओर गुदामे पाक दो, ३-जिस पुरुषमे आमादायके कारणसे 
उत्पन्न परिकर्तिका, अतिप्यास, मर्का पतला होना द्योता हे, 
अथवा ४-जिस पुरुषे पक्वाद्ायके कारणसे उत्पन्र परिकर्तिका, 
अतिप्यास, ओर अविमान्नमे गुदाका अवरोध ( मलप्रदृरत्तिन 
होना ), ५+-जिस पुरुषमे आमाशय ओर पक्तारयके बीन 
आश्रितवायु चेतनाको नष्ट करफे गलेमे शुषरशन्द ( जिखप्रकार 
कुपित कत्ता या बिष्टी घुधेर करते हँ ) उत्पन्न करे, ६-जिस 
क्षीणव्यक्तिमि प्यासकी अयिकता भौर हदयमे शल दो, जिस 
न्यक्तिमे प्मासके साथ हिचकी ओर रक्तातिसार शो, या प्यास्रके 
साय आध्मान ओर अतिसार हदो, एसे मनुष्यको मरा हुभा 
जानना चाहिये ५३ ॥ 


ररक, 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


[शारीर य्‌ 








ज्वरसे युक्त एवं रिरोगप्रद-असरुचि-श्वास-खकोच-विस्फोट ओर | ङेपञ्वरोपतक्तस्य दुरेभं 


सडना-ये लक्षण होनेपर वातरक्तं मार देता है ॥ ३३ ॥ 
शियोरोगारुचिश्वासमोह विद्धेद तृड्मेः । 
घ्नन्ति सर्वमयाः क्षीणस्रधातुबलानलम्‌ ॥ २४ ॥ 
सब रोग रिरोरोग-अरचि-शास-मूच्छ-अतिसार-तृष्णा-भ्रम 
इन लक्च्णोके होनेपर क्षीण खवर, शीण धातु, क्षीण बरु ओर 
क्षीण अभिवाले पुरुषोको मार देवे हँ ॥३य४॥ 
वातव्याधिरपस्मारी कुष्ठी स्तय॒दरी श्यी । 
गुल्मी मेहदी च तान्‌ श्चीणान्विकारे.ऽव्पेऽपि वजेयेत्‌ ॥ 
वलमांसश्चयस्तीवो रोगच्रद्धिरसोचकः । 
यस्यातुरस्य टन््यन्ते जीन्‌ पश्चान्न स जीवति ॥ ३६॥ 
वाताष्टठीकाऽतिसखंद्द्धा तिष्ठन्ती दारुणा हदि । 
तृष्णया खु परीतस्य सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥२९ 
श्ेथिव्यं पिण्डिके वायुर्मीत्वा नासां च जिद्यताम्‌ । 
क्षीणस्यायस्य मन्ये वा सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ३८ 
वातव्यायि-अपस्माररोगी-कुष्टी -रक्तपित्तरोगी-उद्ररोगी-क्षय- 
रोगी-गल्मरोगी-म्रमेद( मधुमेह )योगी इनके क्षीण दहोनेपर यदि 
थोडासाभी कोई दूसरारोगद्ोतो ( कोड अन्यरोगदहोतो) 
इनकी चिकित्सा न करे । जिस रोगीका बल ओर मास बहुत 
तेजीसे घट रदा हयो, रोग दिनपर दिन बढता हो ओर अरोचक 
दो-वह तीन प्क्षतक नर्ही जीता । अघ्यन्त बढी हुई वाताष्टीका 
हृदयम रककर अत्यन्त वेदना उत्पन्न करती हे-ओर रोगी 
प्याससे बेचन रहे तो वाताष्ठीख प्राणोको न्ट करनेवाली होती 
है ॥ ३५-३८ ॥ 
नाभीगुदान्तरं गत्वा वह्कणो चा समाश्चयन्‌ । 
ग्रहीत्वा पायुहदये क्षीणदेहस्य वा बी ॥ २३९ ॥ 
मरान्बस्तिरशिरो नाभि विवभ्य जनयन्‌ ख्जम्‌ । 
कुर्बन्‌ बक्कणयोः शुं दष्णां भिन्नपुरीषताम्‌ ॥४०॥ 


`वा च वायुेदीत्वा गुदवङ्खणो। 
बितत्य पर्य णि गृहीत्वोरण्च : ॥ ७९ ॥ 


स्तिमितस्यातताक्षस्य सदयो मुष्णाति जीवितम्‌ । 
वायु-(१) नमि ओर ग॒दाके बीचमे जाकर या वक्षणोका 
आश्य लेकर, (२) बलवान वायु-पायु ओर हृदयको रोककर 
क्षीण शरीरवाङे पुरुषका, (३) वायु-पर्छोका बन्द करके बसि, 
दिर ओर नाभिको रोककर वेदना उत्पन्न करफे तुरन्त, 
(४) वायुरवक्ष्णोमि श तथा तृष्णा एवं अतीसारको उत्पन्न करके; 
(५) वायु-गुदा ओर वंक्षणका आश्रय ठेकर-श्वासको उत्पन्न 
करके, (६) वायु-पसल्ियांके अग्रप्रान्तोको विस्तृत करके ओर 
उातीको जकड्कर, निश्वर ( अथवा रंघेहुए या पसीनेयुक्त ) 
एवं केटी इड आखोँवाङे-पुरुषोके जीवनको दी्रही नष्ट 
करदेती है ॥ ३९-४१ ॥- 
सहसा ज्वरखन्तापस्दष्णा मूच्छ बलक्षयः ॥ ४२॥ 
विच्छेषणं च सन्धीनां मूषां ययते । 
गोसर्गे वद्‌ स्वेद्‌ः प्रच्यवते श्लम्‌ ॥ ४२ ॥ 


जीवितम्‌ । 
प्रवाखगुङिकाभासा यस्य गात्रे मसूरिकाः ॥ ७२ ॥ 
उत्पद्याद्यु विनद्यन्ति न चिरात्स विनदयति । 
मसूरविद कप्रख्यास्तथा विद्रुम ` माः ॥ ८५ ॥ 
अन्त्वैक्रा किणाभाश्च विस्फोखा देदनाशरनाः 1 

मरनेवाङे पुरुषे एकदमसे ज्वरका सन्ताप, प्यास, मूच्छ» 
बलका नास, ओर सन्धियोको अलग अरग होना हो जाता हे । 
गार्योको छंडनेके समय-प्रात कालमे जिसके दारीरसे बहुत पसीना 
वहता हो, अथवा कफज्वर ह्योनेपरभी जिस रोगीके ₹इारीरसे 
पसीना चूता हो-उसका जीना दुकंभ ( असम्भव ) है । जिस 
रोगीके श्रीरमे मूगेकी कृणीके समान या मसूरके आकारकी 
पिरकाये उत्पन्न दयोकर श्रीधर नष्ट दहो जाती है, वद मष्य 
दीघर नष्ट हो जाता है । मसूरके पत्तेके समान आकारर्मे-तथा 
रगमे मूगके समान-अन्द्रसे टेडी ओर किणके समान-ये चार्‌ 
प्रक्रके विस्फोट देहके नाश्च करनेवाटे है ॥ ४२-४५ 11- 
कामखाऽक्ष्णोभखं परणं राङ्खयोमैक्तमां सता ॥ ४६ ॥ 
संज्ासश्चोष्णताःऽङे च यस्य तं परिवजेयेत्‌ । 

जिस रोगीकी आखोमं कामला-पीलापन, सुख-भरा इआ- 
स्वाभाविक, शख प्रदेरोमे मासकी रिथिकता, भयभीत द्योता ह्ये; 
सरीरके अगोमे गरमी दहो-उसख रोगीको अपयरके भयस चैय 
छोड देवे ॥ ४६ ॥- 
अकस्माद्‌चुधावच्च विघुष्टं त्वक्समाश्चयम्‌ ॥ ८.७ ॥ 

जिस रोगीकी त्वचामें आधित विचरष्टनामक (साधारण धिखद्ध 
दोनेसे बनाहआ रण ) सदयोत्रण विनाकारणकेदी कैलने च्गे तो 
उस रोगीकीभी चिकित्सान करे ॥ ४७॥ 
चन्दनोरीरमदिराक्णपध्वाङ्कगन्धयः । 
हेवारङ्छ्रशिखाकु ्मारमषीप्रभाः ॥ ७८ ॥ 
अन्तदाहा निरूष्माणः पाणनादाक्रसय जणाः । 


यो वातजो न दुखय दादायपि > 1६२॥ 
न च पयाय मर्मजश्यस्जेन यः| 
अन्चुणेश्चुणेकीर्णभो यत्रा ददयते ॥ ५५० ॥ 


रूपं शक्तिध्वजादीनां सर्वास्तान्‌ वजेयेद्रणान । 
जणका रिष्-चन्दन-खस-मदिरा-दरव ओर कौतक 
गस्धवाटे, सरवारख मुर्भेकी चोटी ( कलगी )-केसर-दरताक सर 
काटी स्याहीकी कान्तिके-अन्द्र दादयुक्त-उष्णिमासे रदित चण 
प्राणनायक होते हँ । जिस वातजन्य त्रणमे वेदना न दो, जिस 
पित्तजन्य ्रणमे दाह न हो, जिस कष्जन्य णमे पूय न दोः 
ओर जिस मर्मेजन्य णमे पीडा न दो, नणमे चूण छिड्के बिना 
भी चृणै छिडका प्रतीत हो, ओर बिना किसी कारणक्छे बणे 
रूप-रक्ति-ध्वजा आदि ( शल्य-तोमर आदि ) दिखाङ्क देने ल्ग 
उन सब त्रणोको चिकित्साकर्ममे छोडदेना चाहिये ॥४८--५५ 1 - 
विष्मूजमारूतवदं कृमिणं च भगन्दरम्‌ ॥ ५२ ॥ 
भगन्द्रका रिष्-जिस भगन्द्रमेसे मलमूत्र ओौर 


स्पघ्यायः १२] 





नन्कन्कागीन्कान्वगणण मि पि 1 





हिन्दीमाषादीकायुतः । 


३२७ 








चायु निकलती हो ओर कीडे पड़ गये द्ो-उस भगन्दररोगीको 
छोड़ देना चाहिये ॥ ५१ ॥ 
यटयन्‌ जायुना जानु पाद्‌ावबुयस्य पातयन्‌ । 
योऽपास्यति मुहवैक्रमातुसो न स जीवति ॥ ५२॥ 
द्न्तेदिङन्दन्नखाग्राणि तैश्च केदांस्देणएनि वा । 
ग्मि काष्ठेन विकिखन्‌ रोषं लोष्टेन ताडयन्‌ ॥५३॥ 
हष्टखोमा सान्द्र मूः श्युष्ककासी ज्वरी च यः । 
सुदु सन्मुह्ः क्ष्वेडन शाय्यां पादेन हन्ति यः ॥५७॥ 
मुडचख्द्राणि विश्चरान्ात॒सो न स जीवति । 

जो रोगी धुटनेसे घुटनेको टकराता है, पावके उपर उडाकर 
धमसे नीचे गिराता दै, वार-वार्‌ अपने मुखको बिनाकारणके 
इधर-उधर मोडता है, वद रोगी नही बचता । दातोसे नखोको 
काटता हुआ, दातोसे बालोको या तिनकोको काटनेवाला, 
लकदीसे भूमिको कुरदनेवाका, मिद्धीके उेटेषे उलेको तोडनेवाला, 
रोमाचवाला, सान्द्र मूच्र-द्युष्क कासयुक्त ओर ज्वरवाल रोगी 
नरह बचता । बार-बार हसता हआ, बार-बार शमोता इआ 
( शज्द करता हुआ ), पैरसे शय्यापर चोट करनेवाख, बार-बार 
नासिकाको द्ूनेवाखा या अपरार्धोको खनाता इ रोगी नही 
जी सक्ता ॥ ५२-५४ ।॥- 
ऊ्वैश्वास्रं गतोष्माणं शुलखोपहतवक्कणम्‌ ॥ "५ ॥ 
दाम चानधिगच्छन्तं बुद्धिमान्परिवजेयेत्‌ । 

जिस रोगीका ऊष्वंश्वास्र चल रहा हो, शारीरम गरमी न रही 
दो, व॑क्तणोमे दरद्‌ हो, किसीमी प्रकार शान्ति अनुभव न करता 
हो, तो बुद्धिमानको इस रोगीकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । 
[ यद शोक नववे अध्यायमेमी आया है ] ॥ ५५ ॥- 
विकारा यस्य वघन्ते प्रकृतिः परिहीयते ॥ ५६ ॥ 
सहसा सहसा तस्य स्रुत्युदैरति जीवितम्‌ ॥ 
यमुदिदयातुरं वेयः सम्पादयितुमोषघम्‌ ॥ ५७ ॥ 
यतमानो न शक्तोति दुखेभं तस्य जीवितम्‌ । 
विक्षातं बहुदा; सिद्धं विधिवच्चाचचारितम्‌ ॥ ५८ ॥ 
न सिङ्यव्यौषधं यस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ । 

जिस रोगीके ज्वर आदि रोग सहसा बद्‌ जाते हँ, ओर 
जिसका भाव सहसा बदर जाता है, अर्था त्‌-बातप्रकृतिसे 
पिन्तप्रकृति, या दातासे लोभी, शरसे उरपोक बन जासा हे, 
दस पुरुषके जीवनक सत्यु जल्दीही नष्ट कर देती है! जिम 
सेगीको लक्ष करके वैय यल्ञ करनेपरभी ओषव नदीं बना 
सकता, उस रोगीका बचना असम्भव है । जिस रोगीरमे मरी- 
प्रकार जानी इई, बहुत बार अजमाङई तथा वियिपू्वैक दी इई 
ञ्जीषवमी फलदायी नहीं होती उसका जीना असम्भव है- 
उसकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥ ५६-५८ ५- 
भवेयस्योषधेऽन्ने वा कटप्यमाने बिपयेयः ॥ ५२ ॥ 
अकस्माद्धन्धवणीदेः खस्थोऽपिन ख जीवति । 


निवाते सेन्थने यस्य स्योतिश्चाप्युपशम्यति ॥६०॥ 
३ अष्टागखम 


आतुरस्य गृधः यस्य भिन्ते वा पतन्ति च । 
अतिमाञ्ममज्ाणि इुरेभं तस्य जीवितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
जिसके व्यि बन।ई कषाय-अवरेट आदि ओषधि्योमे एवं 
नचाबङ-दार आदि अन्मे बिना किसी कारणक अक्स्मातही 
इनके गुण-रूप-गन्ब-वणै आदिमे परिवर्तेन आजाये बह स्वस्थभी 
नदी बचता । जिस रोगीके ग्रहमे-हवारदहित स्थानम इन्धनसे 
भरपूर अभिमी बुद्च जाती है, या जिस रोगीके घरमे वर्तन बहुत 
रयत था गिरते हो. उस रोगीका वचना दुभ-असम्मवं 
ह ॥ ९-६१ ॥ 
ये नरे सहसरा रोगो दवें परिमुञ्चति । 
संशायं पाक्तमा्रयो जीवितं तस्य मन्यते ॥ ६२ ॥ 
इति विक्कतव्याधिविज्ञानीयो नामैकादशोऽध्यायः ९१ 
जिस निर्ग रोगीको रोग सहसा छोड़ देता है, उस रोगीके 
जीवनको आत्रेय भगवान सखश्चययुक्त मानते है-अथांत्‌ कभौ 
बवभी सकता है ॥ ६२ ॥ 
हस प्रकार वैद्यपति विंहयुपतके पच वाग्भट्रसे बनाई अष्टाय- 
सप्रहसहिताके शरीरस्थानमे विङ्ृतिग्याधिविन्ञानीय मामका 
ग्यारहवा अध्याय समाप्त हुआ । 


दादशोऽध्यायः । 


[किं 


अथातो दृतादिविज्ञानीयं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
इति ह साहइराञयादयो महषयः ॥ २॥ 

इनके आगे दूतादिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे 
जेसा कि अत्रेय आदि महषियोने कहा था ॥१॥२॥ 

निर्दि रिष्टमातुखश्रयम्‌ । दुतस्यापि तु जाति- 
वेषभाषाचेष्ितदेदाकाला वैद्यस्य च तत्सङ्गमस- 
इदपपस्थानभ्रयाणप्रवेरा अरहचारोऽपृवै सम्भवः 
सपद रीनानि च रोगिणः शुभाद्युभं सूचयन्ति ॥३॥ 

रोगीके रिष्टोकी व्याख्या कर दी । रोगीके दुूतोकी जावि 
( ब्राह्मणादि ), वेश्च ( पदरावा ), भाषा ( बोलनेका तरीका ). 
चेष्टित ( क्रिया ), देश ( यरम या शीत ), काल ( वषाँ-सीत 
आदि ) ओर वैयके साथ मिलते समय-दूतका जसा खकल्प द्यो; 
पस्थान ( वैयक्रा अपने घरसे बाहर निकलना ). प्रवेक ( रोगी- 
गृहमे घुसनेके समय ), अहचार ( मंग आदि प्रोक्ना रादि्मे 
जाना ), अपूर्यैसम्भव (रोगी ओर वैके प्रथम मिलनके 
समय-बिना प्रयल्केदी छभ-अद्यभ उत्पन्न होना ) भौर खरोका 
दिखाई देना-रोगीके शुभ या अञ्युभकी सूचना दे देते हैँ ॥३॥ 


१ दुरुमक्लब्द निशित अर्थमेमी प्रयुक्त होता है । यथा-- 
पुत्र वीक्ष्य पितर सुदृष्टं च कुर प्रियम्‌ । 
दकम जीवित द्यस्य पुन पुतो भविष्यसि ॥ 
सम्पू्णीत अरुभ्य वस्तुमेभी दुरुभशब्द व्यवहृत होता डे । 
२ दूत आदिभी रोगी श्युभ-अञ्चुमफी खतना दे देते द । 


२२८ 





तत्रातरादर्णाच्तमो ऽन्याश्चमः पाखण्डः षण्डो 
मुण्डी जटिः खी व्याधितोऽनेको जीणविवणेम- 
सिनचिच्ार्दैकवसनः पड्कतेरुदिग्धो रक्तमाद्याचु- 
लेपनो विरूताद्धरूपकर्मा खरोष्टमहिष वादहनो विद्वः 
श्वसन्‌ रुदन्‌ निष्ठुरोऽमङ्खासिघायी दुरादाद्यय- 
मानस्वणलोश्रतुषाह्नारभस्रतुषसीसास्थिकेरादिरो- 
कलाखनासिका ऽऽस्यदन्तजिद्लाथीवानखाऽनामिः 
काङ्लिस्तनजखरनायिपृष्ठकटीमेहनजङ्गकपारूप- 
टलखोपलूमुराकदर्पौपानन्माजनी वखान्तदश्ा- 
कार्पासमय्च्युतस्पृकाष्ठयष्ितवखार च्ञ पादचमवेणु- 
रिक्तिभाजनस्रेदभाजनधरः पादाभ्यां सुवं मुश्न 
बि नू गरृदीत्वा पक्त फरमसारं वा तद्धिघमन्यद्धा 
विकारलुल्यगुणे च देदरो काले वा दूतो वैयमुपस- 
पन्नद्युभः। तद्यथा--घतोदकादिद्वससीपरस्थमति- 
रीतस्तव्धः प्रत्युषसि -छेष्मामयेऽद्युभः पित्तामये 
तु छभः। तथा सेतभङ्गे छदि मेहातिसारादिष्व- 
शुभः सेठबन्धे तु द्युभः ॥ 8॥ 

अद्युभ दूतका ददन --इनमे रोगीसे उत्तमै वणका, रोगी 
भिन्न आन्रमवाका, पाषण्डी, नपुंसक, सिर सुंडाया, जटावाल-घ्नी 
दूत, सेगी या बहुत दूतोका एकसाथ आना, पुराने-मेङे-विकरृत 
रगवाडे-गीरे-फटे तथा एकही वखको पहने, कीचड या तैक 
दरीरपर चुपड इए-रारु माला पहने या काल ल्प किये हुए, 
विकृत अग-विकत रूप ओर विकृत क्रियाओवाला, गवे-ऊट या 
मैसेपर सवार हुआ, रोक, उचा-उचा श्वास जोरसे छेता इ, 
रोता हुआ, चरुर या रूश्च ( रुखा ), अमगरू बातोको कहनेवाला, 
द्रसेही बुलानेवाका, तिनका-मिद्धीके ठेडा-तुषोकी आग-राख-तुषं 
( छिलके )-सीसा-अस्थि-केश-रिर-माथा-नाक-सुख-दात-नीभ- 
रीवा-नख-अनासमिका-अगुलि-स्तन-उदर-नाभि-पीट-करि-मेदटन- 
जंधा-कपाल-परुल ( मास या तिलकल्क ), पत्थर-मूसर, छाज, 
( सुप ), जूता-ञ्चाद््‌-शख-वच्रके किनारेको, ददा ( वचसे या 
रुदैसे बनाई वत्ती ), सई, दृटे या गिरे हु किसी पदार्थको 
छनेवाला, काष्ठ-छ्डी ( लकड़ी ), तराजु-रस्सी-पादच् ( जार )- 
चमड़ा-बास, खाली बर्तन या तैका भरा बर्तन शिरपर रक्खे 
हुए-पैरोसे जमीनको गिराता हुआ या पैरोसे जमीनको कुरेदने- 
वारा, पके हुए या साररहित अथवा इसी अक्रारके दुगेन्धयुक्त- 
सड फरूको हाथमे च्य हुए आया हुआ दूत अद्धुभ होता है । 

ज्वरादि रोगके तुल्य युणवाला दे या कार्‌ दनैपर बुखानेके 
व्यि आया हुजा दूत वैद्यके द्यि अञ्चुभकारी है । यथा- 
कफजन्य ज्वरादि रोगमे-घी, जल आदि प्दा्थेकि समीप 
बैठे या आनूप देशम अथवा प्रात उष कारमं पहुंचा दूत अञ्युभ 
हे । पित्तजन्य रोगमे-भाग आदि सेकते हुए-मष्यान्दमे 
आया दूत अश्म है । स्य ज्वसदिमें-शकरा-रेतवाे 
स्थानपर बेठे-सा्यकाल्के समय आयां दूत अश्म है । कफ- 
जन्य रोगमे-घी-पानी आदि तरर वस्तुओंके समीप बडे 


अष्ट ङ्गसंम्रहः 


[ शारीरस्थानम्‌ 


म 


अति शीतर, अति सन्ध अवस्थामे-प्रात- उष कालभे आया 
दूत अधम होता है ¦ पित्तज्ञन्य सोगोमे-इन अवस्थाओंमिं 
आया दूत ह्म है \ वमन-प्रमेद-भतिसार आदि रोगामिं 
बावके द्रूरनेपर आया दूत अद्यभ ओर बाध बाधनेके समय 
आया दूत मदे \॥४॥ 

तथा मध्याद्लोभयसन्ध्याचधरातिचतुथीषशटीनव- 
मीपर्वदिनेषु अद्ोपरागोत्पातदर्यनभरणीकत्तिका- 
5ऽऽद्ाऽऽ्छेषामधामूरपृवासखु चाद्युभः ॥ ५॥ 

मध्यान्हसे, प्रात ओर सायं दोनों सन्भ्यासमयर्भं, आधी 
रातमे, चौथी छलठी-नवमी या पुणैमासी-अमावास्या आदि पनै- 
दिनोमे, राह आदिमे चन्द्रमा-सर्यके भ्रसित होनेके समय; 

उत्पातददैन (मूकम्प आदिमे ), भरणी-कृत्तिका-जदरा-आच्छेषा- 

मघा-मूल-पूवीफात्युनी-पूर्वाषादा-पूवोभाद्रपदा नक्षत्रोमे आये 
दूत अमगलसूचक होते ह ॥ ५५ ॥ 

यश्च वैं खतं न्च च भूमो रायानमभ्यक्तं जुन्त- 
केशा दक्षिणाभिमुखं विक्धवं छिन्दन्तं भिन्दन्तमचि- 
पिदकार्यप्रवणमशस्तं चिन्तयन्तं कथयन्तं चोप- 
तिष्ठति यो वा दिशं याम्यां प्रति कत्वाऽञ्ञाल 
विषमेकपादस्थः यस्मिन्‌ व्याधिताश्चयं कथयति 
दूते भिषगद्युभमिन्द्रियार्थमुपलक्षयेत्‌ संकल्पयेद्धा 
तं च नायुयायात्‌ ॥ &॥ 

जो दूत-वैयके सोये होनेपर-न॑गा होनेपर-भूमिपर ल्टे इए- 
तैल मालि करते हुए-बाल खोरे हुए-दक्षिण दिशार्मँ सुख 
किये इए-उरी अवस्थामे ( उद्धिम अवस्थामे )-किसी 
वस्तुको कारते यां प़राडते इए-होम या पितरकाये ( श्राद्ध ), 
प्रवण ( पूजा-जप अदि ) करते हुए, अप्ररास्त सोचते हुए 
या कते हुए वैयके पास अते है-वे मी अघ्युभर्ह। अथवा 
दक्षिण दिद्याकी ओर अजली किये हृए-विषमभूमिपर-एक यैर्मे 
खड वेद्यके पास दूत अते हँ वेभी अड्भदैँः । दूत जिस 
रोगीके सम्बन्धमे बातकर्‌ रहा हो-बात चीत करते समय 
वैय इच्ियोके स्यि अमगल्कारी विषर्योको देखे या विचार 
करे-तो दूलके साथन जाये॥ ६ ॥ 

अतोऽन्यथा पुनः करूणपेद्ङेन मनसा सौोम- 
नस्यवता मातापितसमेनातस्स्यादयन्तमासेम्यमा- 
श्वासनेन प्रसातव्यम्‌ ॥ ७ ॥ 

इससे विपरीत इभ लक्षण होनेपर दयासे भरे वचिन्तसे 
खुमनता-्रसन्नताके साथ रोगीके माता-पिताकरी भान्ति अपनेको 





१ वणै चार दै-बद्यण-क्ष्रिय-वैदय ओर श्यृद्र । इनमे यदि 
राह्मण वणका दूत क्षत्रिय हो तो शुम परन्तु यदि शद्ध रोगीका 
बाह्यण-क्षनरिय या वैद्य दूत हो तो निन्दित हे, इनमे समान वर्णका 
दूत समान आआश्रमका दूत उत्तम हे । आश्रम चार-नद्यचर्य, 
गृहस्थ, यति (वानप्रख ) भौर सन्यास । श्नमे बह्यचारीका गृदस्थी 
दोना शुभ नदीं । पाषण्डी-ङ्ग-चिन्द रखनेवारे-येभी निन्दित है । 


अध्यायः १२] 
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समन्चकर सम्पूण आरोग्यताकी चाह रखते हुए रोगीके घर 


जाना चाहिये ॥ ७ ॥ 


प्रस्थानगमनप्रवेरोषु दधिमधुध्तलाजयुष्पाश्चतो- 


दुस्वराश्वत्थसुक्तामणित्रदूवीकुराद शोकस्याध्वज- 


स्यन्दनाणएापदाक्चखपश्रीतसखुभद्रपीडानि सस्यानि 
चृषः केखरी दश्षिणावतेशा- 
इ्ाजसिद्धार्थका रोचना खस्तिकस्तोरणं कीचका 
वरुणमश्रुमद सिक्तगण्डगजस्तोयरस्वो ऽ 
म्बुदः पूणेकुम्भो दरिद्राऽचिरिन्द्रः फङान्याद्रेमांसं 
सित चामरं गौः सवत्साऽङ्गना पुजिणी मानुषं 
वमानं सहखं नराणां अयुतानि यानानि धन्वन्त. 
रिवीमनो बाद्यणो भूमिरभ्युद्धुता सिद्धमन्नं वराहश्च 
तोयोत्थितखिनयनमध्ुसदनस्कन्द पञासना न्टोक- 
पाखाः खः खं दिरोऽिः सयंसि सखवन्त्यः 
समुद्धा मखा माख्तो ज्योतिषं घर्मशाख्ाणि तीथोनि 
काव्य घमौर्थकामाशितं बारखुखिल्यादयो वेद्‌ वाक्यं 
निधिः कोस्तभः काञ्चनं मणिभद्रः खमेरखः प्रियङ्कः 
प्रदीपो वचामोदकौ दितिरदितिररन्धती बुद्धिः 
साविजच्युमाऽऽकाशरागङ्गा राची देवसेना  खुधा 
रान्तिड््मीः सरखव्यपत्यश्चमा स्वस्तिाब्दो चष. 
टकार ई“कारपुण्याहध्क्रियाश्चैतद्‌ त्तरं मङ्गलानां 
शातं दर्ीनारस्पद्षनात्कीतनाचचाद्युभानि व्यपोद्याथ- 


मत्स्या हया हंसश्चाषो 


वेणवो 


सिद्धि दिशन्त्यत्तमाम्‌ ॥ ८॥ 


पक सो आड मगलछ-तैयके अपने घरसे प्रस्थान 


करनेमे ओर रोगीके घरमे घ्ुसनेमे निन्न म॑गरू होते 
मधु, घी, खाजा, एल, अक्षत, गूर, पीपल, सुक्तामणि, छता, 
दूर्घाङ्र, दर्पण, कन्या, ध्वजा, रथ, अष्टापद (चतुरंग फलक ), 
अश्च ( पाक्चा ), राजा, श्रीतरु ( बिल्व ), भद्रपीठ ( देवासन- 
चकोर ), रस्य, मछटी, घोडी, हंस, चाष, बेर, केसरी, सिंह, 
दक्षिणावर्तदंख, कमर, श्वेत सरसो, गोरोचना, स्वस्तिक चिन्द्‌, 
तोरण, वायुसे शब्द करनेवाे वासविशोष, मदसे सिचित कपो- 
लवाला उत्तम ॒दाथी, पानीसे भरा वाद, भरा हु चडा, 
हरदी, अत्रि ( चन्द्रमा ), इन्दर ( सूये ), फल, गीला मास, चैत 
चवर, बछदधके साथ गाय, बच्चेसमेत ( कन्यासमेत ) स्री, गोदमे 
लिये ब्चेवाला मनुष्य ( अथवा-व वेमान-अरकार विरेष पने 
मयुष्य ), हजारो आदमी, साजसे सजी सवासिया, चिच्रादि 
कूपरम धन्वन्तरि, भगवान-वासन (वामन अवतारका रूप), ब्राह्मण, 
उवी उठी भूमि, पकाया हुआ मोजन, खजर, पानीसे निके (घुले) 
महादेव, भगवान कृष्य, स्कन्द, विष्णुभगवान, लोकपाक, देवता, 
आकादा, दिशा, अभि (ज्वलिति), वहती नदिया, रने, समुद्र, 
यज्ञ, वायु, ज्योतिष, धर्मशास्नका पाठ, तीथ, कान्य, वर्म॑, अथ, 
काम, अटत, वालखिल्य ( वानप्रस्थी ), वेदका पाठ, खजाना, 
कौस्तुभमणि, खण, माणिभद्र ( यक्ष ), खमेर, प्रियगु, जलता 
इवा दिया, वचा, लड , दिति (अुरमाता ), अदिति (सूयेमाता), 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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अरुन्धती, ऋद्धि, सावित्री, उमा, आकाजगगा, इन्द्राणी, देव- 
सेना, खधा, शान्ति, लक्ष्मी, सरखती, अपना लडका, क्षमा 
८ ध्म ), सखस्तिराब्द्‌, वयपद्र्कार, ओंकार, पुण्यवाची अच्‌, 
ओर वसक्रिया-इन एकस आठ ॑गरोक्रे देखने स्पे करने 
ओर कीन करनेसे अञ्चभ-अमगलर दूर्‌ रोकर-उत्तम अ (काय). 
सिद्धि प्रप्र होती है) (अव्रिके स्थानपर्‌ अद्विभी पाठ हे- 
अर्थात्‌ पर्वत ) ॥ ८ ॥ 

अपि च--पुन्नामानः पञ्िणो वामाः द्युभाः 
शिवास्यामापिङ्गखाकोकिखारखाद्ुद्धुन्दरीसकरीय- 
हगोधिकेकदाप्ताञ्च खीनामानः पदल्षिणाः रिखि- 
भद्ुकश्चीकण्ठच्चेति न॒ गजाजकपयश्च प्रघेरो तुं 
विपरीताः सर्वैर च दक्षिणाद्धामगमनमनिष् 
श्वन्छगाटयो; विपरीतं सगविहङ्तयोः ॥ ९ ॥ 

छरीलिग होनेपरभी जो पक्षि पुरुषवाची है ( यथा-छयक- 
चाष आदि) वे यदि जाते हए वैके वाम पाश्वमेदहो ती 
हभ दे । रिवा ( गीदड़ी )-र्यामा-पिगखा कोकिला-जरला 
छुद्धुदरी-सककरी, छिपकटी, घोदी-गवी आदि एकशफ तथा शिखी 
आदि स्ीनामवाखे पद्ुपक्चि ओर मोर, चषक, द्येन, गज, 
बकरी तथा बन्दर ये दक्षिणसमेदहयो तो द्भ दहै \ रेगीके घर्मे 
घुसते समय जो बयि ओर्‌ होने अच्छे कदे है उनका दक्षिण 
ओर होना, जो दधिण ओर कहै हैँ उनका वाम ओर दीना 
भ है । कत्ते ओर गीदडका सब अवस्थाओमे दहनेसे 
वाया जाना मगलकारी है । खग ओर पक्िका दहनेसे बाया 
जाना अद्युभ ओर बये से दहना जाना भह ॥ ९ ॥ 

सर्वथाऽपि दर्यनं भरद्धाजचाषभासखनङ्‌खानाम्‌। 
दादासर्पाजाऽविगोघाजाहकसूकराणां तु कीतेन- 
सिष्ठं न दीनं विख्तं च विपरीतस्युक्षवानरयोः । 
सर्वमपि त्वनिश्रं सररकुद्ट बिडाखोद्कानाम्‌॥१०॥ 
भरद्राज-चाष-भास ओर्‌ नेवेरेका अगे-पीडे दहीने-वाये- 
सब प्रकारसे दिखाई देना ड्भ है । खरगोश्च-साप-बकरी-मेड- 
गोह-जादक ८ दारीरको सिकोडनेवारे मण्डली -जाविक्रः पाठने 
मी यही अर्थ है ) खर इनका बोलना ज्युभ है, परन्तु इनका 
दरेन या इनका रोना अद्युभ दै! रीछ ओर बन्दरका रोना 
ओर दग्चन श्चुभ है, इनका वोलना अद्युभ है । सरट (गिरगट) 
मु्गा-बिटी-उद्टं इनका बोलना रोना ओर देखना सभी बुरा 
है ॥ १० ॥ 
तथा चअन्थ्यवदादिषु छेदरब्द्‌ इृष्ो गुव्मोदस- 
दिषु मेद श्ष्दोऽतिसाररक्तपित्तादिषु खधशब्दोऽ- 
दमयुदावतांदिषु भरवतेनशाब्द इति । पवमन्येपि 
ध्वनयो योस्याः । सर्वत्रैव च स्थिरस्थावरवधेमा- 
नच्राताऽचल ध्वश्चेमरिवादथः राब्डाः अन्या वादि- 
जस्रराश्च श्रष्ठाः ॥ ११ ॥ 


रोगादिमे चाकन पन्थि -अयुद आदिमे छेदन (दुक 
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अष्टङ्गसम्रहः 
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करनेका ), गुल्म-उटठर आदिमे विदीर्ण करनेका, अतिसारः रक्त- 
पित्त आदिमे रोक्नैका, अदमरी-उद्र आदिमे बहनेका शब्द्‌ 
उत्तम है । तथा अन्य रोगोमे (पाण्डुरोग आदिमे) छ्ुम इन्द, 
कासमे क्षतराव्द, श्वासम्‌ छिन्न, यक्ष्मामे-सस्थित राच्दोका 
होना छुभ दै 1 सब अवस्थाओंमे स्थिर, स्थावर है, बढनेका, 
त्राता, अचल, ध्रुव, क्षेम, रिच आदि शब्द्‌, वन्य तथा बजा- 
नेकी आवाज उत्तम है ॥ ११॥ 

श्तहतपतिताकोरापषहारङेदसेददाददयदाप तिषे- 
धादिरब्दाः प्रतिषिद्धाः प्रतिषिद्धायां दीप्तायां च 
दिदि क्रूरः पश्चि्घगध्वनयो बष्येवा रूष्छद्युष्के 
सवद्धिकण्टके तद्धिषे वा देरो दद्यौनं च ॥ १२॥ 

क्षत-ह त-पतित-चिषछठानप्रदार-केदन-मेदन-दाह्‌-दादाकार-प्र- 

तिषेव आदि (छोट जाने आदिके ) शव्द यदि हो रहे 
हां तो ये शब्द चिकरित्साका प्रतिषेष ( चिकित्सा न करनेको )के 
सूचक होते ह । इसी प्रकार जलती हई दिश्ाओमे मास 
भक्षी क्रूरपक्षी ( गीव, उष्टं आदि )-क्रूर खग ( शओेर-गीदड 
आदि ) सृखे-रुखे ब्रृक्षपर या कार्टोवाले श्रक्षपर बैठकर बोर 
रे हयो, या स्-सूखे-कटीले-नगल देरामे बोर रहे रों तोमी 
चिकित्सका प्रतिषेव सम्चना चाहिये ८ क्षतके स्थानपर शुत 
पार होनेपर छीव्छ अर्थं है )॥ १२॥ 

ठ्‌ गपरुलकाषछठभारकपेरकलोष्टादीनां कण्टकोधे- 
पादूयानरायनासनादिभप्नोपरुकररिकिम्भमद्यव- 
सातेरखगभिणीश्वपाकव्यसनीखतानां च ॥ १३ ॥ 

विनके-पलक ( तिरुकल्क) "लकडीमार-मिद्धीका टूटा घड़- 
( ठीकरा )-मिद्रीका ठेला, कटे, ऊर्ष्वपादवाखे यान ( नौका 
आदि ), बिस्तर-आसन आदि, ट्टे हए साधन, खाली घडा, 
मद्य-तैल-वसा-तिरू, गभेवती-चाण्डाल-अययन्त दु खी जोर खत. 
कोभी देखकर चिकितसामे म्रदृत्त नहीं होना चाहिये ५ १३ ॥ 

प्रवेरो चातुर्ग्हात्पुवोंकमाङ्गल्यनिगेमः प्रविष्ठस्य 
तं भिषजः न सत्कारो राम तवष्िस्त॒ सयुभाद्युभा 
आतुरस्य वक्राचव्ा हागहित स्थाः केतु 
च्निराहभिजेन्मश्लोभिमवो य॒हद्‌ारदायनासनवाह- 
नमणिरलोपकरणेषु वचा गादैतटक्चषणप्रादमौवश्ि- 
कित्साप्रतिषेधायः ॥ १४ ॥ 

पूर्वोक्त घी आदि मगर यदि वैद्यके रोगीके घरमे भ्रवेदा करते 
समय रोगीके घरसे बाहर निकर रहे दो तोभी चिकित्सामें दाथ 
नहीं रखना चाद्ये । रोगीके घरमे घुसकर वैका सत्कार न 
हो, उसकी स्तुति न दो, उसे लाभ या प्रसन्रतान मिले तोसी 
अद्युभ चिन्ह हँ । रोगीके मह वक्र ( रोटकर सी जो अह्‌ फिर 
अपनी राश्चीमे जा रहे हो ), अनुवक्र ८ लोटकर फिर स्पष्ट 
मागे आये ), तथा गर्हित स्थानमे स्थित मलोके डोनेपर चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिये \ यदि रोगीष्छी जन्मरादिमे केतु-दानि ओर 
राष्र हो-तो चिकित्सा नहीं करनी चाहिये 1 घर-छी-दाय्या- 
आसन-सवारी-मणि-रन्न तथा साधनोमे निन्दित छश्षण उत्पन्न 
होने र्ये चोभी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ५ १४ ॥ 
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सखभरस्तु स्रयमन्येन वा दष्टः द्युभाद्युभहेतुः स 
सक्तविधः-दष्टः श्युतोऽञभूतः प्राथितः सङ्लस्पितो 
भाविको दोषजश्च ॥ १५ ॥ 

स्स्परकरण- खयं अपने आप या इसको कक्षकरके किसी 
दूसरेषे देखा गया सप्र भी छम-अद्यभका सूचक होता है । 
खप्र सात कारणोसे उत्पन्न होते है-किसी वस्तुको देखनेसे, 
खननेसे, अनुभव करनेसे, मागनेसे, विचार करनेसे, भावनाटढ 
निश्चयसे, वातादि दोषे कारण उत्पन्न । इनमे जो वस्तु दिनके 
समय अंखिोसे देखी होती है वही वरस्तु सोते समय दिखाई 
ठेवे । कानोसे जो शब्द सुना हो-सोते समय उसीप्रकारका शाब्द 
संवित्तिरूपसे अभव दो । जाग्रत अवस्थामे जिस प्रकार अलुः 
भव होता है, वही अनुभव सोते समय सवित्तिरूपसे अनुभव 
होना । देखने-सखुनने ओर अनुभव करनेपर जागेत अवस्था 
मन दारा जिसकी चाद दो, सोते वस्तुमे उसकी प्रार्थना करना । 
जो वस्तु न तो कभी इन्ियोसे प्रव्यक्षकी, न अनुमान किया- 
केवर जिसकी मनसे कल्पना जाग्रत अचस्थार्मे की हो, व्ही कल्पनां 
सखुप्ावस्थामे सवित्तिरूपसे अनुभव हो यह कल्पित है । जागत 
अवस्थामे न देखी न सुनी न सोची वस्तुजो दो, वैसी विलक्षण 
वस्तु या बात स्वप्रमे दिखाई देवे-ओर इस सवघ्रकी दरक प्रातः 
जागनेपरभी चेहरेपर बनी रहे । दोषजन्य-वात यां पि 
अथवा कफृजन्य होनेसे अपने अपने दोष-गुणके अनुसार अन्त. 
सवित्तिरूप अनु मवं दोना ॥ १५ † 

तनादयः पञ्चविधोऽफटः तथा य विर्व 
स्मृतो दिवाऽतिहस्रोऽतिदीघां नातिसुघद्टश्रश्य ९६ 

इनमे परे पाच-दष्ट-घरुत-अचुभूत-ग्रार्थित ओर सकल्पित ये 
पाच प्रकारके खप्र निष्फल होते हैँ । इसी प्रकार वातादि दोषोके 
कारण अपनी प्रकृति अनुसार देखा हआ खप्र ( वातम्रकृतिको 
वात्तज, पित्तप्रकृविको पित्तज, कफ प्रकृतिवालेको कफज ), दिनमे 
देखा खप्र, बहुत चेय या बहुत बड़ा सप्र, देखनेके पीछे जो 
सखप्र स्मरण नहीं रहा, बहुत गादी नीदमे न देखा खपघ्र निष्फर 
ोते हैँ 1 १६ ॥ 

पू्वैराजऽसल्पं चिरा फर करोति । गोखर्भं मद्‌- 
स्सद्यश्च 1 निद्रया च पुनश्नुपद तः प्रतीपेन चचो- 
भिर्दानियमनियमादिभिर्वा ॥ १७ ॥ 

रात्रिक प्रथम भागमें देखा खप्नरमी देर फठ्दायी डदोता 
है 1 रान्निके क्षयकाल देखा खप्र तुरन्त उसी दिन मदान्‌ 
फलको करता है । शुभखप्रके देखनेके पीछे यदि फिर नीद न 
आये तो महान फरूदायी होता है । अन्यथा-नीद आनेपर थोडा 
फल देता है । जो खप्र विरोधि वचनोसे नष्ट॒नहीं द्योता- व 
छमखप्रमी महान्‌ फर देता है । सव खप्र दान, यम ( इन्दि- 
योका विषयोसे रोकना अथवा अहिसा-अस्तेय-बह्मचर्य-अपरिद्‌ 
आदि ), नियम { सद्दृत्त या शोच-सन्तोष-तप-खाध्याय-ङश्वर- 


(वि स 





हिन्दीभाषारीकायुतः । 





प्रणिवान ) आदि (मभि-मन्रादिःसे अधिक फक देते हे ` ॥१५॥ 


त्र यः प्रेतैः सह मद्यं पिबन्‌ श्युनाऽ.ऽकृष्यते स 
हन्यते ज्वरेण । यो खाश्चारक्ताभमस्बरं परयति यो 


वा रक्तदेदमाद्यवसल्नो दसन्नाय हियते स रक्तपि- 


तन 1 यो याम्यां दिद खरोषटूमहिषवयदहान्यतमेन 
वा 
हृदि जायते स गुल्मेन । यस्य शिरसि स शिरोरो- 
गेण वा शिरश्छेदनेन । यस्य न्चस्याञ्यावसिक्त- 
स्याधिमनिषे जहतो जयन्ते पञ्मान्युरसि स 
केन । यश्चण्डाकैः सह खेर पिबति सर भमेहेण । 
यो रश्छोभिः खह ॒चृव्यन्नप्सु मज्ति ख उन्मादेन । 
यो मन्तः सोऽपस्मारेण । यश्चन्द्र सूयैयोरूपराग 
परयति तस्य नेजसोग उपजायते । यस्तयोः पतनं 
तस्य नेज विनाशः 1 यः चष्कुटीरपूपान्वाऽभ्यवहत्य 


स यक्ष्मणा । यस्य कण्टकिनी खता वंशस्ताखो 


प्रतिवुद्धश्छदेयति ॥ १८ ॥ 


जो व्यक्ति खप्मे ्रेतोके साथ मय पीता हुआ कत्तोसे खीचा 
जाता है; वह्‌ ज्वरसे मरता है । जो मनुष्य राख यां अलक्तके 
समान जार आकाश्चरो देखता दै, जो रारू वच्ल-माखा इारीरषर 
पहने हसती. इई खरीको देखता है वह रक्तपित्तसे मरता है । जो 
मनुष्य गधा-ऊट-भसा या खुर किसी एकपर चदा इ 
दिम जाता ईव यक्ष्मारोगसे मरता दै । जिस पुरुषके 
खपे हदयके अन्दर कछारोवादी कुता, वास या ताङ्‌ उत्पन्न 
होता है वह गुस्मसे मरता ईै । जिस पुरुषको शिरमे काटोवाखमै 


ला दिखाई देवे वह रिरोरोगसे या सिरके कारे जानेसे मरता 


ष । जिस व्यक्तिके नस अवस्था घीसे प्रवर्धित अभिर्मे हवन 
करते हएभी ज्वाला उत्पन्न नदीं होती ओर छातीपर्‌ कमर पेदा 
होते है बह कुष्ठसे मरता है । जो खप्रमे चण्डारोके साथ जह 


पीता है वह्‌ प्रमेहसे मरता है । जो राक्चसोकि साथ नाचता इआ 
पानीमें इव जाता है, वह पुरुष उन्मादसे मरता हे । जो मस्त 
होता है, वद अपस्मारसे मरता है । जो खप्रमे चन्द्रमा या 
सू्का रासे भसित होना देखता हे, उसे नेत्ररोग होता हे । 
जो चन्द्रमा भीर सूर्यका गिरना देखता दे, उसकी आखं नष्ट 
हो जाती ह । खप्रमे खाई दाष्कुटी ( पूरी-कचौरी ) या अपूप 
(पु )को जो जागनेषर्‌ { स्वप्रमेही ) वमन करता दहै-वहं नही 
बचता, अवद्य मरता है ५ १८ ॥ 


ध 

१ अष्टागहृदयमे-“याति पापोऽसपफल्ता दानदोमजपादिभि." 
( छारीर ६. ६४) यसा पाठ दे। अथौत्‌-दान-जप-होमसे अद्युभ 
खश्नका फल कम हो जाता दे । 

२ शष्कुीवऽप्यपूपानू बा खमे खादति यो नर । 

स चेत्‌ प्रच्छ्दयेत्ताद्क्‌ प्रतिबुद्धो न जीवति ॥ 
चरक. इन्द्रिय. ५. २५ 

यह पाठ चरकका है । बिना खाये इनका वमन  असम्भनं हे । 
लसह इनको खाना जर स्वभर्मेही वमन करना ठीक र्गत ह- 
जागनेपर निना खाये वैसाही बमन करना विचारणीय द । 
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यस्य शिरसि खतादयो जायन्ते वयांसि च निरी. 
यन्ते मौढ्यं चा भवति यो गध्रोदुककाकाैः प्रेत 
पिद्ाचरश्चोदविडान्धस्ीचण्डाखायैर्वा परिचयेते 
दक्षिणाभिमुखे वा सिया चलयन्त्या ऽऽ ष्यते वाय- 
सादिभिवी स्वयं वा दिग्वासा याति इुल्याय्वी वा 
कपिरथेन ग्रेतेः प्रचजितैवी परिष्वज्यते नघ्नोवा 
रक्तां खजञ धास्यति पड्कदिग्धो हस्ति चलयति वा 
वेभवेद्ाकण्टकतण गहने संखज्यते पतति वा पाशु- 
पधानायां भुवि बव्मीकभसदमरानभ्वध्चायतनेषु 
वा पङ्ककूपकल्ुषोद्केषु वा मज्ञति स्रोतसः वा 
हवियते रक्तकुखमवनां अभूषि शुहामन्धकाराचितां 
पापकमौखयं सम्बाधं जननीं वा पविद्ति मत्स्येन 
वा रस्यते दमश्चकर्म च यो गात्रच्राद्ध विवाहं चाु- 
भवति शेरभ्राखाद.्नस्य-रूक्दटत वा यूपपुष्पा- 
द्यदाव्मलीकिंश्चुककोविदारपारिभद्रकान्‌ योवा 
पराजीयते वध्यते छ्यति विरिच्यते हृष्यति लभते 
वा दिरण्यलोदरखुवणतेरुपिण्याककापांसानश्चाति 
पक्तान्नं चिवति मदं सेह वाऽभ्यज्यते नि्भैस्स्येते वा 
कुपितैः पिकभिः चन्द्राकैतारादीपदेवतानेजद शाना- 
ल्यतमान्नशयतो वा पयति वक्र वा बाहुं नगं वा 
बिभिद्यमानं पुरुषान्‌ वा न्यान्कषायवाससो- 
ऽसौम्यान्दण्डपारदस्तान कृष्णान्‌ रक्ाक्षान्‌ खियं 
वा कृष्णां शु्धद्दीनां दीधैकेदास्तनीं काररात्िरूपां 
ते व्याधिताः पञ्चतामाम्ुबन्ति । सखस्थास्तु जीवितः 
सन्देदमिति ॥ १९. ॥ 

खस्थ ओर रोगीके खप्रकाटीन रिषटफर-- 
जिसके सिरमे क्ता आदिं उग आवे है, पक्षी घोसखा बनाते 
ह या चछिप जते है, मुखता उत्पन्न हो जाती हे, गीव, उदु, 
कौए आदिसे त्रेत-पिश्ाच राकस्त-दविड-अन्धे -ज्ी-चण्डाक 
आदि जो वेरा जाता है, नाचती हुदै खी दाराजो दक्षिणं 
दिशाकी ओर खीचके डेजाया जा रहा हो, चण्डा दारा अथच 
खयं नगा होकर ज॑गलमे जारह्य हो, चानर्योके रथके द्वारा-परतौके 
साथ या सन्यासियोके साथ आगन कर रहा हो, नंगा होकर 
लार मालाको पहनता हो, दारीरपर की चड र्पेटकर हंसता या 
चाचता हो, वेत-वास-काडे या तिनकोके छण्डमे फस जाता हो, 
धूलसे भरी जमीनमे गिरता हे, वल्मीक ( बम्बी )-राख-क्मश्ान- 
मदा इन स्थामं अथवा कीचड-कुवा या मलिन पानीमे इब 
जाता है, पानीकी धारमे वह रहा हो, छार एर्खोवाली भूमिम 
अन्धकारसे भयी गफामे-या पापकर्म करनेके स्यान्मे, अन्ध- 
कारन, या साताम प्रविष्टो रहाहो या मछली जिसे निग 
रही छे; ओर जो सखप्रमे दादी सूष्छकां साफ होना, शरीरका 
बद्ना अथवा विवाह अयुभव करता हे, पवेत या मक्ानकी 
-चोरीसे नीचे गिरता है, युप (वधकाष्ठ ), पर्छ भरे सिम्बल, 
कचनार-पलाद्च या फरददके दष्षपर्‌ चदता हो, किसी दूसरेखे 


३४२ 
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पराजित हो रदा हो, मारा जा र्या हो, वमन करता हो, विरे- 
चन कर रहा हो, खज दो रहा हो, सखगै-रोहा-नमक-तंड खल- 
सई प्राप्त कररहदा दो, पका इुआ अन्नखारहा हो, मय पीं रहा 
हो, शरीरपर तेल मालिश्च कर रहा हो, कुपित हए पितरोसे 


तिरस्कार पा रहा ले, चन्द्र-सू्-तारा दीप्रक-देवता-नेत्र ये-नष् 
होते इुए-या 


क 


इनको देखते ह-उनका जीवन सराययुक्त दो जाता ह ॥ १९ ॥ 
भवन्ति चाच्र- 

मनोवहानां पूणैत्वात्स्लोतसां प्रवछेर्मङेः । 

डद्यन्ते दारुणाः स्वभ्रा विनाडाभिसुखात्मभिः॥ २० 
इसमे कटाभी है- 


प्रबल मलस ( वातादि दोष-रज-एवं तमसे युक्त ) मनोह 
घोतोके अर जनके कारण.मरणासन्न पुरुषं भयानक खप्रोको 


देखते हे ॥ २० ॥ 
अकल्याणमपि खन दष्टा तच्चैव यः पुनः । 
पद्येत्सोम्यं छयुभं तस्य शुभमेव फं भवेत्‌ ॥ २९ ॥ 
जो पुरुष अद्युभ खप्रको देखकर वुरन्तदही छम-कल्याण- 
कारी-सौम्य खप्रको देख ठेता है, उस खप्रक्रा श्युमदी फड होता 
हे-अद्चभ फल नहीं होता ॥ २३ ॥ 
देवाच्‌ द्विजान्‌ गोद्षभान्‌ जीवतः; खद्यो चपान्‌ । 
साधून यश्ासखिनो वह्किमिद्ध खच्छान जलाद्ायान्‌ २ 
कन्यां कुमारकान्‌ गोरान्‌ ह्ुङ्कवस्ान्सुतेज सः । 
नरारहानं दीप्ततयं समन्ताद्रुधियेश्चितः ॥ २२ ॥ 
यः पञ्येह्धमते यो वा चादर विषामिषम्‌ । 
शुद्धाः खमनसो वख्मममेध्याङेपनं फरम्‌ ॥ २९ ॥ 
शेडप्रासादसफठच्चक्षसिहनसरदवि पान्‌ । 
आरोहेद्धोश्वयानं च तरेन्नदहदोदधीन्‌ ॥ २५ ॥ 
पूर्वोत्तरेण गसनमगम्यागमनं ख॒तिम्‌ । 
समस्बाधान्निःखतिः स्पररस्तारकाचर भासताम्‌ रदे 
रोदनं पतितोव्थानं द्विषतां चावमदेनम्‌ । 
यस्य स्याद्ायुखरोग्यं वित्तं स बहुरोऽश्चुते ॥२७॥ 
ग्र्ास्त स्वप्न देवता जाद्यण-जीवित गाय-बेर, 
राजा, साधुओको, यद्खी पुरुषोको, प्रज्वछित आगको, खच्छ 
जखाशर्योको, कन्याको, गौरवणै-श्वेत वल पहने कुमारोको, 
श्वेतवच्नो गो, प्रवर तेजके कारण-चमकते दारीरवाले चारो 
ओरसे रक्तसे लिप्त राक्षसोको जो देखता है, अथवा शखप्मं 
छाता-दपण-मास ओर वत्सनाभ आदि विष-श्वेतपुष्प श्वेतवच्न, 
अमेध्य आड्ेपन या फर प्राप्न करता है, पर्वैत-महल-फलवाले 
बरष्तोपर-रोर-मनुष्य हाथी-चेर या ॒घोडेकी सवारीपर जो चदे, 
नदी-तालाव या ससुद्रको तैर कर पार करे, पूर्व-उत्चर दिश्चामे 
जाना, अगम्य स्थानमि जाना, तथा अपनी एद्युको देखना 
खकटसे बाहर आजाना ८ पार निक्रकना ), देवता ओर पितरोसे 


गिरते इए देखे, नगे पुरुषोो या कषायवञ्च 
पहने, हाथमे दण्ड ओर पाश्च ल्यि-काली-लर आखोवले- 
असौम्य पुरुषोको व्खे, या काटी श्वेत रूपवाटी खियोको या 
लम्बे बार लम्बे स्तनोवाली-कालरात्रीके समान चिर्योको देखे तो 
रोगी पुरुष इनको देखकर सर जाते है, ओर जो स्वस्थ व्यक्ति 
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अभिनन्दन पराप होना, गिरकर उटना अपना रोना, ओर शु 
का प्राजय-इस प्रकारके खप्र जिसके दो-उसे आयु ओर 
आरोग्य सुख तथा बहुतसा धन मिलता है ॥ २२-२७ ॥ 
पिव्देबद्धिजातीनां इदभीतकृरात्मनाम्‌ । 
मलिनास्वरपुष्पराणां दैनं न भ्रद्यस्यते ॥ २< ॥ 
तेषामेव त॒ तुष्टानां शुद्धपुष्पाम्बरात्मनाम्‌ । 

€ > 
दीनं शास्यते खपे तैश्च सम्भाषण शुभम्‌ ॥ २९ ॥ 

कुपित या उरे हए अथवा कृषा हुए मलिनवख ओर मलिन- 
पुष्पोको धारण किये पितर-देवता या ब्राह्यणोका स्खप्रमे द्येन 
टीना अञ्चभ है । पितर-देवता या ब्राह्मणोके प्रसन्न निर्मख्वख 
पटने तथा श्वेतू धारण किये देखना ओर इनके साथ बातचीत 
करना-( खप्रमे) दम हे ॥ २८ \॥ २९ ॥ 

दष्ट खभ्ान दारुणान्‌. रोभनान्वा 
प्रातः स्नातः सषेपानधिवणोन्‌ । 
इत्वा साविच्या सर्पिंषाऽऽक्तास्तिखान्वा 
पूतः पापेसच्यते व्याधिभिश्च ॥ २० ॥ 

स्व्दशनमें चिकित्सा--भयानक या. शछमखप्रोको 
देखकर-पात का ल्ञान करे, अ्वेत-पीरी सर्सोका सावित्री 
( गयत्री ) चरसे अथवा धघीसे लिरध किये तिकोका अमि 
हवन करमेसे मनुष्य शद्ध दो जाता हे, एवं पाप ओर रोगोसे 
छुट जाताद्े॥ ३० ॥ 
मङ्गलखाचारसम्पन्नः परिवारस्तथाऽऽतुरः। 
श्रद्‌धानो ऽयुकूरश्च प्रभूतद्रन्यसंच्रहः ॥ २१ ॥ 
सच्वलश्चणसंयोगो भकक्ति्वि्यद्िजातिषु । 
चिकित्सायमनिर्वेदस्तदारौम्यस्य रक्षणम्‌ ॥ २३२ ॥ 

आसोम्यका छष्चण- मगर एवं आचार ( सद्टत्त ते 
सम्पन्न तथा परिवार ओर रोगी, इस ओषधिसे मेरा रोगनष्टद्ो 
जायया-रेसी श्रद्धा रखनेवाछ, ऊुशक-अपने कायने, प्रचुरः 
द्रव्यका सग्रह करनेवाला; मानसिक सत्त्वगुणके क्षणोसे युक्तः 
वैय ओर ब्राह्यणो आदि द्विजातियोमे भक्ति रखनेवाला, चि कि- 
त्सामे उत्साहरील होना-यह आयेग्यका लक्षणं है ॥३१।३२॥ 
त्यत्र जन्ममरणं यतः सम्यगुदादहतम्‌ । 
शारीरस्य ततः स्यानं शारीरसिद मुच्यते ॥ ३६३ ॥ 
इति दूतादिविज्ञानीयो नाम दाद्‌ रोऽध्यायः ॥९२॥ 

इति श्रीवेययपतिसिहगतप्तस चश्रीमद्धाग्भयाचायं- 
विरचितेऽश्रा्गखड्हेः द्वितीयं शारीर स्थानं सम्पू- 
णम्‌ ॥ २॥ श्रीकृष्णापेणमस्त ॥ 

रारीरदाब्दक्ते निरुकि--क्योकि इस स्थानमे इहारीरका 
ठीक रूपसे जन्म तथा विचरति रूपमे खत्यु कही है-तथा इस 
स्थानम शरीरके जन्म ओर मरणकी विवेचना प्रधान रूपसे क 
गई है-इसव्यि इसे श्ारीरस्थान कहते हँ ॥ ३३ 1 

इसश्रकार वैयपति सिहय॒प्के पुत्र वाग्भच्से बनाई अष्टाग- 


सग्रह सदहिताके रारीरस्थानमे दृतादिविज्ञानीय नाम बारहवा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


१ अरस्ताचरण नित्यमप्रश्चस्तविवजेनम्‌ । 
एतद्‌ हि मङ्गल म्रोक्तम्रषिभिस्तच्छदरिमि ॥ 





श्रीः | 
अश्राङ्सङ्दहः । 


दका ॥ 


निदानस्थानम्‌ । 
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ग्रथमोऽधव्यायः । 


ष्क््नन्0 न 62) 


अथातः सर्वरोगनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

इति ह स्माहराअ्रयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे सम्पूणै रोगोके निदानकी व्याख्या करेगे-एेसा 
त्रेयादि महर्षि्योने हमको कषय ॥१॥२॥ 

वक्तव्य-- निदान दो प्रकारका है, एक-समृहरूपमे सब 
रीर्गोक्ा निदान, दूसरा-प्रथग्‌. पृथग्‌ रूपसे रोगोका निदान । 
नमे प्रथम समूहसूप निदानकी व्याख्यके ल्य इस प्रथम 
अध्यायका अवतरण करते हँ । 

पुरा कृतयुगे बविगतयागद्धेषादिद्धन्द्ा जितटोभ- 
कोधश्रमङ्क स्यभया निष्परि्हाः पुरुषा बभूवुः 
तेषां पुण्यवलेन प्रथिव्यादीनां सवैगुणसमुदाया- 
दचिन्त्यरसवीयादिसमुदितानि सस्यान्योषचय्- 
सन । ते तानि नितेन्द्रियत्वात्कारे माया 
चोपयुजानाः सद्याजवास्रस्यादिगुणयोगाचच सुर 
सदद््यतेजसोरूपाकतिप्रमाणप्रसादोपचयसंहनन- 
सत्वसारसम्पन्ना दीघोयुषो नीखुजश्च बभूवुः ॥२॥ 

प्रथम सदययुगमे रागद्वेष आदि दरन्द्रोस्े रदित, रोम को व- 
भ्रम-कम-आल्खय ओर भयको जीते इए ममतारहित पुरुष 
हुए । उनके युण्यके ्रतापसे-प्रथिवी-जक आदि महाभूतोके 
सम्पूण गुणद्याली दोनेके कारण-अविन्ारणीय रस-वीय-विपाक- 
प्रभाव-पे युक्त शासय ( धान्यादि ) ओर ओषधिया थी । वे 
पुरुष जितेन्द्रिय नके कारण इन सस्य ओर अओषयियोको 
समयपर मात्नामे प्रयोग करते इए, ओर सल-सरक्ता-दय्‌ा- 
आदि इन गुणोके कारण तेजमे देवताओके समान एवं रूप- 
आकार-प्रमाण-परसाद्‌-पुष्ि-सहनन-सच्व-सारसे सम्पर-दीर्घायु 
घौर निरोगी हुएये॥३॥ 

आदयति तु कृतयुगे युगखभावात्कमेण परिही- 
यमाणस्वैगुणेषु प्रथिष्यादिषु शरीरगुणेषु च धमो- 
तिक्रमास्पुरुषेष्ववदयम्भाविनो निरपेक्षरूक्ताभिरूपे- 
क्षिता देवताभिज्वैसदयः प्रादुरभूवन्‌ । इति स्वै- 
सोगाणां सामान्यतः सम्भवः ॥ ४॥ 

सलययुगके नष्ट ॒दोते हुए-युगके सखभावके कारण-एथिवी 
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आदि सब महामूतोके ओर शरीरके गणोके कमद्य॒ कम टोनेसे 
तथा धर्मेसे इट जानेके कारण-पुरुषोमे अपेध्ना एवं ज्ञेटरहित 
( रुखे ) देवता आदिसे उपेक्षा किये जनेके कारण-जररी होने- 
वाठे ज्वर आदि रोग उत्पत हुए । इसव्ि ये सव रोगोकी 
उत्पत्तिका सामान्य कारण दहै \॥४॥ 

ज्वरस्तु स्थाणुशापात्याचेतसतामुपगतस्य प्र 
जापतेः कतो भागमपरिकट्पयतस्तदिनाशा् पू्ै- 
जन्मावमानितया सद्राण्या प्रेरितस्य पड्युपतेर्दिव्यम- 
ब्दसहसं परिरक्षितवतः कोधमति चिरकारुसम्थतो 
नतान्ते रोषाधिः किङ्कररूपेण किर पिण्डितमूर्ति- 
बीरभद्रनामा भस्मप्रहरणसखिरिरोऽश्चिबाहुपादः 
पिङ्गकूखोचनो दंष्री शङ्ककणैः इष्णतनुरुतमाङ्गा- 

चार । स देवीविनिमिंतया सह भद्रकाल्या 

प्रतिरोमक्ूपमभिनिःखतेविंविधविकृताङक्तिभिरन- 
न्तैभयानकवाक्यक्रियावयपु्भिरयुचरेः परितश्चतुर्य- 
गान्तकराम्भोद सदस्रनिनदोऽयनादयन्‌ योद्सी 
ञ्वाखागभेण परितः कर्कटारावेण महाभूतसंघ- 
वकारिणा विधाय दानववधमश्वसेघाण्वरविध्वं- 
साज्ञा च प्राञ्जछिर्विज्ञापयामास शिवम्‌ । दिवीभू- 
तोऽसि देवदेव देवेः पितामहपरध॒तिभि्जगतः पिजा 
च धाजाऽभिष््यमानः सम्पत्यहं किं कर ˆ ति। 
ते चरखी कोधमादिदेदरा । यस्माञ्चिदरोरप्यजग्धो 
मम कोधो बतबिघ्रं चिकीषुर्दैव्यसेन्यं च दष्श्य 
द्श्चह््यं त्वया जीणमतो जगतोऽस्य सस्थावरस्य 
ञ्वरयिता ज्वसे भवान्‌ भवतु । व्व हि सर्वरोगाणां 
प्रथमः; पवये जन्ममरणेषु तमोमयतया महामोहः 
प्राग्जन्मनो विस्मारयिताऽपचारान्तरेषु चोष्ममय- 
त्वात्सन्तापात्मा दयेष्वपि धुबो ज्वरो भवेति । 
सोऽयमेवमुमापतिनाऽयुगरहदीतो नाननामभिः स- 
यैतोऽचुसुवि विचरति । तयथा--पाकखो गज्ञेषु, 
अभितपो वाजिषु, मलकः कुकरेषु, इन्द्रमदो जल- 
जेषु, ज्योतिरोषधाषु, चुणेको धान्येषु, अपु नी- 
छिका, भूमाबरुषः, मादधषेषु ज्वर इति ॥ ५॥ 

ञ्वसवि उत्पत्ति ओर रूप-प्राचेतस रूप इए म्रना- 
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पति दक्षके यजसे, सके भागकी कल्पना न करनेके कारण 
महादिवजीके चापसे, दनक विनादाके लिये, पू्वैजन्ममें अपमा- 
नित ख्द्ाणी द्वारा प्रेरित ओर दिव्य एक हजार वधं तक, 
करोधकी र्ना करते हुए पञुपतिक्ा दीधेकालतक रका हुआ 
करो व-्रतके अन्तम, नाकरके रूपमे, वीरभद्र नामसे-श्षिरसे उत्पन्न 
हुआ । यह कोधाचिरूप वीरभद्र खकुचित दारीर, भस्-राल, 
तीन रिर-आख-बाहु-ओर परवाला, भूरी आखोवाला, दाढ- 
वाला, दाकुकर्ण, काटे जरीरवाला था। यही ज्वर हुआ । 
देवीसे विनिर्मित भद्रकारीके साथ ओर प्रलयेक रोमकूपोसे 
निकटे-नानाप्रकारकी विकृत आङृतिवे, अखस्य, भयकर्‌ 
वाक्य, क्रिया एव दारीरवाटे अदु चरोसे चिरा इआ यद वीरभद्र 
चास युर्गोको अन्त करनेवाठे दजारों कालमेघोके समान- 
दाब्दसे आकादा ओर पृथ्वीको गुजाता हआ, महामूर्तोका भ्रक्य 
करनेवाटे, ज्वालायुक्त-कलकर आवाजसे-धिरा यह वीरभद्र 
राक्षसोक्ा वव एवं अश्वमेव यज्ञकरा नाश करके-हाथ जोड़कर 
दिवजीको प्राथैना करने रगा । पितामह आदि देवोसे ओर 
जगत्पिता धातासे स्तुति किये जानेसे ह ठेव देव ! आप कल्याण 
रूप हए हैँ । अव सुने क्या आज्ञा है तब चिश्ूलवारी 
महादेवजीने इस क्रोधको आज्ञा दी कि-देवताओंसे अजेय ¦ मेरा 
रोघ ¡ तमे विघ्र करनेवाले राक्षससमूहको, दक्षको ओर 
दक्षके यज्ञको तुमने जीणे किया, इसलिये स्थावरसहित इस 
जगत ज्वर करनेवात्म तू ज्वर हौ । त्‌-सब रोगोमे प्रथम, 
तमोरूप होनेसे, जन्म ओर मरणके समय होनेवाला, मदामोह- 
रूप होकर पूर्वं जन्मका भुलानेवाला, विविध अपध्योमे-उष्मा 
वेदा करनेके कारण सतापरूप ओर जन्म॒ एव मरण दोनेमि 
निशित रूपे द्येनेवाख तू ज्वर हो । एेसा यह ज्वर महादेव- 
जीसे अचगरहीत होकर विविध नामसि परथ्वीपर-सब स्थानोमे 
विचरने लमा । यथा-दहाथियोर्मे पाकल, बोडमें अभिताप, 
कुकर अक्क, जखजों ( म्ली आदि ) मेँ इन्द्रमद, मौषधि- 
ममि ज्योति, धान्यम चणकः, जूर्य नीलिका, भूमिमे ऊषर, 
ओर मयुष्योमिं ज्वर ॥ ५ ॥ 

तत्सदजाश्ारोचकज्ञमदैरिरोव्यथाश्रमङ्कम- 
ग्खानिवृष्माखन्तापादयः । तत्सन्तापाच्च रक्तपि- 
तस्‌ । च यज्ञे कोघभयाभिभूतानां परितो 
विद्रवतां लङ्घ>॥४०८।७ सेशडट स्लोभणेगुव्मविद्रधिद्ख- 
द्विज्रटरादयो हदविः न्मेहङ्घाद्यःयो ^ सा- 
सख्यो भयोज {ख २३ २५१२ प्परशनेप्तरतदापस्सा- 

ष्दक्यो रोदिण्यतिसङ्ाच्छेष दुहि्नसम्भोगङ- 

्रजापतिक्ो क्ष्रर राजयक्ष्मा तत्स- 

दोद्ध श्वासादयः 1 सोऽपि हिन विना 
ज्वरेणाऽचुबध्ातीति। ओेऽपि रोग्रामो ज्वर- 
पुवैकरे ज्वरछब्द वाच्यश्च ॥ ६॥ 
अरोचक, अर्गोका द्वटना, चिरम ददं, भम, छम, ग्ानि, 

तृष्णा ओर सताप आदि इस ज्वरके साथही उत्पन्न होते हे । 


अष्टाङ्गसंमरहः 





[ निदानस्थानम्‌ 





इस ज्वरके सतापसे रक्तपित्त उत्पन्न हुआ, ओर उस यज्ञम वर्दी, 
पर क्रोधभयसे पीडित व्यक्तियोके इवर उधर भागने-कूदने-तेरने 
आदि शरीरके विक्नोभोसे गुल्म-विद्रयि-इद्ध-उदररोग आदि इए । 
हवि ( यज्ञ सामग्री )के खानेसे प्रमेह-कुष्ट-अरो-शोफ-अतीसार्‌ 
आदि सेग, भय-उल्टास-रोक-अपवित्र वस्तुवोके स्परसे- 
उन्माद अपस्मार ग्रह॒ आदि, रोहिणीमें अति आसक्ति करनेसे, 
ओर सोषकन्याओके साथ सहवास न करनेके कारण-्रजापतिके 
कोधसरे नश्चत्रराज चन्द्रमाको राजयक्ष्मा इ । इसी राजयक्ष्माके 
साय कास-श्वास आदि ( फुप्फुस विकार )भी उत्पन्न दहोगये । 
यद राजयक्ष्माभी बिना ज्वरके सहयोग नही होता, इसलिये 
सम्पूणै रोगसमूह ज्वरे प्रथम दोनेसे होते है, अथवा सम्पूण 
रोगसमूहभी ज्वर दाब्दसे कहे जाते हैँ।॥ ६ ॥ 

उ्वरस्तमो विकार आतङ्कः पाप्मा गदो व्याधि. 
रावाधो दुःखमामयो यक्ष्मा रोग इत्यनर्थान्तरम्‌ । 
तज खजतीति रोगः । तस्योपरन्धिर्निंदानपुवैरूप- 
रूपोपदायस्षंप्रापिभिः ॥ ७ ॥ 

ज्वर-तम-विकार-अतक-पाप्मा-गद्‌-व्यावि-आबाध-दु ख-आमय- 

यक्ष्मा ओर येय ये सब समान अर्थको कहमेवरे दहै । 
इनमें रोग शब्दका अर्थ-पीड़ करतादहै, इसल्यिरोग ऋदा 
जाता है (यह शब्द बहुत सामान्य होनेसे पयीयोमे नर्ही 
दिया ) । रोगका ज्ञान-निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय ओर 
खप्राधि इन पाच कारणोद्धारा दता है ॥ ७ ॥ 

तञ्च निदानं वाय्वादिप्रकोपः। 
हारविहारसेवा ॥ < ॥ 

इनमें निद्‌ानका अर्थ--वायु-पित्त आदिका भ्कुपित 
होना । ओर इन वायु-पित्त आदिके प्रकोपका कारण-अद्धित- 
आदार-बिहारका सेवन करना है॥ ८ ॥ 

निदानपर्यायास्तु देतुनिंमि यतनं कारकः 
कता कारणं प्रत्ययः समुत्थानं मूलं योनिरित्ति ॥२॥ 

निदानके पयोय-हेठ, निमित्त, आयतन, कारक, 
कर्ता, कारण, प्रयय, समुत्थान, मूक ओर योनि ॥ ९ ॥ 

पूवेरूप नाम येन भाविव्याधिविरोषो ज्ञायते न 
व॒ दोषविदोषस्तदुत्पत्स्यमानस्य व्याघेरव्पत्वाद्‌- 
व्यक्त रूपम्‌ ॥ २० ॥ 

पूेरूपके द्वारा भविष्यमें होनेवाङे रोगका केवल ज्ञानही 
होता है, परन्तु दोष आदिके भेदोका पता नहीं चरता [ केवल 
इतना ज्ञान हो जातादहैकिकोक् रोगदहोरहादहै, यद्ध सेग 


१ राजयक्ष्माकी यही उत्पत्ति चरक्म है । मेरी मान्यता 
यद है कि चन्द्रमा इन अद्वाईस इत्निका, रोहिणी, मृगशीर्ष मादि 
नक्षत्रोपर गति करता है । मजापति प्ररमेश्वरने इसकी सव द्रष्ट क-- 
वह पिता दे । श्न नक्र्नोपर गति करते हृए-तोहिणी नश्चचपर्‌ चद्‌ 
जोरोसे अधिक समय रहता है, इ्ीको उसकी आसक्ति कदवे छ । 
आसक्तिसे-अतिघहवासके कारण यक्ष्मा द्योता दै-यदह बात मद्धपर 
भारतर्मेमी कही दै-विचित्वीयेस्रुणो यक्ष्मणा घ गद्यते । । 


पुनर हिता- 


| । 
॥ । 
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क्रिस दोषसे है-यह नहीं कह सकते ] । इस अवस्थामे भावम 
होनेवारे रोगके अत्प दोनेसे-पूर्वरूपमे लक्षण अस्पष्ट रहते 
द्धै ॥ १० ॥ 

स्पषं पुना रूपम्‌ । तस्य राब्दान्तराणि छिङ्ञमा 
छःतिङश्चषणं चिदं संस्थानम्‌ व्यञ्जनमिति ॥ १२ ॥ 

रूप--जव ये लक्षण स्पष्टो जते दैँ-इव इसे रूप 
क्ते द । 

रूपरे पयोय-लिंग-अकृति-लक्षण-चिन्द-सस्थान-व्यजन 
ये समानार्थवाची हैँ ॥ ११ ॥ 

उपदायो हेत॒ुव्याधिविपरीतेर्विपरीतार्थकारिभ- 
ञ्योपधादहारविदारे; सखखालुवन्धः। स हि व्याधिः 
स्तार्स्यसज्ः । तद्विपरीतो ऽचुपश्चय ; । पतेन देदा- 
ऋालखे व्याख्यातो ॥ २२॥ 

उ.पक्ाय-हेठुविपरीत ओषध-आहारविहार, रोगके 
विपरीत ओषध-जादारविहार, देतुविपरीतार्थक्रारी ओपध- 
आदारविह्ार, सेगके विपरीतार्थक्रारी ओषध-आहार विहारके 
कारण जो सुख प्राप्न होता है-उसका नाम उपशय है । इसी 
उपायतो व्याधिका सात्म्य कहते हैँ । इस उपद्ययके विपरीलको 
अनुपद्यय कहते है । इसी उपरशयसे देश ओर कालक व्याख्या 
रर दी) 

वक्तदय-- कारणके विपरीत जो ओषध या आहारविदहार 
सेचन किया जाता दै उसको उपराय कहते हँ । इसी प्रकार 
देठविपरीतार्थकारी-जओषधकोभी उपशाय कहते हँ । जसे 
जलनेपर ओर अधिक अध्चिसेक करना अथवा-अविसारकी म्रथम 
अवस्थामे ओरभी प्रवाहण देना । इससे क्योकि खख प्रापि होती 
है, इसल्यि यद उपशय है । उपशय-जो अपनी आत्माके 
अनुकूल आये-उसका नाम उपाय है । इससे विपरीतको 
अनुपाय कते दँ 1 देश-उपक्ञय-किसी रोगमे कोड देश अनु- 
करूर होता है-जैसे श्वास रोगमे-मर देश; क्षयवालोके लिय 
पर्वतीय प्रदेश, उपशय है । इसी प्रकार काकमे-चेचक वसन्त- 
तुमे ही कैरवी है ओर-ग्रीष्म या वषौमे शान्त हो जाती हे । 
अतिसार प्राय ग्रीष्मकतभ होता है श्चीतकतुमे नहीं 1 विरोष 
सूत्रस्थान अध्याय १२ मे देखिये ॥ १२॥ 

खं्रासिः पुनरेवं दष्टो दोषस्तेन चेवमारब्धो 
ठयाचिः । तत्पर्याया जातिरागतिर्निचेत्तिनिष्पत्ति- 
रिति॥ १२॥ 

सखंपासि-- इसप्रकार दूषित इए दोषसे इसप्रकार रोग 
प्रारम्भ हुजा-इसको सम्प्रति कहते दँ । 

संप्राक्िके पयाय- जाति, आगति, निति, निष्पत्ति । 

वक्तव्य-- वायुके प्रकोपक -तिक्त, कट, कषाय, ङ्त, लघु, 
शीत, विष्टम्भि, विरूढ, धान्य आदि बहुतसे कारण दँ -इन 
सव कारणोसे कुपित वायु एकी प्रकारके क्षण उत्पन्न कर- 
यद सम्भव नहीं । इयीग्रकार्‌ रूक्न कारणसे कुपित वायु-सब 
समय-सच स्थार्नोपर एक ही प्रकारके लक्षण पैदा करे-यह अस- 
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३्रष्म 
म्मवमी है । जिसघ्रकार सव स्थार्नोपर-माधुय एक समान नहीं 
हेता । गुडकी मधुरता, द्राक्षाकी मबुरतासे भिन्न है, दरक्षाकी 
मुरता खजूरी सथुरतसे भिन्न दै । इरीप्रकार वायु एकी 
कारणसे कुपित सम्पूण दारीरम कुपित होकर सम्पूणं ररीरमे 
फौलकर जदा ज्वर उत्पन्न करती है, वहा एकी स्थानपर्‌ वही 
वायु कुष्टको उत्पन्न करदेती है । इस अवम्धामे दोषका प्रकोप 
कारण एक समान दोनो रोगोमे है, परन्तु काय सेद है । इस 
कार्य मेदकी भिन्नता जिससे ज्ञात होता दै, उसका नाम 
सप्रा्िदै॥ १३॥ 


स॒ सह्याविकद्पप्राघान्यवरूकारविदोषेर्भिं्ते । 
तजर सङ्खया तावदएठौ ज्वरासिविधं रक्तपित्तं पञ्च 
कासा इति । बविकद्पः समवेतानां दोषाणामदां- 
कस्पना । प्राधान्य व्याधीनामञ्खवन्ध्यसुवन्धमेद्‌- 
तरतमयोगाद्धा । दोषाणां बखविरोपो हेत्वादिका- 
स्स्न्यावयवविभावनया । काविशेषः पुनदषाणा- 
ग्रत्वह्ोरा्ाहारसमयनियतः प्रकोप इति । पताव- 
तैव समासतः कथितो निद्‌नार्थः। विस्तरेण तं 
यथासं परतिरोगसमुपदेश््यते ॥ १४ ॥ 


सस्प्राधिके सेद--यह सम्प्रति सख्या-विकल्प-प्र(धान्य- 
बल-कालविरोषसे भिन्न होती है । 

संख्या सि--यथा-आट ज्वर, तीन प्रकारका रक्त 
पित्त, पाच कास्‌ । 

सम्मिडित दोर्घोका अशारा-रूपमे मेद करना विकदप- 
सम्प्रा्ति हे । 

रोगोका अनुबन्ध्य ओर अनुबन्ध रूपमे, अथवा-तर या तम 
सेदसे ज्ञान करनेको प्राधान्य सि कहते हैँ । यथा- 
ज्वर ओर कासर दोनो लक्षण मिलनेपर निश्चय करना कि-कसि 
ओर ज्वरमे कौन अनुबन्ध्य है ओर कौन अलुबन्ध हे, इसका 
निश्वय करना ! अथवा ज्वरका वेग अविक है या कासका वेग 
अयिक है । क्योकि जो प्रधान होगा-उसकी प्रथम चिकित्सा 
करनी चाहिये । 


ब~ हेतु पूरवरूप-रूप आदि सम्पूर्णाकी तुलना करके बल- 
अबरूका निश्वय करना बलसम्प्रापि है । 

वक्तव्य--जो रोग बहुतसे कारणे हुआ दो-वह अधिक 
बलवान है, अपेक्षा एक कारणसे उत्पन्न रोगके । इसीप्रकार 
जिसमे बहुतसे पूर्वरूप दो-वह बरुवान हे, अल्प पू्रूपवाला- 
निर्य होता है । 

दोषोका-- ऋतु, अहोरात्र, आहार, नियत समयपर्‌ कुपित 
टोना-काकसमस्प्रासि हे । 

वक्तञ्य--वसन्तमे कफ़जन्य रोगोका, चर दुर्म पित्तजन्य, 
वर्षीमे वायुका प्रकोप दोना, अथवा रात्निमे वायुकी द्दका 
बद्ना या वायुकारक पदार्थेकि खानेसे वायु बद्‌ जाना काल 
सम्प्रा्ति हे । 
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सक्षेपमे कट्‌ दिया । विस्तारसे अपने अपने लक्षणो प्रव्येक 
रोगसे कगे ॥ १४ ॥ 


अथ तिक्तकटुकषायरूक्चलघु्ीतविष्ठम्भिविरूढ- 
कदणचान्यकखायचणककरीरतुस्बकलिङ्चिरभर- 
विसशराद्टरकजाम्बवतिन्दुकदीनशुष्कप्रमिततषभिता- 
रानश्रुधिताम्बुपानाखकक्षय विरेचनादि कर्मातियो- 
गवेगविधारणोदीरणसचिज्ागरणप्रवातव्यवायव्या- 
यामवलवदुद्ध निग्रहातिखर्चापकषेणात्युखविषम- 
लद्कनाध्वाऽध्ययनधावनसलिखतस्णाभिघातदस्य- 
गोवाजिगजनिश्रहाद्मशिखाखोहकाटोर्ेपविश्चेप- 
श्रमणचाखनगादोच्छादनपराघातनादिसादहसभय- 
छोकोत्कण्डादिभिरतिसेविते््रीष्मचर्षापराक्ञापरर- 
जाहारपरिणामान्तेषु च वायुः प्रकोपमापद्यते ॥ ९५॥ 


वायुके सामान्य परकोपक कारण-- तिक्त, कड, 
कषाय, रूभ, लघु, शीत, विष्टम्भि, विरूढ (अकुरित), वृण- 
धान्य ( कंगनी आदि), कलाय (मटर), चने, करीर ( रीड ), 
तुम्ब, कलग ( तरबूज ), विर्भिर ( ककड्ी आदि ), बिस, 
खादक, जामुन, तिन्दुक, हीन भोजन, शुष्क भोजन, प्रसित 
मोजन, प्यासरगी होनेपर भोजन करनेसे, भूखमे पानी पीनसे, 
रकक्षयसे, वमन-विरेचनादि का्याके अतियोगसे, उपस्थित 
मलमू्रादिके वेर्गोको रोकनेसे, रातर्मे जागनेसे, तेज वायुसे, 
मेथुनसे, व्यायामसे, बरूवानोके साथ युद्ध करनेसे, अति कठोर 
चापके खीचनेसे, अलयन्त उयचाङैसे कूदनेपर, या विषम स्थानके 
रघन ( चलने-कूदने आदिसे ), सुसाफरीसे, बहुत पडनेसे, कूद- 
नेसे, पानीमे तैरनेसे, चोट छग जनेसे, मस्त बटशारी गाय घोड़ा 
या हदाथीको रोकनेसे, पत्थर-रिख्‌-खोह-लकडीके फेकने या 
उपर उठनेसे, घूमानेसे, चर नेसे, जोरसे उवरन (रूक्ष) माछिरा 
करनेसे दूसरोको मारने आदि साहसिक कायि, मय-दोक- 
उत्कण्टा-आदिके अविसेवनसे, सीष्म एव वषां ऋतुमे, अपरा. 
ण्टमे, राचिके पिले प्रहरमे ओर आहारके जीण होनेपर वायु 
प्रकुपित होती हे ॥ १५ ॥ 


१ यथा-वायुके प्रकोपक कारण-- 
व्यायामादपतपणाव्‌ मरपतनाच्‌ भगात्‌ क्चयाम्नागरात्र 1 
वेगानाच्च विधारणादतिद्युच. रेत्यादतित्रासत. ॥ 
रूश्यक्षोभकषायतिक्तकटडक देमि प्रकोप ब्रजेत्‌ 
वायुवौरिधरागमे परिणते चाहेऽपराज्ेषु च ॥ 

पिन्तके प्रकोपक कारण 
कट्म्लोष्णविदाहितीक्ष्णलवणक्रोधोपवासातप- 
खीस्म्पकंतिलातसीदधिघुराद्यक्तारनासदियि, । 
सक्ते जीयंति भोजने च शरदि ग्रीष्मे सति भाणिता 
मभ्याहे च तथाऽषैरातिसमये पित्त प्रकोप जेव ॥ 


कद्ुम्खुख्वणश्चारोष्णतीक्ष्ण विदादहिद्युक्त दाण्डा. 

कीमद्यमूजमस्तुदधिधान्याम्खतैरकुरुत्थमाषनि- 
ष्पावति खान्नरङ्काङुटेरकादिवगीजाघ्नरातकाम्टीका- 
पीटभल्लातकास्थिलाङ्गकिकामरिचातपाधिरजोधूमः 
को े्ष्याऽजीर्णै्मेथुनोपगमादिभि्यषषदारन्मध्यन्दि- 
नाधराजाहारविदादकेषु च पित्तम्‌ ॥ १६ ॥ 

पित्तकफे पकोपक कारण- कटु-अम्ल-ख्वण-भार-उष्ण- 
तीक्ष्ण ओर विदाही ( जलन पदा करनेवाङे ) भोजनोसे, डयुक्त- 
शाण्डाकी-मय-यूत्र-मस्तु-दयि-धान्याम्ल (काजी )-तैल-कुलत्थी- 
उडद्‌-निष्पाव, तिकान्न, कद्र कुठेरक्रादि वगेकी वस्तुओंसे, कचे 
आम्रातक, ईमणरी, पीड या भिकवेकी गिरी-कछिहारी-मरिचके 
सेवन क्ररनेसे, धुप-अभि-धुल-वुवा-को न-ैष्यासे, मेथुन करनेसे 
एव अन्य पित्तप्रकोपक कारणोका आचरण करनेसे, व्षौ-शारद्‌ 
ऋतुमे, दिनके मध्यान्टमे, आधी रातके समय, ओर अन्नकी 
पच्यमानावस्थाके समय पित्त प्रकुपित होता है ॥ १६ ॥ 

मधुराम्डखवणलिग्धगुरुशी तपिच्छिलाभिष्य- 
न्दिनिवान्नपि्टपरथुकस्थुलभश्ष्यश्ञष्कुल्यामक्चीरक्ि- 
लारमोररक्रचिकापिण्डकपीयुषेश्चुरसफाणितरुडा- 
नूपपिरदितमोचखजरभव्यनालिकेरनिदाम्बुपाना- 
त्यम्बुपानातिसन्तपंणभुक्तमाज्दिवाखभ्रका र -ति- 
खम्रकायवाञ्नोन्यापासनारम्भायुपधानद्ायनाव- 
दयायदषेछर्दिंविशधातविश्चनाययोगादिभिः शिश. 
रवसन्तपूवाङ्घप्रदोषभुक्तमाचेषु च न्छेष्मा ॥ १७॥ 

कफके प्रकोपक कारण-- मधुर, अम्ल, रवण, जलिग्ध, 
गुर, शीत, पिच्छल, अभिष्यन्दि, नवान्न, पिट्रीसे बने पदार्थ, 
पृथुक ( चिवदे-चौके ), स्थूर भक्ष्य ( लडइद्ध आदि जो चवाकर 
खाये जाये ), शष्कुली ( कचोड़ी ), आमक्षीर ( कचा दूध ), 
किलाट, मोरट, कूचिका, तक्र, पिण्डाक, पीयूष, गन्नेका रस, 
फाणित ( राब ), गुद, आनूप मास, केला, खजूर, भव्य 
( कमरख ), नारियल, रात्रिमे पानी पीनसे, अति-जलके पीने, 
अति सतपणसे, भोजन करके दिनम सोनेसे, बहुत देशत 
रात्रिमे सोनेसे, सारीरिक-वाणी ओर मानसिक कार्योके न करनसे, 
उपधान, रायन ( गदेर्लोपर सोनेसे ), ओस, आनन्दे, वमने 
विघधातसे ( विपरीत होनेसे ), विरेचनादि कार्योकिं अयोगे, 
शिदिर ओर वसन्त ऋतुमे, दिनके पूवौण्टमे, रान्निके प्रथम 
भागम, ओर तुरन्त खानेके पश्वात्‌ शेष्मा प्रकुपित दोव 
है ॥ १७ ॥ 


कफे प्रकोपक कारण- 
गुरुमधुररसातिञ्जिग्धदःग्धेश्चुमक्ष्य- 
द्रवदथिदिननिद्राऽपूपस्पिष्परपूर । 
वुहिनपत्तनकारे शेष्मण सप्रकोप 
प्रभवति दिव्तादो युक्तमातरे वस्तन्तः ॥ 


हिन्दीमाषारीकायुंतः । 


३७ 








दयसंसगोत्खसगः ॥ १८ ॥ 

दो कारणोके मिलनेते ससम ८ मिलित) रूपमे कोप 
खोतादहैः॥ १८ ॥ 

सवेषां तु सिध्रीभावन्तथाऽनशनात्यशरानाध्यश- 
नसमद्नविषमादानविरुद्धारानसङ्ीणोरानन्याप- 
च्नाम्बुमदयमन्द कद्‌ धियावकयवसुरपिण्याकाममूल- 
कसषपट्युष्कशाकवन्युरकृशपिरितरककचामफलम्‌- 
च्िकाभ्यवहारान्नपरिवसतैव्यापदसलात्म्योपधिगः 
न्ध्ाघ्राणविषपिरकाविषगराभ्यवहारानातेवदुदिन- 
अदपीडाच्रहावेश्ापुरोवातपवैतोपण्छेषरसायनस्नेद- 
स्ेदविरेचनादिमिथ्यायोगेभ्यः पापानां च कमणा- 
मभ्यासात्पू्वैङृतानां च परिणमत्छ्लीणां विषमप- 
सदवाटपसरतानां च मिथ्योपचारात्सन्निपातः। इति 
सामान्यतः सर्वेषु रोगेषु दोषध्रकोपहे तुरुक्तदति १९. 

तीनों कारणोमेके मिल जानेसे-तथा अनन, अति भोजन, 
अ व्यदान, समद्रान, विषमाशन, विरुद्ध भोजन, सकीणैभोजनसे, 
दूषित जरके पीनसे, दूषित-मद्य, मन्दक दधि ( अपूणं जमी 
दही ), यावक, जोकी खुरा, पिण्याक ( तिककल्क ), कच्वी मूली, 
सरसो, सखे शाक, सुखा मास, करा प्के माससे, बहु के 
कचे फलसे, मिद्धीके खानेसे, असपरिवर्तन ( अन्य देकामे जानेके 
कारण अन्न-जर बदर जनिसे), ऋतुओके विकृत होने, 
असात्म्य ओषधिकी गन्धके सुघनेसे, विषजन्य पिरकासे, विष- 
भक्षणसे, गर्‌ (कृत्रिम) विषके खानेसे, ऋतुके समयपर वां 
ओर हेमन्तको छोडकर रोष छऋतुओमे बादल्का होना दुर्दिन 
दहै--दससे, ग्रहोकी पीड़से, भूत-पिश्ाचादिके रारीरमे प्रविष्ट 
दोनेसे; सामनेकी वायसे, पदाडकी तराईमे रहनेसे, रसायन- 
ल्ञद-खद-विरेचन आदि कार्यके सिध्या आचरणे, पापकार्योके 
निरन्तर करनेसे, पूरजन्मङृत करमेकि परिपाके, ल्ियोके विषम 
्रसवसे, ओर प्रसवडपरान्त प्रसूतीके मिथ्या-आचरणसे सन्निपात 
होता है । इस प्रकार सामान्यरूपसे सब रोगोमे दोषोके प्रकुपित 
होनेके कारणको कह दिया ॥ १९ ॥ 

भवति चा्- 
प्रतिरोगमिति क्धा सोगाचिष्ठानगामिनीः । 
रसायनीः प्रपद्याद्यु दोषा देहे विद्कुवेते ॥ २० ॥ 

इसमे कामी है इसप्रकार प्रसेक रोगमे कुपित इए 
सेगोके सथानम जनेवारी, रसवाहिनी, सिरा धमनी आदिमे 
पहुचकरर तुरन्त शरीरम विकार कर देते ह \\ २० ॥ 
आधघानजन्मनिधनप्रत्वराख्यविपत्करे । 
नश्चे व्याधिरुत्पन्नः शाय मरणाय वा ॥ २९ ॥ 

आधान ( शक्ररूपी बीजके-गभेरूपी कषेत्रम आधान करते 
समय ) समयमे, बच्ेके गर्भाद्वायसे बाहिर आनेके जन्मसमयमे, 
मृत्युसमय, प्रत्वर ( पाचवे ) ओर विपत्कारक ^ वतीय ) 
नक्चत्रमे जो रोग उतपन्न दोता है, वह छश देलेके या त्युके 
स्यि टहोतादहै॥ २१ ॥ 
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ज्वरस्तु जातः षड्धाजाद्‌श्िनीपु निवतेते । 
भरणीषु च पञ्ादात्सक्तादाक्छत्तिकारु च ॥ २२॥ 
चिःसप्तराच्राद्थवा रोहिण्यामश्ठराच्रतः 1 
एकादशादा दिवसान्सृगे षण्णवरा्रयोः | २३ ॥ 
पञ्चाहान्मृत्यराद्रोयां पश्ये संद्ायोऽयवा 1 
पुनवैखो प्रवृत्तस्तु ज्वरोऽपेति ्रयोदरात्‌ ॥ २ ॥ 
दिवसात्स्तविदाहाद्‌ च्यहात्सत्ताहतोऽथवा । 
पुष्यन्छेषासखु मरणं चिरेणापि मघासु तु ॥ २५ ॥ 
अवद्यं खास्थ्यमाप्रोति द्ाददाद्ान्न चेन्प्रतः। 
फार्गन्योः पू्यैयोभ्रत्युरन्ययोस्त दिनेऽएमे ॥ २६॥ 
नवमे ऽदहयेका्विो वा ज्वरः सौस्यत्वसच्छति । 
हस्तेऽद्धि सप्तमे दान्तिथिज्ञायामष्टमेऽथवा ॥ २७ ॥ 
पुनश्चिजागमे खातो दद्ाहादथवा जिभिः। 
पश्चेमत्यं विदाखासु दाविशोऽहनि निर्दिदोत्‌ ॥२८॥ 
नवमेऽद्धि न चेच्छान्तिर्मेव्ये स॒त्युस्तत. परम्‌ । 
ज्येष्ठायां पश्चमे खत्युरूध्वं वा द्वाद दात्सुखम्‌ ॥२९॥ 
सास्थ्यं द्रादान्मूटेन अिःसप्नादे.ऽथवा गते । 
पुचीषाढासखु नवमे ततोऽन्या त॒ मासतः ॥ ३० ॥ 
अष्ठाभिरथवा मासेनेवभि वौ भवेच्छिवम्‌ । 
्ाज्येष्ठदादनिष्ठासख दादशाद्वाखुणेषु तु ॥ २९१॥ 
षडहे दादद्याहे चा मृत्युभाद्र पदाख तु । 
उन्तराख दिसतादात्प्ररामो रेवतीषु च । 
चतूराेऽ्ररात्रे वा क्चेममित्याह हारितः ॥ २२ ॥ 
इति सयैरोगनिद्‌नं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
अध्विनीनक्ष्मे उत्पन्न ज्वर छे रात्रिके पीछे रान्त दोता 
है । भरणी नक्षत्रमे पाच, छृत्तिकामे सात, अथवा इद्ीसं 
रात्नियोमे, रषिणीमे आढ अथवा ग्यारह दिनमे, भग नक्षत्रम 
यानौ राननिमे ज्वर शान्त होता है। आद्रा नक्षत्रम पाच 
दिनमे सत्यु अथवा तीन प्न (४५५ दिन ) तकत जीवनका सशय 
रहता है । पुनर्बुमे उतपन्न ज्वर तेरह दिनमे सान्त होता है । 
पुष्य ओर आक्ेषा नथत्रमे सत्ताईस दिन अथवा दो सप्ताहमे 
अथवा देरसेणी अत्युद्य जाती है । मघां नक्षत्रमे उत्प 
ज्वरसे यदि बारह दिन तक र्त्युन द्योतो अवद्य खास्थ्य 
माप होता है । पूर्वाफाल्गुनी ओर उत्तराफाल्युनीमे आठवे 
दिन शत्य हेती है । हसत नधत्रमे उत्पन्न ज्वर नवे दिन अथवा 
$कीसवे दिन शान्त हो जातादहै । चित्रा नक्षत्रमे सातवे 
या आस्वे दिन रान्ति होती है । खाती उत्पन्न ज्वर चिच्राके 
अनेपर ( अर्थात २७ दिनके पीड ) अथवा दस्त या तीन पक्ष 
(४५, दिने शान्त होता है । विक्ाखामे उत्पन्न ज्वरे बाई- 
सवे दिन ल्यु कद देवे । मत्र (अनुरा वा) नक्ष्रमे उत्पन्न ज्वरकी 





१ वरस्तु भवणे याति शान्तिमेकादशराहत. । 
न्द्रऽ्टादाडनिष्टाद् दशाहादारणेषु इ ॥ 
इति पाठ ॥ 


२३४८ 
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नवमे दिन शान्तिन दहो तो इसके अगे-यत्यु होती दै, 
ज्येष्टा पाचवे या बारवे दिन गल द्योती है, इसके आगे खख 
होता है \ मूर नक्न्रमे दस दिन या इक्ीस दिन बीत जानेपर 
स्वास्थ्य होता है । पूर्वापाढामे नवे दिन ओर उत्तराषाढासे एक 
मासमे, आड मास्मेया नौ मासमे दान्ति होती है । ज्येष्ठासे 
खेकर धनिष्ठामे- बारह, सात या इक्कीस दिनोमे, चतभिषक्छ्मे 
नारह, पूर्वाभाद्रपदाम-ॐ या बारहमे गत्यु होती है, उत्तरा- 
भाद्रमदामे इकीस दिन पीके सान्ति होती है, रेवतीमे चौथी या 
आठवी राच्रिमे सगल होता है, एेसा गौतमच्ऋषिने कदा है ॥ 

वक्तन्य--ञ्वर दाञ्द उपलक्षण साच हे! वास्तवमे ञ्वरसे 
रोग शब्द अभिप्रेत है ! क्योकि यह सर्वरोगनिदान है। गौत- 
मक्षिका नाम छठेकर यह स्पष्ट करदिया कि जेसा वे जानते 
है, वैसा हम नही जानते । उनकेही वचनक्छो यहा कट 
देता हू । श्री यादवजी न्निकरमजी आचायका कहना है कि आयु- 
वैदमे ज्वर, अपिसार, प्रमेह आदि रोरगोके नाम एक भूप (घ्रेणी) 
सन्ना है । जिनभी अवस्थाओमे दरीरका खतापर बढता है, उन 
सबको ज्वर इखब्दसे कहा गया है, यथा--““ज्वरप्रलाहिमिक्‌ 
जिग सन्तापो देहमानसो 2 । इसी पकार जिस अवस्थामे 
अतिद्ाय भवाहण होताडहै, वह अतिसार है । यह विचारं 
विनवारणीय दो सकता दै । क्योकि-सुख्य लक्षणसेही नाम- 
करण होता देखा गया है ॥ २२-३२ ॥ 


इस प्रकार वेद्यपति सिटगुप्तके पुत्र वागभट्से बनाई अष्टाग- 
सखयह सदहिताके निदधानस्थानमे सर्व॑रोगनिदान नामक प्रथम 
अध्याय सपण हुआ | 


दितीयोऽध्यायः। 


मीन कै-क 


अथातो ज्वरनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह सख्ाहुरायादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे ज्वरनिदानकी व्याख्या करेगे-जसा आत्रेय 
आदि मदहषिर्यानि हसको कडा था 1 १॥२॥ 

अष्टाभिः कारणेज्यैरः संजायते मच्रष्याणां प्रथक्‌- 
दोषे स्दस्दष्टेः सन्निपतितेयागन्त॒ना च ॥ ३॥ 

मनुष्योभं आठ कार्णोसे ज्वर उत्पन्न दोता है । यथा-प्रथग्‌ 
पथग्‌ दोषोसे, दो दोषोके ससगेसे, सन्िपातसे ओर आगन्तुज 
कारणसे । 

खव्य-- वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, वात-पित्तजन्य, 
चात-कफनन्य, पित्त-कफजन्य, वात-पित्त-कफजन्य, ओर बाह्य 
रणसे पुरुषो ज्वर होता है । शेष-प्राणियोमे इनसे भिन्न 
कारणोसेभी होतादोग\॥३॥ 


यहा पर॒ श्रवणनक्षत्रको नहीं कहा । परन्तु अन्यन्न कदा- 
त्तिका अवणो इस्त. पुष्यश्च दद्रातिका 1 


0 पिरि 





तच यथोक्तैः प्रकोपनविदोषैः पकुपिता दोषाः 


पविदयामादायमूष्मणा मिश्चीभ्रुयाममनगम्य रस- 
खेदवादीनि स्रोतांसि पिधाय पित्तं तु द्वत्वात्तश्च- 
मिव जरूमनखसुपहत्य सर्वेऽपि च दोषाः पक्तारं 
स्वस्यान्रहिनिरस्य सह तेन सकलखमपि दारीरम- 
भिसपेन्ति । तत्सम्पर्काह्किब्धवलेन स्वेनोष्ममणा 
नितरां देहोष्माणसेधयन्तो ऽन्तःस्मरोतोञुखपिघाना- 
त्स्तस्भमाद्‌ धाना बहिरपि खेदमपहरन्तः सर्यच्दिः 
याणि चोपतापयन्तो ज्वर्मभिनि्वतंयल्ति ॥ £ ] 
ज्वरकी सम्पास्ि- इनमे पूर्वोक्त कारणविशोषोस्ते कुपित 
हुए दोष आमाद्यमे प्रविष्ट होकर ( उस स्थानकी ›) उष्णिमासे 
मिरकर-आमका अनुसरण करके-रसवहा ओर स्वेदवद्ा 
ख्रोतोको ( आमद्धारा ), बद्‌ करके द्रव पित्तके कारण अभिका 
नादा होनेसे-जिसप्रकार्‌ कि गरम जलमी अभिको बुन्चादेता है, 
उसी प्रकार-सब दोष अपने स्थानसे अधिको बाहर निकालकर 
तथा इस अथिके साथ सम्पूण रारीरमे फैर्ते हुए, इस अभिक 
सम्पक्रसे बरु प्राप्न करके अपनी उष्णिमा वारा सम्पूणं शरीरी 
उष्णिमाको बटढाते इए. अन्दर सख्रो्तोके सुखोके बन्द दोनेसे- 
जड बनाते इए तथा बाहरमेभी खेदकां नाद्य करते हुए ओरं 
सम्पूण इन्द्रियोमे उपताप करते इए ञ्वरको उत्पन्न करते दै । 


चक्तव्य--ज्वरमे दो बाते बहुत सामान्य है-पक-पसीने 
कान आना यामूच्रका नञानाया थोडा जाना र दुस्तसा- 
गरमी-शरीरमे दाह ओर प्यास । आयुवंदमे प्रथम क्षणका 
कारण~-खोतोका आम या आहाररससे बन्द होजाना है \ यह 
आहार रस ओर आम-आद्ारका वद भाग दहे, जिसका किः 
रारीरमे पूणै परिपाक नहीं दोता 1 इसका परिपाक न दहोनेका 
कारण अभिमान्य है । यद अिमान्य-इसी शारीरके पित्तके 
द्वारा द्योता है । पित्त स्य उष्ण होनेपरभी व होनेखे इसे 
मन्द करदेता है । जिस प्रकार कि गरमजरूभमी अिको बुक्ला 
देता है। इसख्ियि मनुष्यको पसीना नहीं आता, सूजी 
कम आता दै! 


दुसरा रखुक्षण-आमाशयकी अच्निके मन्द हौ जानेसे अर 
स्रोतोके मुखोके बन्द हो जानेसे, रारीरके दोषोके बाहर न आनेसे 
दारीरमे उष्णिमाका परिमाण बढ जाता है। क्योकि मासाद्य 
अभिमान्य दो जाता है, इसलिये वहाका पाचक पित्तमी इस 
रस~या आमका अनुसरण करके सम्पूण रारीरमे कैलुकर ताप 
उत्पन्न कर देता है। जिससे सारा शरीर तपने क्गता है, 
इस उष्णिमाका ठे जनेवाख रस या आमहीडहै \ अत 
प्रथम स्नोर्तोका अवरोध होता है, तब ताप बटता दहे । इसीलिये 
पथम ख्रोतोका अवरोध बताकर ताप दोना कहादहै।॥ ४] 


तस्येमानि पूर्वैरूपाणि-मुखे बैर स्यमन्नानभिच्छषो 
गु रुगाचत्वमारुस्यमल्पप्राणता गतिस्खर्नं निदा. 
चिक्यमरतिरस्दया हितोपदेदोचखु ्द्धेषो वादेषु 


आध्यायः २। 


रर र र्ेरौोाौंां्िं ४ 
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मश्वुरेषु च भक्षयेष्वम्खखवणकटुकामिनन्द्‌ नमविपा- 
को ऽङ्गम्देश्चक्चुषोराङुखत्वं साश्चुता जम्भा विनामः 
मो रोमहषः राब्दानलाम्बुदी तवातच्छायातपेभ्व- 
स्मादिच्छद्देषो च । तदनन्तरं व्यक्तीभावो 
उन्बरस्यति ॥ ५॥ 
इस ज्वरके निन्न पूर्वरूप है--युखमें विरसता, भोजनकी 
उगनिच्छा, हारीरका भारीपन, कायेमि आलस्य, अल्पप्राणता 
( चेष्टामे अक्ति ), चरते हुए लडखडाना, नीदकी अधिकता, 
जेचेनी, दूसरोमे दोष देखना, हितकारी उपदे्योमे देषददि, 
वालको या मधुर वस्तुर्ओमें अनिच्छा, अम्ल-रुवण-कटु भोज- 
नोकी इच्छा, अविपाक, अमोका द्ूटना, आखोमे भारीपन, 
भां ख आना, जम्भाई, शरीरका मोडना ८ रगे फेलाकर न 
चेटना), विनाकार्यकेमी थकान, रोमाचता, विना किसी कारणक 
सद सादी शब्द-अभि-पानी, सीतवायु-खाया-धूष आदिमे इच्छा 
याद्धेष होता है । इन लक्षणोके उपरान्त ज्वर स्पष्ट 
दो जातादहे॥ ५॥ 
भवति चा्- 
आागमापगमक्चोभश्चदुतावेदनोष्मणाम्‌ । 
चपस्य तज्रतचाङ्गे तास्ताः स्युचंदनाञ्टाः ॥ £ ॥ 
पादयोः सखुक्षता स्तम्भः पिण्डिकोद्धेष्नं रमः । 
विशेष इव सन्धीनां साद्‌ ऊर्वः करीरः ॥ ७ ॥ 
ष्ठ खोद मिवाभोति निष्पीड्यत इवोदरम्‌ । 
चिद्यन्त इव चास्थीनि पा्श्वगानि विदोषतः॥ ८ ॥ 
दद्यस्य अ्रहस्तोदः भाजनेनेव वश्चसः । 
स्कन्धयोर्मथनं बाह्लोभेदः पीडनमंसयो ॥ ९ ॥ 
अशराक्तिभक्षणे हन्वोजैम्भणे कणयोः खनः ! 
निस्तोदः शङ्कयोगरुध्चिं वेदना विरसास्यता ॥ १० ॥ 
कषायास्यत्वमथवा मखानामपरवतेनम्‌ । 
रूश्लारुणत्वगास्याक्षिनखमूच्पुरीषता ॥ ११ ॥ 
प्रसेकारो शओद्धाविपाकाखेदजागरः । 
कष्टोष्ठशोषस्त्‌ शयष्को छर्दिकासौ विषादिता॥१२॥ 
खषा रोमाङ्गदन्तेषु वेपथुः क्षवथोच्रेहः । 
अमः रखापो धर्मेच्छा विनामश्चानिखज्वरे ॥ १३ ॥ 
वातस्वरके खश्चषण--इसमे कदाभी है-ज्वरके आनेमे 
ओर चछ्ेजानेमे विषमता, कभी बेचैन करता है कभी नहीं 
करता, कभी कोमरु जीर कभी तेज, कमी दर्द, कमी नही, 
कभी दाह ओर कभी नदीं दसप्रकारकी विषमताका दोना, भिन्न 
सिन अगर्भे-चल्नेवाखी-अस्थिर वेदनाओका होना, पावोमें 
सन्ञाद्न्यता, जडता, पिण्डल्ियोमे एंठन, थकान ( एेसा रुगता 
दे कि कईं मीर चलकर आया हो ), सन्वियोकी बिथिलता 
( उपरसे उडाकर हदाथक्ो छोडो तो सीधा नीचे आता हे), 
जं घाओर्मे शियिखता, करिका ग्रह ( कमरसरे उट नहीं सकता ); 
पूछने या बातचीतसे बेचैनी या गुस्सा अव॒भव करता हे, 
उदरको दबाता हुआ प्रतीत होता है (दुहरा बनकर ठेटता हे,) 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


[कदि 
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अस्थिया ओर खासकर पाश्वं टरटते प्रतीत होत हँ, हदयप्रदेका 
जकट जाना, वहापर चुभती ठट, छातीमे-उदे, कथोक्रा मथा 
जाना ( माटम पडता है कि किमने कन्वोको पकटशर जोरसे 
हिला दिया), बाहुका दूना, असप्रदेजमे दद, ठवानेकरे 
समान ददं, भोजनमे अनक्ति, हनु ओमि जम्भाई आना, कानोमे 
आवाज, दांखप्रदेशमे चुभनेकी उठ, निरमे द्द्‌, मुखकी विर- 
मता अथवा सुखम कषाय खाद (फीकापन), मलोका बाहर न 
आना, खरीरका रुध्र या काल रग होना, मुख-आख-नखुन-मू 
भौर मल्का रुक्न एव अरुण वणँ दोना मुखसे काला आना, 
अरुचि, भोजनमे अघ्रद्धा, भोजनका जीण न दोना, पसीना न 
आना, नीदका रातमे न आना, गले ओर ओटका सुख जाना, 
प्यास, सूखी वमन ( जिसमे कुमी बाहर न अये ), सुखा 
कास, ग्लानि, रोमाचता, दन्तहर्षं, कम्पकपी, छीकका न 
आना, चक्र आना, ग्रलाप, धूपकी चाह, दारीरका दुहरा 
कृरना, ये वातञ्वरके कक्षण हैँ ।॥ ६-१३॥ 
युगपच्याभिरङ्गानां प्रखापः कटुवक्रता । 
नासास्यपाकः शीतेच्छा रमो मूच्छ मदोऽरतिः॥ 
विड्श्चशः पित्तवमनं रक्तष्ठीवनमम्लकः । 
रक्तकोटोद्धवः पीतहरितत्वं त्वगादिषु ॥ १५ ॥ 
खदो निःश्वासवेगस्न्यमतिद्ष्णा च पित्तजे । 

पित्तज्वरफे छश्चण- ज्वरका एक साथ सारे शरीरम 
कैक जाना, प्रलाप, युखमे कड़आ खाद, नासिका ओर मुखका 
पक जाना, श्रीतकी चाह, चक्र आना, मूर्च्छा, मद (मस्तता), 
बेचैनी, मल्का आना ( अतिसार ), वमनर्मे पित्त आना, 
थूकमे रक्त शना ओर खदा थू आना, छरीरपर खार कोटो 
( चकतो ) का उत्पन्न दोना, त्वचा-नख-मू् आदिमे पीका- 
हरा रग दोना, पसीना आना, नि श्वासमे दुगेन्धता, गौर प्यासूका 
अधिक होना-ये-पित्तजन्य ज्वरके रक्षण हँ ।॥ १४-१५ ॥-- 
विरोषादखन्चिर्जाडयं स्रोतोरोधोऽदस्पवेगता ॥ १६॥ 
प्रसेको मुखमाधुयं हृद्धेपश्वासपीनसाः । 
हृलटासश्छर्दनं कासः स्तम्भः श्वेत्वं त्वगादिषु ॥१७॥ 
अङ्गेषु शीतपिरिकास्तन्द्रोददंः कफोद्धवे । 

कृफञ्वरके लकश्चण- खासकर सब का्योमि-अर्चि, 
जडताका होना, खोतोका बन्द हो जाना, ज्वरके वेगका मन्दं 
होना; सुखसे कफका वहना, युखमे मिठास ( छिसलिसापन ), 
हृदयका, उपलेप ( कफसे आमाशयका भरा होना ), श्वास, 
पीनस ( नाक्से श्ेष्मा बहना ), जीमचखाना, वमन, कास, 
आमादायकी जडता, त्वचा-नख-आख-मल-मूत्रादिमे श्वेतिमा, 
अगमं रीतङ पिटकाओ ८ फुन्सियों }का दोना, तन्द्रा, उददं 
(कोठ )का दोना-ये कफजन्य ज्वरके कुण हु ॥ १६ ॥ १७ ॥- 
काले यथाखं सर्वषां प्रवत्तिषेद्धिरेव चा ॥ १८ ॥ 
रि दानो पयो विपरीतोपशायिता । 

ये सब ज्वर अपने अपने समयोने आरम्म होवे हन्या 


३५० अष्टाज्गसंग्रदः [ निदानस्थानम्‌ 
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बढते हँ । इन सव ज्वरोमे निदानमे कहे कारण अनुकर नहीं 
आते, ओर विपरीत अवुकूल अते ह 
बक्तदय- जैसे वातजन्य ज्वर-ग्रीष्म या वर्षा कालमे 
दिनके अपराण्मे ओर भोजनके पचनेके पश्चात्‌. आरम्भ होगा- 
या इस समय वेगा \॥ १८ ॥- 
यथाखं लिङ्गसंसर्भे उवरः संसगेजोऽपि च ॥ १२ ॥ 
अपने अपने लक्षणोके ससग होनेसे-खसगेजन्य ज्वर होता 
है । वात-कफके लक्षणःसे वातकफजन्य, वात-पिन्तके कक्षणोसे 
वातपित्तजन्य, पित्त-कफके कक्षणोसे पित्तकफजन्य ज्वर 
टोतादै।॥ ०९॥ 


| खया जिह्वा गुरूः खस्ताङ्सन्धिता ॥ २६॥ 
रक्तपित्तकफष्ठीवो लोलनं रदिरसोऽतितट्‌ । 
कोटानां इयावरक्तानां मण्डल्छानां च ददोनम्‌ २७ 
हृद्य था मरूसंसगैः पच्रत्तिवो ऽद्परोऽति वा । 
सखिग्धास्यता बरुशः सरसादः प्रापिता ॥ २८ ॥ 
दोषपाक्ख्िरत्तन्द्रा प्रतत कण्ठकूजनम्‌ । 
सन्निपातमभिन्यासं तं बूयाच्च हतौजसम्‌ ॥ २९ ॥ 
वायुना कफर्द्धेन पित्तमन्तः भ पीडितम्‌ 1 
व्यवायित्वाच्च सौक्ष्म्याच्च वहि मोम प्रवतेते ॥ २३० ॥ 
तेन हदारिदनेजत्वं सन्निपातोद्धवे उ्वरे । 
दोषे विबद्धे नष्ेऽौ स्ैसम्पूणीटश्चषणः ॥ २९ ॥ 





















शिरोरतिमूच्छवमिदादमोह- असाध्यः सोऽन्यथा कृचकरो भवेद्धैकल्यदोऽपि चा ! 
कण्टास्यरोषारतिपवेमेद्याः । ४ र 
उन्निद्र तातडश्रमरोमदर्पा सखंनिपातस्वरके खछश्चण- सब दोषोसे उत्पन्न ज्वरमं 


सब दोघोके लक्षण होते हँ । विशोषकर इसमे वार्‌ वार कभी 
दाह ( गरसी की इच्छा ओर कभी कीतकी इच्छा दोती है, 
दिनमे घोर निद्रा ( चेनमे बेहद रहना-आवाज देनेपर कभी 
हकारा देना ) ओर रातमं नीदका न आना, अथवा रात दिन 
सदा नीदमे पडा रहना या बिव्कुरु न सोना, पसीनेका वार-बार 
हुत आना अथवा बिल्कुक न आना, गाना-नाचना-दसना 
आदि करना, श्रीरका विक्रत॒रूपसे हिकाना, आखामे-आसु- 


ज॒म्माऽतिवादहत्वं च चरात्सपित्तात्‌ २० 
वात-पिन्तञ्वरके टक्षण--दिरमे ददं, मूर्च्छा, वमन, 
दाह, मोह, कण्ठमे चयुष्कता, सुखकी छष्कता, बेचेनी, पव ( छो 
जोडो मे दर्द, रातमे नीदका न आना, प्यास, भमः रोमाच, 
जम्माई, बहुत बोलना, ये लक्षण वायु ओर पित्तसे होते 
ह ॥ २० ॥ 


= [> सदधि 

तापदहान्यरु्चप २ ओका आना, मैकापन, लार दोना, विकृत ( टेडे ) परुकोका 
सात आ 7 १ चच रहना, पिण्डल्योमे-परसलियोमे-शिरमे-पर्वोमे ओर 

शीतजाञ्यतिसिरश्मतन्द्राः 


अस्थियोमे दर्द, चक्कर आना, कानोमे गजाना ओर ददेका होना, 
गलेमे कोटेसे खडे हो जाना, जीभका खुरदरा ओर जरे इुएके 
समान काला ह्यना, दारीरकी सन्धियोमे भारीपन ओर रिथि- 
रुताका आना, थूक्मे खून, पित्त ओर कफका आना; निरका 
इधर-उधर हिकाना, अतिप्यास, शरीरपर काटे-लार कोठो ओर 
मण्डलोका दिखाई देना, हृदयमे पीडा, मलका अवसेध, 


-छेष्मवातजनितसञ्वरछिङ्धम्‌ ॥ २१॥ 
कफःवातञ्वरके रुक्चषण-- सतापक्ा कम होना, अरुचि, 
प्ेमि दर्द, शिरमे दद, पीनस, श्वासका जोरसे चलना, कास, 
मलका अवरोध, दीतरुता, जडता, आखोके सामने अन्धेरा, 
चक्कर आना, तन्द्रा, ये लक्षण कफ-बातजनित ञवरके 


ह ॥ २१॥ र अथवा मलका थोडा आना या बहुत आना, खुखमे चिकनापनः 
रीतस्तस्भस्तेद दाहाल्यवस्था दाक्तिका नास, सखरकी गिथिर्ताः ग्ररप, देरसे दोर्पोका परिपाक 

क 
तष्णाकासच्छेष्मपित्तप्रत्तिः । होना, तन्द्रा, निरन्तर कराहना, इसे सन्निपात, अभिन्यास 


मोहस्तन्द्रालिघतिक्तास्यता च 
ज्ञेयं रूपं -छेष्मपित्तज्वरस्य ॥ २२॥ 
कफः-पित्तजञ्वस्के छक्चण-सीतका रगना, जडता, 
पसीना आना, जलन, बेचैनी ( व्यवस्थाक्रा न होना ), प्यास, 
कास, कफ-पित्तका आना ( वमनमे ), मोह, तन्द्रा, सुखमे छिस- 
लिसापन, कडवापन ये कफपित्तञ्वरके रक्षण ॥ २२ ॥ 
स्यैजो रक्षणैः सवैर्दाहोऽत्र च मुहुमुहुः 1 
तद्धच्छीत मदानिद्धा दिवा जागरण निलि॥ २३॥ 
सद्‌ा चा नैव वा निद्धा महाखेदोऽति नैव वा। 
मीतनत॑नदास्यादिविङकूतेहाप्रचतेनम्‌ ॥ २४ ॥ 
खाश्चणी कट्युषे शुभे रक्ते द्टलितपक््मषणी । 
अश्चिणी पिण्डिकापाश्वेमूधपवास्थिरुग््रमः ॥ २५॥ 
~ सर्जो कणौ कण्ठः द्रुकेरिबाच्तः। 


अथवा दतौजस नामसे कहते हैँ । वायुके द्वारा कफ़का अवरोध 
हयो जनेसे पित्त धरीरके अन्दर पीडित ( कुपित होकर ) 
होकर-व्यवायी ( कैलनेके स्वभाववाला >) ओर सुक्ष्म दोनेसे बाह्य 
मा्गेमि पहुच जाता है । इसखिये सच्चिपात ज्वरमे नेचरामे 
पीलापन आ जाता है । दोषोके शुके-स्थिर होने पर, जाठराभिके 
नष्ट हो जानेसे, समस्त लक्षणोके पूणं होनेसे सन्निपात ज्वर 
असाध्य है । दोषोके अस्थिर होने पर, अभिबरके बना होने 
पर-खक्षणोके अपूण दने पर सन्निपात ज्वर कष्टसाध्य अथवा 
विकलताकारक होता है) 

व्तव्य--वायुद्रारा प्रेरित कफ जब सव स्नोर्तोको रोकं 
केता है, तब पित्त मल-मूत्रके रास्ते बाहर न आकर अन्द्रही 
पुन रक्तमे कीन होने कुगता है । इससे आखे पीरी दौ जाती 
हे, ओर मर श्वेत हदो जाता है ॥ २३-३१ ॥- 


अध्यायः २ 


[0 0 9 2 7 ^ च प) [० ऋक 2 , ष] 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 
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अन्यश्च सन्निपातोस्थो यञ्च पित्तं पृथक्‌ स्थितम्‌ ३२ 
स्वनि को्ेऽथवा दाहं विदधाति पुरोऽनु वा । 
तद्वद्ातकफो जीते दाहादिदईस्तरस्तयोः ॥ २३ ॥ 

अन्य प्रकारकं सन्निपातमे जदा पित्त, वात ओर कफसे प्रथम्‌ 
होकर पित्त त्वचामे ओर वात एवं कफ कोष्टमे स्थित हो जये 
चटा प्रथम ज्वरवेगकाख्मे दाह द्योता है ओर पीछे शीत 
लगता दे । ओर जब त्वचामे वात तथा कफ रहते है ओर कोष्ठमे 
पित्त रहत! है, तब पदर शीत आता है, ओर पीछे दाह आता 
है । इनमे जिसमे प्रथम दाह भौर पीके शीत होता है, वह 
अयिक कठिन दहै ॥ ३२॥ ३३ ॥ 


शीतादौ तजर पित्तन क स्यच्दितिश्ोपिते । 
शीते रान्तेऽम्खको मूच्छ मदस्तप्णा च जायते ३७ 
जिस ज्वरमे प्रम शीत ओर पीडे दाद्‌ होता दै, उसमे 
पित्तद्वारा कफके सखावित दोनेसे, तथा कफके सुखा देनेषे- 
सीतके शान्त हयो जानेपर पित्तकी अविक्रतासे-अम्कता, मूर्च्छा, 
मद्‌ भौर तृष्णा उत्पन्न होती दहै ॥३४॥ 
द्ाहादो पुनरन्ते स्युस्तन्द्राखेद वमिह्कमाः 
जिस ज्वरमं प्रथम दाह होता है उसमे बात-कफका वेग बढ 
जनेसे दाहके शान्त हो जानेपर कफके काय तन्द्रा, खेद, 
वमन ओर कम ( थक्रान ) होता है ~ 


आगन्तुरभिधाताभिषङ्गदापामिचारतः ॥ २५ ॥ 
चतुध्यीऽज श्चतच्छेदद्‌ादायैरभिधघातजः । 
श्रमाच्च तस्मिन्पवनः प्रायो रक्तं प्रदषयन्‌ ॥ २द॥ 
सव्यथादयोफवेवण्यं सर्ज कुख्ते ज्वरम्‌ । 

आगन्तुज जउ्वर--१ चोट जगनेसे, > अभि्षगसे, 
३ अभिच्ाप ओर ४ अभिचार इन चार कारणोसे उत्पन्न होता 
हे 1 इनमे-भ्त-छेदन-दाह आदिसे अभिघातजन्यज्वर होता 
है । इस अभिघातजन्य ज्वरमे श्रमके कारण वायु प्राय 
रक्तको दूषित करके व्यथा-रोथ-विवणैता-पीडायुक्तं ज्वरको 
उत्पन्न करती है ॥ ३५ ॥ ३६ ॥- 
ग्रहावेष्टौषधिविषक्ोधभीद्ोककामजः ॥ ३७ ॥ 
अभिषज्ञाद्रदेणास्िन्नकस्माद्धासरोदने । 
ओषधी गन्धज्ञे मूच्छ शिरोरुक्‌ श्वयथुः सछचवः॥२३८॥ 
विषान्मूच्खऽतिखारास्यदयाचतादएदहद्दाः । 
क्रोधात्कम्पः शियेरुक्‌ च परडापो भयशोकजे ॥२९॥ 
कामाद्धमोऽरुचिदादहो हीनिद्राघीध्रतिक्षयः । 

देव आदि गरहोके दारीरमे आविष्ट ॒होनेसे, ओषधि-विष- 
को ध-भय-सोक ओर कामसे उत्पन्न ज्वरको असिषगजन्य ज्वर 
कृते हु । ्रहजन्य ज्वरमें चिना किसी कारणके सहसा हसना 
ओर रोना होता है । ओषयिकी गन्यसे उत्पन्न ज्वरमे-मूच्छी, 
दिरमे दर, रोथ ओर छीकण्ा आना होता है । विसे उत्पन्न 
ज्वरमे मूर्च्छा, अतिसार, सुखका कालापन, जकन ओर हृदयके 
सेग होते है । करो वजन्य ज्वरमे -कम्पकपी, शिरमे ददे, भय- 
सोकजन्य ज्वरमे-प्रखप टोता दै । कामजन्य ज्वरमे-मोह, 


अर्चि, दाह, लजानाञ्च, निद्रानान्ञ, बुद्धिनाश ओर वेयेनाश 
टो जाता है ।॥ ३७-३९ 1- 

चक्तनव्य--आथुनिक दहे फीवर'का समावेन ओषयिजन्यं 
ज्वरमे करना चाहिये । कोलर आदि छइमिजन्य च्वरोका विष- 
जन्य ञ्वरमे समवे करना चाहिये । 
ग्रहादो सन्निपातस्य भयादौ मरूतख्ये ॥ ० ॥ 
कोपः कोपेऽपि पित्तस्य 

ग्रटजन्य-ओऽविगन्धजन्य ओर विषजन्यर्मे-खनिपातका 
प्रकोप, भयजन्य, न्नोकजन्य ओर कामजन्यमे-वायुका प्रकोप, 
ओर क्रो वजन्यमे पित्ता प्रकोप होता है ॥ ४० 1- 

यौ तु रापाभिचारजो । 
[ भ्‌ च घ्नोसे य १ 
सचिपातस्वरो घोरो तावसह्यतमो मतो ॥ ४६९ ॥ 
अभिनाप ओर अभिचारजन्य जो दो प्रकारका ज्वर है, 
उनमे सल्तिपात ज्वरके लक्रगणददोतेदै,ये दोनो महाभयकर 
ओर अलन्त असह्य होते हे । 

वक्तन्य--इनकी अस्यता ओर तीत्रता शाप भौर अमि- 
चारके उपर निर्भर करती है ॥ ४१॥ 
तज्ाभिचारकैर्मन्ेहयमानस्य तप्यते । 
पूवं चेतस्ततो देहस्ततो विस्फोरठडश्चमे ; ॥ ४२॥ 
सदाह मूच्छयस्तस्य प्रलयं वधते ज्वरः । 
इति ज्वरोऽख्चा द्रः 

अभिचारजन्य ज्वरमे आसिचारिक मव्राह्ारा अवाहन 
करनेपर प्रथम चित्तमे सतापदहोता है, फिर पीछेसे शारीरमे 
दाह होता है । इसके उप्रान्त-विस्फोट, प्यास, भ्रम, दाह 
ओर मूच्छसि पीडित होनेपर भ्रतिदिन ज्वर बढता जाता हे । 

इस प्रकारसे आढ प्रकारका ज्वर्‌ देखा है ॥ ४२ ॥- 


समासाद्धिविधस्तु सः ॥७३॥ 
शारीरो मानसः सौम्यस्तीशू्णो ऽन्त्वंहिराश्चयः । 
प्राङ्तो वैकवः.साध्योऽसाध्यः सामो निरामकः ४४ 

सक्षेपसे वदी ज्वर दो प्रकारका है-शारीरिक ओर मान- 
सिक, सौम्य ओर तीक्ष्ण, अन्तराश्रय जौर बहिराश्रय, प्राहत 
ओर वैकृत, साध्य ओर असाध्य, साम ओर निराम ॥४३।२४॥ 
पूर्वै शारीरे शारीरे तापो मनसि मानसे । 
पचने योगवादित्वाच्छीतं च्छेष्मयुते भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
दाहः पित्तयुते मिश्रं सिभ्रेऽन्तःसंश्चये पुनः । 

शारीरिकः ज्वरर्मे--प्रथम दारीरमें सताप ( पीछे मन्म ), 
मानसिक ज्वरमे प्रथम मनसे सताप ( पीछे सरीरं) ! वायु 
योगवाही है-यह वायु जब कफके साथ सिध्ित होती है, तव 
रारीरमे शीत, पित्तके साय मिलनेसे रशारीरमे दाह, दोनोके साथ 
( पित्त-कफके साथ ) मिलनेपर मिश्रित लक्षण ( शीत-ओर 
दाह » टोते दै ( भिश्रणमे जिसकी ्रवानता होती है, वैसा 
सीत या दादे जातादहै) । शरीरम शीत ह्ोनेको सौम्य 
ज्वर ओर दाह दोनेको तीर्ण ज्वर्‌ कहते है ॥ ४५ ॥- 


१ चरक्मे-रीतपूर्वक स्वर ओर दादयपूर्वेक ज्वर नाम दिया हे । 
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ञ्वरेऽधिकं विकासः स्युरन्तःश्चोभो मर्यहः; 118] 
वहिरेव वहिर्वगे तापोऽपि च खुसाध्यता। 

ज्वरके अन्त आभ्चिन होनेपर ( अन्तवेंग हानेपर्‌ }) विकार 
अचिक्र होते हे, जरीरके अन्दर नोभ ( बेचेनी ) ओर सब मल 
( दोष ) सुकं होतेह । ज्व्रका बहिर्वेग होनेपर-शरीरके 
वार तवचामेही सताप दोता दै ८ अन्त नरह) ओर यह 
सुखपूर्वैक साध्य है, ओर अन्तर्वेग दु साध्य है ॥ ४६ 1- 
व्पीदारद्सन्तेथु चातयः प्राङृतः कमात्‌ ॥ ४७ ॥ 
वेश्ृतो ऽन्यः 

वर्पा ऋतुमे हुआ वातजन्य ज्वर, शरदूमे हुआ पित्तजन्य 
ज्वर, वसन्तम हुआ क्फजन्य ज्वर-प्राकत ( ऋतुके 
अनुकृरठ ) होता है, इससे विपरीत वैकृत है †॥ ४५ 1- 
स दुःसाध्यः प्रायश्च पराङतोऽनिखात्‌ । 
फकमामेक्रियारम्भव्यतिच्त्तेम॑दहालययात्‌ ॥ ७८ ॥ 
इनमे वैत ज्वर ओर बातजन्य शराङ्कत ज्वर्‌ भाय करके 
दु साध्य होता है क्योकि वातजन्य-प्राछ्कत ज्वर-एकही चिकिन्सा 
करियाके आरम्नके विपरीत होनेसे तथा मदान कारणोँके कारणसे 
होता है । ज्वरमे वन सबसे पूर्वं कडा जाता है, वह कड 
प्रकारका है, यदह घन वायुके ल्यि अपथ्यदहै । इसलिये 
सेगक्रा क्रियामागे दूसरा ओर दोषका कियामार्म दूसरा है- 
दोनो भिन्न हँ । वायसे जब प्रछतिज्वर उत्पन्न होता है, तो 
महान्‌ कारणोसे उत्पन्न दोनेसे यह प्राकृत होनेपरभी कष्टसाध्य 
होजाता है ॥ ४८ ॥ 
चघांखु मारुतो दुष्टः पित्तछेष्मान्वितो ज्वरम्‌ । 

वषमि दूषित हुआ बात जब ज्वर उत्पन्न करता है, तब 
पित्त जर कफ़ इसके साभ मिरे रहते हैँ । वायु मुख्य होता हे, 
ओर्‌ पित्त एव कफ गौण होते दै । यह कालका खभाव है ।- 
कु्ौत्पित्त च हार दि. तस्य चाुवकः कफः ॥ ४९ ॥ 
तत्परूत्या विस्रगोच तत्र इयम्‌ । 

दारद्‌ ऋतुमे पित्त जब ज्वर करता है-तब कफ इसका 
सदायक होता है । पित्त ओर कफका एक जैसा खभाव होनेसे 
तथा विसगकाल होनेके कारण रघन करनेसे कोई भय इस ज्वरमे 
नहीं टोता । 

वक्तव्य- पित्त ओर कफ दोनों द्रव धातु होनेसे छंवनको 
सदह. सक्ते है, साथी कारुभी चिसगकार होनेते खनका को$ 
भय नह रहता ॥ ४९ ॥- 
कफो वसन्ते तमपि वातपित्त भवेद्सु ॥ ५० ॥ 


वसन्ते कफ जब ज्वर उत्पन्न करता है, तब इसमे बाय 
मौर पित्त सहायक दते हैँ । 
वक्तव्य-- इसमे वायुक्रा मिश्रण होनेते तथा कारके आदान- 


काल दहदोनेसे-कफजन्य दोनेपरभी अतिरघनसे रक्षा करनी 
चाहिये ॥ ५० 


अष्टाङ्गसंमरह्‌ः 
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बरवस्सखस्पदोषेचु उ्वरः साध्योऽनुपद्रवः । 
सवैथा विङक्तिन्ञाने पागसाघ्य उद्ाहतः ॥ ५१ ॥ 
रोगीके बलवान टोनेपर, दोषोके अल्प दोनेपर्‌, तया प्ररुप- 
मूच्छ आदि उपद्रवोके न होनेते ज्वर साध्य टोता है । बिङृत- 
व्यायिविज्ञानीय ( ज्लारीरस्थान मे सम्पूण रूपसे-पदिरे असाध्य 
ज्वरको कह दिया ॥ ५१ ॥ 
ञ्वरोपद्धवतीक्ष्णत्वमग्डानिवेहुमूचता । 
न परच्रत्तिने विड्‌ जीणा न श्चुत्सामज्वराकूतिः ॥५२॥ 
ज्वस्वेगोऽधिकं तेष्णा परखापः भ्वसनं मः । 
मखप्रचत्ति सतरः पच्यमानस्य ङुश्चषणम्‌ ॥ ५३ ॥ 
जीणैताऽऽमविपयीसात्सत्तसनं च लङ्कनात्‌ । 
सामल्वर-ज्वरके उपद्रवो बढ़ा होना, हरीरमे निब- 
लता ( ग्लानि ) न आना, मूत्रक्ा बारवार आना ( माच्रामे 
बहुत नदी-परन्तु अस्प ), दोर्षोका ( खेद आदिका ) पचत्तिनं 
होना, मलका परिपाक न दोना, भूखका न लगना-ये सामज्वरके 
लक्षण हैँ । ज्वरकी पच्यमान अवस्थामे-ज्वरका वेग 
बहुत बढ जाता हे, प्यास, प्रखाप, श्वास्की गतिका तीरह 
जाना, चक्र ( शिरमे ददं ), मर्लोका निकलना प्रारम्भ होना, 
वमनकी अभिरुचि दोना ये पच्यमान ज्वरके खक्षण दहै । 
निराम =्वरमे-आमके विपरीत रक्चणोसे शरीरम जीणता 
( निरामता ) आती है । यदह निरामता ठषघनसे सात दिनके 
उपरान्तमी आजाती है । 
वक्तव्य-निराम ज्वर्‌ ओर साम ञ्वरकी चिकित्सामि 
भेद है । निरामलज्वरमे आमके लक्षण शान्त द्योकर विपरीत 
लक्षण स्पष्ट होजाते हैँ । यदि लघनसे सात दिनके अन्दर निराम 
ज्वरके छक्षण आजाये तोभी नीणैज्वरकी चिकित्सा न्दी करनी 
चाहिये । ओर्‌ यदि सात दिनके उपरान्तमी सामञ्वरके लक्षण हों 
तोमी जीण ज्वरकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥५२।५३॥।- 
ज्वरः पञ्चविधः पोक्तो मरुकारुवखावरात्‌ ॥ ५४ ॥ 
प्रायशः सन्निपातेन भुयसा उयपदिदयते । 
सन्ततः ग ऽन्येदयुस्ततीयकचतुर्थकौ ॥ ५५ ॥ 
मर ( दोष ), कालके बल ओर अबलके कारण न्वर्‌ पाच 
प्रकारका कहा है । प्राय करके ये पाचों प्रकारके ज्वर 
सन्निपातसे होते हँ, इस सन्निपातमे जिस दोषकी अयिकता 
होती हे, उसीसे इसे कदा जाता है । यह पाच प्रकारका ज्वर- 
१ सन्तत, २ सतत, ३ अन्येद्यु, ४ तृतीयक ओर ५ चतुर्थक 
इन नामोसे का जाता है ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ 
धातुमू्रशरूदढाहिसख्रोतसां व्यापिनो मखाः । 
तापयन्तस्तयु सर्वां तुल्यदुष्यादिवर्धिताः ॥ ५६ ॥ 
बलिनो गुरवः स्तव्धा विरोषेण रसाश्रिताः । 
सन्ततं निष्प्रतिडन्द्वा ज्वरं ऊयुः खुदुःसहम्‌ ॥५७॥ 
धातु ( रस-रक्तादि ), मूत्र मल्वाहि सख्रोतोमे व्याप्त मल 
( दोष )-समान दूष्य आदिसे बडे हुए-सम्पूण शरीरको सता- 
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पित करते है । प्रतिद्टन्दिके न टोनेसे बख्वान बने, सामक आदि दृष्योमेसे किसीएकक्ा वक छेकर-प्रतिपक्षिके साथ 
कारण भारी, उपर या नीचे न निकलनेसे जड बनकर-विद्ेषकर | मिलकर बटठने ओर घटनेवाके विषम ज्वरकरो उतपन्न करते हे । 


रस वातुका आश्रय करके-अतिश्चय अद्य सन्तत आदि ञ्वर 
करते हैँ । 

वक्कव्य- समान दृष्य आदिसे बदे-यथा-वातकी प्रनरतां 
दोष हो, अस्थि दूष्य, जागर देश, पुरुष निर्वै, वषो कल, 
विषम अभि, दारीरकी बातग्रकृति, सत्वहीन ब्र रारीर, रुधा- 
दिका निरन्तर सेवन इनसे बढा वायु-सन्तत आदि ज्वरको 

उत्पन्न करते है 1 ये ज्वर मुख्यत ॒ रसधादका जितना आश्रय 

करते है, उतना दूसरी धातुओक्ा आश्रय नदीं करते ॥५५६।।५५५॥ 
मढ उवसेष्मा चातूत्वा ख शीघ्र श्चपयेत्ततः । 
सवोकारं रसादीनां शुदयाऽश्चुद्धयापि वा कमात्‌ ॥ 
वातपित्तकफैः सन्त दरा दादश वासरान्‌ 
प्रायो ऽयति मयोदां मोकाय च वचाय च ॥५९॥ 
द त्यभिवेद्ास्य मतं 

ज्वरको उष्िमा-मलोको अथवा धातुओको-जघ्वीसे कम 
करती हु पीछे रस आदिके सम्पूण रूपमे इद्ध हो जानेषर 
अथवा अष्द्ध हो जनिपर भी करमसे-वायु-सात दिनतक, पित्त-दस 
दिनतक, ओर कफ-बारह दिनोतकर, सुक्त होनेके चिं अथवा 
गृ्युके च्वि प्राय साथमे मिली होती हे, यह अभ्निवे्का 
सिद्धान्त है ॥ ५८ ॥ ५९ 1- 

हारीतस्य पुनः स्तिः । 

द्विगुणा सत्तमी याचन्नवम्येकादङ्ी तथा ॥ ६० ॥ 
पषा जिदोषमयोदा मोक्षाय च वधाय च । 
शद्धयश्युद्धौ ज्वरः काठ दीधमप्यद्धवतेते ॥ ६१ ॥ 

हारीतका यदह कहना है कि--वातायिक ज्वर्‌ चौदह दिनमे, 
पित्तञ्वर अह्ारह्‌ दिन ओर कफञ्वर बास दिनम-यह तीनो 
दोषोकी मयाीदा-स्वरसे मुक्त टोनेके अथवा ख्युके व्यि होती 
है । जब रस आदिमे कु धातु छद हो जाये ओर कुछ अद्ध 
रह जाये तन ज्वर्‌ बहुत लम्बे समय तक बना रहता है (न 
छोडता हैः ओर न मारता है-बना रहता है ) ॥ ६० ॥ ६१॥ 
छृरानां व्याधियुक्तानां मिथ्याहारादिसेविनाम्‌ । 
अरपोऽपि दोषो दष्यादेल>४ बा<न्यतमतो वरम्‌ ६२ 
सप्र्यनीको विषमं यौद द्धिश्चयात्वितः । 

वि्षमल्वसर्की उत्प्ति-खरीरसे कदा, रोगसे युक्त, 
मिभ्या आहार आदिका सेवन करनेवारोमे-थोडासाभी दोष 


____ ___--___--___________~~ ~~~ 


१ कादयपसदहिताया--प्ृष्ठ १९२- 
परोक्त उ्नरचिकित्साया विषमञ्वरभेषजम्‌ । 
न निर्दिष्ट सगवता विधमत्वस्य कारणम्‌ । 
युक्त सततकादीना वैषम्य विषमागते । 
अविस्गों ज्वर कसात सततो विषमः स्रुत. 
८ १ >) अस्पेतुवेदिमौगो वेतो निरुपद्रव । 
दाकाभय सखोपायो लघुपाक संमो ज्वर. । 
विषमस्तद्‌ विप्थस्तस्त्रीक्ष्णत्व(त्‌ सततो सत. । 
2 अघा र 


वक्तव्य प्रतिपधि-खण्डितनक्तिवाला ज्वर-दिषम ज्वर्‌ 
है ।-इसमे क्ति खण्डित टोनेसे उ्वर कभी वड्ता है, ओर 
कृभी घय्ता हे । इसका कोई नियम नहीं रहता ! इसी विषम 
होता है ॥ ६२ ॥- 


तद्त्‌ म्रेतग्रहयोस्था ये चस्वारो विषमागमाव्‌ । 
दुजेयत्वाद्‌. दुखंदत्वाद्‌ उग्रग्रहपरिदात्‌ । 
वेषम्य सततादिना दारुणल्वादुदाहूतस्‌ । 

तथा सततकादीना चतुर्णा कालकारितम्‌ । 
विषमस्वं प्रवक्ष्यामि उवराणा जायते यथा । 
समस्ता दन्द्यो वाऽपि धमनी रसवाहिनी । 
दोषा प्रपन्ना. कुर्वन्ति विषमा विषमञ्वरम्‌ ! 
वरतो सुच्यमानो वा युक्तमात्रश्च यो नर । 
व्यायामयुर्वसास्म्यान्नमतिमात्रमथो जरस्‌} 
पायस कररार 

एवविधानि चान्यानि विरुद्धानि युरूणि च । 
सेवेते च दिवास्वस्मजीणैमध्यञ्चनानि च । 
उतरोऽभिवधैते तस्य विषमो वाऽश्यु जायते ॥ 

८ २ ) तत्तोऽस्य धातुवेषम्याद्‌ विवमो जायतते ज्वरः । 
सततोऽन्येदयुष्को वाऽपि 
च च नोपक्चय यातिन च भूयो न कुप्यति । 
रमप्रको पयोः काकं न चायमतिवतैते । 

न च स्वमावोपक्ञम गच्छलयुद्यात्मकः । 
उवरप्रवेगो परमे देटी सक्त इवेश््यते । 
तथाप्यस्यामवस्थायामेभिरगेर्न मुच्यते । 

८ इ ) पुन पुनर्यथा चैष जायते तन्निबोध मे । 
निरुदमागो दोषेण विषमञ्वरहेतुना । 
वायुस्तदोषकोपान्ते कन्धमागो यथाक्रमम्‌ । 
दोषरोेष तमादाय यथा स्थानं प्रपते ॥ 

स दोषद्ेष स्वस्थाने लीन कार्बलश्नरयात्‌ । 

रस्षस्थानसुपागम्य भूयो जनयति ज्वरम्‌ ॥ 
भावप्रकाे- 

दोषोऽद्योऽहितसभूतो ज्वरोत्खष्टस्य वा पुनः । 

धाठुमन्यतम प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ । 

य॒ स्यादनियतात्काखाच्छीतोष्णास्या तथेव च | 

वेगतश्चापि विषमो ज्वर स विषमः स्पत. । 
सुश्चत~ 

स चापि विषमो देदह न कदाचित्‌ विसुञ्रति 1 

ग्कानिगोरवकाद्यैस्य. स यस्मान्न मुच्यते । 

घेगे तु समतिक्रान्ते गतोऽयमिति कक्ष्यते । 

धास्वन्तरस्थो रीनत्वान्न सौक्षम्यादुपरुभ्यते ॥ 

भ्रायज्च. प्षन्निपातेन पच स्युगिषमस्वरा. ॥ 

अस्िमजगतो दोष चतुर्थकनिपयंय । 

जायते भिषजा हेयो विषमञ्वर ष्व सखः । 

स मध्ये ज्वर्यत्यज्ि आचान्ते च विश्छति ॥ 





२९१४ 





वृक्ष्मसक्ष्मतरास्येु दुरदरतरेषु च ॥ ६३ ॥ 
दोपो रक्तएटि मार्गेषु शन्रल्पश्िरेण यत्‌ । 
याति देहं च नारषं भूयिष्ठ सेषजेऽपि च ॥ ६४ ॥ 
जमो ष्यं तेन विच्छिन्नसन्तापो कश््यते ज्वरः \ 
विषमो विषमारस्भख्छियाकालाचुषङ्कवान ॥ 2५ ॥ 
सूम, सक्ष्मतर-सुखवाङे, एव दृर-दूरतर थोडा दोष्‌ रक्त 
दि नाने धीरे-देरसे गति करनेपर बहुतसी ओषवियोके 
करनसेमी सम्पूण सरीरसे वाटर नदी होता 1 यह कम हे । 
उसने ज्वरका सताप विच्छि हुआ प्रतीत टोता है! यद 
ञव्रर-विपरम रूपम आरम्म टोनेसे, विषम चिकित्सा दोनेसे, 
विषम कार टेनेसे तथआ निरन्तर बने रहनेसे विपम कटाता है । 
बक्तव्य-- वडा इभा बहत दोष अति स्थूल सखवार 
खोतो्-अध्यन्त निकटवतिं स्थान -बहुत जल्दी पर्ुच जाता 
हे, वह सस्तत ज्वरको उत्पन्न करता है । थोडा दोप- 
सक्षम सुखवारे-अल्यन्त॒ निकट स्थानसे दूरके रक्तादि मागे 
धीरे जाना हा सतत च्रं करता है । इससेभी अल्प 
दाद इससेभी सुक्ष्म ओर दूरवाङे स्थानोमे जाता हुआ 
अभ्येधयुष्क ज्वरको करतः दै । इससेमी अल्प दोष दससेभी 
सूक्ष्म जीर दूरे स्थानामे जाता हुआ-अति मन्द्गतिकर 
कारण तरतीयक ज्वरको उत्पन्न करता है । इससेभी मन्दगतिसे 
जानेवाला-मल्प दोष-अति दुर्‌ जानेके कारण चतुर्थक ज्वरको 
उत्पन्न करदा हे । जो ज्वर जितनी दूर्‌ पहुच जाता है, वह 
उतनी देरमे अच्छा होता है, क्योकि बहातक पडुचनेमे 
ओषधकोमी समय कगता है 1 इस ज्वरक्रा आरम्भ विषम 
हे-यथा चातुशक उ्वर्‌ यदि कफके कारणसे होता है-तो 
जंघासे प्रभाव दिखाता है, बायुसेदो तो शिरसे प्रारम्भ 
होता है! इसकी क्रियाभी विषम है-मेध्य मासको अननक 
षाथ मिलाकर खाकर वमन क्रढेवे यापर सन्तपण ओर 


न 


१ चरकमे (चिकित्सा अन ३. ६१-६७) रतका दयान 
दत्र प्रकार बनाया इ- 
रक्त गात्याश्रय प्रायो दोष सततंक्‌ ज्वरम्‌ । 
सप्रल्यनीक ुखुते कालवृद्धिक्चयात्मकम्‌ 1 
अहोरात्रे सततको द्वौ कालावुववैते । 
कालभ्रकृतिदूष्याणा प्राप्येवान्यतमाद्वलम्‌ ॥ 
अन्येदयुष्क ज्वर ठोषो रद्भुय मेदोवहा सिख ॥ 
सम्रल्नीको जनययेककालमह निशि ॥ 
दोपोऽस्िमस्नग उयो त्तदीयकचलु्क । 
गतिद्रवकान्तरान्येदयुद षस्यो क्ताऽन्यथा परे. ॥ 
अन्यिद्ुष्क ज्वर कुर्यादपि सिल शोणितम्‌ । 
माक्स्योताख्यनुगतो जनयेत्तु दृतीयकम्‌ ।} 
सथितो मेदसो साय दोषश्चापि चदु्कम्‌ । 
अन्येद्युष्क. प्रतिदिन दिन हित्वा ठतीयक. ॥ 
दिनद्वय यो विश्चम्य भरेति सर चवक, ॥ 


अष्टाङ्गसंमहः 


[ निदानस्थानम्‌ 








दानो कार्म एकसाथ ह ! विपम काल-इस ज्वरम 
ूवण्ड या अपराण्डका को$ समय निशित नही है, जो ज्वर 
ूर्वाण्टमे आया-वह अपराण्ट्मे मी आजाता है । अनुपग- 
थोडेसे कारणस हटकर फिर आजाता है, या लगातार ओडा 
यडा वना रहता है ॥ & ३-५५ ॥ 


यथोत्तरं मस्दगतिर्यन्दशक्तियेथा यथा । 
कालेनापि खदश्ान्सरसादीस्तथा तथा ॥ ६६ ॥ 
दोषो उवस्यति कुद्धश्चिराञ्िरनरेण वा । 

उत्तरोत्तर मन्दगति ओर मन्दगत्ति इआ टोष जसे जसे- 
समयपर्‌ अपने समान रादि धाठुओरो पाता है, वैसे वसे 
कुपित टोकर-देरमे या जखयिरू देरते ज्वर उत्पन्न करना है । 

वृक्तव्य-रसमे जितनी जल्दी दोष उत्पन्न करताहे, 
रत्तमे उससे अधिक देरसे ज्वर उत्पन्न दोगा-दइसी प्रकार 
आगे ॥ ६६ ५- 
भूमे स्थितं जैः सिक्तं काखतमेव प्रतीश्चते ॥ ६७ ॥ 
अङ्कराय यथा वीजं दोपवीज ख्जे तथा । 

जिस प्रकार कि भूमिम रखा बीज, जरसे सीचनेपरभी 
कालकीही प्रतीक्षा करके अङ़रित देता है, उसी प्रकार दोप- 
भी-समयपरदही सोेग उत्पन्न करता है ॥ ६७ ॥- 


वेग छृत्वा विप यद्धदाश्ये रीयतेऽवलम्‌ ॥ ६८ ॥ 
कःप्यत्याप्तवरं भूयः काले दोषविप तथा । 

जिम प्रकार विष अपने वेगको उत्पन्न करके फिर्‌ निर्बल 
टोकर्‌ अपने रथानमे चपि जाता है, ओर फिर ब प्राप्त करके 
पुन कुपित होता दै, उसी प्रकार दोपसी वेगक्तो उत्पन्न करके 
सुन निर्य बनकर च्िजातादै ओर फिर बल प्राप करके 
कुपित होता है \ ६८ ॥- 
पवं ल्वः प्रवर्तन्ते विषमाः सततादयः ॥ ८२, ॥ 
दोषः प्रवर्तते तेषां खे काले ञ्वरयन्‌ वरी । 
निवर्तते पुनश्चैष प्रत्यनीकवलावरः ॥ ७० ॥ 

इस ग्रकारसे सतत आदिं विपम ज्वर आरम्भ दोते हे । 
इनके अपने कालमे ज्वरको उत्पन्न करनेवाखां बवान दोष 
प्रत्त होता है । शक्तिके खण्डित लनेसे निवे टोकर-यह दोष 
पुन शान्त देता है ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 


क्षीणे दोषे ज्वरः सृक्ष्मो रसादिष्वेव लीयते । 
ङीनत्वात्कादर्यवेवण्येजाञ्यादीनाद धाति सः ॥७१॥ 
अतिीनो ऽतिमन्दत्वादह्धवव्यहवि न पञ्चमे 1 

दोपके क्षीण होनेपर-- ज्वर सूक्ष्म होकर २सरक्तादिमे 
चिप जाता हे! चिप जानेस यद ज्वर दारीरमे कृशता> विवणताः 
जडता आदिक उत्पन्न करता है । अतिरीन होनेके कारण य 
अति मन्द बन जाता है, इसछिय पाचवे दिन नदी होता । 

वक्तव्य--मजामे पहुचा ज्वर चौये दिन ह्येता हे \ मजाके 
आगे छच्छमे ज्वर्‌ नहीं जाता \ क्योकि दोष बहुतही लीन हो 
जाता है! ओर गतिभी अति मन्द लो जाती द । इसलिये 


खध्याय्‌; २ | 


हिन्दी माषाटीकायुतः । २५५ 
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पाचवे दिन ज्वर नही आता। शुक्रमे स्थित ज्वरके जो लक्षण 
( तमका दशन आदि) के दे, वह दोपके सीये शुक्रम 
अवित दोनेसे के है- घातं दारा नही ॥ ७१ 1- 
आसन्न षिच्तास्यत्वार्सोतसां रसवाहिनाम्‌ ॥ ७२॥ 
आघयु स वैस्य वपुपो व्याप्भिदौषेण जायते । 
सन्ततः सततस्तेन विपरीतो विपयंयात्‌ ॥ ७२ ॥ 
दोषो र्ताधयः प्रायः कसोति सततं ज्वरम्‌ । 
अहोरात्रस्य स द्धिः स्पात्सद्कदस्येदयुखश्चितः ॥ ७४॥ 
तस्िन्मांसवहा नाडीमेदोनाडीस्ततीयके । 
भ्रादी पित्तानिखान्भूधसखिकस्य कफपित्ततः ॥ ७५॥ 
सपृष्ठस्यानिरखकफात्स चेकाहान्तरः स्थतः । 
तुर्थको मले सैदोमज्नास्थ्यन्यतमस्थिते ॥ ७६ ॥ 
मज्ञस्थ एवेल्यपरे प्रभाव स तु दरयेत । 
दि्ा कन जङ्गाभ्यां प्रथमं श्िर्सोऽनिखात्‌ ७७ 
गम्भीरघातुचारित्वात्सच्निपातेनं सम्भवात्‌ । 
वुस्योच्छरायाच्च दोषाणां दुशिकित्स्यञ्चतुथकः ७८ 
रमवादी स्रोतोके समीप तथा इन सोतोके सुसोके खुला 
टोनेसे दोप जल्दीदी सम्पूणै ररीरमे कैक जाता है। इससे 
सन्तत उवर सतत ज्वरमे बदल जाता है । परन्तु यदि विप- 
रीत हो अर्थात्‌ रसवाही स्रोतोसे दूर्‌ टो, ओर्‌ खोतोके सुख 
बन्द हो तो दोष सारे दारीरमे जल्दी नही फेखता, जिससे सतत 
ज्वर सन्तत ज्वरमे देता दै । रत्तमे आधित दोष प्राय करक 
मतत ज्वरको उत्पन्न करता है । यह सतत ज्वर्‌ दिनरात 
(२४ धन्टेन ) दो वार आता है । अन्येद्यु ज्वर दिन-रातमे 
एक वार्‌ आता है, इसमे दोष मास्वटा नाडियामे आधित 
होते हे । त्रतीयक उदरम्‌ दोप मेदोवहा नाडीम आश्रित टोते 
हे । तृतीयक उवरम-पित्त ओर वायुकी अविकता हो तो शिर 
पीडित होता है, कफ-पित्तकी अविकताद्ो तो चिक आक्रान्त 
होता दहै । वायु ओर कफकी अविकृता होनेपर पीर आक्रान्त 
लेती हे । यह तृतीयक ज्वर एक दिनके अन्तरसे आता है । 
नचातुर्भिक ज्वरमे दोप-मेद-मला ओर अस्थि-इनमेसे किसी 
एङ्मे आधित होता है। कोई आचाय मजनी दोप स्थित 
रहता है, रेसा मानते दै । यह्‌ चातुर्थिक ज्वर दो प्रकारे 
ग्रभाव दिखाता है । कफकी अयिकता दोनेसे प्रथम जंघाओसे 
आरम्भ होता है, ओर वायुकी अयिकत्ता दोनेपर रिरखे प्रारम्भ 
लेता है । गम्भीर वातुजोमे गति करनेसे, तीनो दोधोसे उत्पन्न 
टोनेके कारण, इसमे तीनो दोषोकी समान इद्धि होनेसे चातु- 
भिक ज्वर कष्टसाध्य है ॥ ७२-७८ ॥ 
अस्थिमञोभयगते चातुर्थिंकविपयंयः । 
यहात्‌ व्यहं ज्वस्यति दिनमेकं ठ सुश्चति ॥ ७९॥ 
दोपके अस्थि जौर मला दोनोमे पहुंच जानेसे चतुर्थक 
विपर्ययः उबर होता दहै । यदह बातफी अधिकतासे, पित्तकी 
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करता है । इस ज्वरमे दो दिन लगातार ज्वर्‌ आतता है, ओर 
एक दिन नदी जाता ( चातुर्थक्रये दो दिन ज्र नदी आता- 
एफ दिन आता दै ) ॥ ७९ ॥ 
वलावदेन दोषाणामन्नचेष्ादिजन्मना। 
उवरः स्यान्ममसस्तदढत्कमणश्च तदा तदा ॥ ८० ॥ 
दोषाके बल-अवक्से, अन्नसे, चटा आदिसे, मनके वल- 
अवलके कारण, पू्चजन्मछरत कमाके कारण~ज्वर्‌ समय-समयपर्‌ 
आजाता है ॥ <° ॥ 
उत्करो गौरवं देन्यं भद्धोऽङ्धनां धिद्धम्भणम्‌ । 
अरोचके वसिः सदः सवैश्मिन्‌ रसगे उवरे ॥८९॥ 
वात-पित्त-कपसे उत्पन्न ज्वरके रसमे जानेसे-उत्कैन (जी 
मचङाना ), भारीपन, दीनता, अगोका द्रटना, जम्माईका आना, 
अरुचि, वभन ओर निथिल्ता दोती है ॥८१॥ 
रक्तनिष्ठीवनं तप्णार््तोप्णपिरिकोद्मः। 
दाहरागश्चममदप्ररूपा रक्तसंश्चिते ॥ ८२ ॥ 
जवरके रक्तमे पहुच जानेपर-थूक्रमे रक्तका आना, प्यास, 
खाल ओर गरम फुन्सीयाका उत्पन्न दोना, दाह, रक्तिमा, चक्र 
आना, मद, प्रकापका होना दोतादहै॥ ८२ ॥ 
तृड्‌ ग्लानिः सृष्टवचस्त्वमन्तदादो ्रमस्तमः। 
द्र्मर्ध्यं गाचविश्चेपो मांसस्थ 
ज्वरके मासमे पहुच जानपर-प्यास, ग्डानि, अतिसार, 
रीरके अन्द्र जलन, चरम्‌, अन्वकार, दु्न्विता, गात्रे 
विक्चेप ( दाथ-परका फेकना › होता हे ।- 
मेद सि स्थिते ॥ <३॥ 
खेदो ऽतित्रष्णा वमे खगत्थस्यासहिष्णुता । 
प्रखापो ग्खानिस्खचिः 
ञ्वरके मेदमे पहुच जनेपर-पसीना, प्यासका अविक होना, 
वमन, अपनेही गरीरकी गन्वका सहन न दोना, प्रलाप, पलानि 


मेती य 


ओर अस्चि होती हं ॥ ८३ ॥- 
अस्थिस्ये त्वस्थिसेदनम्‌ ॥ ८८ ॥ 

दोषभ्रचु्तिरूध्वां धः श्वासाङ्ग(ष्छेपक्ूजनम्‌ । 

उ्वरके अस्थिमे पहुच जनेपर-अस्थियोक् दना, दोपोका 
ऊरव्वै या अवो भागसे प्रप्त होना, श्वास, अगोका चलाना 
ओर कर्राहना होता है ॥ ८४ ॥- 
अन्वदाहे बहिः दौत्यं भ्वासो हिध्मा च मजगे <५ 

ज्वरके मजामे पहूच जानेसे-शरीरके अन्दर दाह; बाहर्‌ 
त्वचामे शीतलता, श्वास, ओर हिचकी होती है ॥ ८५ ॥ 
तमसो दशनं मर्मच्छेदनं स्तब्धमेदता । 
टुक्रप्रवत्तिश्बेरयुश्च जायते शुक्रसंश्रये ॥ <६ ॥ 

उ्वरके शुक्रमे पटुच जानेपर-अन्धकारका दिखाई देना, 
म्मोमि पीडा, दिश्चफा उत्तेजित रहना, कका वाहर्‌ आन्प 


अयिकतासे, कफकी अयिकतासे-तीन प्रकारसे ज्वर उत्पन्न । ओर त्यु देती दहै ॥ <६॥ 
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उत्तरोत्तर दुःखाध्याः प्चाघ्ान्त्यौ लु बजेयेत्‌ । 


रसगत, रगत, मासगत, मेदगतत ओर अस्थियते ज्वर 
इन पा्चोमि उत्तरोत्तर स्वर कष्टसान्य है 1 मजागत ओर 
दयुक्रगत ज्वर असाध्य है । [ चरके मजागत उवरको कट 


साव्य माना हे विकित्साअ ३, ८३ 11 
प्रलिम्पन्निव गाज्ाणि च्छिष्मणा गोरतरेण च ॥ ८७ ॥ 
मन्द्ज्वरप्रलेपस्तु स शीतः स्यास्प्रलेपकः । 

कषक कारण ओर्‌ भारीपन दोनेसे शरीरो कपैटता हज 
जो मन्द उवर्‌ ( थोडा थोडा ज्वर्‌ ) दोता हे, वह प्ररेपक 
है । यद्‌ इीतद्ोता है, ओर अगोर्मं सदा बना रहता 
हे [ यद ज्वर प्राय" क्षयरोगीयोमे छता है ] ॥ ८७ ॥- 
निदं मन्दञ्वसे रूश्चः दीतः छृच्छ्रेण सिध्यति << 
स्तन्धाङ्ः -छेष्मभूयिष्टो भवेद्धातवलखासकः । 

वात्तवलासक ज्वरमे-सदा इतका इत्का जवर रहता हे, 
रक्षता होती है, शरीर उण्डा होता है, अग जड़ बने होते हेः 
कफकी प्रधानता रहती है, यदह ज्वर्‌ कञिनाईसे अच्छा दता 
है ॥ ८८ 1- 
हरिद्राभेकवणभस्तद्धण यः प्रमेह ति ॥ <९ ॥ 
स वे हारिद्रको नाम उवर्सेदोऽन्तकः स्मरतः। 

दारिद्रक नामरु ज्वरमे-पेगीका शरीर दल्दीके समान या 
मेढ़क्के समान पीला दो जाताहै, भौर मूत्तमे पीला रग 
होता हे, यह ज्वर मारक होता हे ॥ ८९ ॥- 
कफवातौ समो यस्य हीनपित्तस्य दे दिनः ॥ ९० ॥ 
तीक्ष्णो वा यदि वा मन्दो जायते राञ्चिको ज्वरः। 

जिस पुरुषमे कफ ओर वायु तो समान मात्रमे हो ओर 
पित्त हीन रो, उपे तीक्ष्णया मन्द ज्वर रहतादो, तो उत 
रात्रिकज्यर कहते है [ यट ज्वर सूर्यास्तके समयसे आरम्भ 
होकर सारी रात रहता है, राच्निमे तेज ओर दिनर्मे मन्द दो 
जाता है ] ॥ ९० ॥- 
दिवाकसपीतवले व्यायामाच्च विशो षिते ॥ ९.९ ॥ 
दरारीरे नियते बाताज्जवरः स्यत्पृर्वराधिकः । 

सूर्यके कारण बरुके नष्ट होनेसे, तथा व्यायामके 
छ्ष्कता आज नेसे-शरीरमे निघ्यप्रति वातजन्य अवर-एन्निके 
पूर्वभागे होता है ॥ ९१ ~ 

ये यद्‌ दुष्टे च्छेष्मपित्ते व्यवस्थिते ॥ ९२ ॥ 

तदाञ्ध श्लीतर देहे त्वै चोष्णं प्रजायते । 

जब दूषित हुए कफ ओर पित्त आमाश्षयमे स्थित हो जाते 
ह; तब दारीरके आधे भागमें हीतरुता ओर आधेमे उष्णिमा 
उत्पन्न द्यो जाती है ॥ ९२ \1- 
काये पिन्तं यदा दुष्टं -छष्मा चान्ते व्यवस्थितः ९२ 
उष्णत्वं तेन देहस्य शीतस्य करपादयोः । 

जय दूषित पित्त इारीर्मे ओर कफ दाथपरोमे ( शरीरके 
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अन्तिम भागमे ) आधित होता है, तच शरीरम उष्णिमा ओर 
हाथ एवं वैरोमे ्ीतकता होती ड ॥ ९३ ॥- 
धातुन्प्क्लोभयन्दोषो मोक्षकाले विरीयते ॥ ९४ ॥ 
ततो नरः श्वसन्खिद्यन्क्रुजन्वमति चे्ठते । 
घेपते प्ररुपत्युष्णेः ङीतेश्वाङ्गेहैतप्रभः ॥ ९५ ॥ 
विख उ्वरवेगातः स्तोच इव वीक्षते । 
सदोषद्ाब्दं च श्वं सजति चेगचत्‌ ॥ ९६॥ 
ज्वरके मुक्त होने समयके ठक्षण-- ज्वरो 
उत्पन्न करनेवाखा दोष ज्वरे मोक्षकालमे धातुजओको दूषित 
करता हुआ-खीन हो जाता हे । इसके विलोम करमेसे-युरुष 
जोरसे श्वास छेता है, पसीना भाता हे, कराहता है, वमन करता 
है, हाथ पर्‌ चलाता है, कापता है, बोलता है, छरीर गरम 
रोना या छण्डाहोतादै, कान्तिनष्टठद्टो जाती हे, सना 
नए दो जाती दहै, ज्वर वेगे पीडित-रो वीकी भाति देखता 


है । वेगके साथ दव दोष एव चब्दयुक्तं मरु साग करता 


है ॥ ९४-९६ ॥ 
देहो टघुव्यैपगतङ्कममोहतापः 
पाको सुखे कर्णसखोष्टवमव्यथत्वम्‌ 1 
खेदः ्चवः प्रकृ तियोगि मनोऽन्नणिप्सा 
कण्डूश्च सुधि चविगतञ्वररक्षणानि ॥ ९७॥ 
दति उ्वरनिदानं नाम दितीयो.ऽध्यायः ॥ २॥ 
ज्वरसे मुक्त होने रुक्चण-- शरीरम दल्कापन, कम- 
मोह ओर तापका नष्ट ह्ये जाना, सुखकरा पक जाना, इन्द्रम 
स्वच्छता, पीडाका न होना, परसीनेका आना, छीके अना, 
मनका खाभाविक विषयोमे ठगना, भोजनकी चाह, रिरमे 
खाज होना-ये ज्वरसे मुक्त पुरुषके लक्षण हे ॥ ९५७ ॥ 
इसप्रकार वैयपति सिंहुगुक्तके पुत्र वागभद्रकी वनाई अशग- 
सयरहखहिताके निदानस्थानम ज्वरनिदानं नामक दूसरा अध्यायं 
समाप्त हआ । 


ततीयोऽध्यायः । 
ग~~ 0) रि 02 

अथातो रकतपित्तकासनिदए्वं व्याख्यास्यामः॥ १॥ 

इति ह स्माहुरा्रयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके जगे स्तपित्त-कासनिदानकी व्याख्या करेगे-जैसा 
मको आत्रेय आदि महर्षियोने कदा था ॥१॥>॥ 
भृदोष्णतीश्णकट्ृम्ङखवणा तिविदाहिभिः। 
कोद्ववोदारकैश्चान्नेस्तचयुक्तेरतिसेवितेः ॥ २ ॥ 
कुपितं पित्ते; पित्तं दवं रक्तं च मूच्छिते । 


ते मिथस्व॒ल्यरूपत्वमागस्य व्याञुतस्तचम्‌ ॥ ४॥ ` 


रकपित्तके कारण-भति उष्ण-तीक्ष्ण-कटु-अम्न 


लवण अति विद्धाहि भोजनोसे, कोद्रव ( कोदा ), उद्ालकते वु 


अध्यायः २1 हिन्दीमाषटीकाडसः ॥ २५७ 
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अन्नोके अतिसेवनसे, तथा पित्तकारक कारणोसे कुपित द्रव पित्त 
ओर रक्त परस्पर मिरुकर-ये आपसमे एक समान रूप दोकर्‌-- 
छरीरे कैक जतेद्ै।॥३॥२४॥ 
पितं रक्तस्य विरते; संस गोद्ूधणाद्पि । 
गन्धवण्णय॒चत्तश्च रक्तेन व्यपदिश्यते ॥ ५ ॥ 
रकपिन्तशाब्दका कारण--पित्तके रक्तका विकार 
होनेसे, रक्तके माध मिले रदनेसे, रक्तसे दूषित दोमेके कारण, 
रक्तक समान गन्व ओर वणका अनुसरण करनेसे, रक्त गन्दसे 
कर्हते हैः ॥ ५॥ 
प्रभवदयसजः स्थानाल्छीदतो यतश्च तत्‌ । 
स्त-पित्त रक्तके स्थानसे उत्पन्न होता है । रक्तका स्थान 
दारीरमे यच्त्‌ ओर प्टीटा है 
वृक्तव्य--चरीरमे रक्ताणुञओका निमाण प्डीहा ओर यछतम 
ही होना द । मदेरियामे जव रक्तकी कमी टोती है, तब ये-ष्टीदा 
ओर यदत बते है । इनकी व्रृद्धिसे रकन्यूनता प्राय 
मिरुती है ।- 
शिसेगुरुत्वमख्चिः शीतेच्छा धूमकोऽस्खकः ॥ ६॥ 
छर्दिदंछर्दितवेभत्स्यं कासः श्वासो स्मः मः । 
लखोदलोहितमत्स्यामगन्धास्यत्व खरक्षयः ॥ ७ ॥ 
रक्तदारिद्रहरितवणैता नयनादिषु । 
नीललोहित पीतानां बणोचामविवेचनम्‌ ॥ ८ ॥ 
खरे तद्धणददिीत्वं भवत्यस्मिन्‌ भविष्यति । 
पू्ैरूप--शिरमे भारीपन, अरचि, शीतक चाद> इवास 
मुख या नामासते श्वास, खदा खाद, वमन ओर वमनमे आय 
पदारथसे बीभत्वता, कास, श्वास, भ्रम, इम, लोह ( अगर } 
की गन्व, रक्ती गन्व, आम गन्व ( महछन्धियोकी गन्व 
आना, खरमरा वेठ जाना, आख आदिम रगका खाल-पीला या 
टरा दो जाना, नीटे-राट-ओर पीठे रगोम भेद न कर सकना, 
ओर खप्नमे-इन ८ नीके-लाक-पीले ) रगोको देखना-दोनेवाडे 
रक्तपित्तमे ये उक्षण होते दे । 
वक्तव्य--नोदगन्वि-आमतौरसे रक्तकी गन्धका अर्थं टोता 
है । प्ररम्तु रोद-रोहित दोनसे अरग अख्य अथं किया । 
अयचा लोद-लोदटितका अर्थ-खाल रक्तके समान गन्धवाटी 
गन्व यह्‌मी ठीक है । क्योकि जीव रक्त ओर रक्तपित्त-सर्तका 
जो मेद है, उसमे कत्त-फौए आदि दूषित रक्तको नदीं खाते । 
इसल्यि रक्तपित्ते दूषित रक्तकी गन्य आना ठीक हे । अथवा 
लोदगन्ध (रक्तगन्) चौर लोदितमतस्यकी गन्व आती है ॥६-८- 
ऊर्व नासाक्िक्णसिमैण्योनिशुदैर्धः ॥ २ ॥ 
कुपितं रोमकूपैश्च समस्तेस्तत्वतेते । 
कुपित रक्तपित्त नासा-भाख-कान ओर सुल इन ऊध्व 


भागोसे, मेढ-योनि-गुदा इन अधोमागसे-तथा सम्पूण रोम 
वूपोसे प्रश्रत्त होता है । 

वक्तन्य--र्तपित्तके तीन मागे है-रर््वैगासी, अधो- 
गामी ओर सवैलोतगामी ॥ ९ ॥- 
ऊध्व साध्यं कफादयस्मात्तदिरेचनसखाथनम्‌ ।॥ १० ॥ 
वद्वोषधं च पित्तस्य विरेको हि वरोषघम्‌ । 
अनुवन्घी कफो यश्च तजर तस्यापि शयुद्धिङूत्‌ ॥१९॥ 
कषायाः खाद्‌ वो ऽप्यस्य विदुद्धछेष्मणो हिताः । 
किस तिक्ताः कषाया वा ये निसगतत्कफापहाः॥१२॥ 

डनमे उर्येगामी रक्तपित्त साव्य है, क्योकि यह्‌ कफके 
कारणसे होता है । यद रक्तपित्त विरेचनसे चिकित्सा करने- 
योग्य दहै । ओर इसकी ओषयियामी बहुत हँ । पित्तकी 
दरास्तिके ल्यि विरेचन कष्ठ ओषध है । इस रक्तपित्ते जो 
कफ़-सहयायक होता है, उसकाभी विरेचन शोवन करता है । 
सादु (मधुर ) कपायभी इस विरुद कके ल्थि दितकारी हे । 
किर तिक्त कषायोकां क्या कहना जो कि स्वभावसेही कफ" 
नाशकद्ै। वेतो हित्तकारी हेदी 1 

वक्तव्य--रतपित्तमे विरुदधमागेगामी चिकित्सा होती हे । 
विरेचन पित्तके छियि उत्तम है, परन्तु कफ़के ल्यि अहित- 
कारी नही । विरेचनकी ओपवमी बहुत हैँ । पित्तकी चान्तिके 
लिये मघुर्‌ द्रव्य उत्तम हैँ, ये मधुर उन्य-रोगप्रभावसे कृफ़के 
लिये विपरीत नद्य । तिक्त द्रव्य तो दोनोके ल्यि खभावसे 
हितकारी है ॥ १०-१२ ॥ 
अधो याप्यं चङायस्मात्तच्छदंनसाधनम्‌ । 
अद्पौषधं च पित्तस्य वमनं न वरोषधम्‌ ॥ १३ ॥ 
अय॒बन्धी चरो यस्य रान्तयेऽपि न तस्य तत्‌ । 
कषायाश्च हितास्तस्य मथुरा एव केचरम्‌ ॥ २४ ॥ 

अचोगामीः रक्तपित्त याप्य है, क्योकि यह वायुके कारण 
होता है, यदह वमनसे चिकित्सा किया जाता है । इसकी ओष- 
विया थोडी है, पित्ते लिये वमन श्रेष्ठ ओषध नहीं है । इसमें 
वायु जो सहायक होता दै, उसकी शान्तिके ल्येभी वमन 
उत्तम नही । इसमे केव मधुर कषायही हितकारी हैँ ( शेष 
अस्ल आदि कषाय पित्त ओर वायु दोनोके द्ये अपथ्य है ) ॥ 

वक्तव्य चमन पित्तकी चान्तिके स्यि अच्छा नर्ही-ओर 
न वायुकी शान्तिके लिय उत्तम है, साधही इसकी ( वमन की 
ज्ञोषयियाभी कम है । केवर मधुर रसही उपयोगी होता 
हे ॥ १३॥ १४॥ 
कपफमारुतसंखशटमसाध्यसुभयायनम्‌ । 
अदाक्यप्रतिटोम्यत्वादभावादौषधस्य च ॥ १५ ॥ 
न हि संशोधनं किश्चिदस्त्यस्य प्रतिखोभगम्‌ । 
लनो चनं प्रतिलोमं च स््तपित्ते भिषग्जितम्‌ ॥१६॥ 
पवमेवोपरमनं सवैशो नास्य वियते । 
सखंखष्टषु हि दोषेषु सवेजिच्छमनं हितम्‌ ॥ ९७ ॥ 



























१ चरक्मे (चि खा. ४.९) खट कडा दै कि-- 
सयोगाद्‌. दूषणात्तत्तु सामान्याद्‌. गन्धवर्णयो. । 
रक्तस्य पिन्तमाख्यात रक्तपित्त मनीषिभि, ॥ 


२.५८ 
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दोन मामेसे जनेवाला कफ ओर वायुमे मिका दनक 
क्नारण अमायदहै । क्योकि इसके विपरीत कोई चिक्रित्पा 

नही ह अर ओपवियाभी थोडी है \ इस उभयमागगामौ र्त 
पिन्तने >$ पतिखोमी सनो थन ( वमन या विरेचन) नही हे । 
जार रनविनमे सनो वनही सवसे तरष्ठ ओपव मानी गदं 
टसी प्रार्‌ इमफे ल्यि सम्पूर्ण रूपम कोद ससन आओपवमी 
नदी है । मडि हुए दोषोमे-सबयि चान्त करनेवाला दामन 
दिनच्छरी हे । 

वक्तव्य- सोधन ओर सलमनरूप चिकित्सा दो प्रकारकी 
हे । इनमे दोनो मागासे जातके कारण सदयोधन ( वमन- 
पिरेचनरूप ) चिकित्सा द॒ नही सकती । रदी सगमन-उममे 
सी ञ्ओीषव वहत कम है, जो वायुकोथी शान्त करे ओर कफ- 
कोमी। जो वाुक्छो शान्त करती ६, वे कफकरो बाती हे, जो 
कको चान्त करती हे, वे वायुको वडाती ह-उसय्ये यद 
असाध्य है ॥ १५-१५७ ॥ 
तच दोषाद॒गमभचं सिरास इव श्चयेत्‌ । 
उपद्रवांश्च विक्कतिज्ञानतस्तेषु चाधकम्‌ ॥ १८ ॥ 

इस रक्तपित्ते बात आदि दोषोका अनुबन्य सिराके रक्तक 
माति जानना चाहिये । ओर विक्रतिविज्ञानीय अध्यायमे कयित 
उपद्रवो को जाने ॥ १८ ५ 

कासाधिकार 

स्ा्युकारी यतः कास; स एवातः परचक्षते । 

इन रक्तपित्तके उयपद्रवोम वास्-सबसे अविक होता है, 
यह कास आघ्युकारी है इसलिये कासको कहते हे ।- 
पञ्च कासाः स्ख॒ता वातपित्तच्छे्मद्चतक्षयेः ॥ १९॥ 
श्वयायोचेक्षिताः स्वँ वलिन्चोत्तरोततरम्‌ । 

कास रोग पाच प्रकारका है-वातजन्य, पित्तजन्य, कफ़जन्य, 
कषतजन्य ओर श्षयजन्य । ये सव चिकित्सा न करनेपर (उपेक्षा 
करनेपर ) गरत्युके च्यि होते है । ये कास उत्तरोत्तर बलखव्रान 
हे-अर्यान्‌ वातजन्यसे पित्तस्य प्रबरु है, पित्तजन्यसे कफ- 
जन्य, कफजन्यसे ल्तजन्य्‌, ओर क्वजन्यसे श्षयजन्य कास 
प्रबल है ॥ १९ ॥- 
देषां भविष्यतां रूपे कण्डे कण्डूररोचकः ॥ २० ॥ 
दुकपु्णाभकण्डत्वमस्वास्थ्यं इद्यस्य च । 

पूर्वैरूप-कासोके दोनेसे पूवै-गलेमे कण्ट, अरुचि, गमे 
कटेसे खड़े होते भ्रतीत द्येना, अौर हृद्यका खस्थ न होना 
होता हे ॥ २० ॥- 


कषायविजखासात्म्यकद्म्डखबणोषणेः ॥ २१ ॥ 
रूक्चदीतगुरुसखिग्धङ्कदिपयुषिताद्ानेः । 
धारणोरीर्णायासराञ्यहःसखभ्रजागरेः ॥ २२ ॥ 





१ उपद्व--उपद्रवास्तु खड-दोवैद्यारोचकाविपाकश्रास्कास- 
ज्वरातीसारञोफलोषपाण्ड्रोगा. खरमेदश्च । 


अष्टाङ्गसमरहः 


[ निदानस्थानम्‌ 
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अन्यैश्च तद्धिधेर्घतक्चयावरणकारि भिः 
द्धः परतिहतोऽपाने यद्‌ाऽपान. प्रपद्यते ॥ २दे॥ 
ऊर्ध्वं रसस्य खस्थाने ति्ासुरुषपययते । 
उदानेन सजं स्तत्र कण्टे चानुश्रपूय च ॥ २६ ॥ 
वाहिनीगेरखुम्‌धस्थास्ततो ऽङ्गान्युत्क्षपन्चव । 
क्षिपन्निवाक्षिणी पुषछठसुरः पाश्न च पीडयन्‌ ॥२५॥ 
विच्तत्वान्मुखेनेति भिन्नकांस्योपमध्वनिः। 
यस्मातस्माच्स वर्णाजोवखमांसश्चयावहः ॥ २६ ॥ 
कारण--कपाय, विज ( दिल या पिच्छ ) असाट्म्य 
कटु, अम्क, ख्वण, उण, सक्च, सीत, गुर्‌, निगथ, उच्छेद 
( जीमचकनेवि ), पञुपित ( वासे ) भोजनी वेगोको रोपर 
नेसे या बल्पूर्वकर प्रवृत्त करनेसे, परिथ्रमसे रात्रिम जागने 
ओर दिनमे सोनेसे तथा इसीप्रकारके अन्य वातु (वायु) 
क्षय ओर मार्गोका आवरण करनेवाडे कारणोसे-कुपित अपान- 
वायु जव अपानडेनमे अवरुद्ध होकर उपरकी ओर प्रहुच जाता 
हे, तव यह अपानवायु रसकं स्थान छातीमे रहता इञ उदान 
वायुद्रारा पीडित द्योता है। वहा छाती ओर गल्मे अवरुदर 
होकर गस्मे सित तथा दिरमे स्थित सिराओमे भर जाता है। 
तव अगोक्ो उपरफी ओर फेक्रता हुआ सा, आखोको बाहर 
निकाक्ता हुआ, पीर्छ।ती ओर पार्वोको दबाता हुआ,-सुखके 
खुला रोनेसे बाहर आता है ! इसके कारण आवाज कासीके दरे 
हए पात्रके समान हो जाती हे । इसल्यि यह वणै-जोज-बल 
मास-का नाश्चकारक होता है ॥ २१-२६ \ 
हेतमेदास््रती घातमेदो वायोः सरंहसः । 
यद्रजालब्दवैषस्यं कासानां जायते ततः ॥ २७॥ 
वायुके वेगके साथ, ऋरणभेदसे-प्रतिघात ( रकरानेकी 
सिन्नता )कौ भिन्नताचे, ददैमे भिन्नता ओर शब्दम भिन्नता- 
कासोमे इससे उपपन्न दो जाती है । 


वक्तव्य- वायसे कास होते टं । वायुके वेगके कारण, 
रोगोत्प्तिके कारणोकी भिनतासे, ओर इया वायुके प्रतिघातकै 
कारण-नाना प्रकारकी वेदनाये ओर नाना प्रकारके दाव्द कासमे 
देते हे ५२७ ॥ 
कुपितो वातचैर्वातः उयुष्कोरःकण्डवक्रताम्‌ । 
हत्पाश्यौरःहिरदं मोदश्चोभस्वरश्षयान्‌ ॥ २८॥ 
करोति गुष्कं कासं च महावेगसरुजाखनम्‌ । 
सो ऽङ्ग कफं शुष्कं छच्छ्रान्मुक्त्वाऽस्पतां नजेत्‌॥ 

वातजन्य कासे ङुश्चण-वातकारक कारणोँसे कुपित 
वायु-खती, गरे जर सुखमे छष्कता, हृदय-पार्ष-छाती ओर 
शिरमे दर्द, मोह, क्षोभ, श्वरक्षय करता हे । छयुष्ककास करता 
है । यह कासर अघन्त वेगके साय दद्‌ तथ। शब्दके साथ आता 
है । इस काससे अगद द्ये जाता है, ष्क कफ किनारे 
निकल जनेपर कास कम दो जाता दहै ॥ २८॥ २९ ॥ 


अध्यायः ¢ | 


हिन्दी भाषारीकायुतः । 


२५५९ 
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पित्तात्पीताकषिकफता तिक्तास्यत्वं ञ्वसो मः । 
्तास्दग्बमन ठष्णा वैस धूमको ऽम्खकः ॥ २० ॥ 
प्रततं कासवेगेन स्योतिषासिच द्रौनम्‌ । 
वित्तजन्य कासके छश्चण-पित्तसे पीटी आखे, पीला 
कफ, सुखम तिक्तता, ज्वर्‌, अम, वमनम्‌ पित्त-र्कका जना, 
प्यास, खरभग, मूखसते धुव जसा उदूगार, खट्यापन, कासं 
चेगके निरन्तर रदनेसे आखोके सामने चमकोका दिखाई देना 
होता है ॥ ३० 1- 
कपा दुरो ऽस्परुड्रघहदयं स्तिमितं गुर ॥ ३९ ॥ 
ऋण्टोपलेपसदनपीनसखच्छयंरोचक्ा. । 
महर्ष घनस्िग्चभ्वेतग्छेष्मप्रवचेनम्‌ ॥ २२ ॥ 
 कफजन्य कासकरे रुष्षण--कफके कारण छातीम थोडी 
ददे, शिर ओर हृदया जकड़ा दोना, भारी दोना, गलका 
उपरेप ( कफ़से भरा होना ), चियिकता, पीनस, वमन, अरुचि, 
रोम, वषट्-चिकना अर श्वेत कफका निकलना होता 
डे! ३१॥ ३२॥ 
खु दायः सादसेस्तेस्तेः सेषितेर्यथावखम्‌ । 
उर स्यन्त. क्ते वायुः पित्तनायुगनो वी ॥ ३२३ ॥ 
पितः ङुरुते कासं कफ तेन सद्योणितम्‌ । 
पीत दयाव च शुष्के च ग्रथितं कुथितं बड ॥ ३४ ॥ 
श्ावेत्कण्टेन रुजता विभिन्नेनैव चोरसा । 
स्दचीभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुयमानिन दाखिना ॥ २५॥ 
प्यैभेदन्वरभ्वासतृष्णाचैखर्य कम्पवान्‌ । 
पारावत इ वाक्रूजन्‌ पाश्वशूरी ततोऽस्य च ॥ २६ ॥ 
चऋमाद्धीयं रुचिः पक्ता बद्धं वर्णश्च हीयते । 
च्लीणस्य साखड्नरचत्वं स्याच्च पु्टकरीथहः ॥ २७ ॥ 
श्चतक्ासके छक्चषण- लके विपरीत-युद्ध आदि साद- 
सिक-भिन्न भिन्न कार्योकि करनेखे छातीके अन्दर क्रत हो 
जानेपर-पित्तके साथ सिखा वख्वान वायु कुपित दोकर कास 
उत्पन्न करता है । इम कासके कारण रक्तमिध्रित-पीखा, कृष्णवर्ण, 
सूखा, मयित ( टीला नही-सख्त ), ह्किज् ओर माचमे बहुत 
कफ थृक्रता है । इसके साथ ग्ने ददं, छाती फटनी हुई, 
छातीमे सूक चुभनेके समान तीक्ष्ण-तथा शके चुभनेके समान 
वेदनाये ह्योती हैँ । पवोका टूटना, ज्वर, श्वास, तष्णा, खरभ॑ग, 
कम्पन होता है! गच्से कवूतरकी आवाजके समान अस्पष्ट 
ध्वनि आती है, पार्वेमि श्ल होती है । फिर इसका कमसे- 
वीये, सुचि, अभिबल ओर वणं कम दो जाता है, ध्ीण होनेपर 
मू्रमेभी रक्त आने रगता है ओर प्रष्टमरह तया करिह दो 
जाता हे ॥ ३३-३५ \ 
वायुपधानाः कुपिता धातवो यज्ञयस््मिणः 
्यैन्ति यक्ष्मायतननैः कासं छठीवेत्कर्पः ततः; ॥ २८ ॥ 
चरूतिपुयोपमं पीतं विखं हरितलोहितम्‌ । 
द्दुप्येत इव पाश्च च हृद्यं प्रततावं च ५ २२॥ 
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अकस्मादुष्णशीतेच्छा चह्यारित्वं वर्षथः । 
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सिग्धप्रसश्नवक्रत्वं श्रीमदरीननेचतः ॥ ८० ॥ 
ततोऽस्य सछयरूपाणि सवण्याविभवन्ति च 1 

क्षयज कास- राजयक्ष्ना रोगी पुरपत्न वायुप्रवान धतु 
राजयक्ष्माके कारणस कुपित देकर कासको उत्पन्न करते ह । 
तव-दुगेनवयुक्तं पूयके समान, पीला, विस्र (सडी गन्ववाल ), 
हरा-कार कफ धूता है 1 रोगीक्ो एेमा प्रतीत द्योता कि 
पाश्व-नही रहे, ओर हदय वेडा जा रहा है । अङस्मात्‌ बिना- 
कारणसे रीत या उप्णको चाह दने ठगती हे । बहत खानेकी 
इच्छा होती हे, वर्ना दो जाता है । चटरा चिकासयुक्त- 
प्रसन्न-निर्मल रटता है । अ।खोमे देधयनाछिता (चम) दीखती 
हे} फिर उसमे ्नयके मथ लक्षण उत्पन्न हो जाते है ॥३८-४०- 
इत्येष श्चयजः कासः श्चीणनां देहनाशनः ॥ ६१॥ 
याप्यो वा बलिनां तद्धत्क्चवतजोऽमिनवौ त तो। 

यह्‌ भयजन्य कास-क्षीण पुरुपोमे अवश्य मारक टोता है । 
नक्वान पुरुपोमे याप्य अथवा मारक रोता है । ल्तजन्य 
कासभी क्षयजन्य कासी भन्ति है । ये दोनो कास-नूतने 
होनेसे तथा चिकित्सासम्पन्‌ ( भिषग्‌-दरव्य-उपस्थाता ओर रोगी 
ये पूण गुण ) टोनेे साच्य है ॥ ४१ ॥- 
सिध्येतामपि सामर्थ्यात्‌ खाध्या दोपः पथक्‌ अयः 
मिश्रा यव्या द्यत्स्वे जरसा स्थविरस्य च । 

चातजन्य, पित्तजन्य ओर कफजन्य-तीना कास साव्य है । 
दो दोषजन्य कासर याप्य ह । सब ठोषजन्य या सस्गेजन्य 
कास्च-त्रद्ध पुरुषम्‌ बुढपिके कारण याप्य ह ॥ ४२ ।- 
कासाच्छरासक्चयच्छर्दिंखरसादाद्यो गदाः| 
भवन्त्युवेश्चया यस्ात्तस्ात्तं त्वस्या जयेच्‌ ॥ ६३ ॥ 
इति रक्तपित्तकासनिदानं नाम ठतीयो ऽध्यायः ॥३॥ 

क्योकि कासरोगकी उपेक्षा करनैसे श्वास, लय, वसन, 
सखरकी रियिरता आदि रोग द्यो जावे ह, इसलिये इस कासे 
शीघ्र छान्त करे ॥ ४३॥ 

इसप्रकार वैदयपति सिदयुप्तके पुत्र वाग्मच्से बनाये अग. 
स्र सहिताके निदानस्थानमे रक्तपित्तक्ासनामक तीसरा 
अध्याय समाप्र हआ । 


चतुर्थोऽध्यायः । 
वि 
अथातः भ्वासदहिष्मानिदानं व्याख्यास्यामः) १२॥ 
दति ह स्माहस्रेयादयो महषयः ॥ ८ ॥ 
इसके अगे शचास-हिष्मानिदानकी व्याख्या ऋछरये-जेस) 
अत्रेयं आदि महर्षियनि दमक कहा था ॥१।॥२॥ 
कासङ्ढ्या मवेच्छ्ासः पूर्धर्वा दौोयकोपैः । 
आमातिसारवमथुकिपपाष्डल्वरेरत्ि ॥ २॥ 
रजोधूमानिेभर्य्पताद क्तिदमःम्बुना । 


२६० 
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कारण-कासके वदनेसे चाम रोग होता दै । अथवा 
पूर्वोक्त (कास रोगमे कट ) दोपप्रकोपके कारणोसे श्वास होता 
दे । आमातिसार, बमन, निष, पाण्डु, ज्वर, रज ८ वृक ), 
धूम, वायु, म्मैपर चोट लगनेसे, अति चीत ८ वफैके ) जल- 
सेमी श्वास रोगदहो जाता है ॥ ३॥- 
शुद्रकस्तमकरिछन्नो महानूरध्व॑श्च पञ्चमः ॥ ७ ॥ 

श्वास रोग पाच प्रकारका है-द्वच्क, तमक, छिन्न, महान्‌ 
ओर र्ध्वं श्वासं ॥२॥ 
कफोपरुद्धगमनः पवनो विष्वगास्थितः । 
प्राणोद्‌ वादीनि डुः स्रोतांसि दुपयन्‌ ॥ ५॥ 
उरस्यः कुरुते श्वासमामादरायसमुद्धवम्‌ । 

केफके कारण गतिके सुक जानेपर दूषित वाथु-चारो ओर 
स्थित होकर प्राणवह, उदकवह ओर अन्नवह खोतोफो दूषित 
करके-छातीमे स्थित होते हएभी-आभाशयसे उत्पन्न टोनेबाे 
श्वासको उत्पन्न करता है 1 ५ ॥- 
प्रामरुपं तस्य इत्पाभ्वद्यूलं प्राणविखोमता ॥ ६ ॥ 
आनाहः राद्खभेदश्च 

पूवेरूुप--इस शासमे-हदयश्चल, पाश्च, प्राणवायुका 
विपरीत गमन, आनाह ओर रखमेदः होना पूर्यैहूप है ॥ € ॥- 

तक्नायास्ातिभोजनेः । 

श्रितः भरस्येरक्ुद्रं खयं संशमनं मखत्‌ ॥ ७ ॥ 

्ुद्रभ्वास--आयास ( परिश्रम ›) ओर अति भोजनोसे 
प्रेरित हुआ वायु-अपने आप शन्त हो जानेवाला श्द्र्वासको 
उसन्न करता है ॥ ७ ॥ 


प्रतिखोम सिरा गच्छलयुदीथं पवनः कफम्‌ । 
परिगृह्य शिगो्ीवश्रुरः पाव च पीडयन्‌ ॥ ८ ॥ 
कासं धुरक मोदमरुचि पीनसं ठृपम्‌ । 
करोति तीजवेगं च श्वासं प्राणोपतापिनम्‌ ॥ ९॥ 
प्रताम्येत्तस्य वेगेन निष्वृतान्ते क्षणं सखी । 
कच्छ्ाच्छयानः श्वसिति निषण्णः स्वास्थ्यसरच्छति॥ 
उच्छ्रिताक्षो खुाटेन खिता शरामर्विमान्‌ । 
चिद्ुप्कास्यो भुडुःश्वासी काङ्कत्युस्णं सवेपथुः ॥११॥ 
मेघाम्बुश्ीतप्राग्वातेः श्छेष्मङेश्च विवर्धते । 
स याप्यस्तमकः साभ्यो नवो वा वछिनो भवेत्‌ १२ 
तमकश्वास--वायु पतिल्ेम होकर तिराओमे जाता हुआ 
कफको उत्तेजित करके, शिर ओर ग्रीवा पकड्कर्‌ ( आक्रान्त 
करके ) उर एवं पारवोको दवाता इुवा, घुुरक ( घर-घर 
आवाज)को, कासको, मोहको, अरुचिको, पीनसको, तृषाको ओर 
प्रणोको पीडित करनेवाक्ञे तीत्र वेगवाङे श्वास रोगको उत्पन्न 
करता हे । इस वासके वेगकरे कारण रोगी-व्याङ्कल हो जाता 
हे; कफको भूकनेके उपरान्त रोगी कुछ दरक टिम सुख अनुभव 
करता हे । कुठिनाईते श्वास लेता हे, वैठकर्‌ (आगेको ्युकःर 
शस च्नेमे शान्ति अनुभव करता है । थक्नेते आसे उपरकौ 
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चद्‌ जाती हे, मायेपर पसीना आजाता है, अलन्त पीड़ा 
टोती है, खख सूख जाता है, बार-वार श्वासक्रा वेग चढ़ जाता 
हे, गरम वस्तुकी चाह करता हे, कम्पकपी आती ट । ाद्ल, 
वषो, सीत, सामनेकी वायु तथा कफव क कारणो वड जाता 
हे । यह तमकश्वास याप्य हे, अथवा बलवान व्यक्तिमे य॒दि 
नयाहोतो साध्यदहे। ८१२) 
ज्वरमूच्छायुतः रीतेः राम्येल्यतमकस्तु सः । 
उपरोक्त तमङुधासके साथ यदि ज्वर ओर मूच्छभी हो 
तथा श्वास चीत उपचारोसे छान्त रो तो इसे प्रतमक कदते है ।- 
छिन्नाच्क्रुसिति विच्छिन्नं मर्समच्छेद खुजार्दितः ॥ १३॥ 
सखेदमूच्छेः सानाहो वस्तिदाहनिरोधवान्‌ । 
अधोरभ्विषटुताक्चश्च मुद्यन्‌ रक्तैकटोचनः ॥ १४ ॥ 
द्युष्कास्यः परखुपन. दीनो नशच्छायो विचेतनः । 
चिलश्वासका रोगी र द्रुटकर श्वास ञ्ेता है ( स्करसककार 
श्वास छता हे ) । इस वासके कारण मर्मके छेदन होनेके समान 
वेदना होती है । श्वासके कारण पसीना, मूच्छ, आनाह, मूज्ा- 
रामे मूत्रके रुक जानेसे दाह होती है आखें नीचे करके श्वास 
ठता दे, आख (दृष्टि) छपर हो जाती है ( बन्द हो जाती ह )) 
मृच्छित हो जाता हे, एक आख लर हो जाती है, युख सूख 
जात्ता है, बड्वडाता है ( ओर चलाता है ), दीन, इस पुरषके 
चेहरेषर कान्ति नहीं रहती ओर सज्ञारहित हयो जाता है । 
वक्तव्य-रोगी श्वास ठेते समय आगे खुक्कर वास ठेता 
हे । पदाड़पर चदते समय प्राय इस श्वासका अनुमन्‌ दोतां 
है । श्वास ठेते समय गर्द॑नको छुकनेसे आसे नीचे श्ये जाती 
है-ओर श्वासकी पीडके कारण रोगी आले बन्द्‌ कर छता है, 
आखोमे रक्तिमा-थोडी आती है, इसीसे एफ आखका खाल 
दोना कहा हे । चेदहरेपर-प्रभा ओर छया ( कान्ति ) दो तेज 
टोते हे । यक्ष्ममे प्रभा नष्ट हो जाती है, चेहरेपर क्लिरचता ओर 
निर्मेखता बनी रहती है, यही छया है । वह छाया इसमे नष्ट 
हो जाती है*॥ १३॥ १४ ॥- 
महता महता दीनो नदेन श्वसिति ऋथन्‌ ॥ १५॥ 
उद्धूयमानः संरु्यो मत्तधभ इवानिदाम्‌ । 
प्रणष्टज्ञान विज्ञानो विश्रान्तनयनाननः ॥ १६ ॥ 
वक्षः समाक्षिपन्‌ बद्ध मू्रवर्चा विशीर्णवाक्‌ । 
सयुष्ककण्ठो सुहुसद्यन्कणेरा ्खशिरोऽतिरूक्‌ ॥ १७॥। 
मदहाश्वासका रोगी बडे भारी शब्दके साथ (जो दरस सुना 
देवे ) श्वास लेता है, रोगी, दीन जर ऋथन ( नासाशब्द ) 
युक्त दीखता हे । कृदते हुए-मस्त बेखके समान कोधवाला 
निरन्तर दिखाई देता हे । ज्ञान अर विज्ञान नष्ट हो जते ह 
आसखे ओर सुख घबराये हुए दीखते हे । छाती श्वासके साथ उपः 
ओर नीचे हिरती है । मल-मूत्र सक जति है, वाणी टूट जातं 
भसन्ना रक्ष्यते च्छया ॥ चरक. इद्िय ७.१६ 


अध्यायः ® | 


हिन्दीभाषारीकायुतः । २६१ 
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है ( एकसाथ बो न्ह सकता ) । गला सूख जाता है, बार- 
बार मूच्छ आती है, कान-सख ओर शिरमे बहुत ददं दयोती 
है ॥ १५-१४७ ॥ 


दीधेमूध्वं श्वसिच्युर्ध्वान्न च प्रत्याहरत्यधः । 
च्छेष्माच्रतमुख स्रोताः क्रद्धगन्धवहादितः ॥ ९८ ॥ 
ऊध्वैरग्वीश्चते शान्तमकषिणी परितः स्चिपन्‌ । 
मर्मसु कियमनेषु परिदेवी निरुद्धवाक्‌ ॥ १९. ॥ 

ऊर्वश्वासके कारण ऊपर-दीधे (लम्बा) श्वास निकाल्ता हे, 
ओर फिर नीचे जल्दीसे नही करता । मुख ओर स्रोत कफसे 
भरे रहते हैँ । कुपितवायुसे पीडित होता है। आखोक्ो उपर 
करके देखता है, आख अस्थिर ( चकर ई ) तथा इनको इधर- 
उधर घुमाता है । ममेकि काटनेके समान वेदना होती है, 
इससे रोता है, ओर वाणी रुक जाती है । 

वक्तव्य- रोगी श्वासको बाहर्‌ तो रफेक्रदेता है, परन्तु 
फिर अन्दर नहींले जा सकता । श्वास लेनेके स्यि आखोको 
उपर करता है, आखें चकिंत रहती हैँ ॥ १८ ॥ १९॥ 
पते सिद्धधेयुरव्यक्ता व्यक्ताः प्राणहरा श्वम्‌ । 

ये सब श्वास जबतक्र अस्पष्ट अवस्था हों तबतक् साध्य 
हँ, स्पष्ट हो जानेपर निशितरूपसे भ्राणनाश्चक है ॥- 

हिकावणैन 

श्वासेकटेतुप्रा्पसङ्खयापर विसंश्चया; ॥ २० ॥ 
रिष्माः 

दिक्रारोगका श्वासरोगके समान कारण, प्रागृरूप, सख्या 
( पाच ) तथा उत्पत्तिष्थान हे ॥ २० ॥- 

भक्तोद्धवा शुदा यमला महतीति च । 

गम्भीराच 

हिक्छाका नाम--मक्तोद्धवा, छशा, यमला, महती ओर 
गम्भीरा-ये पाच नाम है ।- 

मखत त्वरथा.ऽयुक्तिसेवितेः ॥ २९ ॥ 

रूष्चतीक्ष्णखराखात्म्यैरन्नपानैः प्रपीडितः । 
करोति हिधभ्मामरुजां मन्दशब्दां श्चवाचुगाम्‌ ॥ २२॥ 
द्रामं साद्म्यान्नपनेन या पयाति च साऽस्नजा। 

भक्तोद्धवा (अन्नजा)--रक्त, तीक्षण, खर जर असात्म्य 
भोजनोके जल्दीसे-विना युक्ति पूर्वक सेवन करनेसे पीडित वायु- 
मन्दशब्द युक्त, छीकके साथ मिली, विना पीडवाडी दहिक्ाको 
उत्पन्न करता है। जो हिका अन्न पानके सात्म्य करनेसे चान्त 
हो जाती है, उसे अन्नजा हिक्का कहते हैँ ॥ २१ ॥ २२ ॥- 
आयासात्पवनः डः; श्चुद्वां हिध्मां प्रवतयेत्‌ ॥२३॥ 
जघुमूखप्रविखतामस्पवेगां खदु च सा । 
चृद्धिमायास्यतो याति सुकूमाचे च मादेवम्‌ ॥ २४६॥ 

छुद्धा-परिश्रमके कारण कुपित वायु छरा हिकको उत्पन्न 
करतां है ! यह जल्चुमूर (कण्ठमूल)से उत्प होकर कैकती है, 
इसका वेग अल्प ओर कोमल होता है । परिश्रम करनेते बढ़ 
जाती है ओर भोजन करनेपर नरम पड़ जाती है ॥२३॥ २४॥ 

४६ अष्टागख० 


चिरेण यमचैवैगेराहारे या परवर्तते । 
परिणामोन्मुखे बुद्धि परिणामे च गच्छति ॥ २५ ॥ 
कम्पयन्ती शियोश्रीवमाध्मातस्यातितृष्यतः । 
प्रखापच्छयतीसारने्विष्टुतिजम्मिणः ॥ २६ ॥ 
यमदा वेगिनी हिध्मा परिणामवती च सा। 

यमलखा--जो हिचकी ठर देरम दुटरे (दो मिलित ) वेगोके 
साथ, आहारके पचनेके समय आरम्भ होती है-ओर आहारक 
पच जानेपर बड जाती है, दिर ओर भ्रीवाको ८ वेगके समय ) 
हिरदिती है, आष्मान पैदा करती है, बहुत प्यास उत्सन्न 
करती दहै, रोगीमे प्रलाप, वमन, अतिसार, नेन्रेमि बेचैनी 
(आचखें बन्द्‌ हो जाना ), जम्भा, उत्पन्न करती है, उसे यमला, 
वेगिनी, ओर परिणामवती, इन नामोसे कहते है ।॥ २५ ॥ २६ ॥- 
स्तन्धथृ्ाङ्कयुग्मस्य साख विष्टतचश्चुषः ॥ २७ ॥ 
स्तम्भयन्ती तु वाच स्मरति संज्ञां च मुष्णती। 
रुन्धती मा्भमन्नस्य कुवैती मर्मघट्नम्‌ ॥ २८ ॥ 
परष्ठतो नमनं शोषं महादिध्मा प्रवर्तते । 
महामूढा मदाशब्दा महावेगा महावा ॥ २९ ॥ 

मह ती-दिक्छामे-पुरुषके दोनो भरू ओर शंखग्रदेश ष्वस्त 
( अयन्त पीडति ) दो जाते ह, आखमिं आघु आ जते हँ, 
आसं बन्द हो जाती ह । चरीर ओर वाणीको जङ्‌ करदेती है; 
स्मरणशक्ति ओर चेतना नष्ट दो जाती है। अन्नका मागे सक्र 
जाता है, हृदय आदि मर्मको पीडित करती है, रोगीको पीटकी 
ओर द्ुकादेती है ( जिससे छाती उठ जाती है )-शोष उत्पन्न 
टो जाता है । यह महती दिका महानमुल ( उत्पत्निस्थानवाली- 
हृदय प्रदेदासे उत्पन दोनेवाटी ), महानदयाब्दयुक्त, अति 
वेगवाली ओर अन्त बरवाली होती हे ॥ २७-२९ ॥ 
पक्तादायाद्ा नाभेर्वा पूर्ववया प्रवतेते । 
तद्रूपा सा मुहः कुर्याज्॒म्भामङ्गप्रसारणम्‌ ॥ २० ॥ 
गम्मीरेणायुनादेन गम्भीरा 

गस्मीसा नामक दिक्वा-महती हिक्ाके लक्षणकि साथ, 
पक्ताद्यय या नामि प्रदेदासे उत्पन्न होती है । इसके लक्षण 
मह तीके समान हैँ । परन्तु वेगके समय रोगी जम्भाईे तथा 
अगोको कैलाता है 1 इसमे गम्भीर चब्द होता है, इसे गम्मीरा 
कहते हँ \ ३० ॥- 

तासु साधयेत्‌ । 

आये दे ब्जयेदन्व्ये सर्वलिज्ञां च वेगिनीम्‌ ॥ ३१॥ 
सर्वश्च संचितामस्य स्थविरस्य व्यवायिनः । 
व्याधिभिः क्षीणदेहस्य मक्तच्छेदश्चतस्य वा ॥ ३२॥ 

इनमे प्रथम दो ८ अन्नजा ओर छरा ) साध्य है, अन्तिम 
दो ( गम्मीरा ओर महती ) असाध्य हँ । ओर सम्पूणै लक्षणो 
यक्त वेगिनी ( यमला ) दिकाकी भी उपेभा करनी चये 
[ असाध्य है ]। जिसमे आमदोष एकत्रित टौ, उद्ध पुरुषे, 
मैथुन करनेवल्मे, रोगेकि कारण क्षीण इरीरमे, अथवा 
अन्नदयागके कारण जिसे श्वत होगया हो-इनमें सब हिक्षर्ये 
असाध्य ॥ ३१।॥३२॥ 


२६२ जष्टाज्गसंम्रदः [ निदानस्थानम्‌ 
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सर्वैऽपि सेगा नालाय न त्वेवं हीघ्रकारिणः। 
टिध्माध्वासौ यथा तौ हि सत्युकाले तारुयो ॥२२॥ 
शति श्वासदहिध्मानिदानं नाम चतुथा ऽध्यायः ॥ ४॥ 

सब रोग देहनाशके लिगरे टोते है, परन्तु तै इलनी जट 
दारीरका नाञ्च नदीं करते, जितनी जल्दी दिका ओर श्वासरोग 
नाञ्च करते हे । ये दोनों सेम खल्यु-कमलमे घर चनाये हुए हे । 
दृनके होनेपर अवदय सत्यु होती है-दसय्यि शीघ्र चिकित्सा 
करनी चादिये ।॥ ३३ ॥ 

इसश्रकार वैयपति सिंहयपतके पुत्र वारभद्े बनाई अष्टाग- 
संग्रहसदिताके निदानस्थानमे धास-हिक। नामक चौथा अध्याय 
समाप्त हुआ । 


स्रोतसां खध्वा तथैवातिविच्त्य वा । 
सर्पश्भ्वैमधस्तियैक्‌ यथासं जनयेद्धदान्‌ ॥ < ॥ 
ध्यक सभ्भ्रा्ति--इन उपरोक्त कारणस कपित वायु 
चिन्त ओर कफकरो कुपित करक, सम्पूण गरीरकी सन्धियोमे 
परविष हो कर, सिराओको पीडित करते इए, खोतोके सुखको 
बन्द करके अथवा अल्यन्त खोलङ्र उपर, नीते, तिरे जाते 
हुए अपने अपने लक्षणोवाडे तेमोको उस्न्न करते हैँ ॥ ७।॥८॥ 
रूपं भविष्यतस्तस्य प्रतिदयायो रा क्षवः । 
प्रसेको सुखमाधुयं सदनं वहिदेदयोः ॥ ९ ॥ 
स्थास्यमचान्नपानादो श्ुचवप्यशयुचीश्षणम्‌ । 
मक्षिकातृणकेरादिपातः प्रायोऽन्नपानयोः ॥ १० ॥ 
हृष्टा खद्छर्दिंरख्चिर्चतो ऽपि वरुश्चयः। 
पाण्योसवेक्चा पादास्यद्लोफोऽक््णोर तिद्यु्धता ॥९९॥ 
वाद्यो; प्रमाणजिक्ञासा काये वेभर्स्यद रनम्‌ । 
ह्ीमद्यमांसप्रियता घणित्वं मू धेगुण्ठनम्‌ ॥ १२ ॥ 
नखकेरातिच्रद्धि्च खपे चभिभवो भवेत्‌ । 
पतङ्कृकलरासाहिकपिभ्वापद पष्छिभिः ॥ १३ ॥ 
केदास्थित॒षभस्मादिखरौ समधिरोरणम्‌ । 
शान्यानां ामदेश्लानां दशनं दाष्यतोऽम्भसः ॥१४॥ 
यो तिर्भिंसीणां पवतां ज्वरतां च महीरुहाम्‌ । 
पूथरूप--ईइस राजयकष्माके होनेके लक्षण-प्रतिरेयाय, 
छी पेमा अयिक आना, सुखसे कारसराव, मुखमे मधुरता; 
अको मन्दता, अरीरकी शिथिलता, थाली, पत्र ( पत्ते) 
अयवा खान-पान आदिके पवित्र होनेपरभी इनमे अपर्वत दशन, 
खान पान आदिमे प्राय करकै-मक्खी-तिनका-बाल आदिका 
गिरजाना, जीमचल्ाना, वमन, अरुचि, खाते हुएमी शरीरके 
बलका क्षय, विनाकारणके दयेटीयोको देखना, षावमे शोध, 
आखोमे सफेदी,-बाहु्जमि बल जाननेकी इच्छा, रारीस्मे बिभ. 
साका द्धन, स्री-मय ओर मासमे रचि दोना, दृणागदधः 
चछर आदिसे चिरको ढापना, नखून ओर बालोका बहुत बढना' 
खघ्रमे पतग (अभि ), छरलास (गिरगट ), साप, बन्दर, ऊत 
पश्चि आदिओफा दशंन, बाल-अस्थि-ठुष-राख आदिक डेरके उपर 
चदन, शल्य भ्राम या देोका देखना, संखे हुये जलाशर्योका 
दन, पवतम आग, बृ्षोका जरते हुए या गिरते इए देखना- 
यदमाके पूर्वरूप ह ॥ ९-१४ ॥- 
पीनसश्वासकासांसमूधेखरखूजोऽरूचिः ॥ ९५ ॥ 
ऊध विड्‌ अंदासंशोषावधद्दिं स्तु कोष्टगे । 
ति्क्स्ये पार्श्वरुग्दोषे सन्धिगे भवति ज्वरः ॥१६। 
रूपाण्येकादद्नेतानि जायन्ते राजयक्ष्मणः । 
लश्चण-राजयक्मामे दोपोकि ऊरष्यग(मी होनेपर-पीनप, 
श्वास, कास, अभप्रदेशा ( गलके जराबरमे-अक्षकप्रदेश र 
द्द्‌ विरद, खरमेद ओर अरुचि दोती है । दोषोकै कोष 
(अवोभाग ) आजनि अतिसार, मलक्ञोष, ओर वमन होती 
है \ दोषे तिरछ स्थित होनेपर-पा्मिं ददं, दोषके स न 
जनिपर उबर, इसप्रकार राजयक्ष्मतम ग्यारह लक्षण होते है । 






































पश्च मोऽध्यायः । 
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अथातो राजयक्ष्मादिनिवानं उयाख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 
इति इं स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 
इसे अगि राजयक्ष्मा निदानकी व्याख्या करेगे-जेसा 
आत्रेय आदि महटर्षियोनि हमको कहा था ॥ १ ॥ > ॥ 
ब्रनेकसोगाुगतो बहरोगपुरोगमः 
सालयक्मा श्यः दोषो रोगराडिति च स्पत; ॥२॥ 
नश्चश्राणां द्विजानां च राज्ञोऽभूद्यदयं पुरा । 
राज्ञा च यक्ष्मा च राजयक्ष्मा ततो मत ॥४॥ 
डरोषधश्चयकृतेः श्चयस्तत्सम्भ _ सः । 
रसादिदोषणाषच्छोषो रोगराट्‌ तेषु राजनात्‌ ॥ ५ ॥ 
जिसम्रकार राजाके साथ बहुतसे अनुचर चकते हे, उसी- 
प्रकार इख राजयक्ष्माके साथ बहुतसे रोग चलते हँ ( दो जते 
ह) । जसे राजाकी सवारीमे आगे बहत खोगसे चरते हँ, 
पीते सवारी आती है, उसीप्रकार्‌ इसके उत्पन्न दोनेसे पू 
पीनस-श्वास-कास-उ्वर आदि बहुंतसे रोग हो जातें । इसे 
राजयद्ष्मा-क्षय-रोषं ओर रोगरार्-ईइन चार नामोसे कते दँ 
सबसे प्रथम-नक्षत्रोके तथा द्विजोके राजा नचन्द्रमाको यह रोग 
हआ था, ओर रोर्गोका यद राजा हे, इसल्यि इसे राजयक्ष्मा 
कहते है । इस रोगके कारण शारीर-ओषधका क्षय हों जानेसे 
इसे श्य कदते हँ । इसके उत्पन्न होनेसे रसं आदि धातुभोका 
शोषण हो जाता है, इसस्यि शोष कहते हँ । सच रोगोमे 
चमश्ननेसे इसे रोगरार्‌ कहते हैँ ॥ ३-+ ॥ 
* बेगस॑सोधः द्युकोजः खेद सङ्कयः 
अश्पघ्नविरि गश्चस्वारस्तस्य हेतवः ॥ ६ ४ 
क्लारच्ड--सष्टस, वेमोका रोकना, छक्-मोज-लेहका नारा 
होना, ओर अन्नपानवियिका व्याग करना-यै चार राजयक्ष्माके 
कारण ह ४६५९ ॥ 
देखदीष्नऽनिखः पित्तं कपः चोदीयं ख्वैतः । 
हारीरसन्धीनाविदय तान्‌. सिराश्च भरपीडयन्‌ ॥ ७॥ 


अध्यायः ~ ] 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


३६२ 
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बक्तव्य-दोषकी स्थितिमेदसे लक्षर्णोमि सिन्नता आती | धयरोगी मल्के सहारेही सकर जीता रदना है । इसका मलदही 


है । यथा-घठोतोके खुरे टोनेसे अतिसार ओर बन्द रहनेते मल- 
बन्ध होता दे । ये ग्यारह लक्षण-पीनस, श्वास, कास, अस- 
र, मूसक, स्वरमेद, अरुचि, अतिसार, मलबन्य, वमन, 
पाश्व॑वेदना, ओर ज्वर-ये रोगलक्नषण है 1 १८ ॥ १६ 1॥- 
तेषामुपद्रवान्विद्यात्कण्टोध्वंसुरोरुजम्‌ ॥ २७ ॥ 
जुम्भाङ्गमदेनिष्ठीवबहिसाद्‌स्यपूतिताः । 

इन टकश्च्णोके उपद्धव--इन पीनस्त आदिसे गलेका 
बेटना, छातीमे दर्द, जम्भा आना, अगोका टूटना, थूरका 
घाना, अभिमन्य, सुखसे दुगन्वि आना होता है ॥ १५७ ॥- 
त्र वाताच्छिरःपाभ्वेदुरुमसाङ्गमदनम्‌ ॥ २८ ॥ 
कण्टोद्धसः स्वरश्ंखाः पित्तात्पादांसपाणिषु। 
दाहो ऽतिसायोऽसक्‌कर्दिमुखगन्धो ज्वरो मद्‌: १९ 
कफाद्‌रोचकद्छर्दिः कासो मूघङ्गगोरवम्‌ । 
प्रसेकः पीनसः श्वासः खरसादोऽद्पवदह्धिता ॥ २०॥ 

इनमे वायुसे-शिरमे ददं, पाश्चमे ददे, असप्रदेरा ओर 
अंँर्गोका द्रूटना, गरेका वैठजाना, खरर्भग होता है । पित्तके 
कारण-पेर-मुख ओर हाथमे दाह, अतिसार, रक्तक 
वमन, मुखमे इगेन्धि, ज्वर ओर मद होताहै । कफके 
कारण -अरुचि, वमन, कास, शिरमे भारीपन, लालाखाव, 
पीनस, श्वास, खरकी शिथिलता ओर अभनिमान्य टोता 
है ॥ १८-२० ॥ 
दोषे्मन्वानटत्वेन सोपलेपेः कफोल्वणेः । 
स्मोतोमुखेषु ख्देषु धातूष्मखत्पकरेषु च ॥ २९१ ॥ 
विद्यमानः स्वस्थाने रसस्तांस्तायुपद्रवान्‌ । 
कुःवैन्नगच्छन्मांसादीनसक्‌ चोध्वे प्रधावति ॥ २२॥ 
पर्यते कोष्ठ पफवान्नमन्नपक्रैेव चास्य यत्‌ । 
प्रायोऽस्सान्मखतां यातं नैवारं धातुपुष्टये ॥ २३ ॥ 
स्स ऽप्यस्य न रक्ताय मांसाय कुत प्व तु। 
उपष्ठग्धः ख शङ्ता केवर वतेते श्यी ॥ २४ ॥ 

रोगखभावके कारण अभ्िके मन्द दोनेसे पाक न टोनेके 
फरण अविद कफप्रधान वातादि दोषोद्ाय खोतोके सुखोके 
रुक जानेसे, ओर बवातुर्ओंकी उष्णिमाके कम हो जानेस, अपने 
स्थान (आमाशय मेही विद्ग्ध हुभा, रस-रस्जन्य उपद्रवोको 
उत्पन्न करता है । यह रस मास आदिमे नदीं पहुंचता । ओर 
रन्त उपरकी ओर जाता है । इस पुरुषमे यह्‌ अन्न असिदहारा 
कोष्र्मेही पचता है ८ धातुओमे इसका परिपाक नहीं दोता ) । 
इसय्िये इसमे अधिकत मल बनता है, यदह बना थोड़ा रस 
घ्रातुओकी पुष्टिके लिये पयोप्त नदी होता । यह रस रक्तके ल्िभी 
पूरा नहीं द्योता फिर मासके लिये कासे पूरा टो । इसलिये 


१ खरमेदोऽनिरनच्छ्रल सकोचास्य च पाश्चेयो । 
ञ्वसे दाद्योऽतिस्तारश्व, पित्ताद्‌ रक्तस चागम. 
कासर कण्ठस्य चोद्ध्नसो विदेय कफकोप्रत ॥ 


चल्आश्रय होता है । 

चक्तव्य--रारीरमे आद्ारका परिपाक कोष्टगत पाक ओर 
चातुगत पाक्रसे दो प्रफारका है । धातुगतपाक ग्रयेक धातुकी 
उष्णिमासे टोता हे । कोष्टगतपाक उष्णिमा (जाडरभि)से दता 
हे । क्षयरोगमे अधि मन्द दो जाती है-ओर कफ आदिमे खोत 
बन्द हौ जनेसे न तो कोष्ठगततपाकर होता, ओर न रस अमे 
जा सक्ता है । इसलिये अधूरा रसंही शरीरम कीन होकर 
लसीका प्रणालीसे उपर फेफडोमे आजाता है । इस अधूरे रससे 
रक्त आदिं नहीं बनते । इसलिये हारीरमे रसही अपृणेरूपर्मे 
रहता दै-इस रसके दूषित हदोनेसे-भोजनमे अश्रद्धा, अरुचि, 
मुखकी विसरता, जीमचलाना, भारीपन, तन्द्रा आदि ध्षण 
होते है । इसलिये धादुवोका पोषण न होनेसे मल्की इ्ृद्धिके 
सहारेही रोगी जीवन यापन करता दहै। मलही इसका बल 
होता है ॥ २१-२४ ॥ 
लिद्धेष्वव्पेष्वपि स्ीणं व्याध्योषधवलराक्षमम्‌ । 
वजेयेत्साएघयेदेवं सवष्वपि ततोऽन्यथा ॥ २५॥ 

क्षयसोगीमे लक्षणोके अत्प टोनेपरभी व्यायि ओर ओषधके 
बलको न सटनके कारण रोगीको असाध्य समञ्च कर छोड देना 
चाहिये । इससे विपरीत यदि रोगी-व्यायि भौर ओषधके बको 
सहन कर स्के तो सम्पूण ठक्षणोके टोनेपरभी उसे साध्यं 
समञ्चना चाहिये ५२५ ॥ 

स्वरभेदनिदान 

दोव्यस्तेः समस्तेश् क्चयात्षष्टश्च मेदसा । 
सरभेदो भवेत्तच श्चामो रूक्षश्चलः स्वरः ॥ २६ ॥ 
दुकपूणांभकण्ठत्व सिग्धोष्णोपरायोऽनिखात्‌ । 
पित्तात्तालुगले दाह; शोष उक्तावसूथनम्‌ ॥ २७ ॥ 
छिस्पन्निव कफात्कण्ठे मन्दः खुरखुरायते । 
खरो विबद्धः सर्वैस्तु स्वलिङ्ग; श्षयात्कषेत्‌ ॥ २८॥ 
धूमायतीव चात्यथ मेदसा -छेष्मकुक्षृणः। 

कच्छरटश्स्याश्षरञ्चाज् सर्वैरत्यं च वजेयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, ओर सनिपात, क्षयसे ओर्‌ 
छठा मेदके कारण स्वरभेद होता है ¦ इनमे बातके कारण- 
खर करा-रूक्ष ओर अस्थिर ( कापता हुआ ) होता है । गले 
काटे खड़े प्रतीत द्योते है, यह केहन ओर उष्णक्रियासे शान्तः 
होता है । पित्तके कारण-त।ड ओर गलेमे जलन, रोष तथा 


२ रसदुष्टिके लक्षण-- 
अश्रद्धा चारुचिश्वा स्यवैरस्यमर सक्चता । 
हसि गौरव तन्द्रा साङ्गमरय उवरस्वम । 
पाण्डुत्वं स्रोतसा रोध. ग्य साद. कदाद्नता । 
नायओोऽग्ररयथाकरार वख्य पकितिानि च ॥ 
रसप्रदोषजा रोग ~ चरके सख अ, २८. ९-१० 
अनन्नामिरषणमरोच्कविपाको छदं च दृष्टा जन्नवदान्यसख 
स्नोतासि मदुष्टानि इति विचत्‌ ॥ चरक, विमान य, ५.८. 


३६४ 


स्ाङ्गसमहः 


[ निदानशानम्‌ 


[~ 





बोलनेमे पूणैवचन न निकलना ( अधूरा बोलना ) होता हे । 
कफके कारण-गला कफसे भरा हुआ, बीमा ओर खुर-खुर 
क्रतां है ! आवाज धधरवाटी ओर बन्द्‌ हो जाती है-बोर नदीं 
सकता । खच्चिपातजस्य खरभेदमे-सब दोर्षोके खध्षण 
होते है । श्ये कारण खरभेदमे कण्ट-स्चता प्रतीत होता 
है ओर धूम भाति अद्यन्त उद्गार आता है। मेद्के 
कारण-कफजन्य खरसेदके लक्षण तया अक्र-अस्पष्ट होते 
ह । इन सब सन्निपातजन्य ओर मेदजन्य खरमेद असाध्य हे । 
वक्तल्य-- गख्के कैन्परमे जो खरभेद्‌ मिङ्ता दहै, वह 
मेदजन्य या सन्निपातजन्य सवरभेदमे लक्षणोके अनुसार आ 
सकता है ॥ २६-२९ ॥ 
अरोचक्निदान 
अरोचको भवेदोषाजंडादृदयसखंश्चयेः । 
सन्निपातेन मनसः सन्तापेन च पञ्चमः ॥ ३० ॥ 
जिना ओर हृदयम अश्रित-वात-पित्त ओर कफ़के दोषोके 
कारण, सन्निपातके कारण ओर पाचवा रोक-को च आदि मनके 
सतापके कारण-अरोचक ( भोजनमे अर्चि ) होता हे । 
वक्तन्य- मुख होनेपरभी भोजनमे इच्छा न दोना- 
अर्चि है ॥ ३० ॥ 
कषायतिक्तमधुरं वातादिषु मुख ऋमात्‌ । 
सवोौत्थे विरसं दोकक्रोभादिषु यथामरूम्‌ ॥ २९१ ॥ 
टक्चषण-वायुके कारण मुखमे कषायसखाद, पित्तके कारण 
तिक्त, कफके कारण मधुर, तथा सन्निपातके कारण सुखमे 
विसरता ( अस्पष्ट रस ) होती है । रोक कोध आदिके कारण 
दोषानुसार उक्षण होते है । यथा-दोक-भयसे वातजन्य क्षण 
( कषायरस ), करोधसे पित्तजन्य ८ तिक्तरस ) होता है ॥३१॥ 
छदिनिद्‌ान 
छर्दिदोषैः पथक्‌ सर्वैद्िशेर्थैञ्च पञ्चमी । 
छर्दिं ( वमन ) रोग पाच कारणोस्रे होता है । वात्तजन्य, 
पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपातजन्य, द्विष्ट अर्थं ( अवाछित्‌ 
विषयोके कारण )से पाचवी ।॥- 
उदानो विकृतो दोषान्सवौनप्यूर्वमस्यति ॥ ३२ ॥ 
सव प्रकारके छर्दिरोगोमे दूषित उदानवायु-वात आदि 
दोर्घोको मुखद्ारा उपर फेकता है ॥ ३२ ॥ 
तासुल्द्कद्ास्यलावण्यभ्रसेकास्चयोऽग्रगाः । 
पुयैरूप--इन छर्दियोमे जीमचखना, सुखका राव्य 
(चेदहरेपर रक्तिमा), लालाल्ाव ओर अरुचि ये पूर्वरूप दोते हे ।- 
नाभिप्रष्ठ खुजन्वायुः पाभ्वं चाहदारमुर्क्षपेत्‌ ॥ २३ ॥ 
ततो बिच्छिश्नमल्पास्पं कषाय केनिरं वमेत्‌ । 
शाब्दोद्रास्युतं कष्णमच्छं छच्छरेण वेगवत्‌ ॥ २४ ॥ 
कासास्यखोषहन्मूधेखस्पीडाङ्कमान्वितः । 
चातज्ञ्य छ्दिमे-- वायु नाभि-पीर गर पार्चौमं वेदना 
करती इई आहारको उपर सुखकी र फेकती है । इससे सक 


रुककर थोडा थोडा कषायरसयुक्त-ज्ञागदार वमन आता ह । 
वमनके साथ ठकारका ( उदूगारका ) ₹राब्द्‌ होता है । वमनका 
रग काला, खच्छ, कदिनाईके साथ जोरसे आता है 1 रोगीको 
कास, सुखशोष, हृदयप्रदेरमे पीड़ा, दिरोचेदना, खरभंग, 
ओर थक्रान हो जातादहैँ॥ ३३ ॥ ३४ ॥- 


पित्तात्क्षासोदकनिभं धूम्रं हरितपीतकम्‌ ॥ ३५ ॥ 
साख गस्कं कटूष्णं च तृण्मूच्छोदाहतापवत्‌ । 

पित्तजन्य छर्दिमे- क्षार मि हुए पानीके समान 
(चिकना), कष्णवणै, हरा या पीला, रफ्तसे मित्तित, अम्लरस, 
कटुरस-उष्ण वमन आता है । रोगीको प्यास-मूच्छ-जलन ओर 
सताप होता है ॥ ३५ ॥- 
कफाल्ख्िर्धं घनं रीतं च्छेष्मतन्तुगवाक्षितम्‌ ॥३६॥ 
मधुरं खवणं भूरि प्रसक्तं खोमहषेणम्‌ । 
मुखश्वयथुमाधुयतन्द्राहछासकासवत्‌ ॥ २७ ॥ 

कफजन्य छदिसे--क्लिग्ध ( छिसलिसा ), घट्‌, श्वेतवणै, 
कफके तारोसे श्चरोखाप्ता बना हु, मधुर, क्वण, मात्रामे बहुत, 
वमन आता है । रोगीमे रोमाच, सुखमे सोथ, सुखकी मधुरता, 
तन्द्रा, जीमचलाना ओर कास होता है ॥ ३६ ॥३७॥ 
सबैलिङ्गा मेः सरवै रिष्टोक्ता या च तां त्यज्ञेत्‌ । 

सन्निपातजन्य छदि-- सम्पूणं दोर्षोके कारण सम्पूणं 
लक्षणोवारी, ओर जो रिषम (अ स. शारीरमे शद्‌ गन्धि 
आदिसे कदी दै ) कही है, इन दोनोको असाध्य समदना 
चाहिये ।- 
पूत्यमेध्या्ुचिदिषटदशेनश्रवणादिभिः ॥ ३८ ॥ 
तपे च्चित्ते हदि धि छर्दि ष्ार्थयोगजा। 

द्वि्ाथंजन्य छदि- जो छर्दि-पूति (सडे-दुर्गन्धयुक्त), 
अमेध्य (अपवित्र), मलिन, दिष्ट ( जिनसे देष हो )के देखने या 
खनमेसे, चित्तके दु खी होनेके कारण ओर हृदयके पीडित होनेसे 
उत्पन्न होती है, उसे द्विष्टाथजन्य छर्दिं कहते है ॥ २३८ ॥- 
वातादीनेव विख॒रोच्छमिद्‌ष्णाऽऽमदौहैदे ॥ २९ ॥ 
दुखुवेपथुद्ट्ासेर्विरोषाव्छमिजां वदेत्‌ । 
रमिदद्रोगलिङ्ञैश्च 

कृमिजन्य, तृष्णाजन्य भौर आमदौहृद ( गभेजन्य )जन्य 
छर्दिमे वात, पित्त, कफकी विवेचना करखेनी चादिये ( इनका 
समावेश दोषजन्य छर्दियोरमेही करना चाहिये ) ! मिजन्य 
छर्दिमे-विरोषकर्‌ शल, कम्पन, जीमचखाना ओर कमिजन्य 
हृदयरोगके लक्षण (छमिभि इ्यावनेत्रता आदि) होते हैँ ॥३९॥- 

हद्रोगनिदान 
स्मता पञ्चच हद्दयः ॥ 2० ॥ 

तेषां गुट्मनिदानोक्तैः समुत्थाः ससुद्धवः । 

हृदयरोग पाच म्कारका कहा है । यथा-वातजन्यः 
पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपातजन्य ओर कमिरोगजन्य । इन 
हृदयरोगोका उत्पत्तिकारण आगे के जानेवाङे गुल्मनिदानमे 
कटे कारणही हैँ । 


अध्यायः ५ | 
वक्तव्य सुश्रुते चार प्रकारका हृदयरोग माना हे 1 उनके 
विचारसे कृमिरोगका सन्निपात रोगमेही अन्तभौव हो जाता हे । 
चरकमे कहा है कि त्रिदोषजन्य हृदयरोग अपथ्य सेवनसे 
कृमि उत्पन्न होते है ॥ ४० ।॥- 
वातेन शुल्यतेऽव्यथ तुदते स्फुःटतीव च ॥ ४१ ॥ 
भिद्यते शुष्यति स्तन्धं हृद्य दुन्यता दवः। 
अकस्माद्दीनता रोको भयं हब्दासहिष्णुता ॥ ४२ ॥ 
वेपथर्वेष्टनं मोह. श्वाससोधोऽव्पनिद्रता । 
वातजन्य हृद्धोगसे--रेगीके हृदयनें वायुके कारण चुभने- 
के समान ददं, गहरी चु भती दर्द, फटनेके समान ददं, टुकडे दोनेके 
समान वेदना होती दहै । रोगीको हृदय सृखता, जङ्‌ वनता, 
शन्य (खाटी होता इआ), दव द्योता (जल्दी चरता) हुआ प्रतीत 
होता है । जिना किसी कारणक चेदरेपर दैन्यभाव, रोक, भय, 
करन्दकोमी न सहन कर सकना, कपन, एेठन, मूच्छ, श्वासका 
अवरोध अर नीदका न आनदो जाता हे ४१ ॥ ४२ ॥- 
पित्ताचष्णा रमो मूच्छ दाहः खेदोऽम्छकः मःय 
छदनं चाररुपित्तस्य धूमकः पीतता ज्वरः । 
पित्तजन्य हृदययेगमें--पित्तके कारण प्यास, अम, 
मूच्छी, खेद, जलन, युखमे खेटा खाद, धकान, अम्ल-पित्त- 
( अपचित भोजन )का वमन, धुमोद्धार-अगोमें पीलापन ओर 
ज्वर होता है ॥ ४३ ॥- 
ग्छेष्मणा हद्यं स्तब्धं भारिकं सादरमग भवत्‌ ॥६४॥ 
कफजन्य हद्रोगम--कफके कारणं हृदय जड, भारी, 
तथा अदमगभके समान होता है । ( अदमगभ-पेरमें जैसे 
पत्थर रक्खा हो एेसा वोज्ञ हृदयपर प्रतीत होता है ) ॥४४॥ 
कासािसादनिष्ठीवनिद्राखस्यारुचिज्वराः । 
रोगीको-कास, अभिमान्य, थूकका आना, निद्रा, आरस्य, 
अरुचि ओर ज्वर दता दै - 
स्वलिङ्ग चिभिर्दोषेः 
ज हृदयरोगसे- तीनों दोषोके लक्षण 
होते हैँ ॥- 
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कमि भिः स्यावनेचता ॥ ४५ ॥ 
तमःप्रवेदाो हेडासः; श्योषः कण्डूः कफस्य ति $ । 
हृदयं भ्रततं चाज ऋकच्वेनेव दीयते ॥ ४६ ॥ 
चिख्ित्देदामयं घोरं तं रीधं शहीञ्रकारिणम्‌ । 
कमिजन्य हृद्यरोगमे--छमि्योकि कारण आखोके चारो 
ओर काल्िमाका आना, आखोके सामने अन्धेरेका आना. 
जीमचलाना, चोष, कण्डू, सुखसे कफका बहना, हदय निरन्तर 
आरीते कटता हआ प्रतीत होता हे । 
१ त्रिदोषजे तु दृ्धौगे यो दुरात्मा निषेवते । 
तिखक्षीरयुडा दीनि अन्धिस्तस्योपजायते ॥ 
भर्मेकदेशे सेद रसश्चास्योपगच्छति । 


सङेदात्‌ क्रिमयश्चास्य भवन्त्युपदतात्मन ॥ 
न्र्‌ वर स. भ ४ (4 ५५१ र ६२ ५9 


हिन्दीमाषारीकायुतः | 
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भयानक, शीघ्र द्युकारक इस हृदयरोग जल्दीसे चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ४५५ ॥ ४६ ॥- 

___ द्ालिदान 
वातात्पित्तात्कप्ताचष्णा सन्निपाताद्रसक्षयात्‌)2७॥ 
षष्ठी स्याद्पसगोच्च 

तृष्णा रोग छे प्रकारका है । वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, 
सन्निपातजन्य, रसके क्षयसे, तथा छठी उपसगे ( किसी अन्य 
रोगके साथ उत्पन्न )के कारण टोती है । इस सबमे-यमुख्य 
कारण वायु ओर पित्तदी हैँ ।॥ ४७ ॥- 
वातपित्ते तु कारणम्‌ । 
सर्वासु तत्प्रकोपो हि सोम्यधातुप्रह्लोषणात्‌ ॥ ४८॥ 
सवैदेदश्चमोत्कस्पतापदहदाहमोद क्त्‌ । 
इन वायु ओर पिच्तका प्रकोप हदोनेसे-सौम्य धाठु (रस नामक 
धातु )के सूखनेके कारण शरीरम अ्रम-कम्पन-सताप तृषा-दाद 
ओर मोह उत्पन्न हो जावे है ॥ ४८ ॥- 
जिह्ामूलगरूङ्कोमताद्धुतोयवहाः सिरः ॥ ४९ ॥ 
संशोष्य तृष्णा जायन्ते 
सब तृष्णायोमे-जिन्हामूल-ताङ्ध-गला-ङ्कोममे उदकवहा सिरा- 
अकि सुख जनेते तृष्णा रोग उत्पन्न होती है ॥ ४९ 1- 
तासां सामात्यरश्चणम्‌ । 
मुखशोषो जखावृिरन्नद्धेषः सखरश्चयः ॥ ५० ॥ 
कष्टौ एजिद्धाकाकदयं जिद्वानिष्कमणं मः 1 
प्रखाप्ित्तविश्रेश्स्तडग्रदोक्तास्तथाऽऽमयाः॥५१॥ 
इनके सामान्य रुश्चषण-सुखका सूखजाना, जल 
पीनेपरमी त्प्षि न होना, भोजने देष, खरका नाकच, गले 
ओर ओर जिन्हामे ककंदाता, प्याससे जीका बाहर्‌ निकल आना 
( जिसप्रकार कत्ता गरमीमे जीभ सुखसे बाहर रखता हे ), 
थकान, प्रकाप, चित्तकी अस्थिरता, प्यासके रोकनेसे उत्पन्न 
( शोष आदि ) रोगोंका उत्पन्च दोना दोती है ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
मारुतार्क्चामता दैन्यं शङ्कतोदः शियेश्रमः। 
गन्घाक्ञानास्यवैरस्यश्चुतिनिद्धाबरूक्चषयाः ॥ ५२ ॥ 
रीताम्बुपानाहद्धिश्च 
वातज्ञन्य वषासे-- वायुसे छच्ता, दीनता, राखध्रदेशमे 
दल, िरमे चक्र आना, गन्धकाज्ञान न दोना, युखमे विर 





२ खश्चतमे पूर्वरूप- 
ताच्वोष्ठकण्डास्यनिलोषदादया सतापमोहभमविभ्र॑लापा । 
पूर्वाणि रूपाणि भवन्ति तासराुत्पन्निकाङेषु विशेषत्तस्तु ॥ 
सु, उ ४८, ७, 
चरक्ने--रसवाहिनीश्च नारीजिह मुलगरताटुकष्छोञ् । 
सोष्य न्णा देहे ऊुरूतस्वृष्णा महाबरवेतो । 
प्राग्रूप सुखद्योष. स्वलक्षणं सर्वदा ऽग्बुका मित्वम्‌ । 
न्वरक, न्विकित्या, २२.६-८. 
३ कण्टास्यरोषो बाधिर्यं अरम सादो इदि व्यथा । 
पि पास्रानिम्त्त्र सीत्त तपणमिष्यते ॥ चरक घ, ७-२१ 


२६.६६ 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


[ निदानखानम्‌ 
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सता, कानसे कम सखुनना, निद्रा कम आना, बरकछा नादा होना 
तथा ज्ञीतर जके पीनेसे प्यासका बना होता है ॥ ५२ 1- 


पित्तान्मूच्छऽऽस्यतिक्तता । 
रक्तेश्चणत्वं प्रततं रोषो दाहोऽतिधूमकः ॥ ५२ ॥ 
पिन्तजन्य तपासें पित्तके कारण-मूच्छा, मुखम तिक्तता, 
आखोमे रक्तिमा, निरन्तर गल्मे छुष्फता, दाह ओर धूवेकी 
म्रतीतिका होना ह्येता है ॥ ५३ ॥ 
कपो रुणद्धि कुपितस्तोयवादहिषु मारुतम्‌ । 
स्रोतःसु स कफस्तेन पड्वच्छ्मेष्यते ततः ॥ ५४ ॥ 
दकैरिवाच्ितः कण्ठो निद्रा मधुरवक्रता । 
आध्मानं शिरसो जाञ्यं स्तेसित्यच्छयरोचकाः ५५ 
आखस्यमविपाकख् 
कफजन्य तषासे-- कुपित हुआ कफ जव उदकवह 
खोतोमे वायुको रोक ठेता है, तव इस वायसे यद कफ शुष्क 
कर दिया जाता है, जिसप्रकार कि वायु कौचङ्को खा देती 
है । इस कफजन्य त॒षामे गला काटोसे भरा प्रतीत ह्येता, 
नीद आती है, मुखमे मधुरता, आध्मान, शिरमे जडता, 
स्तिमिता ( गीटे वचसे ठपा होनेकी भाति प्रतीति ); वमन, 
अंरचि, आङ्स्य ओर अविपाक होता है ॥ ५४ ॥ ५५ ।- 
सर्वेः स्यात्स्वैखक्षणा । 
संनिपातजन्य तषा-सब दोषोसे सब दोषोके लक्षणो. 
युक्त टोती है ॥- 
आमोद्धवा च भक्तस्य संयोधाद्धातपित्तजा ॥ ५६ ॥ 
आमजन्य तषा-आामके कारण-अन्न पानके अवरुद्ध 
होनेसे ८ विपाक न होनेके कारण ) वात-पित्तजन्य-(वात-पिन्तके 
लक्षणोवाली) तषा उत्पन्न होती है ॥ ५६ ॥ 
डष्णङ्कान्तस्य सहसा शीताम्भो भजतस्तषम्‌ । 
ऊष्मा रुद्धो गतः कोष्ठ यां कुर्यात्पित्तज्ञेव सा ८५७ 
या च पानातिपानोत्था तीक्ष्णः सरेदजा च या । 
धुप आदि उष्णिमासे थका हुआ व्यक्ति जब प्यासके कारण 
एकटठमसे सीतल जर पर्ता है, तब उष्मारूप पित्त बद्कर- 
रीरमे अन्दर कैलकर (शीतर जकके स्परीसे बाहर न आकर). 
कोष्ठे प्रविष्ट होकर पित्तको उत्पन्न करता है, यद तृषा पित्त- 
जम्य ही है ! ओर जो तृषा सद्यके अतिपानसे उत्पन्न होती है 
वहभी पित्तजन्यही है । ओर तीक्ष्णाभि पुरुषमे ज्लेदजन्य जो 
तृषा है, वह मी पित्तजन्यं है । 
वन्न्य--इसील्यि अकेटे पित्तमे धूतपानका निषेध किया 
है । यथा-न सर्पं केवरं पित्ते पेय सामे विरोषतत । सई द्यस- 
रजेदेहं हत्वा सज्ञा च मास्येत्‌ ॥ च सु अ १३.७२ ॥५७॥- 
स्निग्धगुवैस्खरूवणभोजनेन कपफोद्धवा ॥ ५८ ॥ 
वष्णा रखश्षयोक्तेन लक्षणेन क्षयात्मिका । 
ज्िग्ध-गुसु-अम्ख-लवण भोजनके कारण जो तषा उत्पन्न 
होतीं है, उसे कृफजन्य तृषाके समान जानना चाहिये । 
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रसध्षयके लक्षणोसे (अ ससू अ १९) क्षयजन्य्‌ 
तृषाको जानना चहिये ॥ ५८ (- 
सरोषसेदज्वराद्यन्यदीधरोगोपसगेतः 
या तृष्णा जायते तीना सोपसर्गात्मिका स्मता ५९ 
इति राजयक्ष्मादिनिदानं नाम पंचमोऽध्यायः ॥५॥ 

उपस्भजन्य तष्णा --रोष-प्मेद-ज्वर आदि अन्य दी 
कालीन रोगोके उपद्रव सरूप जो भयानफ तृष्णा उपपन्न दोती 
है, उसे उपसर्गत्मिका तृष्णा कते हँ ॥ ५९ ॥ 

इसश्रफार वेद्यपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भट्से बनाये अष्टांग- 
सम्रहसहिताके निदानस्थानमे-पाचवा अन्याय सम्पूण हभ । 


षष्ठोऽध्यायः । 

अथातो मदादययादिनिद्‌ानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माहराञयादयो महपेय. ॥ २॥ 

इसके अगे मदाद्ययनिदान नामक अध्यायकी व्याख्या 
कररेगे-जैसा आत्रेय आदि महर्षियोने हमको कदा था 1१॥२॥ 
तीक्ष्णोष्णरूक्षखक््माम्खव्यवाय्याद्युकरं घु । 
विकाषी विदद्‌ मद्यमोजसो.ऽस्माद्धिपयैयः ॥ ३॥ 

मद्यके गुण-- मय तीक्ष्ण-उष्ण-रुक्ष-सृक्ष्म-अम्ल-व्यवायी- 
आ्चुकारी-लघु-विकाञ्ञी-विङद ये दस गुणवालो है । मके ये 
दसो यण ओजके विपरीत है । 

यक्तव्य- ओज ओर गायके दूधके गुण परस्पर मिलते 
ह, दूचके गुण-मघुर, शीत, गदु, लिग्ध, बहर, शक्ष्ण- 

पिच्छ, गुरु, मन्द्‌-ओर प्रसन्न ये दश्च गुणर्हैँ। येही दस गुण 

ओजके है । इसय्ि यह्‌ दूध आजको बढाता है । मदय ओर 
विषृके गुण परस्पर मिरते हँ । परन्तु विषसे अति तीतर मात्रां 
होनेसे मारक है-भओौर मयमे मन्द्‌ होनेसे मारक नहीं परन्तु 
ओजका क्षय करते है । विष लघु-रभ्भ-आङ्युकारी-विकद-व्यवायी- 
तीक््ण-विकासी-सक्ष्म-भौर अनिर्दैदय रस तथा उष्ण-इव दसं 
गुणोवाखा है । मदय ओर विषमे केवल रसका अन्तर हे-अन्यथा 
सब समान है । वास्तवमे अनेक द्रन्योसे उत्पन्न होनेके कारण 
मदमे अम्कता-नाम मात्राकी होतीदहै॥ ३ ॥ 
तीक्ष्णाद्यो विषेऽप्युक्ताश्चित्तोपछ्ाविनो गुणाः । 
जीवितान्ताय जायन्ते विषे तूत्कषंखुन्तितः ॥ ७ ॥ 

चित्तको विक्त करनेवाले तीक्ष्ण आदि मद्यके गुण विषमेभी 
हैँ 1 परन्तु विषभे उत्कषेदृत्ति ( प्रधानतां ›से रेके कारण 
जीवनके अन्त्‌ करनेवाटे होते हैँ । 





= अ © 


१ हते सहते राब्द नोचचेदरेवति यज्यते । 
हृदय ताम्यति खल्पचेष्टस्यापि रसक्चये ॥ चरक. सू. १७.६४ 
२ देखिये चरक सुञ्रस्यान अ, २५७ मे-दुरधवगै, ओर चरक, 
चिकि. अ, २३. 


अध्यायः & | 
वक्तव्य- परन्तु ये गुण मयम मन्द होनेसे मारक न 
होकर मद उत्पन्न क्र देतेटै॥>॥ 
तीक्ष्णादिसिगणेय मन्दादीनोजसो गुणान्‌ । 
दशभिदेा सह्लोभ्य चेतो नयति विक्रियां ॥ ५॥ 
आये मदे 
मदकी प्रथम अवस्थामे-- मय अपने तीक्ष्ण आदि दश 
गुणास्ते ओजके मन्द्‌ आदि दन गुणोको विलोभित करके-मनको 
वित बना देनादहै ॥ ५॥ 
द्वितीये च प्रमाद्‌ायतने स्थितः । 
दुर्विकद्पहतो मूढः खमिव्यधिमुद्यते ॥ ६ ॥ 
मदकी मध्यम अवस्थामे--मयकी दितीयावस्थामे 
परमादके अन्दर स्थित मनुष्य इष्ट विचारोके कारण मूढ बनकर 
इसीको खुख मानखेता है ॥ ६ ॥ 
सध्यमोत्तमयोः खन्यि प्राप्य राजसतामसः । 
निरङ्कश इव व्याखो न किशचिन्नाचरेजडः ॥ ७ ॥ 
भदक चतीय अवस्थामें - राजस ओर तामस मनसे 
युक्त पुरुष-मध्यम ओर तृतीय मदकी सन्धिमे पहुचकर-जड्‌ 
बनकर कुकछभी नहीं करता, जिसप्रकार दुष्टगज खत॑च्र दो जाता 
है वैसे यह्‌ आदमी खर्तत्र ८ कर्तैव्य-अकर्तैव्य बुद्धि रहित- 
मूढ ) वनजाता है ॥ ५७ ॥ 
इये भूमिरवद्यानां दोःशीव्यस्येदमास्पदम्‌ । 
पकोऽयं बहुमार्गाया इगेतेदंशिकः परम्‌ ॥ < ॥ 
यह तृतीयावस्था ( मध्यम ओर दृतीय मदकी सन्वि) 
निन्दनीय दोर्षोकी भूमि हे, दु.श्ीकताका यह स्थान है ¦ बहत 
मारवाटी दुर्मतिका यद उत्तम रास्ता है ॥ ८ ॥ 
निशि राववच्छेते तृतीये तु मदेस्थेतः। 
मरणादपि पापात्मा गतः पापतरां दशम्‌ ॥ ९॥ 
तृतीय मदमे पहुंचा मनुष्य चे्टारहित होकर ₹हावके समान 
सोता है । यह्‌ पापात्मा-पत्युसेभी घुरीतर दशाम पहुंच जाता 
डै॥९॥ 
धर्माधर्म सखं दुःखमर्थानथ हिताहितम्‌ । 
यदासक्तो न जानाति कथ तच्छीरख्येद्धः ॥ १० ॥ 
जिस मयम फसकर मनुष्य वर्म-अ वर्म, उख-दु ख, अर्थ- 
अनर्थ, हित-अहितकी नरह पहचान सक्ता, उस मद्यक्रो बुद्धि- 
मान कैसे सेवन करे 2 सेवन नहीं करेगा ॥ १० ॥ 
मये मोहो भयं श्लोकः कोधो श्ुट्युश्च संधिताः । 
सोन्मादमद्‌ मूुच्छायाः सापस्मारापतानकाः ॥ ११॥ 


१ मदका लक्षण -- 
हृदि मद्यगुणाविष्टे हर्षस्तर्षो रति सखम्‌ । 
विकाराश्च यथास्व चित्रा राजमतामस् । 
जायन्ते मोहनिद्रान्ता मचस्यातिनिषेवणात्‌ । 
स मयविभ्रमो नाम्ना मद इत्यभिधीयते ॥ 
न्वरक्‌, चि, २४, ३९-४०., 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


२६७ 
मदयपानसें दोष-मयमे मोट-भय-नोक-को च-खल्यु- 
उन्माद-मद-मू्छा-अपस्मार ओर्‌ अपतानक ये आधित दहे । 
मदपानसे ये टोतेदे।! ११ ॥ 
यञ्चेकः स्स्रुतिविभ्रास्तच सवंमसाध्ु यत्‌ । 
अयुक्तियुक्तमन्नं हि व्याघ्रे मरणाय वा ॥ ३२॥ 
जिस मदमे अकेला स्तिकरा विश्रंग रहता है, वहा जो 
कुमी हे, वह सव निन्दनीय हे । क्योकि-युक्तिपूर्वक न सेवन 
किया अन्नभी रोगके लि अथवा सृ्युका कारण होता है, 
( फिर मयका क्या कहना, वह अवदय रोग या ल्युका कारण 
बनेगादी ) । 
वक्तन्य --“स्खतिनासात्‌ बुद्धिनासो, बुद्धिनाच्चात्‌ भण- 
दयति? गीताके इस उदर वचनके अनुसार बुद्धि ओर स्यतिके 
न्ट होनेसे मचष्य तत्त्वज्ञानसे दूर्‌ चखा जाता है, जिससे वह 
म्रज्ञापरावके कारण दु खका मागीहोती है ॥ १२॥ 
मद्यं चिवर्भघीधेर्यख्ञ्नादेरपि नाशनम्‌ । 
चिवगं ( धर्म अर्थ-काम )का, धी ( वस्नुरो म्रहण करनेकी 
दाक्ति ), धेय ( मनकी स्थिरता ) क्जा आदिका नादा 
करता है ।- 
नातिमाद्यन्ति विनः इताह महादानाः ॥१२॥ 
सिग्धाः खत्ववयोयुक्ता मद्यनित्यास्तद्न्वयाः। 
मेदःकफाधिका मन्दवातपित्ता रखदाञ्ययः ॥ १४ ॥ 
बलवान व्यक्ति, भोजन करनेके उपरान्त मदय पीनेवाटे, 
बहुत खानेवाङे, जिर जरीर, सत्तवगरुणयुक्त (या इड सनवाडे ) 
वययुक्त ( युवा व्यक्ति), निय मद पीनेवाले, जो मदयपायीयोके 
वराम उद्र होते ह, जिनमे मेद्‌ ओर कफकी अयिकता होती 
है, जिनमें वात-पित्त मन्द है, ओर जिनकी अभि इड्‌ ह 
वे व्यक्ति मयस्रे अविक मस्त नहीं दोते-इनको मदय सात्म्य 
हँ ॥ १३॥ १४॥ 
विपर्यये ऽतिमादयस्ति विश्रब्धाः कुपिताश्च ये । 
मयेन चाम्टरूक्चेण साजीणं बहनाऽ्ति वा॥ १२५॥ 
जो विश्वासी दोते हैँ, जिनको क्रोध आया हो, वे यदि मदय 
पीये, अम्छ ओर रक्ष मयस, अजीणैमे मद्य पीनसे अथवा 
मात्रामे बहत पीनेसे-अयिक मदाक्रान्त होते हं । 
वक्तव्य--विश्चन्वा के स्थानपर अविश्रच्धा -अस्थिर्‌ 
वित्त-यह पाठ ठीक हौ ॥ १५ ॥ 
वातास्पित्तात्कफ्सर्वैश्चत्वारः स्युर्मदात्ययाः । 
सर्च ऽपि सर्वैजयन्ते ग्यपदेच्स्तु भूयसा ॥ १६ ॥ 
मदात्यय चार प्रकारका है--वातजन्य, पित्तजन्य, 
कृफजन्य ओर सन्निपातजन्य । वैसे ये सब सभी दोषो 
उत्पन्न टोते है, परन्तु जिसमे जिस दोषकी अयिकता होती हे; 
उस मदालययको उस दोषके नामसे कह दिया है 1 १६५ 


२ तच््वक्चाने स््रति्यश्य रजोमोद्ाबतात्मन- । 
दयते स स्मृतिभ्रशय. सैन्य हि स्न सित्तम्‌ ॥ 
न्प्र रा, अ, (4 # (4 9 १ # 


३६८ 
सामान्यं श्चणं तेषां मोदे हदये व्यथा । 
विद्धेद+ पततं ष्णा सीम्याप्ेयो उवरोऽखचिः ॥ १९७] 
शिरःपाश्वीस्थिरुक्स्पो मर्ममेदसिकन्रहः | 
उसेविवन्यस्तिमिरं कासः श्वासः प्रजागरः ॥ १८ ॥ 
खेदो ऽतिमाचं विष्म्भः भ्वयथुशित्तविश्चमः । 
प्रखापरछर्दिरत्छ शो मो दुःसखभ्नदद्योनम्‌ ॥ १९ ॥ 

मदादययङे सामान्य ठश्चषण--पमोह ( षेणमे आना ), 
हृदयम पीडा, मल्भेद, निरन्तर प्यास, सोम्यज्वर ओर आभरेय 
ज्वरके मिलितकश्चण, अरुचि, दिरोवेदना, पाश्वेशल, अस्थि- 
दल, कम्पन, म्मौका द्टना, त्रिकमह, छातीका रुका होना, 
तिमिर, कास, श्वास, राच्निको नीदका न आना, अद्यन्तं खेद, 
वायुका अवरोच, रोध, चित्तविभ्रम, अलप, वमन, जीम- 
चलाना, भ्रम ओर बुरे खप्रोका देखना-मदादलययके ये सामान्य 
लक्षण दह ॥ 3७-१९ ॥ 
विरोषाञ्नागरभ्वाखकम्पमूधे र्जोऽनिरात्‌ । 
खमे ्रमत्युत्पतति पभरेतैश्च सह भाषते ॥ २० ॥ 
पित्तादाहञ्वर्खदमोदातीसारतडश्चमाः । 
देहो हरितदहारिद्रो र्कतनेजकपोलता ॥ २९ ॥ 
-छेष्मणा छर्दिहद्छासनिद्रोददीङ्गगोरवम्‌ । 
सवैजे सवैलिङ्गत्व 

चातजन्य मदादययसे--विशेषकरके नीदका रा्निकों न 
आना, श्वास, कम्पन, शिर वेदना, नींदमे घूमते हुए प्रतीत 
होना, अथवा कूदना या प्रेतोकिे साथ बातचीत करना-प्रतीत 
होता है । पित्तजन्य मदात्ययमे--पित्तके कारण दाह, 
ज्वर्‌, खेदका आना, मोह, अतीसार, प्यास, चक्कर आना, 
दारीरमे हराया पीलारग, आख ओर गाखेका काक होना 
होता है । कफजन्य मदात्ययमें--कफके कारण-वमन 
जीमचखाना, निद्राका आना, उदद॑ ( शारीरपर बड़े बड़े चकत्ते 
पड़ना ), अगोमे भारीपन होता है । सन्निपातजन्यमें सब 
दोषोके क्षण होते हँ ॥ २० ।॥ २१ ॥- 

ध्व ससक ओर विश्चय 
= मुक्त्वा मद्यं पिवेच्तु यः ॥ २२॥ 

सहसाऽनु चितं चान्यत्तस्य ध्वसकविक्छयो । 
भवेतां मारुतात्कष्रौ दब विदोषतः ॥ २२॥ 

श्व सककी उत्प्ति--जो मद्य पीनेवाला व्यक्ति बहुत 
समयतक मदयको छोडकर एकदमसे अयोग्य मद्यक्रोपी केता है, 
उस्म वायुजन्य ष्वसक ओर विक्षय नामकदोरोग दते हैँ । 
ये रोग दुबेर व्यक्तिमे विरोषकर होते है ॥ २२॥ २३ ॥ 
ध्वं सके चछेष्मनिष्टीवः कण्ठशोषोऽतिनिद्रता । 
छब्दासहत्वं तन्द्रा च 

«वसकका रक्षण घ्वंसक रोग्मँ-कषफका थूकमें आना, 
गरेका सुखनां, नींदका बहुत आना, शच्दका सदन न कर 
सकना, ओर तन्द्रा दोती हे ॥- 


विश्चयेऽज्रिरोतिरुक्‌ ॥ २७ ॥ 


अष्टाङ्घसंमहः 





[ निदानस्थानम्‌ 








हत्कण्ड रोगः; संमोहः कासदष्णा वमिज्वराः। 
विक्षयका छश्चण--वि्नयमे अर्गोमे अति वेदना, रिरे 
अति वेदना, हृदय ओर कण्ठका अवरोध, मूच्छ, कास, वृष्णा, 
वंमन एव ज्वर्‌ दोता है ॥ २४ ॥- 
निच्र्तो यस्तु मयेभ्यो जितात्मा व॒द्धिपृवेत्‌ ॥२५॥ 
विकारैः स्प्रर्यते तेन न स शारीरमानसेः। 
जो जितात्मा-वुद्धिपूवैक सोच विचारकर मद्योसे निरृत 
होता है, वह कभी भी शारीरिक-मानसिक रोगस पीडित न 
होता ! ८ सोच विचारकर थोडा मदय-खयमी व्यक्तिर्मे मनोयोगवे 
कारण-युक्सान नहीं करता ) ॥ २५ ।॥- 


रजोमोदादितादहारपरस्य स्युख्यो गदाः ॥ २६ ॥ 
रसाखक््चेतनावादिख्रोतोयोधसमुद्ध वाः । 
मदमूच्छायसंन्यासा यथोत्तरबलोत्तराः ॥ २७ ॥ 

रज ओर मोहवाटे, तथां अहित आद्ारका निरन्तर सेवन 
करनेवाल्मेमे दोषेसि रसवद~रक्तबह-चेतनावह-खो तोके अवर 
हो जानिके कारण मद-मूर्च्छ ओर संन्यास ये तीन रोग उत्प 
होते हँ । ये उत्तरोत्तर बलवान दैः मदसे मूच्छ बल्वान ओः 
मूच्छीसे सन्यास बलवान है ॥ २६ ॥ २७ ॥ 

मद निदान 

मदोऽ्च दोषैः ~“ रक्तमद्यविषेरपि । 

मद सात प्रकारका है; बातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य 
सननिपातजन्य, रक्तजन्य, मयजन्य ओर विषजन्य ।- 
सक्तानस्पद्ताभाषश्चरः स्ख छितचेष्टितः ॥ २८ ॥ 
रूक्लदयावासणतचुर्मदे वातोद्धवे भवेत्‌ । 
पित्तेन शोधनो रक्तपीताभः कडहप्रियः ॥ २९ ॥ 
सखद्पासम्वद्धवाच््‌ पाण्ड़ः कफाच्यानपरो ऽखसः। 
सवीत्मा सन्निपातेन 

वातजन्य मदसे-रोगी क्गा तार-बहुत एवं जल्दी जत 
बोरता है, उसकी चेष्टां ्चचर ओर लडखडाती दोती दँ 
शरीर-रक्ष, छ्ष्ण या लाक्वणै द्यो जाता है । पितजन् 
मदसे-कोधी, दारीरका रग-लार-पीला ओर क्लगड़ः 
हेता ह । कफजल्य मदसमे--योडा-ओर असम्बन्धिः 
बोलनेवाला, पण्डुवणी, निरन्तर एक वस्तुमें ध्यान मन्न, ओ 
आलसी होता है । सन्निपातसें-सब दोर्षोके लक्ष 
होते दै ॥ २८ ॥ २९ ॥- 

रक्तात्स्तन्धाच्करध्डत॥ ॥ २०. 

पि ^ ङ्क च मयेन विक्रतेहास्रराङ्गता। 
विषे कम्पो ऽतिनिद्रा च सर्वैभ्योऽभ्यधिकश्च सः३ 
छश्चयेट्टक्षणोव्कषोद्धातादीन्‌ रोणितादिषु । 

रक्तजन्य मदमे--अग ओर दृष्टि जड़ बनजाती है 
ओर पित्तजन्य मदके लक्षण होते । न्य मदमे- 
इच्छा, सर ओर अग विकृत हो जाते हैँ । विषजन्य मदमे 
कम्प, नीद्का अयिक आना-ओर्‌ सब मदोसे मदकी अधिकत 
होती है ! ( ओर यह सनसे अधिक कष्टसाध्य है ) । 


अध्यायः & | 


हिन्दी भाषादीकायुतः । 


२६२ 
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रक्तजन्य, मद्यजन्य, ओर विषजन्य मदोमे लक्षणोकी 
अग्रिकतासे-रक्त आदिमे-वायु आदिकी अयिकताको जानना 
चाहिये ॥ ३०॥ ३१॥- 

मूच्छोनिदान 

अरुणं नीखृषृष्णं वा खं परयन्पविरोत्तमः ॥ ३२ ॥ 
शीघं च प्रतिवुध्येत हत्पीडा बेपथुथमः 
काड्य इयावाऽखूणा छाया मूच्छीये मारुतात्मके २२ 

चातजन्य मूच्ासे--आकाराको लार, नीत्या अथवा 
कारा देखते हुए पुरुष अयिकारमे प्रविष्ट हो जाता है-( मूढ 
बनजाता हे), ओर शीप्रही जागृत ( सचेत ) हो जाता है, 
इस मूच्छीमे हृदयम पीडा, कम्पन, चम, दता, तथा छायाका 
र्ग दयाव या अरुण टोतादहै॥ ३२॥३३॥ 
पित्तन र्तं पीते वा नभः पदयन्विरोत्तमः। 
विवुध्येत च सस्वेदो दाहवृटूतापपीडितः ॥ ३४ ॥ 
भिन्नविण्नीरखपीताभो रक्त पीताकलेक्षणः 

पित्तजन्य मूच्खौमे--पित्तके कारण आकाराको लाल- 
पीला देखते हुए तममे प्रविष्ट होता है ८ मूढ बनता दै )। 
पसीनेके साथ जागृत दोता है, प्यास, दाह, सताप होता हे, 
मलभेद, मुखकी छाया नीरी-पीटी होती है, आखें रखाल-पीटी 
ओर आकुल दती है ॥ ३४ ॥- 
कफेन मेधघसङ्ादं परयन्नाकाशरामाविरोत्‌ ॥ २५ ॥ 
तमधिराच् बुध्येत सहासः भरसेकवान्‌ । 
गुरुभिः स्तिमितेरङ्गेयाद्रै चमौ वनद्धवत्‌ ॥ ३६ ॥ 

कफजन्य मूच्छामे--कफके कारण-आकाशको बादलोसे 
भरा हुआ देखते हुए मूढ बनता है, देरमे सन्वेत ह्येता है । 
जीमचलाना, कफका मुखस स्राव होता है । भारी-जड़ बने 
अर्गोयुक्त तथा गीठे चमड़से अवेषटित अनुभव करता है ३५-३६ 
सवाङूतिखिभिदौषेरपस्मार इवापरः । 
पालयत्याद्यु निश्चेष्टं बिना बीभत्सचेष्टितैः ॥ ३७ ॥ 

सन्निपातजन्य मूच्छोमे--तीनो दोषोसे सम्पूणं दोषोके 
लक्षर्णोवाटी मूच्छ-दूसरे अपस्मारके रूपमे उत्पन्न दोकर- 
युरुषको शीघ्रही बीभत्स चेष्टा आदिके जिना निश्वेष्ट बनाकर 
गिरादेतीदै॥ ३७ ॥ 


१ माधवनिदानर्मे- 
क्षीणस्य बहुदोषस्य विरुद्धाद्ारेविन । 
वेगाघात्ादभिघात्ाद्धीनसत्वस्य वा पुन. ॥ 
करणायतनेषूया बाद्धष्वाभ्यन्तरेषु च । 
निविदान्वे यदा दोषास्रदा मूच्छैन्ति मानवा. ॥ 
द्रन्यस्वमाव इल्येके दृष्या यदभिञुद्यति । 
गुणास्तरीनतरत्वेन सितासतु विषमद्ययो. ॥ 
त एव तस्मत्ताभ्या तु मोद्दौ स्याता ययेरितौ । 
स्त्रष्धाह्गट्रिस्त्वसखजा गूढो शधासश्च मूच्छित. ॥ 
मयेन विरूप॑श्छेते नष्टविभ्रान्तभानस्त । 


गात्राणि विक्षिपन्‌ भूमौ जरा यावन्न याति तत्‌ ॥ 
४७ अष्टागसख° 
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दोषेषु मद मूच्छोयाः गतवेगेचु देहिनाम्‌ । 


स्रयमेवोपश्चाम्यन्ति संन्यासो नोषधेचिना ॥ ३८ ॥ 
पुरुषोके मद भौर मूर्च्छा रोग टोषोके वेगोके शान्त दो 
जानेपर स्वयं शान्त दो जाते है, सन्यास ओषयिर्योके विना 
दान्त नही होता ॥ ३८ ॥ 
संन्यासनिदान 
वाग्देहमनसां चे शए्ामाश्षिप्यातिवलखा मखाः । 
सन्यास संनिपतिता; प्राणायतनसंश्रयाः ॥ ३९ ॥ 
कन्ति तेन पुरुषः काष्ठीभूतो स्तोपमः । 
त्रियेत रीं शीघं चेन्न चिकित्सा प्रयुज्यते ॥ ७० ॥ 
अति बलवान मरु ( वात-पित्त कफ )-एकसाथ मिल्कर- 
प्राणायतनका आश्रय (हृदयका) लेकर वाणी-शरीर ओर मनकी 
चेष्टा ओको नष्ट करके सन्यासको उत्पन्न करते हँ । इससे पुरुष 
काष्टके समान जड़ अथवा खत पुसुषके समान बनकर श्चीघ्र 
मर जाता है, यदि शीघ्र चिकित्सा नर्हीकी जाती ॥ ३९ ॥ ४८ ॥ 
अगाघे ग्राहबहुले सचिखोध इवातटेः | 
संन्यासे विनिमजन्तं नरमाद्यु निवतेयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
जिसध्रकार अगाव, मकर आदि बहु, विना किनारेवाटी नदीमे 
द्बते हुए पुरुषको दूसरे लोग तुरन्त निकालते हँ, उसीप्रकार 
खन्यासमे इवते हए मतुष्यको श्चीघ्र बचाना चाहिये ॥ ४१ ॥ 
मदमाचरोषतोषभ्रथ॒तिभिररिभिर्निजेः परिष्वङ्गः । 
युक्तायुक्तं च समं युकिवियुक्तेन मदन ॥ ४२ ॥ 
बरखकालदेशासार्म्यप्रकूतिसहायामयवयांसि । 
प्रविभज्य तद्‌ युरूप यदि पिवति ततः पिषत्यश्तम्‌ ७२ 
इति मदात्ययादिनिदाने नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
युक्तिरहित मदयपानसे-अपने ्रीरजन्य सहज मद-मान-कोध- 
दर्ष-काम दिके साय अति प्रीति दोनेके कारण मनुष्ययुक्त 
( उनित ) ओर अयुक्त ( अदुचित ) दोनोको समान करके 
जानता दे, ( वह कर्तव्य ओर्‌ अकर्तव्ये मेद नष्टौ कर सकता, 
उसके व्यि दोनो ठुल्य है ) । बल-काल-देरा-सात्म्य-प्रकृति-सहा- 
यता, रोग, वय इनका विचार करके इनके अनुकूल जो मद्य 
पीता है, वह ( मदयके रूपमे ) अग्धतको पीता हे ॥४२।४३॥ 
इसप्रकार वैयपति सिंहगप्तके पुत्र वारमछ्से बनाये अष्टाग- 
सग्रह सदहितकि निदानस्थाने छठा अध्याय समाप्त हआ । 


वेपथुखभतृष्णा. स्युस्तमश्च विषमूर्छते । 
वेदितव्य तीतर यथास विषलक्षणे. ॥ 

मृच्छ पित्ततम प्राया रज पिन्तानिखाद्‌ जमः । 
तमो वातकफात्तन्द्रा निद्राशेष्मतमोभवा ॥ 
पयिव्यापस्तमोरूप रक्तगन्धस्तदन्वय, । 

तस्माद्‌ रक्तस्य गन्धेन मूच्छन्ति भुवि मानवा. ॥ 


२७० 


सप्तमोऽध्यायः । 
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अथातो <्दोनिद्‌ानं व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 

इति ह स्माहरात्रयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे अदौनिदान नामक अध्यायी व्याख्या कररेगे- 
जैसा आत्रेय आदि महर्षियोने हमको कडा था ॥ १॥>॥ 

अरिबद्धिदासन्तीव्यर्दासि । तानि पुनः खवड्प्र- 
काराणि सबहपद्रवाणि च पायुमेण्डादिसंश्चया 
मांसकौीखः ॥ २॥ 

अ-रातुके समान दिसा करते है, पीडा देते हं 1 ये बहुत 
भरकारके ओर बहुत उपद्रवे दते दँ । ये असशे-मासकल- 
पायु-मेद्‌ आदिमे ( नासिका-कानमे ) होते है॥३॥ 

समासतस्तु द्विबिधान्यर्शासि सहजानि जन्मो- 
तरकाटजानि च । पुनश्च द्विविधानि दुप्काण्या- 
द्रौणि च ॥ 8॥ 

सक्चेपमे अर्च दो प्रकारके है । एक सहजन्य ( जन्मसे होने- 
वके) दूरे जन्भके पीडे उत्पन्न होनेवाडे । फिर दो प्रकारके 
है, द्यष्कं अद ओर अद्र अशं ॥४॥ 

सर्वैषां पुनरधिष्ठानं मेदोमांखत्वर्‌ ॥ ५॥ 

अद्ौके आश्चय--सव प्रकारके अर्खोका स्थान-मेद, मास 
ओर व्वचादहे)॥ ५५॥ 

स्थूखान्न्रतिबद्धोऽधपश्चाङ्गुखो गुदः । तस्मिन्पू- 
सुका वरीसंक्ञास्तिखः पेदयोऽष्यघोङ्कखाः। ताः 
प्रवाहिणी विखजजैनी संचरणी च । रोमान्तेभ्यो- 
ऽध्यर्धयव गदोष्ठमाइुः प्रथमा ठ गुदौषएएद ङ्गक- 
मा ॥ £ ॥ 

गदा-- स्थूल अत्रे लगा हुञजा ( निचला हिस्सा 
चार अगु कछम्बा जो भाग हे, उसे गुदा कटते दँ । इस गुदामे 
प्रथम कही इई (अ. स॒ शरीरमे ) वरी नामकी तीन पेक्ञीया 
डेढ ८ १३ ) अगु लम्बी (प्रसेक ) है । इनके नाम प्रवाहिणी, 
विस्यनी ओर खवरणी है । बाद्य रोमोसे लेकर डेढ़ यव परिमाण 
गुदो है । इनमे प्रथम प्रवाहिणी वटी गुदौष्ठसे एक अगर 
मान्न दूरी परदहै॥६॥ 

तन्न सहजानां गदवरीबीजोपतसिरायतनम्‌ । 

ˆ द्विविधो देतमौतापि्ोरपचारो दैवं च । 

ताभ्यां सन्निपातपध्रकोपः । तस्मात्तान्यसाध्यानि । 
एतेन कजाः सवे विकारा व्याख्याताः ॥ ७ ॥ 

इनमे गुदाकी विया जन्मजात उपतप्त ( दूषित ) बीजका 





१ यव्परिमाण- 
जौ को छीठकर-उसतके चीचमे सई पिरोकर आठ जोको 
एकनित करनेसे णक अशुरी बनती है । अथवा तीन जो को एकः 


५ रखनेसे एक अगरी दती दै । यह भिन्न २ परिमाण देदाभेदसे 
। 


अष्ङ्गसंमरहः 
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स्थान ह । इस सहजन्य अशोके कारण दो प्रकारके है । एक- 
माता-पिताके उपचारे, ओर दूसरा दैववशसे .। इन _दोनां 
कारणोसे तीनो दोषोक्रा एक साथ अकोप होता है, इसच्ि ये 
असाध्य दहं । 





[ निदानसानम्‌ 











इससे सब कुलजन्य विकार्रोकी व्याख्या करद्री-अर्थात्‌ कुल. 


जन्य सब रोग असाध्य होते दँ ॥ ७ 


विशेषतस्तु सहजानि दुर्ददीनपरुषपाण्डपचित- 


दारूणान्यन्तमैखानि बहुबल वदुपद्रवोपद्भुतानि च 
मवन्ति॥ ८॥ 


जन्मजात अर्यी.विरोषकर करिनाद्ेसे दिखाई देनेवाले, 


कठोर, पाण्डुवणी, पुष्ट, दारुण (कष्टदायक ), अन्तमुंख, बहुत 
उपद्रवेसि युक्त द्योते है ॥ < ॥ 


अथेतराणि षङ्धिधानि पृथग्दोषैः संस ; सन्नि- 
पतिततिः शोणितेन च । तत्र वातन्छेष्मोत्तराणि 


गाष्काणि रक्तपित्तोत्तयाण्याद्रोणीति ॥ ९ ॥ 


दूसरे जन्मोत्तरकालजन्य अय छै पारक हं, यथा-थग्‌ 


दोपोसे ( वातजन्य, पित्तजन्य जर्‌ कफजन्य ) सख्टदोषजन्य 
(८ वातपित्तजन्य, वात-कफजन्य, पित्त-कफजन्य ), सन्निपातः 


जन्य, ओर रक्तजन्य ये छै प्रकारके हँ 1 


इनमे-वात ओर कफ प्रधान अशं शुष्क ओर रक्त-पित् 
बहु अदौ अद्रे होते दँ ॥ ९ ॥ 

दोषप्रकोपहेतस्तु प्रागुक्तः । स हि यदा मलोपः 
चयमाद्घाति पुनश्चोत्करकविषमकठिनासनसेव- 


नाद्ुद्धान्तयानोषटरादिप्रयाणादतिन्यवायाद्वस्तिनेजा-' 
सम्यक्पणिधानादिना गुदक्षणनाद्भीष्ण 


ङीता 

म्वुसंस्परच्येरखटोष्ठठणा दिखक्घ्षासखततातिनिवाह- 
णाद्धातमूत्रपुरीपचेगोदीरणाद्ुदीणेवेगविधारणा- 
तीणा चाम भ्र्लाद्वभोत्पीडनाद्धिषमप्रसतरेव- 
विचेश्चापरः प्रकुपितो बायुरपानस्थं मलमुपग्चेत- 
मधोगमासाद्य गदवरीष्वाघत्ते ततस्ताखभिषण्णा- 
स्व शसि संभवन्ति ॥ १० ॥ 

निद्‌ान- प्रथम स्वैरोगनिदानमे ( तिक्त कटु आदिपरे } 
दोपरोके कुपित दोनेके कारणों को कहदिया है । यद प्रकोप जब 
दारीरमे वातादि मलोकी वृद्धि कर देता हे, ओर साथही- 
उ. कट-विषम-कटिन आसनके सेवनसे ( बेरनेसे ), उद्धान्त 
८ योक ेनेवले ) सवारीसे, ऊट आदिपर सवारी करनेसे, 
अति मैथुनसे, बसिनेत्रके असम्यक्‌ प्रवेश करने आदिते गुदा 
चोट परहुयनेसे, बार-बार शी तल जख्के सस्पभेसे, चिथदा- 
मिष्ट ठेङे-तृण आदिते चिसनेके कारण ( शोचकायं करनेषे ), 
निरन्तर अतिप्रवादणसे, वायु-मूत्न मक्के उपस्थित वेगक्रो 
रोकनेसे, च्ि्योमे कचरा गम गिरनेसे, गभेके दबावसे, विषम 
प्रसव दोनेसे-इसी प्रकारके अन्य कारणोसे कुपित इआ अपान 
वायु निचे भागमे कुपित उस ॒दोषको प्राप्त करके-गुदाफी 
वलियोमि एकनित करदेता है । इस कारण-इन वटि 
दियिल ( भ्र्धिन्न ) हो जनेसे अरोग हो जाते हँ । 


अध्यांयः ७ 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


३७१ 





पि यि 9 9 1 





वक्तव्य --अभिषण्णका अर्थ-चारो ओरसे चूना है । वलि- 
योके शिथिर होनेसे रक्त चुक्रर-इनमे (मासमे ) एकत्रित होकर 
अकर बनादेतादहै॥ १०॥ 

तेषां पू्यैरूपाणि कच्छ्रात्पक्तिरन््रकूजनयुद्वारवा- 
इस्यमम्खको ऽच्नाघ्द्धा बिष्टम्मोऽदमगभोभनाभित्व- 
मारोपो ऽधस्तात्छृच्छेण सख्ाब्द्‌ वायोः प्रवृत्तिवेहमू- 
चत्वमल्पपुरीषताशुदपरिकतैः सक्िथसद्‌नमक्ष्णोः 
श्वयथुरविमलेन्द्ियत्वमालस्यं तन्द्रा काद्य दौवेट्य- 
माद्ङ्का ग्रहणीदोषशोषठोदरपाण्डुरोगगल्मेषु ॥१९॥ 

पूवैरूप--कटिनादैसे भोजनका परिपाक होना, आतोमे 
गड़गडाहट, उद्वारका अविक आना, ख्य खाद, अन्नमे 
अघ्रद्धा, वायुका विष्टम्भ, पेरमे नाभिके पास पत्थर या गभके 
समान भारीपन, आटोप, गुदमागेसे कठिनारपूर्वैक खान्दके साथ 
वायुका बाटर आना, मूलका वार्‌-बार आना, मक्का कम 
आना, गदाम कर्वनके समान वेदना, टागोमे शिथिलता, 
आखेमि रोध, उच्ियोमें मलिनता, आलस्य, तन्द्रा, कृराता, 
दुर्बलता, ग्रहणीरोगकी आरका ( भय-सन्देह होना ), रोफ, 
उद्र, पाण्ड़तेग ओर गुल्म-ये जन्मोत्तरक्ाक्जन्य अरोक तथा 
सहज अरोकि पूर्वरूप है ॥ ११ \ 

जातेषु चेतानि लिङ्गानि प्रव्यक्ततसाणि भवन्ति ॥ 

अर हो जानेपर यही लक्षण अयिक स्पष्ट दो जाते हैँ ॥१२॥ 

सैः खस्वचोमागौपरोधाद्धायुरपानो निवतेमानः 
समानव्यानोदानप्राणान्‌ पिन्तच्छेष्माणे च प्रकोप- 
यन्ननटमुपस्रद्धाति ॥ २३ ॥ 

इन अरो ( मस्सो )के कारण-अवोमागेके बन्द हो जानेसे 
अपान वायु-वापिस्त उपरकी ओर आकर समान-व्यान-उदान 
ओर प्राण वायुको तथा पित्त-कफकरो कुपित करता हुआ अभिर 
मन्द्‌ करेदेतादहै॥ १३॥ 

अर्थं सवै एवारेसो भवत्यतिङकूरो विवणैः क्षामो 
दीनः प्रचुरषिवद्धवातमूजपुरीषो ऽदमरीश्कंरावान- 
नियतविवद्धमुक्तामपक्विभिन्नद्युष्कवचास्तथाऽन्त- 
सान्तरा ऽऽमशभ्वेतपाण्ड़हरितपीतरक्तारुण तसु सान्द्र - 
पिच्छिलखोपवेश्ी नासिवङ्घणोदेच्यप्रचुरपरिकतिका- 
न्वितः सशुददरुभ्रवाहिकापरिदषेप्रमोहो ऽस्पद्युकर- 
परजोऽख्पथुक्‌ दिसखन्ततगाच्रः कोघनो दुखपचारः 
कासश्वासतृष्णापीनसारोचकपाणिपाद्‌ वद्‌ नाश्षि- 
कूटभ्वयथुक्चवथुवेपथुवमथुपरीतस्तैमिरिकः शिरः- 
दुखी श्चामभिन्नस्वरः; कणयोगी सज्वरः सोऽ ज्गमदंः 
सवैपवास्थिद्राखोऽन्तरान्तरया हृद्यङकुक्षिपाश्वंपरष्ठव- 
स्ति्िकहोपततप्तः प्रध्यानपरः परमरस्ञ् ॥ १८॥ 

सामान्य ङुश्चण~-इसल्यि सब प्रकारके अशमि पुरुप- 
अतिकृदा, विवरण, क्षीण, दीन दहो जाता हे । वायु-मू्न-मल 
माच्रामे बद्‌ जाते हैँ एवं रुक जाते हैँ, अ्मरी-शकेरा रोग हो 
जाते हे । मर-अनिधित, कभी बंधा हआ, कभी ढीला, कभी 
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नन 


कचा, कभी पका, कभी अङग अरग पतला, ओर कभी शुष्क 
होता है । इसी प्रकार वीच-वीचमे कभी कचा-ेत-पाण्ड्ुवणै- 
हरा-पीखा लल-असरुण-पतला-घट्रा-चिकना मक दाग करता है, 
नाभि ओर व्॑षणमे फेक्नेवाटी अद्यन्त परिकर्तिका ( कर्वनके 
समान पीडा ) वाखा, गुदामे दल, प्रवाहिका-प्रहधै-म्‌र्च्छा- 
अल्पश्युक्र-अल्पसतान, थोडा खनेवारा, सारे दरीरपर-सिराये 
पेली, कोवी, सेवकद्वारा कठिनाईसे सेवा करनेयोम्य, कास 
श्वास-पीनस-तृषा-अरोचकरोगयुक्त, हाय-पर मुख आखोके नीचे 
रो थयुक्त, छीक-कमस्पन ओर वमनसे पीडित, तिभिररोगसे 
रोगी, रिरोवेदनावाला, क्षीण ओर टे हुए खरवाल।, कणै- 
येगग्रस्त, ज्वरयुक्त, अगोके टूटनेसे पीडित, सब-परवोमि 
८ छोरी छोरी सन्वियोमे ) तथा अस्थियोमे ददंवाला, बीच- 
बीचमे हदय-कुक्षि-पाश्च-पीठ-बस्ति ओर चिकके जकडे जानेकी 
शिकायतवाला, निरन्तर ध्यानमे इवा ओर अयन्त आलसी दो 
जाता है ॥ १४॥ 

तच्च वातोस्वणानि ्युष्कस्लानकटिनपरूषरूश्च- 
इ्यावारुणनि तीक्ष्णस्फूटितमुखानि विषसमध्यानि 
कदम्ब पुष्पतुण्डिकेरिकाककेन्धूखिद्धार्थकविम्बीख- 
जृरफलप्रमाणानि वक्राणि मिथो विसददाएनि कटी- 
पार््वादिष्वधिकवेदनानि सद्ुलखोदावतेकयणि गु- 
दमाघ्रीखश्चीदोद्यणि चास्य तचननिसित्तान्येव कृष्ण- 
त्वङ्नखनयनतद्नमराश्च भवन्ति ॥ २५ ॥ 

वातजन्य अर्छ-ईइनमे वातप्र वान अदौ दष्क, सुन्ञाये 
हए, कठोर, खुरदरे, रक्ष, ष्ण या अरूण वणै, तीक्ष्ण ओर 
फटे हुए ( खिडे हुए ) सुखवाले, बी चसे विषम-कदम्बके एूल- 
तुण्डिका, तुण्डकेरी ( कपासका बीज अथवा काकनासा ), ककैन्धु 
( ्लादधीका बेर ), सरसो, निम्बीफल ( कन्दूरी ), अथवा खजूरके 
फलके आकारके, टेढे, परस्पर विलक्षण, कटि ओर पाश्वं आदिमे 
अयिक वेदना करनेवाले, श ओर उदावर्तको उत्पन्न करनेवाछे 
टोते है, इसके कारण गुल्म-अष्ठीला-ीदा-उदर रोग तथा त्वचा- 
नखून-आख, सुख ओर मलोमे छष्णवणै द्यो जाता है ॥ १५ ॥ 

पित्तोदवणानि नीखाद्याणि स्क्तापीतरूष्णानि स्र 
दुशिथिखानि स्परोखहानि विसखरगन्धीनि तनूनि 
तुरक्तस्रावीणि दाह पाकवन्ति ज्वरमोहारुचिक- 
राणि यक्ृतप्रकाद्ानि दछकनिद्ाजटोकोवक्रसद- 
द्रानि यवमध्यानि प्रद्धिन्नामि भिश्नरपीतवचासि 
हारिद्रत्वङ्नसखादिकयणि च ॥ १६ ॥ 

पित्तजन्य अर्थ--पित्तपधान अद्यौ-अग्रमार्योमे नी, 
लाल, पीठे जर कारे रगके, कोमल, ठरे स्परोको न सहन 
करनेवाे, सडी दुर्गन्धिवारे, पतछे तथा परतरे रक्तका साव करने- 
वाले, दाह करनेवाले, पकनेवाछे, ज्वर-मोह ओर अरुचिको उत्पन्न 
करनेवाङे, यङतके समान रगके, तोतेकी जिन्हा-जौकके सुखके 
समान, बीचमे जौके समान मोटे, कदयुक्त, पतले-पीठे मल- 
वारे ओर त्वचा-नख-आख आदिको पीला करनेवाङे होते 
हैँ ।॥ १६ ॥ 


३७२ 
श्छेष्मोल्वणानि महामूखानि स्थिरसिग्धपाण्ड्व- 
तोपचितानि शुरुस्तन्धशछश््णपिच्छिखानि खपरख- 
छ्ानि रस्परछश्चमाणि करीरपनसास्थिगोस्तनाकारा- 
ण्यतिमान्रोच्थानप्रवाहिकावङ्कणानाहनाभिपरिकतिं- 
काहृह्ासप्रसेककासश्वास पीनसारुचिच्छदि रच्छ 
भूश्चपमेहरीतज्वरशोफरिरोगोरवेन्द्ियोपलेपा्चि- 
मादवङ्केव्यामविकारप्रबखानि न भिद्यन्ते न सरवन्ति 
कण्डूबहुानि सच्छेष्मवसाप्रकाद्चमरोपवेदीनि 
शुङ्कत्वङ्नसखादिकराणि च ॥ १९ ॥ 
कफजन्य अद्यै--कफप्रधान अरो मदान्‌ मूर्वे, स्थिर 
( इढ )-्लिग्ध-पाण्डु-गोल ओर पुष्ट (मरे हुए) भारी-जङवाटे, 
चिकने ओर पिच्छ, अयन्त आखसी ( स्परोका अनुभव नही 
करते ), स्पर॑का सहन करनेवाछे, करीर-कटहर्का बीज ओर 
गायके तनके आकारवारे, अद्यन्त अतीसार करनेवाले, प्रवाहिका, 
वेक्षणमे आनाह, नाभीमे परिकर्तिका, जीमचलराना, कालासराव, 
कास-श्वास-पीनस-अस्चि-वमन-मूतकरच्छःप्मेद-शी तज्वर-रोफ, 
रिरर्मे भारीपन, इन्दियोकी विषयके प्रहण करनेम अशक्ति, 
अन्निमान्य, नपुंसकता ओर आमजन्य विकारी अविकतावाे, 
न फटते हँ, न बहवे हैँ, कण्ड्‌ अपिक होती है, कफ ओर 
षसासे युक्त, अयन्त मल्का ल्याग करभेवाे, त्वचा-नख-आख 
आदिको श्वेत करनेवाञे होते हं ॥ १७ ॥ 
छक्षणसङ्करात्संसमंसननिपातजानि विभजेत्‌ ॥१८॥ 
सब ॒लक्षणोके मिरे दोनेसे स्निपातजन्य अर्दोको 
नामे ॥ १८ ॥ 
रक्तोस्बणानि तु वटरश्ररोहविद्रुमकाकणन्तिका- 
भानि पित्तवह्टक्षणानि च तथा गाढपुरीषप्रतिपी- 
डितान्यत्यथ दुष्रमुष्णमखक्‌ सहसा विसृजन्ति । 
तस्यातिप्रघ्त्तो रक्तक्षयोपद्रवा भवन्तीति ॥ १९. ॥ 
रक्तजन्य अर्य रक्तप्रवान अशे वटाकुरप्रवाल (मूग), 
रत्तीके रगवाङे ( खार ) ओर पित्तजन्य अदोके लक्षर्णोवाले, 
एवं घट मलका दबाव पड़नेसे सहसा अवि दूषित गरम रक्तका 
छाव करते दँ । इस रक्तके अयिक्‌ साव होनेसे रक्तक्षयजन्य 
उपद्रवं हो जते है ॥ १९ ॥ 
भवति चात्र । 
मदधकोद्रवजुणोद्करीरचणकादिभिः। 
रुदः सं्रा्हिभिवीयुः स्वस्थाने कुपितो बी ॥२०। 
भघोवह्यानि स्रोतांसि संरूभ्याधः प्ररोषयन्‌ । 
पुरीष वातविण्मूच्रसङ्गं कुर्वीत दारणम्‌ ॥ २९१ ॥ 
१ रक्तक्षयकवे लक्षण-~- 
र कतेऽम्लद्विरिरमीतिसिरारैधिद्यरूक्षत्‌ । 
अ. ह, सत्त. ११. १७, 
भेकाभ. पीड्यते दु चै. द्योणितक्षयसभवे । 
हीनवणैबरोस्सादो इतोजा कड्षेन्द्रिय ॥ 
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अष्टाज्गसंम्रहः 
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तेन तीवरुजा कोषठपृष्ठहत्पाश्वेगा भवेत्‌ । 
आध्यानसुदरावेष्टो हृल्टासः परिकतेनम्‌ ॥ २२ ॥ 
वस्तो च सुतरां शुरू गण्डश्वयथुखम्भवः । 
पवनस्योध्वैगा मित्वं ततदछयेरुचिस्वराः ॥ २२ ॥ 
हद्रोगत्रहणीदोषमूतच्रसङ्गपवाहिकाः । 
बाधिर्यतिमिरश्वासशियोरुकासपीनसाः ॥ २४ ॥ 
मनोविकारस्वष्णाखपित्तगुल्मोदरादयः। 
ते ते च वातजा रोगा जायन्ते रदाद्‌रुणाः ॥ २५॥ 
दुनौच्ामित्युदावर्वः परमो.ऽयसुपद्रवः । 
वाताभिभूतकोष्ठानां तैर्विनाऽपि स जायते ॥ २६॥ 
इसमे शछछोकभी कह है-- 
अङ्रोगके उपद्रव ओर उद्ावते-मैग, कोद्रव 
(८ कोदा ), जूणौन्ह, करीर, चना आदि (मसूर आदि ) एवं रक्ष 
तथा संमाहि वस्तुओसे-अपने स्थान (पक्राशय मे कुपित हुभा 
बलवान अपान वायु अधोवह सरोतोको बन्द करके, मरको 
नीचेकी ओर्‌ श्ुष्फ करता हुआ, भयानक बात-मर-मूत्नके अव- 
रोधको उत्पन्न करता है । इससे कोष्ठ-पीठ ओर हृदयप्रदेशमे तथा 
पा्चौमि जनेवाटी तीन वेदना होती है । सम्पूणै उदरमं केला 
आध्मान, जीमचलाना, परिकर्तिका, बस्तिर्मे निरन्तर शल, गण्ड 
प्रदेशमे शोथ, वायुके ऊर्व्वगामि होनेसे वमन, अरुचि, ज्वर, 
हृदयरोग, म्रहणीरोग, मूत्राघात, प्रवाहिका, बधिरता, तिमिर, 
श्वास, रिरमे वेदना, कास, पीनस, मानसिक रोग, त्रष्णा, स्त 
पित्त, गुल्म, उदर आदि-एवं अन्य अलयन्त॒दास्ण वातजन्य 
रोग इससे उत्पन्न होते है । अर्का यह अयन्त उपद्रव- 
उदावर्तैके नामसे कहा जाता है 1 वायुके द्वारा पीडित कोष्टवाडे 
पुरुषोमे अके विनाभी यह रोग (उदावत) दो जाता है २०-२६ 
सहजानि चिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरे बरौ । 
स्थितानि तान्यसाध्यानि याप्यन्तेऽिवलादिभिः २७ 
असाभ्यता-जन्मकारुजन्य, च्रिदोषजन्य तथा आभ्यः 
न्तर वलिमे स्थित एकदोषजन्य अशे असाध्य दै । अभिबल 
टोनेपर, वैय आदि चतुष्पार्दोकी सम्पत होनेसे तथा आयु दोनेसे 
ये याप्य होते हँ ॥ २७ ॥ 
इन्दजानि द्वितीयायां बलो यन्याधितानि च । 
छच्छरखाध्यानि तान्या; परिसंवत्सराणि च ॥२८॥ 
छृच्छसाध्य अश--द्विदोषजन्य ओर वूसरी वस्म 
आश्रित जो अशो, वे कष्टसाध्य । इसी प्रकार एक साल 
पुराने अरोमी कष्टसाध्य हँ ॥ २८ ॥ 
बाह्यायां तु वलो जातल्येकदोषोस्बणानि च । 
अशांसि ससख्साध्यानि न चिरोत्पतितानि च ॥२९॥ 
सुरखसाभ्य अश्र--नाहरकी वलिमे स्थित तथा एक- 
दोषकी प्रधानतासे उत्पन्न हुए तथां जिनको उद्पन्न हुए बहुत 
समय नहीं हआ ( एक साल्से कम समय हआ) वे अरि 


अध्यायः ८ ¡ 

मेण्दादिष्वपि वक्स्यन्ते यथास्वं 
मेद्‌ आदि (नासा-कणै आदि मे उर्पन्न अरोकि अपने 

अपने प्रकरणम ( मेदृरोग प्रकरण अ. स. उत्तर अ. ३८) 

तथा नासातेग, कणरोग (अ सं उत्तर अ. २३ ओर>१मे) 


करेगे ।- 
नाभिजानि त॒ । 

गण्डपदास्यरूपाणि पिच्छिलानि दुनि च ॥ २० ॥ 

नाभिमे उत्पन्न अर्दी-केचुकेके युखके समान, पिच्छ 
ओर कोमरु होते है ॥ ३० ॥ 

चर्मकीरखनिदान 

व्यानो ग्रहीत्वा च्छेष्माणं करोव्यश्चस््वचो वहिः । 
कीलोपमं स्थिरखरं चर्मकीलं तु तं विदुः ॥ ३१ ॥ 

व्यानवायु कफको साथमे केकर गुदासे बाहर त्वचामे- 
कीरुके समान, स्थिर ( दृद ), खरदरे जो अशे उवयन्न करती 
है, उसे चमेकीरु कहते दँ ॥ ३१ ॥ 
वातेन तोदः पारुष्यं पित्ताद सितरक्तता । 
-छेष्मणा ल्िग्धता तस्य प्रथितत्वं सवणेता ॥ ३२ ॥ 

वायुके कारण इनमे तोद ओर कठोरता, पित्तक्ते कारण-क्ष्ण 
ओर रक्तवणता, कफके कारण-लिरधता, ओर भरथित होना 
( गाठके समान होना ) तथा त्वचाके समान रगका दोना दोता 
हे ॥ ३२ ॥ 
अर्ख॑खां प्रदात यलमाद्यु करवीत वुद्धिमान्‌ 1 
तान्याद्यु हि गुदं बध्वा कृथुबेद्धगुदोद्रम्‌ ॥ ३२ ॥ 

इत्य्टानिदानं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

बुद्धिमान मनुष्य-अर्थोको शान्त करनेका शीघ्रं यन करे । 
क्योकि ये गदाको रोककर श्चीघ्रही बद्धगुदोदर रोगको उत्पन्न 
करदेतेैँ॥३३॥ 

इसप्रकार वैयपति सिंहरुपतके पुत्र वारभच्से बनादे अष्टाय- 
संरहसदहिताके निदानस्थानमे अर््घोनिदाननामक् सतवा अध्याय 
समाप्त हुआ । 


अष्टमोऽध्यायः । 





अथातो ऽतीसारथ्रहणीयेगनिदा व्याख्यास्यामः र 
इति ह स्माहुराजेयाद्यो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे अतीसार-परहणीदोषनिदानकी व्याख्या कररेगे- 
ससा आत्रेय आदि महर्षियेनि हमको कदा था ॥ १॥२॥ 
दोषेव्यस्तेः समस्तैश्च भयाच्छोकाच षड्धिघः । 
अतीसारः 

अतिसार छ प्रकारका है, यथा~पृथग्‌ पथम्‌ दोषोसे ( तीन 
समस्त दोषोति ( एक ), भयसे जोर शोकसे-छै प्रकारका है 1- 

स इतरां जायतेऽस्यम्बु पानतः ॥ २ ॥ 

च २ स्तुष ४६२।६११२॥ स्स्ससि<।५ ९।न रू. न; । 
भंद्यरूभ्-तिमाजान्नैस््ौभिः खेहविश्चमात्‌ ॥ ४ ॥ 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 
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कृमिभ्यो केगरोधाच तद्दिवे; कुपितोऽनिलः । 
विखंसयत्यथोऽब्यातुं हत्वां तेनैव चनम्‌ ॥ ५ ॥ 
भ्यापद्यायुश्यङूत्कोषठ पुरीषं द्रवतां नयन्‌ । 
प्रकदपतेऽतिसाराय 

कारण-यह्‌ अतिनार निरन्तर अष्यन्तं पानके पानेसे 
उत्पन्न हो जाता है । छरा अथवा छृष्क माससे, असात्म्य भोज- 
नसे, तिलपिष्ठ, विरूढ ( अकरुरित ) बान्योसे, मसे, रूध्न 
अनसे, अतिमात्रामे अननक सेवने, अनेके कारण, ज्ेहव्याप- 
दूस, कमियोसे, उपस्थित वेगोको रोकनेसे, तथा इसीप्रक्ार्‌ अन्य 
कारणोसे कुपित बायु-जलीय चठुको नीचेकी ओर च्युत करके, 
ओर इसी वायसे अभिनाश्च होनेके कारण, मलके समीपं कोष्ठमे 
केलकर्‌ ( सम्पूण कोष्ठमे नही ) पुरीषको द्रवरूपं बनाकर 
अतिसार रोगके व्यि करती ह । अतीसार रोग ( वायु ) उत्पन्न 
करती है ॥ ३-५ ।॥- 

छश्चषणं तस्य भाविनः ॥ द ॥ 

तोदो हृ्धदकोष्टेषु गाजसाद्रो मर्यः । 
आध्मानमविपाकश्च 

पू्यैरूप-- इसके भावी लक्षण-हदयप्रदेदा, गुदा ओर 
कोष्मे श्ल, शरीरकी शिथिकता, मक्का अवरोव, आध्मान 
ओर अविपाक होता हे ॥ ९ ॥- 

तत्र वातेन विजखम्‌ ॥ ७ ॥ 

अल्पादव्पं शब्दद्ुखाल्ये विबद्धसुपवेद्यते 1 
रूक्षं सफेनमच्छं च ग्रथितं चा सुहुमैहः ॥ ८ ॥ 
तथा दग्धगुडाभासं सपिच्छापरिकतिंकम्‌ । 
दयष्कास्यो अष्टपायुञ् इ्टरोमा विनिष्टनन्‌ ॥ ९ ॥ 

वातातीसार--वायुके कारण मरु बिजरु ( पिच्छल- 
प्राय. करके चिकने पानीवाखा ), योडाथोडा, शब्द्‌ आर इुख्की 
अधिकतावाखा, सक रूक कर-भाता है । मल-रुक्ष, ज्ञागदार, 
खच्छ, गुथा हुआ ओर बार-बार तथा जे हुए गङके समान, 
पिच्छा ( आमं ) मिश्रित ओर परिकतिकाके साथ जाता है, 
सुख सूख जाता है, खदा दिधि ८ बादर ) लोजाती हैः 
माच हो जादा ड; करँचता हभ भ्रवादण करतः हे ५७-९॥ 
पित्तेन पीतमसितं हारिद्रं चाडलप्रभम्‌ । 
९ ९. ति दुमन्थं दण्मूचछोखेद दाह वान्‌ ।॥ १० ॥ 
खद्ुक पायुसन्तापपाकवान्‌ 

पिन्तातीसलार--पित्तके कारण पीला-काक्ा-दल्दीके रगक्रा 
ओर दूबके समान हरे रगका, रक्तमिभ्चित, अति दुगन्वियुक्त 
मल याग करता है । रोगीको प्यास, मूच्छ, खेद ओर दाह, 
शूल, गुदम दाह तथा पकजाना होता है 1 १० ¶- 





१ विस्नख्केः स्थानपर हृदयम ८ निदान. ८ * ५ )-क्दिजरूम्‌ 
पाठ है, इसका अथं किण्वोदक हे । विनिष्टननका सथ रीका ^निस्ता- 
निका कुर्वन्‌? तथा--निस्तानिका-प्रवादण कररता इजा यहं दिया &ै\ 


[ निदानखानम्‌ 
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ग्छेष्मणा चनम्‌ । 

पिच्छिटं तस्तुमच्छ्रेतं सिग्धमामं कफान्वितम्‌ २९ 
अभीक्ष्णं गुर दगेन्धं विबद्धमञ्ुवदड रक्‌ । 
निद्रादधुररूसो-ऽन्नदधिडव्पास्पं सप्रवाहिकम्‌ ॥ १२ ॥ 
सरोमहषेः सोत््केणो गुरुबस्तिगरूद्रः । 
क्रते ऽप्यक्कतसंज्खश्च 

कफजन्य अतीसार- कफके कारण मर घना ( घट्‌ ), 
पिच्छल, रेदोेवाका ( तन्तुवाला ), श्वेत, ज्लिरव-आम एवं 
कफसे मिला, बार-बार, भारी, दुगेन्वयुक्त, सता हआ तथा 
दर्द॑के साथ आता है । रोगी निद्राह्ध, आलसी, अन्नसे द्वेष 
करनेवाला होता है । थोडा थोडा-प्रवाहिकाके साथ मख्दयाग 
करता है । उसे रोमाच, उत्क्ेदा ( वमनकी असिरुचि ), बसि 
ओर उदरमे भारीपन, तथा मख्लयाग कर चुकनेपरभी मख्दयाग 
नरी किया एसी प्रतीति दोती रहती दै ॥ ११॥ १२॥- 

सर्वात्मा स्वैरक्चषणः ॥ १३ ॥ 

सन्निपातजन्य अतिसारमे सब दोषोके लक्षण टोते 
हुं ॥ १३५ 
भयेन श्षोभित्ते चित्ते सपित्तो द्रष्वयेच्छक्त्‌ । 
बायुस्ततोऽतिसार्यत क्ञिभरसुष्णं दवं वम्‌ ॥ १८६ ॥ 
वातपित्तसमं लिङ्ञेसाडइस्तदच्च रोकतः । 

भयजन्य अतिसार-मयके कारण चित्तके विक्षोभित 
हो जानेपर पित्तको साथमे केकर वादु मल्को द्रव बना देती है, 
जिससे गरम जल्दी, वरव, छव ( तैरनेवाला ) मल आता हे, 
इसके लक्षण वात-पित्तके समान होवे हे । 

रोकजन्य अतिसार रोकसेमी इसी प्रकारके वात- 
पित्तके समान कक्षण होते हैँ ।॥ १४ ॥- 
अतिसारः समासेन दविधा सामो नियामकः ॥१५॥ 
साखड्रस्नः 

सक्षेपसे अतिसार दो प्रकारका है-साम ( आमातिसार ) 
ओर निराम, रक्तातिसार ओर विना रक्तका अतिसार ॥ १५ (॥- 

तच्राऽये गौरवादप्सु मजति । 

श्र इगेन्धमारोपविष्ठम्भार्तिभ्रसेकिनः ॥ १६ ॥ 

इनमे सामातिसारके अन्दर मल भारी होनेसे पानीमे इब 
जाता है। मलमे दुगेन्व, आयोप, विष्टम्भकी पीड़ा, कफकरा 
स्राव होता दहै ॥ १६ ॥ 
विपरीतो निरामस्तु कफात्पक्रेऽपि मज्ति । 

आसातिसारके विपरीत छक्चणोसे निरामातिसतार होता है, 
( इसमें मल पानीमे नहीं बता ) कफके कारण ( भारी 
होनेसे ) पका हुआ मलमी पानीमे इव जाता हे ।- 

ग्रहणी निदान 
रेषु यो नातियलवान्‌ अहणीगद्ः ॥ १७ ॥ 

तस्य स्याद्भिविध्वंसकरेरन्यस्य सेवितैः । 

अतिसार रोगर्मे जो पुरुष सेवन करने योग्य ओर न सेवन 
कृरने योग्य आहारविहारमे अति यन्नवान नदीं दयता, उस 


पुरुषको गहणी रोगो जातादहै । इसी प्रकार अतिसारे 
विनामी अथिका नाद्य करमेवारे कारणोके सेवन करनेसे ग्रहणी 
रोगदहो जाता है ॥ १५७॥- 
सामं राङृल्निरामं वा जीणे येनातिसायंते ॥ १८ ॥ 
सोऽतिसारोऽतिसरणादाद्युकारी सभावतः । 
जिस रोगमें अन्नके जीणै दोनेपर आमयुक्तं अथवा निरामं 
मुका पुरुष अयिक दयाग करता है, वह अतीसार है । मल्का 
अतिसरण दोनेसे अतीसार है, यह खभावसे सब शीघ्र करता है । 
घक्तव्य- ग्रहणी रोगमे-अनियमसे-जीणै ओर अजीणै 
दोनो अवस्थाओमे मर्का अक्तिसरण होता है ॥ १८ ॥- 
सामं सान्नमजीणेऽन्ने जीणे पकं च नेव वा॥ १९॥ 
अकस्माद्वा मुहबद्धमकस्माच्छिथिरं मुहुः । 
चिरङकूददणीदोपः स्चयाच्योपवेरायेत्‌ ॥ २० ॥ 
मरहणीरोगमे अश्नके न पचनेपर-मक आमसहित ओर अन्न- 
सहित आता है । अन्नके जीण हो जनेपर जो अतिसार होता 
हे, उसमे मर पका हा होता है, अथवा कभी अतिसार नही 
होता । बार बार विना किसी कारणके मर बधा हुभा, अकस्मात्‌ 
दीखा द्यो जाता है। यह ग्रहणीरोग-देरसे होता है, दोषोका 
सचय होनेपर मलुका अविसरण होता है ॥ १९ ॥ २० ॥ 
स चतुर्धा परथक्‌दोषेः सन्निपाताच्च जायते । 
यह ग्रहणी रोग चार प्रकारका है, प्रथग्‌-वातादिके दोषोपि 
( तीन ) ओर सन्निपातसे होता है ।॥- 
प्रारूपं तस्य सदनं चिसस्पचन कः ॥ २९१॥ 
प्रसेको वक्रवेरस्यमरुचिस्वडश्रमो मः । 
आनद्धोद्रता छर्दि; कणैक्ष्वेडो ऽन््र कूजनम्‌ ॥ २२ ॥ 
ग्रहणीके पर्यैरूप- सब प्रकारके ग्रहणी रोगोमि-अभि 
मान्य, देरसे मोजनका नीणै होना, अम्क विपाक, सुखसरे लरखा- 
खाव, मुखम विरसता, अरुचि, प्यास, रम, क्रम, उद्रका तना 
होना, ( वायुस मरा होना ), वमन, कानोमे आवाज, आर्ता 
गड़गडाहट होती हे ॥ २१-२२ ॥ 
सामान्यं क्षणं कादयं ध्रूमकस्तमको ज्वरः । 
मूच्छ श्चियोरुभ्विष्टम्भः श्वयथु; करपादयोः ॥२३॥ 
सामास्य र्चषण-छदता, धूमोद्रार, तम प्रवेश 
( अन्धकारमे प्रविष्ट दोना ), ज्वर्‌, मूच्छो, शिरमें दद, वायुका 
विष्टम्भ, इहाथ ओर्‌ पेरोमे सोथ-ये महणीके सामान्य लक्षण 
हँ ॥२३॥ 
तच्रानिखाताद्धुरणेषस्तिमिरं कणैयोः स्नः । 
पाश्वौख्वङ्घण्रीवारुजाऽभीक्ष्णं विसूचिका ॥ २७ ॥ 
रसेषु गरद्धिः स्वषु श्युचष्णा परिकर्तिका । 
जीणे जीयेति चाध्मानं खुक्ते खास्थ्यं समश्चुते ॥२५॥ 
वातहद्रोगगुस्मारोः श्रीह पाण्डत्व राङ्कितः। 
चिरादुःखं द्रव शुष्कः तन्वामं छाब्द्फेनवत्‌ ॥ २६ ॥ 
पुनःपुनः खजेदढ चः पायुरुक्‌श्वासकासवान्‌ । 
वातजन्य अ्रहणी-वायुके कारण ताछ्योष, तिमिर 


अध्यायः ९ ] 


आ 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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मूजाघातनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
दति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 


( कम दीखना ), कानोमे आवाज्‌, पश्वै-ऊरवंक्षण-मीवामे 
दर्दोका होना, बार-बार विसूचिका, सब रसोमे खानेकी खोठपता, 
भूख, प्यास, परिकर्तिका, भोजनके जीण होनेपर अथवा जीणे 
टोनेके समय आव्मान, भोजन करनेपर खस्थता दोना, वात्तरोग, 
हृदयरोग, गुत्म-अद ष्ठीह्‌। ओर पाण्डुरोगकी शक्र रोगीको जनी 
रहती है, देरमे दुखके साथ-द्रव अथवा दष्क, पतला, आमसे 






मिला-शज्दके साथ, ज्ञागदार मल बार-बार व्याग करता हे, 
गुदामे दर्द, श्वास ओर कास होता है ॥ २४-२६ ॥- 
पित्तेन नीरं पीताभं पीताभः सजति दवम्‌ ॥२७॥ 
पूत्यम्कोद्भारहत्कण्टद्ादारचितडदिंतः । 


पित्तजस्य भ्रहणी--पित्तके कारण-पीला हुआ रोगी नी 
पीटी स्ारैका पतला मरु दाग करता है । रोगीको दुगन्वियुक्त 
खे उद्वार, हदय ओर गलेमे दाह, अरुचि ओर प्यास होती 


हे ॥ २७ ॥- 
चछेप्मणा पच्यते दुःखमन्नं छदिररोचकः ॥ २८ ॥ 
आस्योपदेहनिषठीवकासदृासपीनसाः । 
हदयं मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमित गुरू ॥ २९ ॥ 
उद्वारो दुए्टमघुर. सदनं ख्रीष्वहषंणम्‌ । 
भिन्नामन्छेप्मसंखष्टगुरखुवचैःप्रचतेनम्‌ ॥ २० ॥ 
अङृरास्यापि दौ्वैय्यं 
कफजन्य अ्रहणी--कफ़के कारण अन्न करिनाईसे पचता 
, वमन, अरोचक, सुखकरा कफसे भरा दोना, थूक आना, 
कास, जीमचलाना, पीनस, हदय जकडा ( भरा ) भ्रतीत होता 
है, ओर उदर-गीरे वचसे ढपा इ, भारी प्रतीत होता हैः 
दूषित-मधुर उद्भार, अभ्िमान्य ( अथवा शरीरकी शिथिकता ) 
लियोमे हरषैका न होना, पतखा-आम-कंफसे मिला भारी मलका 
आना, दायीरमे छङता न दोनेपरभी दुव॑लताका हीना कफजन्य 
ग्रहणीके रुध्षण है ॥ >२८-३ ० ॥-~ 
सर्वजे सवैसङ्करः । 
। सन्निपातजन्य अदणीमे सब दोषोके लक्षण मिटे रहते 
- 
सिराविभागे ये चोक्ता विषमाद्याखयोऽञ्चयः ॥३९॥ 
तेऽपि स्युभ्रेदणीदोषाः 
सिराविभाग अध्यायमे (अ. स इारीर अ ६. ) विषमः 
तीश्ण-जओर मन्द नामक जो तीन अभिया कदी, वेभी 
म्रहणीका विकार दोनेसे मरहणीदोषही समक्षना चाहिये ५३१ ॥ 
समस्त स्रास्थ्यकारणम्‌ । 
अभिका समान होना खास्थ्यका कारण है ॥- 
वातव्याध्यद्मरीङ्ष्मेहोद स्भगन्द्राः । 
अर्दास्ि अ्रदणीद्यण्ठौ मदारोगाः सखुदस्तयाः ॥ ३२ ॥ 
दव्यतीसास्थहणीनिदानं नामाणएटमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
आर महासोग--वात्यायि, अद्मरी, कुष्ट, प्रमेह, उदर, 
भगन्दर, अश भौर ग्रहणी-ये आठ महारोग हँ-अतिकष्ट- 
साध्य ।॥ ३२॥ 
दस प्रकार वैयपति सिदगुप्तके पुत्र वाग्म््े बनाई अष्टाग- 
सग्रहसहिताके निदानस्थाने अतीसारम्रहणीनिदान नासक्र 
आवा अध्याय समाप्त हुआ । 





इसके आगे मूत्राघातनिदानकी व्याख्या करेगे-जेसा आत्रेय 
आदि महृर्षियोने हमको कहा था ॥१॥५२॥ 


विद्ातिमूजाघाता भवन्ति । तद्यथा--वातपित्त- 
ककसन्निपातकृच्छराणि वातपित्तछेष्मदयुकादमयो 
वातबस्त्यष्मखकण्डलिकामू्ातीतजटठसोत्सङ्गय्- 
न्थिद्युकविडधातोष्णवातमूत्रक्षयावसादश्चेति ॥२॥ 
वीस रोगोमे मूत्राघात होता दहै, इसल्यि वीस प्रकारके 
मूत्राघात ह । यथा-मूत्रकृच्छर चार प्रकारके-वातजन्य, पित्त- 
जन्य, कफ़जन्य, सननिपातजन्य । अमरी चार भ्रकारके-वात- 
जन्य, पित्तजन्य्‌, कफजन्य ओर छक्जन्य । वातवसि, 
अष्टरीखा, कुण्डडिका, मूत्रातीत, मूत्र जठर, मूध्रोत्वंग, मूत्र्रन्थि, 
मूचद्धक, विदविघात, उष्णवात, मूत्रक्षय ओर मूत्रावसाद्‌ ॥ ३ ॥ 
तन्न वातबस्त्यादयो नव वातोल्वणाः । ततो दौ 
वातपिन्तोध्वणौ । अन्त्यः कफपित्तोल्वणः ॥ ४ ॥ 
इनमे -वातबस्तिसे ठेकर विड्विघाततक नौ रोगोमे वायुकी 
प्रवानता रहती है । इस्तके आगे दो उष्णवात ओर मूचक्षयमें 


वात-पित्तकी प्रधानता रहती है । अन्तिम मूघ्नावस्तादमे कफ- 
पित्तकी म्रवानता रहती है ॥ ४ ॥ 


सर्वेषां पुनमजरोगाणामधिष्ठानं वस्तिः । स 


मर्मसखभिदितः प्राक्‌ । ख चाघचोमुखोऽपि सूजवह- 
नाडीषु सक्ष्ममुख सदखनिस्यन्देन सू्राख्येनाविर्तं 
नवो घट इवाप्छ निमस्नमुखोऽपि पाश्वंभ्योऽम्भसा 
पूयते तैरेव च स्रोतोभिवोतादयोऽपि दुष्टाः भ्रत्रिर्य 
बस्ति यथाखमाघातान्परमेहांश्च जनयन्ति ॥ ५ ॥ 


सब मूत्ररोगोका आश्रयस्थान बस्ति है । इस बस्तिको 
दारीर अध्यायमें मर्मेकि प्रकरणम प्रथम कद चुके ह । जिस 
प्रकार नीचे मुख द्योनेपरसी पानीर्मे इवा नया घडा पानीसे- 
चारे जरसे पानीके एिसनेके कारण भर्‌ जाता हे, उसी प्रकार 
यह चस्तिभी नीचेकी तरफ सुख होनेपरमी मूत्रवह नादीययोसे 
निरन्तर मू्रका क्षरण दोनेसे भर जाती हे । ओर इनी खोतोसे 
दूषित वातादिसी बस्तिमे प्रविष्ट होकर-अपने अपने छक्षणोके 
अनुसार मूत्राघात ओर प्रमेदटोको उत्पन्न करते दै । 

चक्तव्य-- बसि ( मूत्राशय )मे दोष उपरसे मूत्रके साधमी 
दारीरमेते आते दै, ओर बादरसे रिश्च आदिके द्वाराभौ 
( गनोरिया-पूयमेह आदि ) बस्िभ पचते हे । ये दूसरे प्रका- 
रके रोग बस्िके नीचे दोनेपर किस प्रकारसे उपरी ओर जाते 


-"___ ___ 
१ मूत्राय मूत्रवादी दोनो नाडियोसे एक मिनिम ६ से 
१० वृद प्रयेकसे, कुक १२ से २० बद निरन्तर आते रहते द । 
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दूषित दोषमी मूत्रवह खोतोके पाश्वसे छीन होकर बस्ति्मे पट्च 
जाते ॥ ५५ 
मूजक्च्छनिदान 

तजाल्परो मुडमुहुगपिगधष्यनछ ष, तीनद्ुः 
छच्छ्रान्मू्रयति वातकृच्छे ॥ ६ ॥ 

वातजन्य मूजकृच्छ्रमे -रोगी बार-बार ओडा-थोड़ा मूलच 
करठिनाईे मरवादण करता है । इसके साथ बस्ि-मेदू ओर क्षणम 
तीन खल दोती दहै 1६ ॥ 
सदाहं सख्जं पीतं ष्णं रक्तं वा पित्तङृच्छरे ॥ ७ ॥ 

पित्तजन्य मूचक्ृच्च्मे-दाह ओर वेदनाके साथ 
पीला, काला अथवा ला मूत्र प्रवाहण करता है ॥ ७ ॥ 

वस्तिमेण्डूयोर्गोरवं रोफो मूञ्ज च सपिच्छं मेहति 
कपफकृच्छ्रे ॥ ८ ॥ 

कफजन्य मूचकृच्छ्रमे-- बस्ति ओर िश्चमे भारीपन, 
दोफ ओर चिकासयुक्त मूत्र आता है ॥ ८ ॥ 
स्वैरुश्चणः सन्निपातछ्च्छरे । स च छच्छरतमः ॥९॥ 

सन्निपातज्न्य मूत्छ्ृच्रमे - सन दोरषोके लक्षणोसे मिला 
मूत्र आना है । यद अन्योकी अपेक्षा कष्टसाध्य है । 

वक्तव्य- मूत्राघाते मूर वनना सर्वथा बन्द दहो जाता 
है यथा हेजेमे । मूत्रकच्भे मूत्रके प्रवाहणमेही कठिनाई रहती 
है-मूत्रके बननेमे कोई कठिनाई भी होती जसे गनोरियामे ॥९॥ 

अदमरीनिदान 

यदा तु वायुबैस्तिमुखमाचृतय सपित्तं सकफ स 
द्यं वा मूजं परिशोषयति तका कमेण गोरिव पि 
ताद्रोरोचनामणिकस्येव खच्छादपि जखात्सपडता- 
ऽद्मययिनि्वन्तेते सर्वा च खा च्छेष्माश्चया ॥ २०॥ 

जव वायु बस्िके सुखको चेरकर (रोककर ) अकेले मूत्रको, 
अथवा पित्तसहित मूच्रको, या कफके साथ मूत्रको या ज्युक्रके 
साथ मूचरको सूखा देती है, तब कमस अमरी उत्पन्न दोती 
डे । जिसप्रकार गायमे वायुद्रारा ष्क किये पित्ते रोचना 
( गोरोचन ) मणि उत्पन्न होती हे, सखच्छ जकतेभी कीचड़ 
न जाता दहै, उसी प्रकार ये अद्मरिया उत्पन्न होती हैँ । इन 
सब अरमरिर्योका आधार कफ हैः 3 

वक्तव्य--कफको केन्द्र ( न्युङ्कियस ) रखकर दूसरे दोष 
१ चारो ओर एकत्रित हो जाते हँ-इसीका नाम अमरी 

॥ १० 

अथास्याः पूवैरूपाणि-ज्वरो ्मानमरुचि- 
मूजङृच्च्रं बस्तिशिरोमुष्करोफसां वेदना - 
न्धित्वं मूत्रस्येति ॥ १९१ ॥ 

पूव रूप-- ज्वर, बस्तिमे आष्मान, अरुचि, मूत्रङच्छर, 
्रस्िशिर ओर सुष्क तथा दिश्नमे वेदना, मूञ्नमे बकरेकी 
मन्धका आना, ये सन अरमरियके पूर्वैर्पमर हँ ॥ ११ ॥ 
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है, इसके लि देका उदाहरण दिया है । नवीन घड़ेको | सामान्यलिङ्गानि तु नाभिवस्तिसिवनीपु मेहतो 
उट्टा करके पानीमे इवो देनेपरभी-जिसप्रकारं चारो ओरसे | तया मागनिसोचने वेदना मू्रचाससङ्ग पाये 
पानी रिस रिस रिसकर घडेमे पहुच जाता हे, उसी प्रकार वात्तादि | च गोमेद कथकः बिरमसिकतं सखुखं मूं वि- 
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खजति । तत्सक्घोभणाच्च सरुधिरम्‌ 1 धावनलद्क- 
नादिभिश्चास्य विविधा वेदना भवन्ति । यथेव प- 
कादायात्खस्तेन राङृताऽधिष्ठिते बस्तौ मूं न पव- 
तेते वथाऽदमर्यापि ॥ १२ ॥ 

सामान्य ङश्चण- मूत्र प्रवाहण करते हुए-अशमरीषे 
मार्गं सक जानेपर नाभि-बस्ि-सेवनीमे दर्दका होना, अर्मके 
सामने आनेसे मूञ्धाराका सक जाना, अदमरीके हट जनेपर- 
गोमेदकं मणिके समान, अक्टुषित ( खच्छ ), रेतीके विना 
खखपूर्वैक मूत्र आता दहै । अरमरीके विक्षोभसे रक्तमिश्नित 
मूत्र आता है । दौडने-कूदने आदिके कारण इसे नाना भरकारकी 
वेदनाये दतीं हुँ । जिसंप्रकार पक्ताशयसरे आये मरसे बस्तिपर 
द्वाव पडनेके कारण मूत्र ₹क जाता है, उसीप्रकार अदमरीसेभी 
मूत्र स्क जातादहै॥ १२॥ 

तत्र वायुना चस्तिसेवनीमेहनेषु तीनवेदनार्दिंतो 
दन्तान्‌ खादति नाभि पीडयति मण्डर सद्धाति - 
मैडवैपथुमान रच्द्रात्सवातं चकृदिमुश्चति विदीणै- 
धार च मूत्रयल्यदमरी चास्य दयावा परुषा विषमा 
कद्म्बपुष्पवत्कण्ट ` ता भवति ॥ १३॥ 

वातजन्य अदमरी- वायुके कारण बस्ि-सेवनी ओर्‌ 
मेदनम तीतर वेदना होनेके कारण दार्तोको जोर काटता है, 
नाभिको दबाता है, शि श्नको मल्ता है, बार-बार काम्पता हुआ- 
कठिनाईसे वायुके साथ मल्का दाग करता हे, मूत्रकी धारा 
ह्टती हुई होती है, इसमे-अरमरी याव (कृष्ण) रगकी, कठोर, 
विषम, कदम्बके एूकके समान कासे भरी दोती दै ॥ १३॥ 

पित्तेन पच्यमान इव दह्यते बस्तिः । अमरी च 
सर्ता पीतावभासरृष्णा मह्धात कास्थिसंस्थाना १४ 

पित्तजन्य अदमरी--पित्तादमरीके कारण बस्ति ( व्रणकी )} 
पच्यमान अवस्थाके समान जलती दहै । इसमे अमरीका रंग 
लाल, पीटी चमकवाला, काव्ण, भिरखुविके फलके समान होता 
हे १॥ १२ ॥ 

च्छेष्मणा भिद्यते निस्तुद्यत इव गुरुः रीतश्च 
बस्िरदमरी च श्वेता महती कुद्ुखाण्डग्रतिमा मघु- 
वर्णा वा भवति ॥ १५ ॥ 

कफजन्य अदमरी--कफजन्य अरमरीके कारण बस्ि- 
ह्टती इ, चुभनेवाड्ी, दर्दवाटी, भारी ओर श्षीतर होती 
है । इसमे अद्मरी-श्वेतवणी, बड़ी, सुर्गके अण्डेके समान, 
अथवा मधुके रगकी ८ खाल-काली माक्षिक मधुके समान ) 
टोती है ॥ १५ ॥ 

प्रायेणेतास्तिखरो.ऽदम्यो बाखानां जायन्ते तेषामेव 
चादपबस्तित्वादस्पमांसोपचयत्वाच्च सखुखथ्रहणाह- 
रणाः ॥ १६ ॥ 


अध्यायः ९ 1 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 
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पाय करके ये उपरोक्त तीनो अरमरीया बाक्कोमे होती हें । 
इनमे बस्तिके अस्प दोनैसे, मास्की पुष्टि थोडी होनेसे-अदमरी 
खुखपूर्वक ग्रहण करके निकाटी जा सकती है ॥ १६॥ 

महतां तु ्युकादमरी सयक निमिन्ता भवति । मेथु- 
न विघाताच्छुकमुपस्थितमनिरस्यमानं विमागेगम- 
निच्छो विश्य च्रषणयोरन्तरे खंहरति खंहत्योपशणो- 
षघयति ततः युष्कमदमरी भवति । सा शुक्रमागेमा- 
च्रणोति मूजङूच्छ्रं बस्तिवेदनां चुषणयोओ् श्वयथु - 
्रुत्पाद्यति उत्पन्नमारायां च छुक्रं निरेति 1 पीडि- 
तमा च तसिन्नवकाडो विीयत इति ॥ १७ ॥ 

द्यु्रादमरी-- बडे पुरुषोमे-द्यक्के कारणसे छकादरमरी 
दोती है । मेशुनके विघात्तके कारण उपस्थित हुआ बाहर न 
निकलता हुआ-विमागेगामी ड्युक्करो वायु पकड़कर-दोनीं 
तरषर्णोके अन्दर-रोक देती हे, रोककर सुखा देती है, तब 
सकअदमरी होती है । यह अदमरी इक्रके मागेको रोक ती 
है । इससे मूत्रकृच्छ्र, बस्तिमे वेदना, वृषणो सोथ उत्पन्न दो 
जाती है । इसके उत्पन्न टोनेपर शुक्र बाहर नदीं आता । 
दबाब पड्नेसे उत्पन्न शुक्र इसी अदमरीमे टीन हो जाता हे, 
( इसी अमरीके साथ चिपक जाता है) ॥ १७॥ 

अद्मर्येव तु वायुनाऽणुश्ो विभिन्ना हाकंरेत्यु- 
च्यते । अयुरोमे च मारुते सा सिकतेच मूञ्ेण सह 
ख्यवते ॥ २८ ॥ 

च्ाकैरारक्षण- वायुके कारण जब अदमरीही छटे छोटे 
कर्णोमि टट जाती है, तब उसे दाकंरा कहते हैँ । वायुका अयु- 
स़ोमन होनेपर यह सिकता (रेती )के समान मूके साथ बाहर 
निकर जाती है \॥ १८ ॥ 

वायुस्तु मूज्रवेगयोघाद्वस्विमुखंमाच्रणोति तनो 
भूजसङ्क वेदना कण्डं च करोति । कदाचिच्च वास्त 
स््रस्यानास्प्रच्याव्य गभमिवोद्धूतं स्थूरं परिष्टुतं च 
करुते तञ च शरस्पन्दनदादोदधे्टनानि विन्दुराश्च 
मूख वणं पीडिते च बस्तौ धारया प्रच्ुत्तिः । अयं 
द्विविधोऽपि बातबस्तिः छच्छ्रसाध्यः । तयोरपि 
द्वितीयो ऽनिरप्रवरः कच्छरसाध्यतरः ॥ १९ ॥ 

वातबरस्ति-मूत्नके उपस्थित्त वेगको रोक्नेसे कृपित हुआ 
वायु बस्तिके मुखको बन्द कर देता है । तव मूच्रका अवरोव, 
वेदना ओर कण्ड्‌ ( शिश्चके अप्रभागमे ) होती हे । 

ओर्‌ कभी वायुका अविक प्रोष होनेसे वायु अपने स्थाने 
जस्तिको खिसकाकर्‌ गभ॑के समान उपरको उठी, स्थूल, परिष्ुत 
( पूली इई ) कर देती है । इसपे शक, स्पन्दन, द्याह, एेठन, 
होती है, वृद-वबुद करके मूत्र आता है । बस्तिकरो दबानेपर 
धारासे मूत्र आता है । 

ये दोनो प्रकार वातबस्तिया कषटसाव्य ह । परन्तु इनमे 
भी-दूसरी वातप्रबर बस्ति अधिक कष्टसाध्य हे ॥ १९॥ 

९ यहापर-वस्तितैे छोटे दोनेसे-भदमरीमी बहुत बढने नदी 
पाती, वेहमी छोटी रहती हे । 
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वस्तिविण्मागोन्तरे वायुधैनोनच्नतं तीनरुजमचल- 
मष्ठीराभं अन्थि करोति तेनानिलविण्मू्रसङ्गो 
भवत्याध्मानं च सा वाताष्ठीखा ॥ २० ॥ 

वाताष्ठीला-बस्ि ओर मल्मागेके बीचमे वायु-खड, 
उन्नत, तीव्र वेदनायुक्त, स्थिर-अष्टीला ( गोल पत्थर )के समान 
अन्थिको उत्पन्न कर देती दहै । इससे वायु, मल ओर मू्रका 
अवरोध दहो जातादहै, ओर आध्मन होता दहै, इसे वाताष्टीका 
कहते हे ॥ २० ॥ 

. विगुणो वायुवस्तो कुण्डी भूतस्तीवशूलस्तम्भ- 
गोर वान्वितो मूजमाविद्यादट्परो वा प्रवर्तयन्‌ ्रम- 
तिसा वातङ्कण्डलिका ॥ २१॥ 

वातङ्कण्डङिका--विमागेगामी हुआ वायु बस्तिमे कुण्ड- 
लाकर बनकर तीव्र शूर, जडता, भारीपनके साथ मूत्रको विक्षो- 
भित करके-थोड़ा प्रवृत्त करता है, अथवा बसि वायु चक्र 
काटता है। इसे वातङुण्डलिका कते है ॥ २१ ॥ 

मूत्रमतिवेरं विधायं विभ्ुच्यमानं न पवतेते वा- 
दहमानस्य तु कच्छ्ाद्‌द्पं प्रवतेते तन्मू्ातीतम्‌ ॥२२॥ 

मूजरातीत-- बहुत समय तक मूत्रको रोके रखनेपर मूत्र- 
याग करते समय मूत्र नहीं आता । भ्रवाहण करनेपर कठनाईषे 
थोडा प्रृत्त शेता हे, इसे मूत्रातीत कहते है ॥ २२ ॥ 

मूचरोघादपानो वायुनाभिरधस्तात्तीवरख्जमा- 
ध्मानं मरूसङ्ग च कु वेच्लुद्रमभिपूरयेत्तन्मू्रजट- 
रम्‌ ॥ २३॥ 

मूजजरर--मूत्तके अवरो वसे कुपित अपान वायु नामिके 
नीचे तीन वेदना-आध्मान ओर मकावरोव करता हुआ उद्रको 
भर देता हे, इसे मूत्रजटर कते हैँ ॥ २३ ॥ 

मारुतेनाक्षि्षं चिद्धवेगुण्येन वा सूजयतो मूअ- 
मद्पं बस्ते नाङे मणौ वा स्थित्वा तच्छेषगुरुमेण्टूस्य 
ससर्जमरुजं चा शनैःसवेस्स मुोत्सङ्ग; ॥ २४ ॥ 

मूतोत्संग--वायुके कारण भरित अथवा नूतरहमारके वक्त 
टोनेके कारण-प्रवाहण करते समय योडासा माञ्च बसि अथवा 
मूत्रनाखी या मणिर्मेँ रह जाता हे, तब इसके शेष रह जानसे, 
शिश्चमे भारीपन, दर्दके साथ-अथवा विना ददके मूर धीरे 
नीरे बाहर आता है, इसे मूयरोत्वग कहते हे ( भाय वृद्ध युर्‌- 
घोमे यह रिकायत देखी जाती है) ॥२४॥ 

बस्तिद्धारेऽव्पो चुन्तः शीघ्रसम्भवोऽदमसेतुल्य- 
लिङ्गो मूजय्मन्थिः ॥ २५ ॥ 

मूच न्थि-- बस्तिके द्वारपर छोटी-गोल-जल्दी उत्पन्न होने- 
वाली, अमरी ( पथरी )के समान गाठको सू्रम्रन्थि कहते 
हे ॥ २५ ॥ 

सूचितस्य व्यवायगमनाद्वातोदधतं खस्थानाच्युतं 
शुक महतो मूजस्य प्राकर पश्चाद्वा भस्मोदकसंका्ो 
प्रवतेते तन्मू्द्युकरम्‌ ॥ २२६ ॥ 

मू चश्च ्र-- मू्वेगके उत्पन्न होनेपर मेश्ुन करनेषे वाके 
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कारण प्रेरित छुक्रं अपने स्थानसे निकख्कर मूव्रल्याग करते इए 
पुरुषमें मृत्रके पहङे या पीछे आता हे, इसका रग भसम (राख ) 
घे पानीके समान होता है, इसे मू्द्चक्र कहते है ।॥ २६ ॥ 
वायुना पीडितं शृन्मूजसख्रोतः प्रपद्यते ततो वि 
इन्धि विटरखंखष् च ऊृच्चछ्रान्मूचयति सख विङ्खातः २.७ 
विडविध्ात-- बायुसे पीडित मल जब मूत्रखोतोमे पटच 
जाता है, तच मलकी गन्धवाका ओर मल्से सिला मूञ्न-करि 
नाईसे आता है, इसे विड्विघात कहते है ॥ २५७ ॥ 
अत्यध्वाऽऽतपोप्णभोजनादिभिः पित्त पचृद्धम- 
मिखेरितं वस्तिमेदं गददादं कुवैदडरितहारिद्ररक्त 
सरक वा मूं ऊच्छ्रातप्चत्तयेत्स तुष्णवातः ॥२८॥ 
उष्णवात--अलन्त सुसाफरी-धुप-गरम भोजन अआ!दिके 
कारण वद्मा हज पित्त वायुसे प्रेरित ह्योकर वसि-मेद्‌ ओर गदाम 
दाह करता हआ-हरा-हःरदीके समान छाल अथवा रक्तसे मिला 
मुत्र कृठिनाईसे प्रवृत्त होता हे, इसे उष्णवात कहते हे ॥ २८ ॥ 
वातपित्तं बस्तिमाधितयय मूत्रं सदुरुदाहं क्षप- 
यति स मूचक्षयः ॥ २९. ॥ 
मूचक्षय- बाघ ओर पित्त बस्तिमे पहु चकर शल अर 
दाहके साय जब मूत्रका क्षय कर देते है, तब मूत्रभ्य होता 
हे । [ रश्च ओर छान्त पुरूषके ररीरमे कुपित वायु ओर पित्त 
यह करते हे ] ॥ २९ ॥ 
पित्तं -छेष्मोभयमपि वा वातेन वस्तौ मूत्रं संह- 
न्यते ततो मूं सदाहं रक्तं पीतं श्वेतं सान्द्रं छच्छा- 
स्पच्त्ति शुष्कं च शङ्करोचनान्यतरचुषीवणं स्ै- 
वणेयुक्तं वा भवति स मूच्नावसाद्‌ः ॥ २० ॥ 
मूावसाद-- वाययुके दारा पित्त ओर कफ प्रथग्‌ प्रग्‌ 
अथवा सम्मिछित रूपमे जब बस्िके अन्दर मूच्रफे साथ 
आक्रान्त टो जाते हें, तब मूत्र जलनके साथ, रक्तके साथ 
मिला, पीला, शेत, घट, कठिनाईसे, ष्क-दोखके चुणके समान 
अथवा रोचनाके चूणैके समान या कभी पीठे आदि सम्पूण 
रंगोकि साथ प्रच्रत्तद्ोता है । इसे मूत्ावसाद कते है ॥ ३० ॥ 
इति विस्तरतः परोक्ता रोगा मू्ावसादजाः । 
निदानरुक्षणेरूध्य वक््यन्तेऽ तिप्च्रत्तिजाः ॥ ३९ ॥ 
इति मूजाघ्ातनिद्‌ानं नाम नवमोऽध्याय. ॥ ९ ॥ 
इसप्रकार मूत्रके अप्रहृत्त होनेसे उत्पन्न टोनेवाले रोगोको 
विस्तारसे कह दिया । इसके आगे निदान जर लक्षणोद्रारा 
सूत्रकी अतिम्रचरत्तिमे उत्प रोगोको करेगे ॥ ३१ ॥ 
इसप्रकार वेयपति सिंहय॒प्तके पुत्र वागभद्से बनाई अष्टाग- 
सव्रहसहिताके निदानस्थाने मूत्राघातनिदाननामक नववां 
मध्याय समाप हुआ । 
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अथातः प्रमेह निदानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके अगो प्रमेहनिदान नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे-जेसा भगवान आत्रेय आदि मदर्षियोने इमको कहा 
था॥१॥२॥ 


विद्ातिः घमेहा भवन्ति । कफाडुद केश्चुखान्दरस- 
रापिणष्टगुकसिकतारीतदानैखखाप्रमेहा ददा । पि- 
तारक्षारकाखनीखृहारिद्रमाञ्जिष्ठश्ोणितमेहाः षट्‌ । 
वाताद्धसामजह स्तिमधुमेहाश्चत्वार इति ॥ ३॥ 

सं स्या-- प्रमेह वीस प्रकारके हे । यथा-कफके कारणसे- 
उदक, ईश्च, सान्द्र, खरा,पिष्ट. छु सिकता, सीत, जने ओर लाला 
ये दस प्रमेह होते है । पित्तकै कारणसे-्तार,कारु.नील. हारि, 
माजिष्ठ ओर शोणित ये छ प्रमेह छेते है । वायुके कारणसे- 
वसा, मजा, दसि ओर मधुमेह ये चार प्रमे होते हैँ ॥ ३॥ 


तेषां च यत्किञ्चिद्‌ादारविहारजातं -छेष्ममेदो 
मूजजननं स हेतुः ॥ ४ ॥ 

निदान-जो कोईभी आटार-विहार कफ-मेद ओर सूत्रकरो 
उत्पन्न करता है, वह सब इन प्रमेहो कारण है ॥ ४ ॥ 

तत्र॒ वातपित्तमेदःङ्केदमां सद्याक्रसेरन्वितो व- 
स्तिगतः च्छेष्मा प्रमेहान्‌ जनयति । तैः कफरोणि- 
ताभ्यां च युक्तं पित्तम्‌ । तैवैसारसीकामज्ोजोभिश्च 
वायुः ॥ ५ ॥ 

समस्प्राि- इनमें वात-पित्त-मेद-ङकेद-मास ओर श्यक् तथा 
रससे मिश्नित बस्तिमे पहूुची श्ेष्मा प्रमेदोको उत्पन्न करती 
हे । इन्दी वातादि ओर कफ ओर रक्तसे मिलकर पित्त प्रमेहोको 
उत्पन्न करता है । ओर इन्दी वातादि तथा कफ रक्त-पित्त ओर 
वसा-लसीका-मजा ओर ओजे मिरुकर वायु प्रमेदोको उत्पन्न 
करती हे ॥ ५॥ 

जयाणामपि दोषाणां चछेष्मा प्रमेहेषु प्रायः प्राक्‌ 
प्रकोपमापद्यते ्छेष्माधिष्ठनत्वान्मूजस्य तददधेश्च 
मेद॒ प्यव तेन प्रथमं दुष्यते.ऽत्यन्तसदहागत्वात्‌ । 
तदनन्तरं कदादयः । ततः च्छेष्मादिश्चये पित्तं प्रव. 
रीभवच्छोणितमपि दूषयति । ततक्षयेऽपि बायुर्सा 
दीन्धातून्‌ रारीरस्य परस्परं सारभ्रुतान्‌ बस्तिमा- 
कृष्य सूञेण सह विसजति ॥ ६ ॥ 

इन तीनो दोषोके म्रमेहोमें सबसे प्रथम कफ कुपित होता 
हे, क्योकि मू्रका अधिष्ठान कफ है 1 इस कफकी व्रद्धिसे-सबे 
मथम इस कफसे मेदी दूषित होता हे, क्योकि कफ ओौर मेद 
दोनो अलन्त समान भागवाङे ८ गुणवाछे ) ह । इसके पी 
दारीरके कद आदि दूषित होतेद्दँ । फिर छेष्माके कम दो 
जानेसे पित्त प्ररु होता है; र्ककोभी दूषित कर देता है । 
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तब पित्तके क्षय दोनेषर वायु दरीरके अल्यन्त सारभूत वसा 
आदि वातुओको बस्तिमे खी चर्‌ मृत्रके साथ बाहर निराली है । 


वक्तठ्य--चरकने इसे विस्तारसे दिया है । इम उपरोक्त 
सम्प्राप्निसे यह स्पष्ट है कि सब प्रमेहोमे प्रथम कफप्रमेह होते 
है, फिर कफप्रमेहोसे पित्तजन्य ओर फिर पित्तजन्यसे वात- 
जन्य प्रमेह होते हैँ । क्योकि रक्तके ्षयसे वायु कुपित दोक्र- 
वसादिको बस्ति कातीहै॥ ६ ॥ 
तस्मात्कफपित्तवातजाः कमेण साध्ययाप्यासा- 
छ्याः । तथा पित्तजा; संखश््दोषसमेदःस्थानत्वा- 
द्विख्द्धोपक्रमत्वाचच । वातजाः पुनः श्चीणेषु धातुषु 
महात्ययिकतया बिरुद्धोपक्रमत्वाचच । मेदसि ठु 
नाविदृष्टे पित्तजा अपि साध्यतां गच्छेयुः ॥ ७ ॥ 
इसलिये कमसे कफजन्य प्रमेद साध्य, पित्तजन्य याप्य ओर 
वातजन्य असाध्य ह । क्योकि पित्तजन्य प्रमेटोमे-दोषोके मिले 
होनेके कारण विरूढ चिकित्सा होनेसे ओर मेद स्थानमे प्च 
जानेस याप्य हैँ । वातजन्य प्रमेह धातुजओके श्रीण हो जनेसे, 
वसा-मजा आदि महान्‌ वातुओके कारणसे उत्पन्न होनेके कारण 
तथा-विर्‌द्ध चिकित्सा दोनेसे असाव्य हैँ । पित्तजन्य पमेोैमी 
य॒दि मेद बहुत अविक दृषितनदहोतो साव्य समश्चना चाहिये) 
वक्तव्य--कफजन्य प्रमेदोमे-कफ ओर मेदकी एकदी 
जेसी चिकित्सा है, इसल्यि कफजन्य प्रमेह सान्य हे । पित्तजन्य 
प्रमेह्मे-कफ ओर मेदकी एक चिकित्सा ओर पित्तकी इनसे 
विपरीत दूसरी चिकित्सा, तथा कफ ओर पित्तका योग होनेसे 
ये याप्य हैँ । वातजन्य प्रमेदयोममी कफ-मेदकी चिकित्सा वायुसे 
विपरीत दै, साथी मेदके साथ दारीरके सारभूत धाठु-वसा 
आदि मूच्रसे निकलनैके कारण ये असाध्यर्टे॥ ७ ॥ 
धातुसंपकत्पुनः सर्यमेदेषु मूजमाविर भूरि चं 
भवति ॥ <॥ 
रस-रक्तादि धातुर्ओकां सम्बम्ब होनेसे-सब प्रमेहोमें मूत्र 
आविल ( गदला-मैला ) ओर मात्रामें बहुत होता हे ॥ < ॥ 
दोषदुष्याणां चोकच्छ षछापरृएटसंयोगेन मूज्चणेरस- 
स्पश्रगन्धविदोषाद्धर्णानासिव शुङ्ककष्णादीनां ख 
बरुकद्माषादयः पमेहाणां सेदा मवन्ति ॥ ९ ॥ 
प्रमेहमे दोष ओर दृष्योकै उत्कृष्ट ( अयिकता ) तथा अप 
छृष्ट (न्यूनता )-खयोगकै कारण मूत्रके वणै-रस स्परो-गन्ध-विेष 
हाते है जिसप्रकार कि (प्राक्तन कम )के कारण-वर्णोकी भान्ति 
श्वेत-कृष्ण आदि, दाबल-कल्माष आदि मेद होते है 1 ९॥ 


2 चयाणामेषा निदानादिविरेषाणा सन्निपाते क्षि रश्ेष्मा 
ग्रकोपमापचते, प्रागतिभूयस्त्वात्‌ । स्र प्रुपित क्षिप्रमेव रारीरे 
विधि खमते, खीररधिस्यात्‌ । स विसरपैन्‌ शरीरे मेदसेवादितो 
मिश्रीमावं गच्छति, मेदसश्चैव बहबडत्वान्मेदसश्च युण. सखमानय॒ण- 
भूयिष्ठत्वात्‌-चरक, निदान, ४ < 
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तेपां पृवैरूपाण्यतिचद्धिनषखानां जटिरभावश्च 
केशानां माधुयेमास्यस्य ताद्धकण्डरोपः पिपासा 
मखाधिक्यं वहिःच्छाये कायदिद्धेषु च चीतेच्छा सेहः 
खेदः खुक्षता चाङ्घेषु पाणिपाददारोऽतिमाधुर्यातपि- 
पीलिकोपसपेणं विस्रगन्यता च मूच्रह्टरीर्योः चु- 
क्ता च मूजे श्वासो निद्रा तन्द्राकस्याप्रह्षश्च १० 

प्रमेद्ोके पचै रूप--नख आदि बहुत (जल्दी } बढना, 
केदाका जटारूप होना (गाठ पडजानां उलन्ना रहना), सुखमे 
मधुरता, ताड ओर गच्को सुख जाना, प्यासक्रा लगना, दारीरर्मे 
मल्की अपिक्रता, शरीरके बाह्य मागम ( त्वचामे ) तथा जरीरके 
चिद्येमे डीतकी इच्छा, अगोमे ( बिना नरहन ओर खेदनके ) 
नेह ओर खदन तथा सुप्तता ( खजाना ), दाथ ओर परोर्मे 
जलन, अतिमधुरता होनेसे चिरटीक्छा आना, मूत्र आर चरीरसे 
आमगन्ध आना, मूत्रमे सकेदी, शास-निद्रा तन्द्रा ओर आल- 
स्यकी अधिकता होना प्रमेहेके पूर्वरूप हैँ ।॥ १० ॥ 

तत्र॒ शीतं श्वेतमगन्धमच्छसुदकमिवोदकमेदी 
मेहति । इश्चुरसमिवातिम धुरं री तमीषत्पिच्छिला- 
विट पिश्चमेही । पयषितं सान्द्रीभवत्सान्दरसेही । 
सखुरातुस्यमुपरिपरसन्नमधघः सान्द्रं खुरामेदी । हृष्टरोमा 
पिष्रमिव सान्द्रसितं च पिष्रमेदी । दुक्छाभं दुकमिशं 
चा इयुकमेही । सख्ञं ससिकतमिव सिकतामेही । 
मघुरमतिश्ीतं शीतमेही । मन्दं शनैः शनैः दाने- 
दही । पिच्छिरे तन्तुबद्धमिव खाखावद्कारामेदही११ 

कफजन्य प्रमेह -- 

उद्कमेही रोगी-च्चीतल, धेत, गन्धरदित, खच्छ, उद्कके 
समान मू्नप्रवाहण करता हे । 

इश्च मेही रेगी-गनेके रसके समान अति मधुर, शीतल, 
थोडा पिच्छल, येका मू्प्रवाहण करता है । 

ख!न्द्रमेहीका मूत्र-रातभर रखनेसे घना बन जाता ह । 

सखरामेही का मू्र-खराके समान उपर सखच्छ भौर नीचे 
घना मूत्र लयाग करता है 

पिष्टमेदीका रोगी-रोमाचयुक्त, पिद्कीकै समान घना ओर 
श्वेत मूत्र याग करता है । 

दाकरमेही रा मूत्र-जुक्के समान अथवा शुक्रसे मिका 
होता है) 

सिकतासेही-दर्दके साथ ओर सिकता ( रेती ) युक्त 
मू्लयाग करता हे । 

कहीतसेही-प्राय करके मधुर ओर अति शीतक मूत्र व्याग 
करता है । 

हासैःमेही-धीरे धीरे ओर थोड-थोडा मूत्र लयाग करता 
हे { इसके मूत्रमे वेग नहीं होता ओर भूमिपर मूत्रयाग कर- 
सेसे साग नहीं आता ) । 

लखाखासेही-पिच्छल-तन्तुयुक्तं ( रेषे- सूत्रयुक्त ) मूत्रयाग 
करता है \॥ ११॥ 






वणैगन्धरसस्पर्लैस्त श्ारोपमं श्चारयेही । उष्णं 
मषीकाटं काटमेदही । सफेनमच्छमम्ट चाषपजनीटं 
नीरमेही । कदडुकं सदाह हरिद्रा्रतमिव हारिद्रमेही । 
विखं मञ्जिष्टोद्‌ कवणं माकजिष्ठसेदी । बिसखमुष्णं खवणं 
द्ोणितसङाशं शोणितसेहदी ॥ ९२ ॥ 

पित्तजन्य पधमेद- 

छ्षारसेही-वणै-गन्ध-रस ओर स्परंमे क्नारमिभ्चित जलरूके 
समान मूत्र दाग करता ह| 

काटमेही- गरम ओर काटी स्याहीके समान मूत्रं याग 
करता है । 

नीखयेदी--स्ागदार, सखच्छ, अम्टरसयुक्त ओर चाष 
पश्षीके पंखोके समान नीला मूत्र दाग करता दै, 

हारिद्र॑मेदी---कटुरस, दादयुक्त ओर हद्दी धटे पानीकी 
भाति मूत्र लाग करता है । 

मांजिष्ठमेही- आमगन्वयुक्त, मजीट धुरे पानीके समान 
मूर याग करता हे । 

रोणितमेदी- आमगन्धि, गरम, ईषत्‌छवण रस, रक्तके 
समाम मूत्र याग करता है॥ १२॥ 

वसामिश्रं वसां चा वसामेही । मजमिश्ं मजला 
वा मज्ञमेदी । सरुसीकं मध्ुरमवेगे रखसीकयेव च 
विवद्धमयुबद्धमजस्रं मत्त इव हस्ती खवति हस्ति- 
मेदी । स्छेनमच्छमोजःखिग्धमधुरं तद्रौक््याद्वायुः 
कषायत्वेनोपखजति तेन कषायमधुरोपेतं मध्विव 
मेहति मधुमेही । सतु दिघा कैश्चिदिष्यते । धातु- 
क्षयेणानिखप्रकोपादहोषावरणेन चा ॥ १२३ ॥ 

वात्जन्य प्रमेह- 

वसामेही- वसासे मिखा अथवा वसाही मूच्रमे दाग 
करता ह । 

मलासेरी-मजासे पिखा अथवा मसनाकोही मूत्रमे व्याग 
करता है । 

हस्तिमेदी--र्सखीकाके साथ, मधुर, वेगरहित, रसीकासे 
मिखा अथवा विना र्सीकाके निरन्तर-मस्त दाथीके समान 
मूत्रलयाग करता रहता है । [ इसमे मेद बहुत करके धुली 
रहती है ] । 

मथुमेही- पूर्वोक्त (अ स दारीरमे) ओज धातु ज्जिगव 
ओर मधुर है, इसके सक्च दो जानेसे-यह वाथुके कप्राय गुणस 
मिरु जाता है । इस कारण्से-कषाय-मधुर ८ थोडा )से मिला 
मधुके समान मूत्र त्याग करता है । 

इस मधुमेहको कै आचाय दो प्रकारका मानते है-एक- 
धातुक्षयके कारण वायुका भ्रकोप होनेषे, दूसरा दोषोद्वारा माम 
स्क जानेस । 

-- वायुका प्रकोप दो प्रकारसे होता है, एक~-धातु- 

क्षयसे ओर दूसरा-मागके सक जानेसे । इसल्यि को$ आचार्य 


[ निदानस्थानम्‌ 
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दो प्रकारका मधुमेह मानते दै, वास्तवमे वायुप्रकोपजन्य होने 
एरही प्रकारका है ॥ १३॥ 

तदान्तो हि वायुराहारपरलादमादाय सुहुमहुर- 
निमित्तं दोषलिङ्गानि चद्धिश्षयौ चाविर्भावयत्छच्छर- 
साध्यं मधुमेहं प्रवतेयति ॥ १४ ॥ 

दोरघोके कारण माग॑के स्क जानेसे कुपित वायु आहारक 
प्रमाद भागको सायमें ठेकर-अकस्मात्‌-बिना कारणके बार-बार- 
दोषके लक्ष्णोको ( वातरक्तमे कटे हुए ) ओर वृद्धि एवं क्षयको 
उत्पन्न करता हुआ ( क्नणभरमे बस्िके न भरने रिक्त क्षीण 
हआ ओर क्षणभरम बस्तिके मर जनेषे-बढ हुआ )-मुमेहमे 
छृच्छसाध्यता उत्पन्न कर देता है । [ वातुक्षयजन्य मधुमेह 
असाध्यही है ] #॥ १४॥ 

स्वै पव चोपेक्ष्यमाणा भयुमेहत्वमायान्ति । 
तस्मात्सर्वेपि मधुमेदराब्देनोच्यन्ते यतश्च सर्वेष्वपि 
प्राड््ध्विव मधुरं मेहति मधुरच्चास्य देहो भव- 
तीति ॥ १५ ॥ 

सभी प्रमेह उपेश्वा करनेपर मधुमेहमे पहुच जाते हे । इस- 
व्यि समी प्रमेह मधुमेद रब्दसे कहे जाते ह । क्योकि सबही 
प्रमेहोमे ग्रथम-मघुके समान मधुर-मूत्रलयाग करता है ओर इस 
पुरषके श्रीरका रसभी मधुर होता है-इसलियि मधुमेह हो जातां 
है ॥ १५ ॥ 

तच प्रतिदयायः शरीरदौथिस्यमरोचकाविपाकौ 
प्रसेकश्छर्दिनिंद्रा कासश्च छेष्मजानासुपद्रवा भ- 
वन्ति ॥ १६ ॥ 

कफजन्य भरमेदोके-प्रतिह्याय, शरीरम रिथिलता, 
अरोचक, अविपाक, लालाख्राव, वमन, निद्रा, कास, ये उपद्रव 
होतें ॥१६॥ 

चृषणाचद्रणं बस्तिमेण्डूतोदो ऽभ्खिका पिपासा 
ञ्वरो दाहो भूच्छोऽतीसारः पाण्डुयोगश्च पित्तजा 
नाम्‌ ॥ १७॥ 

पित्तजन्य पमेदहोके-वरपणो (की खचा )का फटना, बसि 
ओर दिश्चमे ददे, अम्ल रस, पिपासा, ज्वर, दाह, मूर्च्छ, 
अतिसार ओर पाण्डुरोग ये उपद्रव होते है ।॥ १७॥ 

हद्दो ङोष्यमनिद्रता कम्पः शयुं बद्धपुरीषत्वं 
रोषः कासः श्वासश्च वातजानाम्‌ ॥ १८ ॥ 

वातजन्य प्रमेहोके-हृद यह, रोखपता ( सब रसोके 
खानेकी इच्छा ), नीदका न आना, कम्पन, दुल, मख्का बधा 
होना, शोष, कास ओर श्वास उपद्रव होते हँ ॥ १८ ॥ 

प्रमेहपिरकानिदान 

अथेवमस्य मेदःङ्कदादिभिरभिष्यश्नदेहस्य दोषै- 
रलुगतधातोः परमेहाभिच््ौ मांसदेष्ववकादोषु स- 
न्धिषु मर्मसु च प्देराविदोष त्प्राण ष्ठो) 


१ वायोधावुक्षयात्कोपो मागैस्यावरणेन च । 


अध्यायः १० | 
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भूयः कणषतमोपद्वा दश्च पिरिका जायन्ते खतं 
चाघःकाये । तद्भिमुखा हि प्रमेहिणां दोषाः) 
तदयथा-- शराविका कच्छपिका जालिनी पुचिणी 
विदारिका सषपिका मसूरिकाऽर्जी विनता विद्ध- 
धिश्च ॥ १९ ॥ 

प्मेहके उपरान्त इस पुरुषके मेद्‌ ओर छ्ेद आदिके कारण 
शारीरके शिथिल हो जानेसे-धातुओके दोपोते दूपित हो जानेके 
कारण, प्रमेहके बढ जनिपर-मासबहुल स्थानो, सन्धिममेमि 
ओर सुकुमार प्रदेर-विरोषोका आश्रय देकर-प्रणोक्रा ना 
करनेवाटी, अतिराय कषटदायक-पीछेसे उत्पन्न दोनेवाली ( उग- 
द्रवरूपी ) दस पिटकाये उत्पन्न होती दहै । ओर प्राय करके ये 
पिडकाये रारीरके निचले भागोमे होती दहै । शारीरके निचे 
भागकी ओरी प्रमेहीयोके दोष प्रवृत्त होते हँ । यथा-शराविका, 
कच्छपिका, जालिनी, पुत्रिणी, विदारिका, सर्षपिका, मसूरिका, 
अलजी, विनता ओर विद्रवि ये दस्र पिरकाये दहं ॥ १९ ॥ 


तत्न दयावा कदवेदनायुक्ता निञख्रमध्योन्नतोष्ठा 
रारावसस्थानप्रमाणा राराविका । महामूखाऽवगा- 
दातिंतोद्ा शछक््णा कच्छपपुषठनिभा कच्छपिका । 
मदाद्ायाऽतितोदा स्तव्धा ल्िग्धस्ाविणी सुक्ष्म 
च्छिद्रा मांससिराजाखाच्चता जालिनी 1 महती 
पिडिकाभिरल्पाभिराचिता पु्िणी । कठिना बिदा- 
रिकन्द्वद्रत्ता विदारिका 1 सीध्रपाका महावेदना 
स्षपाङूतिप्रमाणा तद्धिधाभिश्च पिडिकाभिधिता 
सषेपिका । मसूराकारपरमाणा मसूरिका । त्वचमु- 
त्थानादिव दहति स्फोटैराचता विसर्पति रक्तकृष्णा 
तृण्मोहज्वरकरी दाहभूयिष्ठाऽतिकष्ठा चाख्जी । 
महती नीखाऽवगाढखुक्ङ्केदा प्रष्ठोदरान्यतराधि्ठा- 
नाऽविनता विनता। विद्रधिस्तु वक्ष्यते पुथगोव ॥२०॥ 

इनमे शसाचिक्रा--रयाचवणेकी, कद ओर वेदनायुक्त, 
मीचसे गहरी ओर किनारोसे उची शराव ( चप्पन ) के आकार 
ओर प्रमाणकी होती है । 

कच्छपिका-- मदान्‌ मूलवाखी, गम्मीर, पीड़ा ओर तोद्‌- 
युक्त, चिकनी, कवेकी पीटके समान ( उपरको उठी ) होती है । 

जाखिनी-- महान अविष्ठानवाली, पीडा ओर तोदयुक्त, 
स्थिर, ल्लिग्ध घाववाटी, सुक्ष्म च्िदंसे भरी, मास ओर सिराके 
जारसे आरत होती है । 

पुत्रिणी- एरु बडी पिडका छोरी छोरी (पुत्रिणीसज्ञक ) 
पिड़क्राओ द्वारा चारौ ओरसे धिरी देती हे । 

विदारिका--कठिन ओर विदारीकन्दके समान गोल 
विदारिका हे । 

सषपिक्ा-सरसोके आकार ओर प्रमाणवारी, जल्दी 
पक्रनेवाटी, अति वेदनायुक्त, ओर इसी ( सरसो ) की तरह्की 
पिङकाओसे चारे ओरसे चिरीदोती दहै 

भखरिका-मस्‌रके आकार ओर प्रमाणबाटी होती है । 


हिन्दीभाषारीकायुत, । 


२८१ 
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अलजी उतपन्न दोनेके समयी स्वचाको जलाती हई, 
छलोसे धिरी, फैलती हुक, लाक अथवा कारी, अति प्यास- 
मोह ओर ज्वरको उत्पन्न करनेवाखी, जलनकी अयिकताके 
कारण-अति कष्टदायक अर्जी होती है । 

विनता-- मदान्‌, नीरे रगकी, गम्भीर वेदना ओर डद- 
युक्त, पीठ या उद्र्‌ किसी एक स्थानमे आधित विशेषकर 
कुटिरु होती है । 

विद्रधि-इसको अलगही ८ स्यारहवे अध्यायमें ) 
कहे ॥ २० ॥ 

तासामाद्याः पञ्चात्तिवरग्छेष्पमेद सम्भवेन मू- 
व्याध्येकरूपत्वात्तट्ृद्धिकारितया दुःसाध्यः ॥ २९॥ 

कणष्रसाध्य-इनमे पाच प्रथम पिञकाये ( शराविका, 
कच्छपिक्रा, जालिनी, पुत्रिणी ओर विदारिका) कफ-मेदते 
उत्पन्न होनेके कारण अतिवलशाटी, मूर व्यावि ( प्रमेह ) कै 
समान रु्णोयुक्त दोनेसे, अलयन्त बडे आकारकी होनेसे कष्ठ- 
साध्यदहोतींर्ह॥२१॥ 
न त्वितसः पित्तोख्वणतयाऽव्पकफमेदोभवात्‌ २२ 

सुखसाध्य-रोष सषपिका आदि पाच पित्तकी प्रधान- 
ताके कारण, तथा क्फ मेदके कम दोनेसे खखसाव्य हैँ ॥ >२॥ 

प्रमेदवराचच पिडकाखु यथाखं दोषोद्धेको भव- 
तीति ॥ २३ ॥ 

प्रमेहके कारणसेही-इन पिरकाओमे अपने अपने दोषोकी 
अविकता हो जाती है [ जिस प्रकारके प्रमेहमे ये उत्पन्न होती 
है उसी म्रमेहके दोषोका घ्रादुर्मानि पिङ्करामे होता दहै ]॥ २३॥ 

भवति चाचर- 
प्रसेदेण विना.ऽप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः । 
तावच नोपरश््यन्ते यावद्धास्तुपरिथ्रहः ॥ २८ ॥ 

इममे छोकभी दैँ- 

मेदे दूपित होनेके कारण--ग्रमेहके विनाभी ये उपरीक्त 
पिडिकाये उत्पन हो जाती हैँ \ तबतक ये प्रतीत नहीं दयोती, 
जबतक वास्तु ( कठिन भाग }को आक्रान्त नहीं कर्ती । 

वक्तव्य--तरणवस्तु-त्वचा, रक्त, मास, मेद, मजा, सिरा, 
ल्ञायु आदि है । जवतक दोष इनकरो दूषित करके उत्तान अथवा 
गम्मीर्‌ रूपमे पहुंच नहीं जाते, तचत फ़ इनका पता नही कगता । 
ओर जब ये दोष इनको दूषित कर चुक्रते तब इन पिटका- 
ओंक्रा पता क्गता है । इसलिये इनमे पूवैरूपछ ज्ञान अस्‌- 
म्भव है । प्रयेहके ठक्षणोसिही इनके दोषोकी कल्पना करनी 
चाहिये ॥ २४ ॥ 

हारिद्रचणे रक्तं चा मेदभाग्रुपवनजितम्‌ । 

यो मूजयेन्न तं मेदं रक्तपित्तं च तद्धिदुः ॥ २५ ॥ 

प्रमेह ओर रक्तपित्तमे मेद--प्रमेदके पूरवरूपोके विना 
जो हल्कीके रगका अथवा रक्तके रगवाखा मूत्र याग करे-उसे 
प्रमेह नहीं कना चाहिये, क्योकि यदह रक्त-पित्तके प्रकोपे हे 
( अर्थात्‌ रक्तपित्त है ) ॥ २५ ॥ 


दष्टा भमेदं मधुरं सपिच्छं 
मधरुपमं स्याद्धिविधो विचारः । 
सम्पूरणाद्वा कफसम्भवः स्यात्‌ 
श्लीणेषु दोषेष्वनिलात्मको वा ॥ २६ ॥ 
मध्ुके समान, सश्ुर-पिच्छल ( नाल्मटीनिर्यासकी पिच्छाके 
समान ) प्रमेह देखरूर दो प्रकारका विचार होता है, एक- 
सपूरणात्‌- मन्तषेणके कारणसे क्या यह ॒ कफजन्य प्रमेह है 
[ अर्थात्‌ अपतपेण साध्य है ]। अथवा दूसरा-दो्षोक्े श्ीण 
होनेके कारण वायु्रकोपजन्य ८ अर्थात्‌ सन्तर्पण साव्य है ) 
प्रमेह है ? एेसा सन्देद होता है ॥ २६1 
सपूवेरूपाः कफपित्तमेहाः 
कमेण ये वातरकताश्च मेहाः | 
साध्या न ते पिचकृतास्तु याप्याः 
साध्यास्नु मेदो यदि नातिदुश्रम्‌ ॥ २७॥ 
इति प्रमेहनिदान साम ददामो ऽध्यायः ॥ १० ॥ 
प्वैरूपोके साथ जो प्रमेह कमरे कफजन्यसे पित्तजन्य, 
पित्तजन्यसे वातजन्य हुए ह, वै असाध्य हैँ । पित्तजन्य प्रमेह 
याप्य हँ; ओर यदि मेद बहुत दूषित नहींहुा तो येमी 
साध्यदहैँ। 
घक्तव्य- जो प्रमेद कमश कफसे-पित्तमे, पित्तसे-वातमे 
बदलकर होतेह, वे असाध्य हैँ, सीघे वातजन्य असाभ्य प्रथम 
कह चुके हँ । सव प्मेहोमे मेद अवदय दूषित होती है । प्रमेह 
जओर राजयक्ष्ममे केच ओर नखकी बृद्धि-किटकी अधिकता 
अथवा रोगखभावसे दयेती है ॥ २५ ॥ 
इसप्रकार वेदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भद्रकी बनाई अष्टाग 
खम्रहसदहिताके निदानस्थाने प्रमेदनिदान नामक दसवा अध्याय 
समाप्त हुआ । 





एकादसओोऽष्यायः । 





अथातो विद्रधिच्द्धिगुल्मनिदानं व्याख्यास्यामः ॥॥ 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 
इसके आगे विद्रधि, दद्धि ओर गुल्मनिदानकी व्याख्या करे, 
जेसा कि आत्रेय आदि महर्षिरयोने हमको कहा था ॥ १॥ २॥) 
विद्रधिनिदान 
अुकतैः पयैषितास्युष्णरुख्तश्यष्क विदाहिभिः । 
जिह्यदाय्याविचेष्टाभिस्तेस्ते्चा रृकपदूषणेः ॥ ३ ॥ 


१ स विसर्पन्‌ दरीरे मेदसेवादितो मिश्रीभाव गच्छति, मेदसभ्चिव 
वह अबद्धत्वाच्‌ मेदसश्च गुणे. समानयुणभूयिष्ठत्वात्‌ ¦ स मेदसा 
मिभीमवन्‌ दूषयति एनम्‌, विक्कतत्वात्‌ । चरक निदान ४ «८ 

उपद्रव-उपद्रवास्तु खट मप्रमेहिणा-तृष्णातीसारञ्वरदाह- 


दो्ल्यायोचकाविपाकाः पूतिमाक्षपिडकाख्जीविदरष्यादयश्च तत्भरसगाद्‌ 


भवन्ति । चरक निदान, ४. ४८ 


अष्ठङ्गसंग्रटः 
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[ निदानखानम्‌ 





दुत्वड््रांलमेदोस्थिशख्ाय्वसकण्डराश्चयः | 
यः शोफो वहिरन्तवा महामूल्ो मदासरुजः ॥ ४ ॥ 
चृत्तः स्यादायतो यो वा स्मरतः षोढा स विद्रधिः 

कारण-परयषित ( वासे ), अति उष्ण, सक्ष, शष्कः एव 
विदाही भोजन, कुरिक दाय्या, अथवा विकृत चेष्टाओक 
कारण तथा रक्तको दूषित करनेवाडे कारणोसे जो शोफ होता 
है, उसे विद्रयि कते है । यह शोथ दूषित त्वचा-मास.मेद- 
अस्थि-लायु-रक्त ओर कण्डरामे अशित होता है, रारीरके अन्दर 
अथवा बाहर, महान्‌ मूख्वाखा, अल्यन्त वेदनाकारक, गोड 
अथवा आयतक्रार होतादहै । यह बिद्रपि छै प्रकारक 
हे ॥ ३ ॥ ४॥- 
दोषेः पृथक्‌ समुदितैः रोणितेन श्चतेन च ॥ ५ ॥ 

सखंख्या-- विद्रव प्रथग्‌ वातादि दोषोसे ( तीन प्रकारक ), 
सज्निपःतनन्य, रक्तजन्य ओर शाल्न आदिके क्चतके कारण 
उत्पन्न छे प्रकारकीहे ॥ ५॥ 
वाद्योऽत्र तत्रतच्राङ्ग दारुणो भ्रथितोन्नतः । 

बाह्यविद्रधि-- बाह्य विद्रयि अपने स्थानवरे अगम दादण 
( कठिन ) ग्रथित ( गुधी ) ओर उन्नत होती है ।- 
आन्तरो दाख्णतरो गम्भीरे गुटमवद्धनः ॥ दै ॥ 
वर्मीकवत्लमुच्छ्ायी शीघ्रघात्यिद्ाख्रवत्‌ । 

अन्तर्विंद्रधि -अति दारुण ( कठोर ), गम्भीर ( अन्दर. 
चछिपी-साधारणत निश्वयन दहो सके), गुल्मके समान घनी, 
वल्मीकके समान चारों ओरसे उपरको उठी ( शिखराकार ), 
बाह्य विद्रयिकी अपेक्षा शीघ्र मारक, जर अभि एवं शस्रके 
समान होती है ॥ ६ ॥- 
नाभिवस्तियज्कःछीदङक्कोमहत्कुःक्षिवङ्णे ॥ ७ ॥ 
स्यादक्योरपाने च 

विद्रधिके स्थान--नाभि-बस्ि-यक्रत्‌-एीदा-क्रोम-हदय- 
उदर-दोनो वक्षण दोनो वृक्क -अपानदेश्च ८ पक्तादराय ) विद्रधिके 
स्थान है ॥ ५ ॥- 

वातात्त्ातितीज रुक्‌ । 

इयावारुणश्िरोत्थानपाको विपमसंस्थितिः ॥ ८ ॥ 
व्यधच्छेद ्रमानाहस्पन्दसपेणराब्दवान्‌ । 

वातजन्य विद्रधि--वायुके कारण इस विद्रधिमे अति 
वेदना, इयाव-अरुण वणै, देरमे उत्पन्न होना जर देरसे पकना, 


२ अथासा विद्रषीना साध्यास्ताध्यत्वविदोषश्चानार्थं स्थानकत लिब्ञ- 
विशेषसुपदेक्ष्याम । तत्र प्रवानमर्म॑जाया विद्रध्या इृदघट्रनतमकप्रमो. 
हकासश्वसा , छोमजाया पिपासासुखरोषगल्यदा , यज्ञञ्नायां 
श्वान › छीदज।यासुच्छरासोपरोध › ङुक्षिजाया कुक्षिपाश्वौन्तरा स्यू, 
वृकजाया पृष्टठकरमह ; नाभिजाया हिका, वक्षणजाया सविथताद,, 
वस्िजाया छृच्छपूतिमूत्रवर्च॑सव चेति ॥ 

आसा हंन्नाभिवस्तिजा परिपक्रा सान्निपातिकी च मरणाय, शेषाः 
पुन कुचरमाद्युप्रतिक्रारिण चिकित्सकमासावोपशाम्यस्ति ॥ 

( चरक सन्न, १७-१० १, १०३) 


अध्यायः ६१] 


विषम आकारका होना ( कभी बड़ा-कमी छोया ); वी वनेके 
समान अथवा छेदनके समान वेदना, अ्रम-आनाह-स्फुरण सपण 
( शीघ्रगवि) ओर शब्द ( अणुकिसि दबनेपर) होता 
है ॥ ८ ॥- 
र तास्रासितः पित्ताच्ण्मोदञ्वर्दाहवान्‌ ॥ ९ ॥ 
स्वि्रोव्थानप्रपाक्थ्च 

पिन्तजन्य विद्रधि--पित्तके कारण विद्रधि लाल ताम्र 
यणै अथव कारी, तुषा-मोह्‌-ज्वर करनेवारी, जतदी उस्पन्ने 
टौोनेवारी ओर जल्दी पकनेवाखी है ॥ ९ ॥- 

पाण्डुः कण्डूयुतः कफात्‌ । 

सोत्द्कश्ाशलीतकस्तम्भच्रम्भारोचकमौरवाः ॥ १० ॥ 
च्विरोव्थानविद्‌ादश्च 

कपफजन्य विद्रधि--कफके कारण-पाण्डवणै, कण्डूयुक्त, 
उत्छेश ( जीमचलाना ), शीत, स्तम्भ (जडता), जम्भा, 
अरोचक ओर गौरव ८ भारीपन ) युक्त एव देरमे उत्पन्न होती 
है ओर विदाह होता है ॥ १० ॥- 

सङ्णैः सन्निपाततः 

सामर्थ्याच्चान्न विभज्ञेद्रा्याभ्यन्तरर्क्चषणम्‌ ॥ १९१ ॥ 

सन्निपातज्न्य बिद्रधि- इनमे सब दोषोके लक्षण 
मिले रहते है । न उपरोक्त कध्णोद्यारा अपनी सामथ्ये (उद्धि)के 
अनुसार-बाह्य बिद्रपि ओर अन्तरविद्रधिमे मेद्‌ करे । 

चक्तव्य- बाह्य विद्रधिमे ताम्र अथवा पाण्डवणै होता 
है, अन्तर्विद्रविमे आनाह-अरोचक आदि लक्षण होते ह । देरमे 
उत्पन्न होना या पकना आदि लक्षण दोनोमे समान है ॥१३१॥ 
छःष्णस्फोरानच्चतः दयावस्तीजद्ाह रुजार्वरः । 
पित्तलिज्ञो ऽखजा बाह्यः ख्ीणामेव तथाऽऽ न्तरः ९२ 

श्कविद्रधि- कृष्ण वणैके छलोते घिरी, रयाव वणे, 
तीन दादह्‌-वेदना ओर ज्वरसे युक्त, पित्तजन्य विद्रयिके लक्न- 
गोसे युक्त, युरुषोमे बाह्य तथा च्ियोमे अन्तरिधि होती ह 
८ पुरषोमे र्तजन्य अन्तरविद्धि नहीं होती ) यह भिन्नता 
वस्तुस्भावके कारणसेदी दोत्ता है ॥ १२ ॥ 
दास्रायेरभिघातेन शते वाऽपथ्यकारिणः । 
श्चतोष्मा वायुविक्षिक्षः सरक्त पित्तमीरयन्‌ ॥ १२ ॥ 
पित्ताखग्छश्चणं कर्यदिदाथि भूयुपदैवम्‌ । 

क्षतविद्धधि - रख्रादिके अभिघातसे क्षत हो जानेपर 
अथवा विना आघातक ्णादिके कारण क्षत दो जानेपर्‌ अपथ्य 
सेवन करनेसे-पुरषकी श्चतोष्मा ( अचि )को वायु विक्षिप्त करके 
रक्तके साथ पित्तको श्रकुपित कसती है । इससे पित्तजन्य यौर 
रक्तजन्य दोनोके सम्मिटितजन्य विद्रधि उ्पन्न होती है, इसमे 
पश्वात्कालीन बहुतसे उपद्रव होते हैँ ॥ १३ ॥- 


१ इन्दुका विचार है कि यदह विद्रधि-ब्राह्य ओर आभ्यन्तर 
दोर्नौ भरकारकी खियोमेदी होती हँ, युदषमिं नदीं परन्तु उपरका 
अर्थं स्वागन्दर दीकाका शायद यच्छा रहेगा । 


हिन्दीमाषादीकायुतः । 


२८३ 


तेषूपद्रवमेदश्च स्पतोऽधिष्टानमेदतः ॥ १४ ॥ 


नाभ्यां हिध्मा भवेद्ठस्तो मूच छच्छ्रूण पूति च । 
भ्वासो यर्ति रोघस्तु शछरीह्णथुच्छ्राखस्य तृट्‌ पुनः २५९ 
गख्य्रहश्च कोलि स्यत्सवाङ्यम्रदो हृदि । 
प्रमोहस्तमकः कासो हदयोदधदटने व्यथा ॥ १६ ॥ 
कु ्लपाश्वान्तरंस तिः कुक्चावारोपज्न्म च । 
सक्श्चोग्रहो वङ्कणयोच्कयोः करिपृश्ठयोः ॥ २७ ॥ 
पाश्वेयोश्च व्यथा पायौ पवनस्य निरोधनम्‌ ! 
आमपक्रविदम्चत्वं तषां शोपफवद्ादिशेत्‌ ॥ १८ ॥ 
इन विद्रयियोमे अचिष्ठानके मेदे उपद्रवोमे सेद हेता है । 
यथा-नासिमे विद्रयि होनेसे हिका होती दहै, बस्िमे होनेसे 
मूत्रक्ृच्छ॒ ओर दुमेन्ययुक्त मूत्र, यज्ृतमे टोनेसे श्वासक्ा अव- 
रोघ, श्टीदामे होनेसे उच्छास (ब्य श्वास )का अवरो, छ्ोममें 
होनेसे प्यास एव गलग्रह, हृदयम होनेसे - सब अर्गांका विष 
रूपमे जकड़ा जाना (निल ) होना, प्रमोह (मूर्छ ), तमक 
श्वास, कास, हृदयका पीडित होना ओर व्यथा, कुक्षि ओर 
पा्वके बीचमे होनेसे असप्रदेशोमे पीडा ओर कुक्षि आरोप 
उत्पन्नदोता है ¦ वक्ष्णेमिं दोनेसे टार्गोका जकड़ जाना 
( सीधा न होना ), इकोमे दोनेसे करि-पृष्ठ गौर पावि पीड़ा, 
गुदामे दोनेसे वायुका अवरेव होता है । 
इन विद्रधियोमि-आम-पक् ओर विद्रधता ( पाकी 
तैय्यारी )को चोफके समान समञ्चना चाहिये ॥ १४-१८ ५ 


नासेरूध्वं मुखात्पक्ाः भस्नवन्त्यधरे गुदात्‌ \ 
उभ।भ्यां नाभिजो विद्यादोषं दाच विद्धघो ॥१९॥ 
यथाखं बणवत्‌ 

नाभिसे उपरके भागमे पकी विद्रयि सुखे दोर्षोको बहावी 
है, नाभिसे नीचे पकी विद्रधि गुदासे दोषोको बाती है, भीर 
नासिमें पकी विद्रधि गुदा भौर मुख दोनों स्थापि दोर्घाको बहावी 
है । विद्रधिमे दके दवाय रोषको जानना चाहिये । जिसश्रकार 
अपने अपने जक्नणोसे दोषोको तरणे पड चार्नैते हैँ \॥ १९ ४- 


२ शोफोऽव्पोऽरोष्मसक्‌्साम सवण कठिन. सिर. । 
पच्यमानो विवणैस्तुं रागी वस्िरिवातन ॥ 
स्फुटनीव सनिस्तोद सार्गमरदंविज॒म्भिक । 
सरम्भारुचिदादोषाठृडज्रानिद्रतान्विति ॥ 
स्त्यान विष्यन्दयत्याञ्य जण्रत्स्पद्येनासष्ः । 
पक्रेऽदपवेगता म्लानि पाण्डुना वंङिसिम्भव ॥ 
नामोऽन्तेषून्तिमैष्ये कण्डूरोफदिमादंवस्‌ । 
सण पूयस्य सचाते भवेद्‌ बस्तानिवाभ्भख. ॥ 

अष्टागहृदय दू. २९. २-६., 

३ मस्तुमासपुरुकाम्बुतुद्यतन्बरपससुति 
निर्माखस्तोदभेदाद्यो रूक्षश्वर चायते ॥ 
पित्तेन प्रज पीतो नीर कपिरपिद्चल. । 
मूत्रकिद्युकमस्माम्बुतेका मोष्णवड्ुति । 
क्षीरोक्षितक्षतसमग्यथो रागोध्मपाकवान्‌ ॥ 
कफेन पाण्डु. कण्डूमान्‌ बडुश्वेतधनसुति" ॥ 

अ. ष उ अ २५ ६.९. 





६८४ 


तच्च बिवल्यैः सन्निपातजः । 

पक्तो हन्नाभिवस्तिस्थो भिन्नोऽन्तवेदिरेव वा ॥ २० ॥ 
पक््धान्तः खचन्‌ चक्रात्स्षीणस्योपद्रबान्वितः । 

असाशध्य--दइनमे सन्निपातजन्य विद्रयि लाज्य है । ह्य. 
नाभि ओर बस्तिमे म्थित पक्र ॒विद्रवि-अन्द्र्‌ अथवां बाहर 
फूटनेपर, अथवा कोड्ैभी विद्रयि पकनेपर-अन्दर खवित होती 
हई अथवा सुखसे बहनेवाली-असाध्य दै । मासादि क्षीणमे 
हिचको आदि उपद्रवोयुक्त विद्रयि असाध्य है ॥ २० ॥- 
छवसेव स्तन तिरा विचरता प्राप्य योषिताम्‌ ॥ २९॥ 
सूतानां गधिणीनां वा सम्मवेच्छयशुधेनः । 
स्तने खदुग्धेऽद्ग्पे वा बाह्यविद्रधिरुक्षणः ॥ २२ ॥ 
नाडीनां खश्ष्मवक्रत्वात्कन्यानां तु न जायते । 

स्तनविद्रधि-- इन्दी कारणोसे प्रसूता अथवा गभिणी 


खियोकी विस्तृत सिराओमे दोष प्राप्त दोकर.दुगयवङे अ 


दुरधर हित स्तनोमे-घना ( दढ ) शोथ उत्पन्न कर देते द । 
इसमे बाह्य विद्रविके लक्ष्ण होते है । कन्याओमे स्तन 
नाङ़ीके मुखोके अन्त सुक्ष्म होनेते यदह शोथ उनमे नीं 
होता ॥ २१ ॥ २२ ।- 

वृद्धिनिदान 
कुद्धो रुदगतिवौयुः शोफदूलकर्चरन्‌ ॥ २२ ॥ 
सुष्कौ वह्घणतः प्राप्य फलकोद्याभिवाहिनीः । 
प्रपीड्य चमनीर्बुद्धि करोति फलकोद्यायोः ॥ २४ ॥ 


किसी कारणवदा गतिके रुक जानेसे कुपित इअ वायु 
शोफ शको उत्पन्न करते हुए एक स्थानसे दूसरे स्थानमे गति 
करता हुआ-वंक्षण प्रदेगसे सुष्कोमे जाता हुआ-फरुकोरवाहिनी 
धमनीको पीडित करता हुआ-फरकोराोमे ब्रद्धि रोग उत्पन्न 


करता है । [ यहा फरुको्चोमि-द्विवचन है, कभी-एक दृपणम 
द्धि होती हे 1 यद्‌ केव उपलक्षण मात्र है ]\॥ २६३॥२४॥ 
दोषास्रमेदोमूाच्रेः स दधिः सता गद्‌ः । 
मूजाच्ज्ावप्यनिखाद्ध तुभेद स्तु केवरम्‌ ॥ २५ ॥ 

संख्या--गृद्धि रोग सात प्रकारका है-वातादि दोषोसे 
पृथक परथक्छ तीन प्रकारका, रक्तजन्य, मेदजन्य, सूत्रजन्य ओर 
आत्रजन्य । इनमें मूत्रजन्य भौर आच्रजन्य श्रद्धि बायुजन्यही 
ह । केवल कारणकरी भिता है ( इसल्यि तथा चिकित्सा 
मेद होनेके कारण अल्ग पडा है ) ॥ २५ ॥ 
वातपृणीद तिस्पर रूश्चो बाताददेठरूकः । 
गतेष्ु०१.स्स1; पित्तादादोष्मपाकवानू ॥ २६ ॥ 
कपःाच्छीतो गरः लिग्धः कण्ट मान्कटिनोऽस्पख्कः । 
ृष्णस्फोखाच्रतः पित्तबरद्धिलिङ्गश्च रक्ततः ॥ २७ ॥ 
कफवन्मेदसा चृद्धिखदु्तारूफलोपमः । 

वातजन्य वद्धि वायुसे भरी मशके समान स्पर- 
वारी, बाह्य किसी हेदुके विनाही ददं होने कगती है । पिन्त- 
जन्य चद्धि-पके इए मूलरके समान रक्त वणै, दाह, उष्मा 
ज्नौर पक्नेवाखी स्येती है । कपफजन्य खुद्धि-कपफके कारण 


अष्टाञ्जसंभरहः 





गुदमोऽचरधा प्रथग्दोवेः संख 


[ निदानस्थानम्‌ 


सीतल, गुर, लिरध होती ह, पम जल सिम ती दै, इसमे कण, कठोरता ओर यों कण्डू, कटोरता ओर थोडी 
दई रहती है 1 रक्तजन्य चद्धि-काठे छाखोसे धिरी पित्तजन्य 
द्धक लश्चणोखे युक्त दोती है । मेदोजन्य चद्धि-कफके 
समानी मेदजन्य द्धि है, परन्तु यह कोमल तथा ताल फलके 
समान ( लिचलिची-फिसल्नेवाटी ) होती है ॥ २९ ॥२७॥- 
मूचधारणद्ीरस्य मूजज्ञः. स तु गच्छतः ॥ २८ ॥ 
अस्भोभिः पूणेडतिवर्क्षोभं याति सर्ड्‌ खदु: । 
मूच्धच्छमधः स्याच्च वख्यं फरकोद्ायोः ॥ २९ ॥ 

मू्रज्न्य चुद्धि-मूत्रके वेगकरो रोकनेकी आदतवाे 
परुषमे यह मूत्रजन्य ब्रदधि होती द । इस पुरुषे चरते हए- 
जपे पूर्णौ मशकके समान यह उदधि दिर्ती है, इसमे दरदं 
होता है ओर स्प्दम कोमल है । रोगीकरो मूत्रकृच््रूता रहती 
हे. उृषणोके नीचे-कुण्डलाकार बन जाती है ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
वाठकोपिभिसादरैरः शीततोयावगाहनैः 
घारणेरणमाराभ्वविषमाङ्प्रवतैनेः ॥ २० ॥ 
क्लोभणेः श्चुभितोऽन्येश्च श्चद्रान्वावयवं यदा । 
पवनो विगुणीश्ृत्य सखनिवेशाद्‌ धो नयेत्‌ । 
कयीदङ्घणसन्धिस्यो अन्थ्याभं श्वयथुं तद्‌ ॥ २९॥ 

आंचद्द्धि--वातभ्रकोपक आहारक सेवनसे, सीतछ 
जलने ज्ञान करनेसे, मूत्रादिके वेगोको रोकनेसे, अथवा लात्‌ 
्रृत्त करनेसे, भार उटनेघे, सुसाफिरी पैदल करनेसे, अगोको 
विषम रूपम श्रवृत्त करनेके कारण-एवं अन्य विक्षोभक कारणोसे 
भित इआ वक्षणसन्धिमे स्थित वायु जब छद्राच्रके एक 
भागको सक्कचित करके दुहेरा बनाकर अपने वास्तविक स्थानसे 
नीचेको ओर छे जाता है, तव ग्रन्थि ( गाठ )के समान शोध 
उत्पन्न होता है ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 

उपेश्चमाणस्य च सुष्करद्धि- 
माध्मानरूक्स्तम्भवतीं स वायुः । 
प्रपीडितोऽन्तः सखनवान्प्रयाति 
प्रध्मापयन्नेति पुनश्च मुक्तः ॥ २२ ॥ 

मुष्यत्रद्धिकी उपेक्षा करनेसे आध्मान-वेदना-स्तम्भ ( नि 
टता ) करनेवा्टी वायु हायसे दबानेपर साब्द करती हु अन्दर 
चरी जाती है । ओर छोड देनेपर-आध्मान करती इई पुनः 
आजातीदहे॥ ३२ ॥ 
अन््रघ्द्धिरस्साध्योऽ्यं बातच्द्धिसम।रूतिः । 
रूश्चक्ृप्णारूण सिरातन्तुजाङगवाश्षितः ॥ २२ ॥ 
यद्‌ उपेक्षित आत्रद्द्धि-वातजन्य बृद्धि के समान लक्षणोवाली, 
तथा रक्च-कृष्ण-अरुणवणैकी, सिराके तन्वुजा्छसे व्यप्त होनेवे 
कारण असान्दहे ॥ ३३ ॥ 
क 
ह्रनचय गतः । 
आर्ववस्य च दोषेण नारीणां जायतेऽटमः ॥ २५ ॥ 

१ अष्ट गहृदयमे-रूक्षक्रष्णारूणसिरातन्ठुजारूगवार्िति' च 


पक्ति ( निदान, ११, ३२ ) ॒द्ममे प्रढी दै । 
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सख खया--गुट्म आठ म्कार्कछादै । वातादि प्रथग्‌ प्रुथरा 

दोषोसे तीन प्रकारका, सषष्ट॒( द्िदोषोसे उत्पन्न ) दोषोसे 
उत्पन्न, सन्निपातजन्य, च्रियोमे आतवके दोषसे उत्पन्न आखवा 
गुल्म हेः । 

(गुलम एक प्रकारक सोथ है, जो श्लोथ उद्रतकही रहती हे, 
उसे आयु्वदमे गुल्म कहा हे । यह सोथ कऊतागुट्मके समान 
चारो ओर निविड दहोनेसे गुल्म कही जाती है। साधारणत 
स्म ओर विद्रधिमे यही अन्तरं है कि गुत्म पकता नही ओर 
विद्रधि पकं जाती हे, परन्तु कभी कमी गुट्सभी पक जाता ह । 
दूसरा मेद यह हे कि-गलम खर्तत्र होतादै, ओर विद्रयि- 
क्रिसीके आश्नयसे होती दै ।) 

यखक्तव्य--क्नारपाणिकी मान्यता है किं आर्ववदोषजन्य 
रक्तगुत्म तो ल्ियोमे होता है, परन्तु अन्य रक्तजन्य गुल्म छी 
ओर पुरुष दोनोमे होता है ॥३४॥ 

अथ यो ज्वसयत्तिसारादिभिवैमनादिभिवौ क्म- 
भिः कष्टितो वातखछन्याद्यरयत्याहासाभिराषी वा 
खीतमुदकं पिबत्यच्नपानानन्तरं वा कङ्कनश्ुवनव्य- 
वाययानयानादीन्‌ देदविक्चोभिणः सेवतेऽनुदीणां 
चा छर्दिंसुदीयस्यत्युदीणोन्वा वातादीन्निश्वासोच्छ्ा- 
सो वा निगह्ञात्यस्नेहपूव वा वमनविरेचने करोति 
तथा कर्दित ण्वातिविदाहिनोऽभिष्यन्दिनि वा 
निषेवते तस्य यथास्वं बातश्रघयानाः श्रक्कुपिताः दोषाः 
पथक्‌ संस्ठाः समस्ताः सस्क्ता वा महास्ोतोऽचु- 
परविदयाच्रत्योध्यैमच्श्च मार्ग दाल्छमुपजनयन्तो गुट्म- 
मभिनिचैतयन्ति । यतथ्य तस्िन दरखविद्ध इव 
उ्यथ्यतेऽतिवेद नादितः कच्छरोरक्ासस्तसाच्छ्ख- 
सित्युच्यते ॥ २५ ।॥ 

कारण-जो व्यक्ति ज्वर-अतिखार आदिसे अथवा वमन 
आदि क्कि कारण कच होकर वातकारक आहारको खाता है, 
मोजनकी मख होनेपर त्ीतक जक पीता हे, खानपानके 
पीले उुघन-कृदना-मे्चन-सवारी आदिते जाना-देःहके विश्न भक 
कार्याका सेवन करता है, अथवा न उत्पन्न इई वमनको बल- 
पू्येक प्रघरत्त करता ह; उपस्थित वातादि एवं नि श्वास-उनच्ष्ुसके 
व्ेगोको सेक्रता है; विना क्ञेहन ल्य वमन-विरेचन आदि 
कार्येच्छि करता है, सच्छोधन होनेपर-अति विदाही या अभिष्यन्दि 
पदार्थौको सेवन करता है, उस पुरुषक्रे-अपने अपने रक्षणोके 
अनुसार--वातप्रवान दोष कुपित होकर प्रथक्‌ पथक्‌ आपस 
दो दो मिरकर-अथवा तीनो एकचित्त होकर, या रक्तके साथ 
मिलकर महाखोतो ८ आमाश्य-पक्ताश्चय मे पहुंचकर-रध्व 
जोर अवोगासि मा्मेमि भरकर-अवरय शको उत्पन्न करके 
( पीछे) गुटमको उत्पन्न करते दँ ( प्रथम शूल ओर पी 
गतम होता हे ) । क्योकि उस सोगमे-द्यु्छके चुभनेके समान 
तीव्र वेदना होती हे; कडिनाङते श्वास बाहर आता है, इसलिये 
दस गुल्मको श्छ नामते कहते दँ ॥ ३५ ॥ 

२, अष्ट गङ्० 








तच्ातिकरनात्कफपित्ताभ्यां चा मागसोघाद्ल- 
व्धाश्चयो चायुखत्छतो रोक्ष्यात्कविनी भूतः स्वाद्राये 
सतनः परतन््ो वा पित्त च्छेष्मादाये स्पजोपलभ्यः 
पिण्डितत्वाठमूर्वोऽपि मूतंतामिबोपगतो श्रन्थिर- 
पेणाचतिषमानो गुल्मखंज्ञां खमते ॥ ३६ ॥ 

सामास्य छश्चण-अति कगनक्रे कारण अथवा कफ- 
पित्तद्वारा मामके वन्द्‌ हो जानेस ( वायुके कोपकरे दो कारण 
हे यया-वातुध्षय ओर मागेकी स्करावट ) आश्रय प्राप्न करके- 
ऊध्वेगामि हुआ वायु-रुक्षताके कारण कठोर टोकर-अपने 
स्थानम अथवा पित्त-कफके स्थानम खनच्र 


य[ परलत्र 
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रूपमे-स्परेद्धारा जनी जाती है । पिम्डाकार दा जानेपर- 
अमू्तं॑दोनेपरभी-मूर्तरूप बन जानेसे-गारठक र्पम स्थि 


ोभेके कारण गुल्म-नामसे कटी जाती हे ॥ ३६ ॥ 
तस्य पञ्च स्थानानि वस्तिनोभिः पाश्वं हदयं च॥ २७॥ 

इस गुत्मके पाच स्थान है-वस्ति, नाभि, दोनो पाश्च ओर 
हृदय ॥ ३५७॥ 

अथास्य पूर्यैरूपाणि-सदंनमचिश्चरीस्योरख्चिः 
सौदिव्यासदिष्णुताछुक्षिदाल्ादयाभ्मानसुद्धिरणं वहु- 
छो विदग्येऽने छर्दिरारोपो मकस्याप्राडमाीवो भरचर- 
त्तिश्च ॥ २३८ ॥ 

पूवैरूप--अभिकी मन्दता, शरीरम दिथिल्ना, अश्वि, 
तशि ( भरपेट )का सहन न होना, कुलिम गक, आध्मानः, 
वमनकी अधिकता, अन्नके विद्धध ( पच्यमान अवस्थामं ) 
होनेपर वमन, आष्मान, मक्का उत्पन्न दोना-परन्तु जरीरते 
बाहर्‌ न आना ये इस गुल्म्के पूर्वस्प हे ॥ ३८ ॥ 

तत्र चातास्खृच्येव शाङ्कनेव व्यधो मन्याशिरश- 
इदाखञ्वराङ्मदैीदारोपान्ङ्जोद्‌ावर्तौच्छ्कासोप- 
रोधमुखशोषस्तज्चगाच्रताः वायुकादेषूपद्ववदद्धि- 
्विवमािता कष्णारुणपरूषत्वङ्खादित्व गुल्म- 
श्चास्य चशख्त्वाद्धायोरनियतस्यानसंस्यानोद्‌ यप्र 
याद्पमहाख्जः पिपीकिकापरिगत इव तोद स्फुरण- 
बहो विस्तारयतीव खदेर चम इव कद्‌ चित्कव्‌ा- 
चित्खंकोचयतीव दषैयतीव रोमाणि बेदनातिप्रञन्तौ 
त स्वैस्िन्नपि दे धयो वस्त्या्चयश्च भवति ॥३९॥ 

वातगुद्मके श्चण--इसमे वायुके कारण सृके अथवा 
ौकुके घुसनेके समान पीडा, मन्या-रिर ओर रखभ्रदेशामे 
दल, ज्वर, अगोका द्ुटना, प्छीहाव्रद्धि, आटोप, आतोमें 
गड़गगादट, उढावर्त, उच्छरासका स्कजाना, सुखलोष, इरीरकां 
निश्वष्ट दोना, वायुके खामानिक प्रक्ोपनमयमे ( यधा-दिनके 
पीछे, राचरिके तृतीय प्रहरमे, मोजनके जीण टोनेपर } उपद्रवोमे 
वृद्धि ८ रक्षणोकी वद्धि ), अस्िकी विषमता> तवचा-नख 
आदिका काला-अखणवण तथा इनम कठोरता, वायुके अच्थिर 
होनेके कारण गुटमका स्थान अनिधित, आकार अनिशि, 
उत्पत्ति एव नादा अनिधित, आकारम्‌ छोटा" अलयन्त वेदनायुक्त, 


२८६ 
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चिङरीयोसे व्या्तकी नान्ति-तोद,स्फुरणकी अविकरतावाला+अपने 
स्थानमे की तो च्मका विस्तार करता है, ओर कमी सदुचित 
करता हे, वेदना होनेपर सारे उहम रोमोमे रोमाच उत्पन्न 
करता हे ! यह्‌ वातिक गुलम प्राय. वस्तिमे आधित रहता दै॥२९॥ 

पित्तादालो धूमकोऽस्खकस्तष्णा ज्वरः; स्वेदो 
विद्धेदो मूच्छ जीतेप्ायता हरितदाश्द्रिव्वं ुरम्‌- 
श्चास्य तक्तायःपिण्ड इव तमवक्रारं दहति दूयते 
धूमायत ऊरप्मायतते शियिख इव चण इवास्पशोसहो 
निरलोसा प्रायो नाभ्यान्नयस्य ॥ ८० ॥ 

पिन्तजन्य गुदम--पित्तके कारण दाह, धूमोद्रार, 
अम्क उद्रार, प्यास, ज्वर, खेद, मलमेद, मूच्छ, शीत- 
ताका अनुकर आना, लचा आदिकादहरा यादहारिद्र वणं 
होना, यह गुल्म गरम स्मेदपिण्टके ससान गुल्मके स्थानक 
जकाता है, तपाता है, धूमके समान होता है, उष्माके समान 
होता है, ढीला, णके समान स्पशेको सहन नदी करता, लोम 
रहित, ओर प्राय यद्‌ गुम नाभिमे आधित दोता है ॥ ४० 1 

कफात्‌ स्तैमित्यमसोचकाविपाको हदयोपरेषः 
क्लीतज्वरस्वधिः सदनं कासो हासः पीनसो निद्रा 
ऽऽखस्यं नखादियु शङ्खता गुश्मश्च सुत्तस्थिरगुरुक- 
खिनावगाटोऽद्परख्क्‌ प्रायो हत्पाश्वाश्चयश्च ॥ ८१ ॥ 

कफजन्य गुरम--कफके कारण जडता, अरोचक, अवि 
पाङ, हृदयका भारीपन, री तज्वर, भोजनके विनाभी पेटका 
भारीपन, शिथिलता, कास, नीमचलाना, पीनस, निद्रा, 
आलस्य, नख आदिमे स्फेदी, गरटम-सोया हुआ-स्थिर-भारी 
कठिन गम्मीर-थोडी दर्दवाला ओर प्राय करके हृदय ओर 
पाश्वमे स्थित होता है ॥ ४१॥ 
संसृष्टि ङ्कः सं सगत्स भिविधः ॥ ४२॥ 

द्विदोषज गुस्म-गे दोषोके मिलनेसे गे दोषो 
लक्षणोवाका होता है, यह तीन प्रकारका है-वात-पित्तजन्य, 
पित्त-कफजन्य, वात-कफजन्य ॥ ४२ ॥ 
सर्वलिङ्निचयेन च यो भुदमः सोऽसाध्यः ॥ ४२॥ 

संनिपातगुद्म-सन र्णोके मिभित होनेसे सनज्नि- 
पातगुल्म दोता है, यह असाध्य दहै ॥ ४३॥ 

रक्तगुदमस्तु गभकोष्ठा्तबोपगमनवेदोष्यात्पार- 
त्धयादवेरास्दयादपचासनुरयोधाच्च लिया पव 
सघति ॥ ४४ ॥ 

र्तजलत्य गुस्म- गर्माशयमें आर्चवके आनेकी भिन्न 
ताके कारण, चल्ियोके सदा परतंत्र रहनेसे, कुरर न दोनेसे 
( एतत्सम्बन्वि ज्ञानके अभावसे ), निरन्तर सेवामे रुगी रहनैके 
कारण रक्तञन्य गुल्म चियोमेदी दोता दहै ॥४८॥ 
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२ रोणितयुल्मस्तु खल लिया एव भवति न पुरुषस्य, गभ- 
कोष्टासवागमनवेशेष्यात्‌ । पारतन्रयादथखारवात्र॒ सततसमुपचारा- 
नुरोधाद्वा वेगानुढीर्णालुपरन्धलया, आमगभँ वाऽप्यचिरपतिते- 
उऽथवाऽप्यन्विरपरजाताया कतौ चा वातप्रकोपणान्यारेवमानाया 
ष्टिम गात; प्रकोपमापद्यते ॥ 


अषटङ्च्समरहः 
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नरक, निदान भ, ३.१३. , वेदना, अभि~वण ओर वलका नाश, 


[ निदानस्थानम्‌ 


नवय ॥ । 
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तच यद्‌ सा ऋतुमती नवप्रखूता योनिरोभिणी 
वा वातखान्यादेवते तद्ाऽस्या वायुः कुपिदो योन्या 
मुखखमचुप्रविद्यातैवमुपरुणद्धि । तदुपरुभ्यमान 
मासे मासे कस्छिमभिनि्ैतैयति गभखिज्ञानि च 
हलटटासतन्द्राऽङ्गसाददोदैदस्तन्यद्धशोनादीनि । वायु- 
संसगीत्पुनः पित्तेकप्रकोपतयह च वातपित्तगुडम- 
रूपाणि ऋमाच्छरलस्तम्भदाहातीखारादीनि गभौराये 
च खतरा शर तथा योन्या दगेन्ध्यमालाव च 
करोति) ग॒ट्मश्च न गर्भै इवाङ्गैः पिण्डित ष्वतु 
च्विरेण सद्यं स्पन्दते । गुखम एव च घतेन 
ऊध्विः ॥ ४५॥ 

निदान- इनमे जव खी ऋतुमती टौ, अथवा तुरन्त 
प्रसूता हो, या योनिके रोगोसे पीडित टोनेपर-वातकारक 
आहारविहारका सेवन करती है, तब इसमे वायु कुपित टोकर 
योनिके सुखमे प्रविष्ट होकर आर्ववको रोक ठेता है 1 यह्‌ रता 
हआ आर्तव परतिमास कुंधिमे बढता हुआ जीमचरना, तन्द्रा, 
अगोमे दिथिरुता, दौर्हैद, स्तनोमे दूचका दशन आदि गभके 
लक्षणोको उत्पन्न करता हे । वायुके ससगेसे ओर्‌ पित्तके कुपित 
टो जानेस बात-पित्तजन्य गुटमके छक्षण कमसेद्ट, निशेष्टता, 
दाह, अतीसार आदि जीर गर्भाश्चियमे निरन्तर श तथा 
योनिम दुगीनिवयुक्त खाव उत्पन्न करती है । यद गुल्म भके 
अगोके समान नही दिलता, पिण्डाकार ओर ददैयुक्त टोकर 
देरमे स्पन्दन करता दै । गुल्मी आकारम्‌ बदृतादहे, कक्ष 
नही बढती ॥ ४५॥ 

सखदोषाधिष्ठानश्च सवां भवति गुध्मः । तस्मा 
चिरेण नैव पाकमेति । भरदाढश्टरक्ताश्रयत्वात्त 
विद्रधिः डीघ्पाको भवतीति ॥ ७६ ॥ 

गर्म ओर विद्रधिसें सेद-सन यस्म अपने दोषोके 
ही आधित होते है, इसच्यि देरमे पक्ते ह, अथवा नदी 
पकते ! ८ पाक होनेपर अपक्रदी दीखते दै ) । विद्रधि अन्यः 
दोषजन्य होनेपरभी दूषित रक्तक प्रधानतावाली होती हे, 
इसल्ि सीप्र पकजाती है । 

बक्तव्य--गुल्ममे अमूर वायु मूर रूप होकर पिण्डाकारं 
होता है । सब गुटमोमे वायुकी प्रवानता है, इसचिये गुतंम-नर्ह 
पक्ते, या देरमे पकते है-अथवा पकनेपरभी अपक्त दीखते 
हे ॥ ४६ ॥ 

भवति चाच्र- 
गुख्मेऽन्तयाश्रये बस्तिकुक्षिदत्छीदवेदनाः। 
अभ्चिवणेवरुश्चरो वेगानां चापचतेनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
अतो विप्ेयो बाह्ये कोष्ठेषु ठ नाति सक्‌ । 
वैवण्यमवकाशस्य बहिरु्रतलाऽधिकम्‌ \ ४८ ॥ 

इसमे शछोरभी दहै-- 

गुलमके अन्त आधित होनेपर "1 

मादि वेगोका बाहर {१ 


अध्यायः ९२ | 





आना होता है । गुल्मके बाह्य आचरित टौनेपर-इससे विपरीत 
छक्षण-( अन्नि-वणै बल्का नादा न होना, मलादि वेगोक्रा भन्र्त 
टोना ), कोष्ठके अगोमे ददेका अविक न द्योना, गुल्मक स्थानकी 
विबणता, बाह्य भागने अविक उन्नत होता हे) ४७1 ४८ ॥ 
सारोपमच्यु्खुजमाध्मानसुदरे दाम्‌ । 
ऊध्वीधोवातरोघेन तमानाहं परचक्षते ॥ ५९ ॥ 
आनादका रष्चण-- आरोप ( नाभिके नी चरे परदेश 
वायुकी मन्दगति ), अलयन्त पीडा, ऊव्वै ओर अ वासागेके 
खकजनेते उदरमं अलन्त आन्मानको आनाह कदते हं \ 
चक्तव्य--खशतमे प्रदया-मानकेमी क्षण दिये हँ । पाव 
ओर हृदयको छोडकर, केवर आमानये कफके दवारा वयुक। 
कुपित करनेमे प्रलयान्मान हेता है ॥ ४९ ॥ 
घनोऽष्ठीदरोषमो अन्थिरश्टील्टभ्वं सस्रुन्नतः । 
उनादलिड् स्तय घु परत्यणीखा तदाकृतिः ॥ ५० ॥ 
अष्ीदा-प्रलयपमखा---घन ( निबिड )-अषएटीा ( गोल 
पत्थर )के समान जो गाट-उपरयी ओर्‌ ( नीचे नही ) स्थित 
ो-तया आनाह्के लक्षण द्यो वह्‌ अष्ठीला हे । ओर जो मन्थि 
तिरी सित दो तो एव अष्ीककि आकारकी हो उसे प्र्ष्टीका 
कहते है ॥ ५० ॥ 
पक्तादायाहदोपस्यं वायुस्तीयरूजः पथान्‌ 1 
तूनी घतूनी तु भवेत्स एवातो विपयेये ॥ ५९ ॥ 
तूनी-प्रतूनी-पकादायसे उन्न चायु -तीन वेदना करता 
हआ-गुदा एव उपस्थकी ओर जते हु ए-तूनी रोगको उस्पन्न 
करता है । यही वायु यदि गुदा ओर उपस्थसे चकर पक्रारायमे 
आये तो प्रतूनी कहते हं ॥ ५१ ॥ 
उद्वारबाडल्यपुरीपचन्- 
तृश्यश्चमत्वाच्रविकूजनानि । 
आरोपमाभ्मानमपक्ति शक्तिः 
मासन्नग॒स्मस्य वदन्ति चिह्यम्‌ ॥ ५२ ॥ 


इति विद्रधिच्रद्धिगुव्मनिदानं नमेका- 
दशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 

सम्भावित ग॒स्मरे चिन्द-उद्वारछी अयिकता, 
मल्बन्धका रहना, भरपेट भोजनका सहन न होना, आतोभे 
गङ़गद्ाहट, पेटमे तनाव, आन्मान, पाचन न टोना-ये होनेवाे 
गुल्मके लक्षण दै \ ५२१५ 

इसप्रकार वैदयपति रसिहयुप्तके पुत्र वार्भद्की बनाई अघ्छग- 
सप्रहसदहिताके निदानस्थाने विद्रवि-बरद्धियुल्मनिदान नामक 
प्थारदवा अध्याय समाप्त इजा । 








१ विसुक्तपाश्वहदय तदेवामाशयोस्थितम्‌ । 
मलयः नमान चिन्नानीयात्‌ कषव्याकुलितानिख्म्‌ ॥ 
( सुश्चत, निदान. १।८९ ) 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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द्ादश्लोऽध्यायः | 


अथात उदरनिद्मन व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माहुरान्नयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे उदरनिदान नामक अनव्यायकी व्याख्यां ऊरेगे 
जसा आत्रेय आदि महर्पियाने हमफो कटाया॥१॥२॥ 
रोगाः सर्वेऽपि मन्देऽथौ सुतयमुदराणि तु । 
अजीणीन्मलिनैश्चाच्नेजोीयन्ते मरूसश्चयात्‌ ॥ ३ ॥ 
ऊध्वो चातवो रुध्वा वाहिनीरम्बुवाहिनीः 1 
प्णास््यपानान्खन्दुप्य कुयस्त्व डां सख न्धिगाः ॥8॥ 
आध्माप्य कुक्लिमुदरं 

ज्दर्‌ आदि सवरोग मन्दाभिसे दते ह, इनम उदररोग तो 
गगसच्छर मन्दाभ्रिसे रोते है! अजी्णके कारणसे, ओर मटिन 
अन्नके कारण वातादि सचय होनेसे उदर रोग होते हं । वतु 
( दोष ) जल्वाहि खोतोक उपर ओर नीचे रोककर पराण-अप्नि 
जर अपानको दूपिन करके, त्वचा ओर मासी सन्धिके वीचम 
आधित लेकर धिका आत्मापन करके उदर रोग उत्पन्न 
क्रते दै ॥ ३॥ ४॥- 

अणा त्च यिद्यते । 

प्रथग्दोषेः समस्तश्च पएीदवद्धक्षतोदकेः ॥ ५ ॥ 

यह उदर्‌ रोग आठ प्रकारका दै! वातादि पथम्‌ प्रथम्‌ 
दोषो, संनिपातजन्य, प्टीहाजन्य, बद्धोदर, क्षतोदर ओर 
उर्दकोदर्‌ ॥ ५॥ 
तेनार्तीः य॒ष्कतास्वोष्ठाः शनपादकयेदसाः । 
नवेव छश पध्मातङ्क्चयः ॥ द ॥ 
स्युः प्रतरूपाः षुस्पाः 

उदर सोगसे पीडित मुप्यके ताड जीर ओष्ठ शुष्क रौ 
जाते है पैर-टाथ जौर उदर सूजजाते ह, चेष्टा, वक ओर आहार 
नष्ट हो जते है, दारीरमे इश, कुक्षिमे जध्मान, ओर प्रेतके 
समान पुरुष हदो जाता हे ॥ ६ ॥- 

भाविनस्तस्य रश्चणम्‌ । 

छवन्नारेऽन्नं चिसतस्स्च सविदाह च पच्यते ॥ ७ ॥ 
जीणणजीर्ण न जानाति सोदित्यं सहते न च । 
श्लीयते बरखूतः शश्वच्क्रुसिव्यस्पेऽपि चेशटिति ॥ ८ ॥ 
चृद्धिर्विरो ऽपचत्तिश्च किञश्चिच्छोफञ्च पादयोः । 
खग्बस्तिसन्धो ततता ठष्वद्पमोज्ञनेरपि ॥ ९ ॥ 
राजीजम्म चटीनारो जठरे 

पू्ैरूप--भूखका नाद, सव कारका अन्न देरसे विदग्ध 
होकर पचता है । मोजन जीणे हज या नरी हुआ-इसकी कोई 
परीक्षा नही रहती ( भूख प्रतीत नहीं होती ), तृक्षिपयेन्त 
मोजन नही कर सकता, निरन्तर बख्मे घटता जाता है, थोडे 
कामसेभी सास एूल जाता है, मस्मे वर्धि परन्तु बाहर न आना, 
पैरोपर थोडीसी सूजन, वस्ि-सन्विमे दर्द, लघु-अत्प भोजनोसे 
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ओर विना भमोजनसेमी उदरमे विस्तीणैता ( तनाव ), राजी- 
( रेखाया की उत्पत्ति ओर इरिका नष्ट होना-ये इस भावी 
उद्रके क्षण हे ॥ ७-९ ॥- 
जठरेषु तु । 

सवेषु तन्दा सदनं मखसंज्गो ऽद्पवह्निता ॥ १० ॥ 
दाहटः श्वयथुराध्मानमन्ते सखिरुसम्भवः । 

सामान्य लकश्चण-सब प्रकारके उदर रोगोमे तन्त्रा, 
रियिलता, मल्क अवरोव, मन्दाभि, दाह, शोथ, आध्मान 
ओर अन्तमे पानी उत्पन्न हो जाना होता दै ॥ १० ॥- 
सव त्वतोयमरुणमशोफ नातिभारिकम्‌ ॥ ११ ॥ 
गवाक्षितं सिराजाकेः सद्‌ा गुडगुडायते | 
नाभिमच्छं च विभ्य वेगं कृत्या प्रणद्धयति ॥ १२ ॥ 
मार्तो हस्करीनाभिपायुवङ्घणवेदनाः । 
सदाब्दो निश्वरेद्ायुर्विं दवन्धो मूत्रमस्पकम्‌ ॥ १३ ॥ 
नातिमन्दोऽनलखो लव्यं न च स्याद्धिस्सं मुखम्‌ । 

विना पानीवाे उद्रका छुक्षण--पानीरहित सव 
उद्र अद्णवण, दोफरहित ( या ईषत्‌ रोफयुक्त ), बहुत 
भारी नही, सिराके जारोसे व्याप्त ( उद्रपर सिराये दीखती 
ह), सदा गुड़ गुड च्वनिका होना, वायु नामि ओर अचको 
स्तन्व बनाकर, अपना वेग उत्पन्न करके हृदय-कटि-नामि-एायु 
ओर रंक्षणमें वेदना करती हुक न्ट जाती दहै ( बाहर 
जाती हे ) । वायु राब्दके साथ गुदासे बाहर आती है, इसमे 
भल रुक जाता हे, मूत्र थोडा द्य जाता हे, अथि बहुत मन्द 
नहीं होती, खोडपता बनी रहती है । सुख विरस नदीं दो्ा । 

वक्तव्य--ईइससे विपरीत रु्रणोसे जातोदक समञ्चना 
वाहये । इसमे-उदरका बहुत बदजाना, सिराओका छिपजाना, 
पानीसरे भरी मक्षकके समान हिलना-तथा उसका स्पद्ं होना. 
होता है ॥ ११-१३ ॥- 


तजन वातोदरे रोफः पाणिपन्मुष्कसन्धिषु ॥ १४७ ॥ 
कुक्षिपाश्वोदरकरीप्रृष्ठरुक्‌ पचमेदनम्‌ । 
द्यष्ककासोऽज्ञमर्दोऽधोशुखता मरसङ्खहः ॥ १५ ॥ 
इयावारूणत्वगादित्वमकस्माददिहासवत्‌ । 
सतोद मेदसुदरं तवुकूष्णसिराततम्‌ ॥ १६ ॥ 
आभ्मातदतिवच्छब्द माहतं प्रकरोति च । 
वायुञ्चा् सरुकुराष्दो बिचरेत्सर्वतोगतिः ॥ १७॥ 
बातजन्य उदरमे--दाथ-पैर ओर सुष्कसन्विमे शोध, 
ङुक्षि-पाश्वै-उदर-कटि ओर पीठमे दर्द, पर्वसन्धियोका टना, 
खखा कास, अर्गोका द्ूटना, निचले भागम ८ नाभिसे नीचे 
पेदे ) भारीपन, मलका अवरोध, त्वचा आदिका द्याव या 





१ ततोऽनन्तरमुदकम्रादुभौव. ॥ तस्य रूपाणि-कुक्षेरतिमात्न- 
इद्धि. सिरान्तधानगमनम्‌.› उदकपूणीदतिसक्षोमसस्पद्चैत्वे च । तदा- 
तुरसुपद्रवा स्पृलन्ति-छवैतीप्तारतमकद्ष्णाश्वास्कासदटिक्ादौवैदयपाश्व- 
लारन्निस्ररभदमूत्रसगादय । चरक चिकित्सा,उद र,१३-४८,४९, 
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अरुण वण, विना कारणकेही सहसा उद्रका बढजाना अथवा 
घटजाना, उदरमे चुभनेकी द्द्‌ या छेदन करनेके समान दर्दका 
टोना, उद्रका पतली-काटी सिराओसे भरा होना, आध्मान, 
रकोरनेपर वायसे भरी म्षकके समान दाव्दका होना, वायु 
ददं ओर गन्दके साथ मब ओर गति करती हृ विचरती 
है ॥ १४-१४७ ॥ 
पित्तोदरे ज्वरो मूर्च्छा दाहस्तट्‌ कड्ककास्यना। 
स्रमोऽतिसारः पीतत्वं त्वगाद्‌ाबुदरं हरित्‌ ॥ १८ ॥ 
पीतताश्रसिरासष्धं सखेदं सोप्म द्यते । 
धूमायति खदुस्पश्चं क्लिप्रपाकं प्रदूयते ॥ १९ ॥ 
पित्तजव्य उदरम-- वर, मूर्च्छा, दाह, प्यास, सुखमे 
कटुता, चरम, अतीसार, त्वचा आदिका पीडापन, उदर दरी- 
पीटी-तास्रवण सिराओसे व्याप्त, पस्चीना, उष्मा ओर तपती 
है । धूमके समान प्रतीति, कोमरु स्परो, श्षीघ्र पक्रजाता है, 
गरमदोतादे॥ १८ ॥१९॥ 
= = ॐ 
"छेष्मोदरेङ्सदनं खापः श्वयथुगोरवम्‌ । 
निद्रोत्छरारुचिश्वासकासश्चुङ्खत्वगादिताः ॥ २०॥ 
उद्रं स्तिमितं खिग्ध शुद्कणाजीततं महत्‌ । 
चिराभिच्रद्धि कठिनं शीतस्पश्चं गुर स्थिरम्‌ ॥२१॥ 
कपफजन्य उदरमे--अर्गोकी रियिकता, सज्ञानाद्च, 
दोथ, भारीपन, निद्रा, उत्कर, अरुचि, श्वास, फास, त्वचा 
आदिकी सफेदी, उदर-निष्वेष्ट, ज्ञिगध, श्वेत रेखाओसे व्याप्त, 
महान, देरमे बडनेनाला, कठिन, शीतल सपरा, भारी ओर 
स्थिर होता है ॥ २० ॥ २१ ॥ 
अिदोषकोपनेस्तेस्तेः स्ीदत्तेश्य रजोमदः । 
गरदूषीविषायेश्च सरक्ताः सञ्चिता मलाः ॥ २२॥ 
कोष प्राप्य विकुर्वाणाः शोषमूच्अश्चमान्वितम्‌ । 
कयखिलिङ्गमुदरं शीध्रपाकं सुदारुणम्‌ ॥ २२ ॥ 
वाघते तच्च सुतरां शीतवाताश्चदद्यने । 
सन्निपातजन्य उदरमे- स्वं निदानोक्त चिदोषप्रकोष 
कारणोसे ( सकीणै भोजन आदिसे ), िर्योके ८ व्धीकरण 
आदिके ल्य ) दिये रज-मल आदिसे, गर्‌ ( सयोगजन्य विष }, 
दूषीविष आदिसे, रक्तके साथ-एकननित हुए वातादि दोप कोष्ठमे 
आधित दहीकर-विचरत बनकर शो फ-मूच्छम-म इन उक्षणोपे 
युक्त-तीनो कक्षर्णावाडे उद्र रोगको उत्पत करते है । यह 
उद्र जल्दी पकता है, ओर भयानक होता है, सीतल वायु, 
बादल आदिके दीखनेसे इसमे निरन्तर-अतिदाय पीड़ा होती 
है ॥ २२ ॥ २३ ॥- 


अव्यादितस्य सङ्खोभादयानयानातिचे्ितेः ॥ २४॥ 
अतिव्यवायकर्माध्ववमनव्याधिकदीनैः । 
वामपाश्वाधितः छदा च्युतः स्थानादिवधैते ॥२५॥ 
द्रोणितं ब्रा रसादिभ्यो विचरद्धं तं विवर्धयेत्‌ । 


अध्यायः १२ | 
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खीहोदर--अतितृ्तिपूक भोजन करके, विश्तोभक्रारक 
सवारीसे यात्रा करने अथवा अन्य चेष्टाओके करनेते, अति 
मुन, भार उठाना, सुसाफिरी अथवा रोगसे कश हो जानेके 
कारण वाम-पाश्वमे जाध्चित पीहा अपने स्थानके आगे होकर 
वदजाती है । अथवा रसादित्े बढा रक्त इस टीहाको बढा 
देताहे॥२४॥ २५ 1॥- 
सोऽशछीलेवातिकठिनः पोन्नतः कूर्मपृष्ठवत्‌ ॥ २६ ॥ 
कमेण वधमानश्च ऊुश्चाबुदरमावहेत्‌ 1 
श्वासकासपिपासा-ऽ.ऽस्यवेरस्याध्मानरुग्ल्यरेः ॥२५७॥ 
पाण्ड़त्वक्च्छदिमुचच्मेतिंदाह मोहश्च संयुनम्‌ । 
अख्णाभं विवणे वा नीखहारिद्र राजिमत्‌ ॥ २८ ॥ 
उदावतेखगानष्ेम्‌रद्‌ ठ डददनज्वरैः । 
गारचारखव्यकाटन्यष्वदयात्तच मखान्‌ कमात्‌ ॥२९॥ 

छीटोदर्के टश्चषण--यह खीटा प्रथम अष्ठीला (कम्बी 
'आहेकी बनी अमन्थि-फेरन-लोद्ार जिसपर रखकर लोहा करूटता 
षै ) के समान अति कञोर-पीकेसे-कद्ुएकी पीडके समान उठी 
हृईः, कमशः-वीरे वीरे बडती ह्दै-कुकिमे उदर रोगको उत्प 
करती दे । इसके कारण-शरीरमे पाण्डुता, वमन, मूर्च्छा, दाद्‌, 
मोद, श्वास, कास, प्यास, सुखकी विरसता, आन्मान, पीडा एवं 
ज्वर होतादहै । उदरपर-अरुण वणै अथवा अनिधित वर्णै, 
नीटी पीटी रेखाये द्योती है । 

इस शीदेदरमे-उदावर्त-दर्द्‌-आनाद होनेसे वातम्रधान शरीरो 
दरको, मूर्च्छा, प्यास-जलन ओर ज्वर होनेसे पित्तपधान प्ीहो- 
दरो, भारीपन-मरुन्वि-कञिनिता होने कफप्रधान ीलेदरको 
जानना चाहिये ॥ >२६-२९ ॥ 


प्रीदवदश्षिणात्पाश्नोतकयौदयङूदपि च्युतम्‌ । 
यक्छतोदर-छीदहोदसकी भान्ति दसिणपाश्चने यछ्कतमी 
वदढकर-यकृत उद्रको उत्पन्न कर देता है, इसके छक्षण-निदान 
ए्ीदोदरकी भान्ति र ॥- 
पक्ष्मवाङेः सदानन युक्तैर्वद्धायने गुदे ॥ २० ॥ 
दुनौमभिरख्दावर्तैरन्नेर्बाऽन्बोपटेपिभिः । 
वचःपित्तकफाच रुध्वा करोति कुपितोऽनिलः ३९ 
बब्टोदर--पश््म ओर बालोको अन्नके साथ खानेसे, अरर 
उदावर्तं द्वारा तथा आतोको लिप्त करनेवाङे माष-दहि आदिसे 
गरदाके अवसद हो जानेस; कुपित हुआ अपान वायु मल-पित्त- 
कफकरो सोककर उदर योगको उत्पन्न करता दै! ३०॥३१॥ 
अपानो जरं तेन स्युदादञ्वसर्वटृष्चवाः । 
कासभ्वासोरखुखद्नं रिरोदहस्नाभिपायुरुक्‌ ॥ ३२ ॥ 
मरखुसखङ्खोऽरुचिश््छदिंरुदरं मूढमारुतम्‌ । 
स्थिरं नीखारखणष्सिराराजिनदददमराजि वा ॥ २२३॥ 
नाभेरुपरि च प्रायो गोपय्डाच्छरपि जायते । 
रखुश्षण-इससे दाह, ज्वर, प्यास, छीक, कसि, शास, 
ऊरुकी रियिरकुता, रिर-हृदय-नाभि ओर गुदामे ददं, मल्का 
अवरोध, अरुचि, वमन होती है, उदरमेसे वायु बाहर नहीं निक* 
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उती, उद्र स्थिर, नीख-व्क सिरा एव रेखायंने व्याम अथवा 
विना रेखाओके होता हे । नाभिसे उपर तायं करके यायक 
पुच्छकं समान ( उत्तरोत्तर-पतला ) दो जाता हे ५२ २॥३३॥- 
अस्थ्यादिास्येः सान्नेश्ेद्रक्तेरत्यशनेन वा ॥ २४ ॥ 
भिद्यते पच्यते चानं तच्छ्दिश्च चचन्‌ वहिः, 
आम एव गुद्ादेति ततोऽस्पास्पः सविङ्‌सः ॥२५॥ 
तुल्यः कुण पगन्धेन पिच्छिरुः पीतसेहितः । 
गेपश्चापूये जरं जटरं धोरमावहेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
वधते तदो नाभेराघ्यु चेति जखात्मतास्‌ 1 
उदद्धिक्दोपरूपं च व्याप्तं च श्वासतडथ्मेः ॥ २७ ॥ 
किद्धोदरमिदं षाह; परिलावीति चापरे 1 
चिद्वोदर-अस्थि-तरण-कण्टक-पापाण-वातु अदितो अन्नके 
साथ खानेसे, अथवा अयिक मोजन करनेके वारण अति फट- 
जाती है अथवा पक्रजाती हं । इन चिस कहर आता हा 
आम ( अपक्त ) यह रस सलक साय मिलकर-योडः थोड़ा गुटासे 
वार आता है । यह इावके समान्‌ गन्ववाल, पिच्छकः पीत्ा- 
खार होता है । रोष ( बाहर निक्ल्नेसे बचा हुआ › रस जठरको 
भरकर भयानक ( दुस्वर ) जठर (उर ) रोगक्छो उत्पन्न करता 
है । यह उद्र नासिके नीचे बढतां है, ओर जल्दीही जलो 
द्रम परिवर्तित दो जातादहै । वातादि दोषोके लश्चण इसमे 
बटे होते है, श्वास, प्यास ओर चमसे पीडित देता है । चरक 
आदि इसे च्द्रेदर्‌ ओर सुश्चुत आदि इसीको परिखरावि उदर 
कते हे ॥ ३४-२७ ॥- 


प्रच॒त्तसेहपानादेः सह साऽऽमाम्बुपायिनः ॥ २८ ॥ 
अत्यम्बुपानान्मन्द्‌ञ्चेः ्चीणस्यातिङकरस्य वा । 
रुष्वाऽम्बुमारयःननिरः कफश्च जर मूर्चितः ॥२९॥ 
वर्धयेतां तदेवाम्बु तत्स्थानाद्दराधितौ । 
ततः स्यादुद्रं ३ तृष्णागुद सुति स्जान्वितस्‌ ॥ ६० ॥ 
कासश्वासारखुचेयुतं नानावर्णसिराततम्‌ । 
तोयपृणेदतिस्पशराब्दश्रक्लोभवेपथु ॥ ४१ ॥ 
दकोद्रं महत्खिग्धं स्थिरमाच्रत्तनाभि तत्‌ । 
द्कोदरके कारण-लेहपान, वमन आदिं कायेके 
प्रारम्भ करनेपर, सदसा कचे जके पीनसे, अथवा बहुत अधिक 
पानी पीनेसे, मन्दासि पुरुषके, क्षीण अतिकृ पुरुषके जलवाह 
खोतोको जरसे पिधित कफ ओर वायु रोककर, उदरमे आधित 
दोकर-इसी पानीको-पानीके स्थानसे ( छम स्थानसे } बडाते 
हैँ । इससे उदर उत्पन्न हो जाता दै । इसके साथ रोगीको 
तृष्णा, गुदखाव, पीडा, कास, श्वास, अर्चि होती दहै । उदर 
नानाभ्रकारके रगवाटी सिराओसि व्याप्त होता है । पानीसे भरी 
सदकके समान इसका स्पदो-गब्द-भोम ओर कम्पन होता है 
( एक ओर हाथ रखकर-दृसरी तरफ़से चोर करनेपर-हाथमें 
तरेग-कम्पनं अदुभव होता है ) । उदर-चिकना, वडा, निशेष्ट, 
ओर गोरु नाभिवाला ( अन्दरको नाभि नदीं दवी होती) 
होता है ॥ ३८-४१ ॥- 
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उवेश्चया च सर्वषु दोषाः खस्यानतश्चयुताः ॥ ४२ ॥ 


पाकाट्रवा दवीयः सन्धिख्ोतोमुखान्यपि । 
खद स्व बाद्यस्नोतःख विहतस्तियंगास्थितः ॥ ४२॥ 
तदेवोदकमाप्याय्य पिच्छां कुःयोत्तदा भवेत्‌ । 
गुरूदर स्थिरं चृत्तमाहत च ने राच्दवत्‌ ॥ 23 ॥ 
मुदु व्यपेतराजीकं नाभ्यां स्पृष्टं च सपति । 
तद्नूद कजन्मासिन इश्चिद्दधिस्ततोऽधिका ॥४५॥ 
सिरान्तथीनमुदवःजट योक्त च टक्षणम्‌ । 

व्विकित्सा न करनेपर सव उदरोम वातादि दोषं अपने स्थानसे 
स्थानान्तरमे जाकर, पक जानेस द्रव॒ वनकर्‌ सन्वि-स्रोतोके 
सुखोक्ोभी व्रवीभुत कर्‌ देत हे । तव वाद्य सोतोमे स्का हुआ 
पसीना तिर्यक्‌ ( जाखासमि ) अर्त दोकर-उसी जलको वढाकर 
पिच्छा ( चिकास ) उत्पक्च कर देती है । उषसे उदर भारी, 
म्थिर, गाल, टकोरनेपरमी गन्द नदी करता, उदर-कोमल, 
राजी नष्ट लो जानी हे, ओर नाभिषपर सपद करनेमे ८ दवानेसे ) 
फेरता है । इसके अनन्तर उदरमे पानी उत्पन्न टोता है, तव 
कुक्षि ओरभी अधिक वडती है, सिराये छिपजाती हे, जल््ेदरमे 
कथित लक्षण होते हैँ ॥ *२-४५ 1- 
वातपित्तकफष्मीदसन्निपातोदकोद रम्‌ ॥ ७६ ॥ 
छ्च्छ्र यथोत्तरं पश्चात्परं भरायोऽपरे दतः । 

कशसाभ्यता-वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, पठीदा- 
जन्य, सन्निपातजन्य भौर दकोदरभँ उत्तरोत्तर उदररोग कष्ट- 
साध्य हे । रेष दो ( बद्धोदर-च्िघ्रोदर ) प्राय. पक्षक उपरान्त 
खत्युके कारण बनजाते हैँ 1 ४६ ¶- 
सवं च जातसलिर रिष्रोक्तोपद्रवान्वितम्‌ ॥ ४७॥ 

सव उदर्‌ पानी उत्पन्न हो जानैपर रिष्टमे कहे उमरदनोसते 
युतः होते हैँ ॥ ४७ ॥ 
जन्मनेवोद्रं सर्वं रायः छच्क्रृतमं मतम्‌ । 
वलिनस्तदजाताम्बु यज्ञसाध्यं नवोत्थितम्‌ ॥ ७८ ॥ 

शत्युद्रनिद्‌ान नाम दादसोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 

श्रायः करके सव उदररोय खभावसेही अतिक्ष्टसाध्य होते 
हँ । बरवान पुरुषर्मे पानी उत्त्न न होनेपर तथा सेग॒ नया 
होनेपर-उदर यन्नपूर्वक साध्य होता है ॥ ४८ ॥ 

इसम्रकार वैयपति सिंहय॒पके पुत्रे वारभ्से बनाई अष्टाग- 


संग्रहसरिताके निदानस्थानमे उदरनिदाननामक बारहवा अध्याय 
समाप्त इञा 1 





१ चूलाक्ष ऊुटिरोपखसुपञ्िन्रतनुत्वचम्‌ । 
विरेचनहतानाहमानद्यन्त युन पुन ॥ 
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अथातः पाण्ड्सोगकामदलाशोकषिसपनिदानं 
अ्यास्यास्यामः ॥ १॥ 

इति ह स्माहुसच्रयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके अगे पाण्डुसेग-कामला-गोप-विसपनिदान नामक 
अन्यायकी व्याख्या करेगे-जमा आग्नेय आदि महर्षियोने टमक्रो 

हाथा॥१५२९५ 
पाण्डणेग 

पित्तप्रधानाः कुपिता यथोक्तैः कोपनेमस्छाः । 
तचानिलेन वकिना नषि पिन्तं हदि स्थिलम्‌ ॥ ३ ॥ 
धमनीदेश सस्माप्य व्याञ्चुचत्सक्रङ वपुः । 
च्छेप्मत्वग्रक्तमांसानि प्रद्ष्यान्तसमाभितम्‌ ॥ 8 ॥ 
त्वड्च्रांसयोस्तत्कःख्ते व्वन्चि वणोन्‌ पृथग्विधान्‌ । 
पाण्ड़दारिद्धदरितान्पाण्डत्वं तेषु चाधिकम्‌ ॥ ५ ॥ 
यतोऽतः पाण्ड्रिव्युक्तः स सेगः 

कारण ओर समस्पाक्ि--पर्वोक्त-यथोक्त तिक्तं कटु आदि 
कारर्णोके सेवन करनेसे कुपित इए पित्तप्रवान मकर ( वातादि 
दोष ) बख्वान वायुद्वारा-दहृयमे स्थित पित्तको विक्षिप्त कर 
देते द, तब यह पित्त दस धमनीयोमे फेखुकर सम्पूर्णं श्रीर्मे 
( मल-मूच्र-त्वक्‌ आदि ) फैरुजाता है । यड कैका पि कफ- 
त्वचा-स्क्त ओर मासको दूपित करके, त्वचा ओर मासङ़े वीच 
स्थित होकर त्वचामे पाण्डु-पीरे अथवा हरे नाना प्रकारके व्णाको 
उत्पन्न करती है, इनमे पाण्डूवणै सवसे अधिक दोतादहै। 
इसलिये इसे पाण्डुरोग कते है ॥ ३-५ ॥- 

ति तेन गोरवम्‌ । 

धातूनां स्याच्च दरैथिद्यमोजसश्च गुणक्षयः ॥ ६ ॥ 
ततोऽस्परक्तमेदस्को निःसारः स्याच्छरथेन्दियः । 
सचयमानेरिवा्गेनौ द्रवता हदयेन च ॥ ७ ॥ 
दलाक्षिक्कटः खद्मः कोपनः छीवनोऽट्प वाक्‌ । 
अन्नद्धिट्‌ हिरिस्डेषी शीणैरोमः हतानलः ॥ < ॥ 
सन्नसक्थो ज्वर श्वासी कणैश््वेडी श्रमी अमी । 

खश्चण-इस पाण्डुरोगस्ते भारीपन, वतुञंमें रिथिरख्ता, 
ओर ओजके जो अपने माधुयं आदि गुण दै उनका नाश दो 
जानेसे पुरुषके रक्त ओर मेद कम दोजति है, इस चारण रोगी 
साररहित, दिधर इच्िर्योवाखा, अगोके मसर जानकी भाति, 
विष्चुड्ध ( दीन ) बने हदययुक्त, अधिकरट ( आखोके नीचे ) 
ओर सुखपर योथयुक्त, कोधीसा, थूवनेकी प्रवृत्ति, थोडा बोलने- 
वाला, अन्नसे देष करनेवाटे, दिद्धिर ८ शीत्तरता )खे देष रखने- 
वाला होता हे, बाल-गिरने रुगजाते है ( उड़जाते है ), अभि 
नष्ट हो जाती है ( भूख नदी र्गती ), टागे-शियिक, ज्वर्‌, 
॥ कानोमे गुजार, थकान ओर भ्रमसे युक्त पुर्षर होता 

॥ ६~-८ ।]- 
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स ॒पञ्चश्वा परथग्दोपेः समस्तेमत्तिकादनात्‌ ॥ ९॥ 
यड्‌ पाड़रोग पाच प्रकारका हे-वातादि दोषोसे परथग्‌ पूथग 
तीन. सन्निपातजन्य, ओर भिद्धीके खानेसे पाच्चवा \ ९ ॥ 
प्रा्रूपमस्य हद यस्पन्दनं रूष्छता त्वचि । 
अरुचिः पीतसूचत्वं खदाभावोऽद्पवदिता ॥ १० ॥ 
सादर श्रमो 
पर्यैरूप--दस पाण्डरोगम-हदयक्ा धडकना, त्वच 
रूद्छताको दोना, भोजनम अनिच्छा, मूच्रका पीला (गाढा) होना, 
पसीनेका न आना, अिकी मन्दता, शियिरता ओर थकानच्छ 
टोना-पाण्डुके पूर्वरूप है ॥ १० ।1- 
अनिखात्तज गाच्ररक्‌ तोद्‌ कस्पनम्‌ ! 
क्रप्णरूद्ारणसिरानखविष्ञु्नेचता ॥ ९२ ॥ 
खगेपतानादास्यवेरस्यविद्योषः पाभ्वेसृधेखद्‌ । 
चातजन्य पाण्ड़--दम वातजन्य पाण्डुमे-चरीरमे ददे, 
तोद, कम्पन, सिरा-नख-मल-मूव्र ओर ने्रोका कारश ओर्‌ 
अस्ुणवर्ण होना, हारीरमे श्ोफ, आनाह, सुखकी विरसता, 
मलक! शुष्क दहो जाना, पामि ओर शिरमे दद होती ह ॥१११॥- 
पिन्ताद्धरितपीताभव्तिसदिस्वं ज्वरस्तमः ॥ १२ ॥ 
त टृखद मृच्छीश्ीतेच्छा दौभैनध्यं कटुवक्रता । 
कर्चासिदोऽस्छ्को दाहः 
पितस्तजस्य पाण्डु--पित्तके कारण िरा-नख-मल-मृल्त- 
नेचमे-हया या पीला रग, ज्वर, अन्धकार, प्यास, खेद, मूच्छ 
क्ीतकी चाह, ड्गन्वता, सुखम कड़वापन, मलका भेद, अम्न्े- 
द्वार ओर दाद्‌ होता हे ॥ १२॥- 
कपफाच्छुङ्कसिरसादिता ॥ १२३ ॥ 
तन्द्रा खवणवक्रत्वं रोमहषः स्वरक्षयः । 
क(सश्छर्दिश्च 
कपफजन्य पाण्डू-कफके कारणसे सिरा-नख आदिमे 
श्वेतिमा आजाती है । तन्द्रा, मुखमे नमकीन, रोमाचता, खर- 
नाष, कास ओर वमन होता दे ॥ १३॥- 
निचययालन्मिश्रलिज्ञो ऽतिदुःसहः ॥ १४॥ 
सन्निपातजन्य पाण्ड-- सब लश्षगोके मिले दोनेसे य 
अतिकष्साध्य रो जातादहै ॥ १४५ 
म॒त्कबायाऽनिर पित्तमूषरा मधुख कफम्‌ । 
दूषयिस्वा रसार्द्श्चि सोश्स्याद्धक्ते विरूक्ष्य च ॥१५॥ 
स्नोतांस्यपक्तैवापू्यै कुःयौद्रध्वा च पूवैवत्‌ । 
पाण्डरोगं ततः दलनाभिपाद्‌ास्यमेहनः ॥ ९६ ॥ 
पुरोष छ मिमन्मुञ्चेद्धिन्नं साखकफ नरः । 
गद्धश्चणजन्थ पाण्डु--कपायरसव।री मिद्रीके खनेसे 
वायु, उषर भिद्धीके खानस्े पित्त, मर सिद्धीके खानेसे 
चःफ़ कुपित होकर, रस-आदिको दूषित करके पाण्डुरोग उत्पन्न 
करते है \ मिद्धीके सक्ष दोनेके कारण-खाया हा अन्नभी र्न 
वनकर-अप्रद्ावस्थामदी-खोतोम भरकर ओर सखोतोको बन्द 
करके-पूर्यैकी मान्ति पाण्डुरोग उत्पत करता हे । इस पाण्डु- 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 
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रोगमे नाभि-पेर-मुख ओर जननेन्दियपग चच, कृमियोधुक्त, 
पतला (न बवा), रक्त ओर कफ रमित मन पुर्प त्याग 
करता दै) (ये लक्षण इस पण्डुम अन्य पाञ्टुलेगसे अयिक्र 
रोते हं ) ॥ १५. ॥ १६ (- 
कामरङानिदान 
यः पाण्डरोगी सेवेत पित्तलं तस्य कामखाम्‌ ॥९७॥ 
कोष्ठशाखाश्रयां पित्तं दग्भ्वाऽस्तरांस मावहेत्‌ । 
जो पाण्डुरोगी पित्तकारक मरिच-काजी आद्कि सेवन 
करता दहै, उस पुरुषकरे कोष्ठ ( महाल्लोत ), गाखा ( रक्तादि 
वातु्त्वचा फमे आशित पित्त, रक्तं ओर मास्छे जलार्‌ 
कामला रोगक्रो उसपपच्च करता है ॥\ १७ ॥- 
हारिद्रनेचमू्रत्वङ्गखवक्रशकूत्तया ॥ २८ ॥ 
दादाविपाकतष्णावान्‌ सेकाभो इवेटेन्द्रियः। 
भवेत्पित्तोदवणस्यासरौ पाण्ड़सेगादतेऽपि च ॥१९॥ 
छश्चण--नेवर-मूत्र-त्वचा-नख सुख ओर मल-इस कामकासे 
हरे-दो जाते है । रोगीको दाह, अविपाक, तृष्णा होती हे, 
रारीरका वणै-मटकके ( बरसातके ) समान ओर इन्दिया निवल 
हो जाती ह ¦ पाण्डयेगके विनाभी-पित्तायिक पुरुषके पित्तकारक 
वस्तुओके सेवन करनेसे यह कामला हो जाता है ५१८॥१९॥ 
उपेश्चया च दोफाख्या सा कृच्छ्रा इम्मकामला । 
कम्भकामखा--चिकित्मा न करनेसे-इस कामलाम्‌ जव 
दोफकी अविकता दो जाती हे, तव इते ऊुम्भकामला कहते हः 
यह कष्टसाध्य है ।- 
हलीमकः 
हरितद्यावपीतच्व पाण्डुसेगे यदा भवेत्‌ ॥ २० ॥ 
वातपित्ताद्धमस्वष्णा ख्ीष्वहषों सख दुञ्वरः । 
तन्द्राबखानलकश्चरो रखोटरं तं हलीमकम्‌ ॥ २९ ॥ 
अरसं चेति ददांसन्ति 
पाण्डुसेगम-वायु ओर पित्तके कारण जव हरा-काखा-पीञां 
रग हो जाये, श्रम, तृष्णा, चियोमे अद॒त्साह, मीठा मीठा-ज्वर, 
तन्द्रा, बर ओर अभ्चि नष्ट हो जाये, तब इसे (युनि लेग ) खोढर, 
हलीमकं जर अरूस-इन नामोसे कते हँ ॥ २० ॥ २१ ॥- 
तेषां पुचमुपद्र वाः 1 
च्रोपप्रधानःः कथिताः स एवातो निगद्यते ॥ २२॥ 
उपद्रव--इनके उपद्रव-रोफप्रघानभूत थम ( “खल- 
नाभिपादासयमेहन ` श्त्ताधिक्ट ° ) कर द्धि है इसज्यि 
पाण्डरोगके पीडि उसी रोफको कलते हैँ 1 २२ ॥ 
रोफनिदान 
पिन्तरक्तकफान्‌ वायुद्ठो दुष्टान्‌ बहिःसिराः। 
नीत्वा रूद्धगतिस्तेरिं कू्यत्वड्ांससंभयम्‌ ॥२२॥ 
उत्सेधं संहतं शोप तमाडुत्िचयादतः 1 
सवे 
सस्पाति--अपने कारणं इष्ट इआ वायु दूषित 
पित्तरक्त-कफक्छो बाह्य सिराओतने सेजाकर्‌ इनके कारण गतिके 
सक जानेसे-त्वचा जर मासे आश्रित-चारो ओरसे निश्चल, 


२९२ 
उत्वे ( उपरर उदा ) युक्त गोपु रो कते हे \ इसल्यि सब 
लोव-तीनो दोषोसे होते हँ ¢ २३॥- 
हेतविदोषेस्तु रूपमेदान्नवात्मकम्‌ ॥ २४ ॥ 

दोपैः पृथग्धयेः सर्वेरभिधाताद्धिषादपि । 

तीर्नो वोषोस्े होनेपर भी-कारणमेद ओर लक्षणोकी 
भिन्नता दोनेते-योफ नो अ्रकारका है । यथा-प्रथम्‌ प्रथग्‌ वातादि 
ठोधोसे तीन, द्यो-दो दोषोसे तीन, सब दोषोके कारण एक, 
असिघातजन्य एक, ओर विषजन्य एक, इसग्रकारसे नो 
प्रकारक खोफ दै ॥ २४ ॥1- 
द्विधा चा निजमागन्त सर्वाज्ेकाज्गज च तम्‌ ॥२५॥ 
पृथूच्नतथ्मधथितताविशोपैश्च च्रिघधा विदुः । 

यही जो फ--वातादिसे उत्पनन-निज ओर अभिघात आदिके 
कारण-आगन्तुज इस मेदसे दो प्रकारका है । अथवा-सवौग- 
शोथ ८ सर्व॑रीरजन्य गोच ) ओर एकागश्चोथ (८ एकावयव- 
जन्य बोध ) येदसेीदो प्रकारका । प्रथु ( विस्तीणै ), 
उन्त ( उपरका उठा ) ओर ग्रयित ( गथा होनेसे ) मेदसे 
सोय तीन प्रकारका कहा है ।॥ २५ ॥- 
सामान्यहेतुः शोफानां दोषजानां विरोपतः ॥ २६ ॥ 

कारण-सभ्ाक्ि--दोषजन्य दोफोके सामान्य कारग- 
प्रथम ( सवेरोगनिदानमे ) कह दिये है ॥ २६ 
व्याधिकर्मोपवासादिक्षीणस्य भजतो द्रुतम्‌ । 
अतिमान्नमथान्यस्य गुवैस्खखिग्धङीतलम्‌ ॥ २७॥ 
कबणक्चारतीक्ष्णोष्णशराकाम्बुस्वभ्रजागरम्‌ । 
ग्द्भास्यमांसवल्ुरमजीणैञ्चममेथुनम्‌ ॥ २८ ॥ 
प्रदातेमभिंगमन यानेन श्छोभिणाऽ्पि वा । 
भ्वासकासातिसारादांजटठरप्दर्ल्वराः ॥ २९ ॥ 
विधूख्यरुसकच्छर्दिराभेवीखपेपाण्डवः । 
अन्ये च मिथ्योपच्छान्तास्तेदौषा वश्चसि स्थिताः २० 
ॐध्वं शोफमधो वस्तो मध्ये कर्वन्ति मध्यगाः । 
सवाङ्गगाः सवैगतं व्यङ्गेषु तदाश्रयाः ॥ ३१ ॥ 


विरोष कारण-- ज्वर आदि रोगके कारणसे, पचकम 
( वमनादि )के कारण-तथा उपवास जादि ( सुसाफरी आदि )के 
कारण श्चीण होनेपर सहसा एकदम जल्दीसे-अथवा खस्य 
न्यक्तिके-सात्राका अतिक्रमण करके अतिमात्रामे ग॒स्-अम्ल- 
ल्लिग्ध-शीतरु-रवण-क्षार-तीक्ष्ण-उष्ण-दशाक-पानीके सेवन करनेसैः 
दिनम सोने या रातमे जागनेसे, सिद्धै, भ्राम्य मास ८ चिद्धिया- 
सुगा आदि ), इल्कमासके सेवनसे, अजीणमे श्रम ( सुसाफरी 
आदि „ ओर्‌ अजीणैमे मेन करनेसे, पैरोसे बहुत अधिकः 
संसाष्ठरी करनेसे; क्षोभोत्पादक सवारीसे यात्रा करनेके कारणः; 
अथवा, शास, कास, अतिसार, अदौ, उद्र, प्रद्र, ज्वर, 
विपूका, अलसक, वमन, गर्भावस्था, वीप, प्राण्डरोग जौर 
अन्य॒विरुद्ध॒चिक्त्साके किये गये रोग~च्रोफके कारण हे । 
इनके दोष यदि वश्नमें स्थित होजाये तो ऊःपरकी ओर, बस्तिमे 
स्थितं खे जाये तो नीचेकी ओर, मध्यमे स्थित देष मध्ये सोथ 
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उत्पन्न करते है । सर्वागोम स्थित दोप सव अगोमे रोव, एक 
भागमे स्थित दोप एक-एक अवयवमे रोथ उत्पन्न करते है २५-३१ 
तत्पूर्रूपं दवथुः सिरायामोऽङ्गोर वम्‌ । 

पूवे रूप-- सव रोफोमे दवथु ( दाह जकन ), सिराजोभे- 
तनाव ओर शरीरमे भारीपन होवा है !- 


वाताच्छोफश्चटो रूश्चः खरसोमाऽरखुणासितः ॥३२॥ 
सङ्खोचस्पन्दहर्षातिंतोद सेदप्रसस्िमान्‌ । 
क्षिप्रोत्थानश्मः हीघमुन्नसेत्पीडितस्तयुः ॥ ३३ ॥ 
सखिग्धोष्णमदेनैः दाम्येद्धा्ावल्पो दिवा महान्‌ । 
त्वक्च सषंपलिक्ेव तद्िभ्िमिचिमायते ॥ २४ ॥ 

वातजन्य सोप--वातके कारण अस्थिर, रध्, ककरा- 
रोमयुक्त, रगमे अरुण या काला, सकोच-धमन-हषे ( रोमाचता } 
डन पीडाओं युक्त, उसमे तोद ( चुभनेके समान ददे ) मेद 
( विदीणै-फाड़नेके समान वेदना ) ओर सज्ञानाश जल्दी उत्पन्न 
टोता हे, ओर जल्दी वैठ जाता है, दवानेसे जल्दी उपरो 
उठ जाता है, पतला होता है ( उत्तानवर्तीं गम्भीर नही), 
ल्लिरन, उष्ण, ओर मलनेसे शन्त होता है, राधरिमे कमो 
जाता है, ओर दिनमे बडा हो जाता है । स्वचापर-~सरसोको 
पीकर रूगानेसे जैघी क्षलन्षखाहर होती है, वेसी' ्ललक्षरादर- 
इसमे होती है ( सरसोसे कोई यदा राई छेते है-परन्तु पीटी 
सरसोका महण ठीक है ) |॥ ३२-३४ ॥ 
पीतरक्तासिताभासः पिन्तादाताश्नसयोमवान्‌ । 
दीघ्राञ्चसारपरामो मध्ये पराग्जायते तयः ॥ ३५॥ 
सत्ददाहन्वर्खेददवकेदमद श्रमः । 
दीताभिलाषी विद्धेदी गन्धी स्पर्चासहो सदुः ३६ 

पित्तजन्य रखोथ- पित्तजन्य शोथ पीटी-लाल-काली 
चमकवाखी, पित्तके कारण रोम त्रके वणैके दहो जाते है । 
जल्दी फैलनेवाा ओर जत्दी चान्त दोनेवाखा, शोथ पे 
मध्ये टोता है, ओर पीछे चारो ओर फेरुता है । शोथ पतखा 
होता है । रोगीको प्यास, दाह, ज्वर, खेद, दवधु ( दाह ), 
छेद, मठ, भरम, रीलकी चाह, मरुमेद, रारीरसे एक विरोष 
प्रकारकी गन्व, स्परोको न सहन कर॒ सकना ओर कोमल 
टोतादहै॥ ३५॥ ३६ ॥ 
कण्डूमान्‌ पण्डयेमत्वकठिनः शीतलो गुरुः । 
सिग्धः्छक्ष्णःस्थिरः स्त्यानो निद्राच्छ “ˆ सादङ्त्‌ 
आ कान्तो नोच्रमेत्छृच्छ्ररामजन्मा निरावबलः । 
सवेन्नारटक्‌ चिरसातिपिच्छां कुशदराखादि विश्चतः॥३८॥ 
स्पाष्णकाङ्की च कफात्‌ 

कफजन्य शोथ--कफके कारणसे-कण्डुयुक्त, रोम- 
पाण्डवण, सचाभी पाण्डवणै, कठोर, शीतर, भारी, चिकना, 
क्ष्ण ( फिसटनेवाला ), स्थिर, स्यान ( घट्ट ), निद्रा-वमन- 
अभनिनाश्कारक, दबानेपर-फिर उपरको नहीं उठता, दरस 





१ दवश्युः चद्चरादिभ्यस्तीत्रमूष्मग्रवतेनम्‌ ॥ 


अध्यायः १३ | 


`जययनसयवय् 
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उत्पच्न होता है, देरमेही शान्त होता है, र्रिम बढ़ता दे, 
कुदाः - शास्र आदिसे चोट गनेपर रक्त नहीं निककता, परन्तु 
दरम पिच्छा ( छिसलिसी-लसीका ) निकलती है । उष्ण स्परोकी 
आक्छाक्ता ( चाह ) रोगी करता है ॥ ३७ ॥ ३८ ॥- 
यथासं उन्दजासख्यः) 


नल ल क न स ल 


स इूःरद्धेतुलिङ्गानां 
डन्दज तीनों शोथोमे--अपने अपने दोक कारण ओर 
क्च ण मिनित दते हैँ ।- 
निचयाक्निचयात्मकः ॥ ३९ ॥ 
स्न्निपातजन्य शोथ--तीनो दोषोकि कारण ओर लश्चणोके 
मिल्छनेसे तीनो गेषोके लक्षणोयुक्त उद्र रोग होता है ॥३९) 
असि घातेन शाखादिच्छेदमेदश्चतादिभिः। 
दिप्रानिलोदध्यनिरेभेल्वातकपिकच्छुजेः ॥ ४० ॥ 
रसेः दाकेश्च संस्पदर्णच्यथुः स्याद्धिसपेवान्‌ । 
शखच्छोष्मा लोहिताभासः प्रायाः पित्तरञ्जणः ॥ ४९१॥ 
अचिघातजन्य इोथ--दाल्र आदिके चोट लंग जानेसे 
अथवा रचद्वारा छेदन, भेदन, क्षत आदि ( कुचलजाने 
आदि ) से अथवा हिमानिल ( बफीली वायु ), ससुद्रकी वायुस, 
सिल्ायेके पएूकी हवासे या मिखावेके रूगनेसे, कौचसे, शक 
( कटविशेष अथवा कै चके स्वँ )के कुगजानेसे फैलनेवाला 
च्छो होता ह । यह्‌ शोथ अति उष्ण, खाल रगका ओर प्राय 
करके पित्तयोफके रक्षणोसे युक्त होता है ॥ ४० ॥ ४१॥ 
विषजः सविषपाणिपरिसपेणसूघ्णात्‌ । 
द षट्रादन्तनखापाताद्विषप्राणिनामपि ॥ ७२ ॥ 
वि ष्मू्श्युक्ोपहतमल्व सड्सयत्‌ । 
विषच्श्चानिकस्पर्ाडस्योगावचूणेनात्‌ ॥ ४२ ॥ 
खु कुञ्रोऽवकम्बी च जीधरो दादख्जाकरः । 
वि शोफके रश्चण -- विषजन्य रो फ- विषले 
म्राणणि्योकि शरीरपर चलनेसे, इनके सू्रसे, विषरहित प्राणि्योकि 
काटनेसे अथवा दान्त या नखके छग जनेसेभौ एवं मरू मूर 
छच्छसे दूषित या मख्के समान वचके स्पहसेभी, विषिले बर्नोकी 
वायुका स्पश होनेसे, गर विषके शरीरपर चिडकनेसे, शोध 
ह्ये जाता है । यह्‌ शोथ शरदु, अस्थिर, नीचेकी ओर फैकलनेवाा, 
जल्दी दाहकर ओर जल्दीही पीडा करता है ।॥ ४२१५२४३ ॥- 
नयो ऽनुपद्ववः दोपः साध्योऽसाध्यः पुरेरितः ४९ 
साध्य-भसध्य-- जो शोथ नूतन ओर उपद्रवरहित 
ह्यो, वह साध्य है, असाव्य चोफ़ पिले ( शारीरस्थानमे ११. 
२४२७) कह दियाहे ॥ ४४॥ 


१ तन्द्राद्यहारुचिच्छदिमू च्छऽऽध्मानातिक्तारवान्‌ । 
अनेकोपद्रवयुत पादाभ्ण प्रखनो नरम्‌ ॥ 
नारी शोफो मुखाद्‌ इन्ति कुक्षिगुद्यादुमावपि । 
राजीचित स्रवक्छर्दिज्वरशाप्षातिसारिणम्‌ # 
उ्वरातित्तारौ शोफान्ते श्वयथुकं तयो क्षये । 
दुबैङूस्य विकषेषेण जायन्तेऽन्ताय देहिन ॥ 

५० अशागच° 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


९.२ 


५.५.४५ 
स्याद्िसर्पौ ऽभिघातान्तेदौषेद्ष्येश्च रोफवत्‌ । 
। अ्यधिषठानं च तं प्राहुर्बाह्यान्तख्भयाश्चयात्‌ ॥ ४५ ॥ 
यथोत्तरं च दुःसाध्याः 
विसर्पं सोग-सोफके समान प्रथग्‌ प्रथग्‌ वातादि दोषासे, 
दन्द जोसे, सचिपातसे ओर अभिधातसे होता है । इस विसपेके 
दृष्यभी रसोफके समान ( पित्त-रक्त-कफान्‌ वायु आदि ) है ।- 
सुनिच्ेग इस विसर्षके तीन अयिष्टान ( आश्रय ) कते है- 
वाद्य आसित, अन्त अभित, ओर दोनो स्थानोमे आश्रित । 
इसमे उत्तरोत्तर कषटसाव्य है 1 (ये प्राक्तन कर्मवश्नसे आश्रित 
होते हँ) ॥ ४५ ।॥- 
तर दोषा यथायथम्‌ । 
ध्रकोपणेः प्रकुपिता विरोषेण विदाहिभिः ॥ ४६६ ॥ 
डे शीघ्र विसर्पन्ति तेऽन्तरत्तःस्थिता बहिः । 
बहिःख्था द्वितये दिस्थाः 
विसर्पं बिधि-इस विसमे दोष तिक्त-उष्ण आदि अपने 
अपने प्रकोपक कारणोसे भरङपित दोकर फिर विरोषकर विदाहि 
वस्तु भसे अच्यन्त म्रकुपित होकर अन्दरमें स्थित होकर अन्त 
विस्षको, बाहरमे स्थित द्योकर बाह्य विस्षपको, ओर दोनो 
स्थानौमे सित दोकर्‌ उभय विसपंको करते दहै ॥ ४६ ॥- 
विदयात्तान्तराश्चयम्‌ ॥ ७७ ॥ 
म्मोपतापात्संमोदादयनानां विघट्नात्‌ । 
तष्णातियोगादेगानां विषम च प्रचतंनात्‌ ॥ ४८ ॥ 
आदु चाचिवश्रंशादतो बाह्यं विपययात्‌ । 
अन्त. विसर्पके श्चण--हृदय आदि मर्मकि पीडन 


| होनेखेः मूर्च्छा होनेके कारण, खोतसो पीडित दोनेसे (अथवा कणै- 


| नासा-आदि मारगेकि अतिस्फुरित-गतिमान्‌ होनेसे ), वृष्णाके 

बहुत होनेसे, वेगोके बिषम रूपमे प्रवर्तित होनेके कारण शीघ्रही 
अभ्भि-बलका ना ह्येजानेसे-अन्त विसपंको जानना चाहिये । 

इससे विपरीत लक्षगोसे बाह्य विसपेको जानना चाद्िये- 
इसमे हदय आदि म्म बहुत पीडित नीं होते, स्रोतभी बहुत 
नहीं बिष्चुन्ध द्योते, प्यासभी बहुत नदीं लगती, अभिनलमी 
जल्दी नाद नहीं दीता । 

वक्छञ्य-अष्टागहदयकी यीकमे-वेदनाओके-थोडा रुक 
सुककर हदोना-रेसा अर्थ-वेगाना विषमं च प्रवतेनात्‌-का 
किया है ।॥ ४७ ॥ ४८ ।1- 


तच बातात्परीसपों वातज्वरसमव्यथः ॥ ४९. ॥ 
रोफस्परणनिस्तोदसेदायामारतिंहषेवान्‌ । 
पित्ताद्रूतगतिः पित्तञ्वस्लिज्ञोऽतिरोहितः ॥ ५० ॥ 
कफात्कण्डूयुतः खिग्धः कफज्वस्स रुक्‌ । 
वातजन्य वि खर्षमें - वातजन्य ज्वरके समान पीडा, 
दोफ, स्फुरण, निस्तोद, भेद, आयास ( तनाव ), पीडा ओर 
रोमाच होता है । पित्तस्य विसर्षमे--विसपं तेजीसे 
कैरता है, पित्तजन्य ज्वरके लक्षणोसे युक्त, ओर बहुत खाल 
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होता है । कफजन्य विसर्पसे-- कण्ड़, विसर्प, चिकना ओर 
कफृजन्य उ्वरके लधर्णोसे युक्त होता है ॥ ४९ ॥ ५० ॥- 
सखदोषलिङ्कैश्यीयन्ते सचे स्फोटेरुपेक्चिताः ॥ ५१ ॥ 
ते पक्तभिन्नाः खं खं च विश्चति बणलक्षणम्‌ । , 

उपेक्षा ( चिकित्सा न करेवानेपर ) करनेपर सब विसपे- 
अपने अपने दोषके लक्षणोंवाले स्फोटोसे ( छाल द्वारा ) चारों 
ओरसे भर जाते हैँ । ये छाटे परे पक्रते है-ओर फिर फरते' है । 
इनमे अपने अपने दोषवाङे व्रणके लल्षण दोते हे ॥ ५१ {~ 
वातपिन्ताज्वरच्छर्दिंम्‌च्च.ऽतीसारतवड मेः ॥५२॥ 
अस्थिमेदाश्चिखदनतमकारोचकेयुतः । 
करोति सवयैमङ्क च दीश्ताङ्गारवकीणेवत्‌ ॥ ५३ ॥ 
यंयं देषां विख्प॑श्च विसर्पति भवेत्स सः। 
दान्ताज्ारासितो नीरो रक्तो वाऽऽशु च चीयते 
अिद्ग्ध इव स्फोटैः जीश्रगत्वाद्रतं च सः । 
ममीदुसारी बीसपेः स्याद्धातोऽतिबटस्ततः ॥ ५५ ॥ 
व्यथेताङ्क हरेत्संज्ञां निद्रां चं श्वासमीरयेत्‌ । 
हिष्मां च स गतोऽवस्थामीदश्ीं कुमत्ते न ना ॥ पद 
कचिच्छमोरतिद्स्तो भूमिरास्यासनादिषु। 
चेष्टमानस्ततः इ्धिष्टो मनोदेदश्चमोद्ध वाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
दुष्पवोघोऽञ्चते निद्रां सोऽिवीसपें उच्यते । 

अधि ८ चात-पित्तजन्य ) विसपं--वात-पित्तजन्य 
विसपंमे ज्वर, वमन, मूर्च्छा, अतिसार, प्यास, भम, अस्थियोका 
ट्यना, अधिमान्य, तमक, अर्चि होती है 1 सारे अगोको- 
जकूते हुए अगाररोसे भरे इएके समान कर देता है । यद विसपं 
जिस जिस स्थानपर फेरुता हे, वड स्थान-चुश्चे इए अगारोके 
समान काला, नीखा अथवा काकुद जाता है । यह विसपं 
जल्दीही अच्िसे जङे हुए छारोके समान भर जाताद्ै। 
श्ीघ्रगामि दोनेसे यह विसषं जल्दीसे ममेमि कैट जाता है । 
फिर वायु अति बलवान द्ौकर अगोको ( ररीरको ) पीडित 
करता हे, सक्ञाका नादा क्रदेतीदहै, निद्रा नष्ट कर देती है, 
श्वास ओर दिक्षा उत्पन्न कर देती हे । इस अचस्थामे पहु चनेपर 
पुरुषको किसी प्रकार शान्ति नही मिती । बेचैनीसे पीडित 
टोकर-( चान्तिकी इच्छसे ) प्रथ्वीपर लेटना या बेठने आदिकी 
चेष्टा करते हुए मन-ङरीरके थकानसे उत्पन्न श्रमके कारण- 
करिनाईसे जागत दोनेवाखी निद्राको प्राप्त करता है । इसे अभि- 
विसपं कहते हँ ।॥ ५२-५७ ॥- 
कफेन सध: पचनो भिस्वा तं बहुधा कपम्‌ ॥ ८८ ॥ 
रक्तं वा चद्धरक्कतस्य त्वर्‌सिरस्नावमांसगम्‌ । 
दूषयित्वा च दीघोणुचत्तस्थूरुखरात्मनाम्‌ ॥ ५९ ॥ 
ग्रन्थीनां कुख्ते मारां रक्तानां तीजरूग्ज्वराम्‌ । 
श्वासकासातिसारास्यरोषहिष्मावमिश्चसेः ॥ ६०॥ 
मोदवैवण्येमूच्छोङ्गभङ्गाधिसदनै यताम्‌ । 
इत्यय श्रन्थिवीसखपेः कफमारुतकोपजः ॥ ६९ ॥ 

अन्थि ( कफः-वातजन्य ) विसपै--कफदारा सकी हुई 


अष्टाङ्गसंमहः 
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[ निदनखानम्‌ 





वायु कफको बवहुतसे भागोमे तोडकर-बडे रक्तवाङे पुरुषे 
रक्तको दूषित करके त्वचा-सिरा-लायु जर मास्ये स्थित दी. 
सृक्ष्म-गोल-स्थूक ओर ककंडा एवं लार रगकी मन्थियोकी 
मालाको उष्पन्न करती है । इससे तीतर वेदना, ज्वर, श्वास, 
कास, अतीसार, सुखरोष, हिका, वमन, श्रम, मोह, बिवणैता, 
मूर्च्छा, अभ्िकी रिथिकता, अगोकरा टूटना होता है, यह यन्थि- 
विषं है, जो कि कफ~वातजन्य है ॥ ५,८-६१ ॥ 
कफपित्ताङ्वरः स्तम्भो वन्द्रानिद्धाशिरोरुजः । 
अङ्गावसाद विश्चेपप्रखापारोचकश्रमा. ॥ द२ ॥ 
मृच्छो ऽथिहानिभैदोऽस्धां पिपासेन्द्रियगौरचम्‌ । 
आमोपतेदानं लेपः स्रोतसां स च सपति ॥ ६३ ॥ 
प्रायेणामादाये गक्ञन्नकदेदरा न चातिरुक्‌ । 
पिडकैरवकीर्णोऽतिपीतलोहितपाण्ड्रेः ॥ ६४ ॥ 
मेचकाभोऽसितः, स्निग्धो मलिनः खोफवान्‌ गुरुः ! 
गम्भीरपाकः भराज्योष्मा स्पृष्टः ्िन्नोऽवदीयेते ६५ 
पङ्कवच्छीणेमांसश्च स्पष्स्नायुसिरागणः । 
रावगन्धिश्च वीखपं कदैमाख्यमुद्लन्ति तम्‌ ॥ ६६ ॥ 
कदम ( कफर-पित्तजन्य ) विस्पमें --कफ-पित्तसे 
ज्वर, जडता, इारीरमे तन्द्रा, निद्रा, चिरम दर्द, अगोमे 
शिथिलता, अका विक्ेप, प्रलाप, अरोचक, चम, मूर्च्छा, 
अभिनारा, अस्थियोक्रा द्ूटना, पिपासा, इद्दियोमे भारीपन, 
( विषयोमे अचुत्साह ), आममिश्रित मक्का आना, सखोर्तोका 
उपद्पर ( बन्द होना ), आमाशयके एरु भागकरो पकड़कर प्राय 
करके यह फेरता है । इसमे ददं अविक नहीं दोती । अति 
पीठी, लाल, पाण्डुरवणे पिङ्काओसे भरा, मोरकी म्रीवाके 
रगका, काला, चिकना, सैला, शोथयुक्त ओर भारी शोत्ता है । 
गहराईमे पकता है, घीकी गरमीवाला ( थोड़। गरम-तैलकी 
तरह अद्यन्त गरम नहीं), हाथ आदिसे द्ूनेपर ऊदयुक्त 
होनेसे फट जाता है । कौोचड़के समान, गलित मास, ज्ञाय 
ओर सिरा समूह अख्ग अलग स्पष्टदोतेदरै, मुर्देकी गन्ध 
आती है, मुनिलोग इसको कदमविस्पं कहते है । 
वक्तव्य--घीकी गरमी ओर तेककी गरमीमे अन्तर है । 
गरम करनेसे तेख्मे जो दादक राक्ति आती है, जितनी उष्णिमा 
आती है, उतनी चीर्मे नहीं । तेरा दाह गम्भीर होता हे, 
घीका दाह उत्तान रहता है । तैकसे ल्लायु-मास-सिरा जक 
जाती हे, घीसे त्वचाही प्राय जलती है ॥ ६२-६& ॥ 
स्यैजो कक्चणेः सर्वैः सयैयात्वभिखर्पणः । 
सन्निपातजन्य विसपे सब दोषोके लक्षणोसे युक्त 
होता है ओर सव बवातुओमे कैलता है ।- 
बाह्यहेतोः श्चतात्करुद्ध. सरक्त पित्तमीरयन्‌ ॥ ६७ ॥ 
बिसखपं मारुत. कुयौत्‌ कुरूत्थसडरोश्चितम्‌ । 
स्फोटैः रोफज्वरख्जादादहाढथं दयावरोहितम्‌ ६८ 
अभिधघातज्ञन्य विसं -- अभिघात आदिजन्य बाह्य 
कारणसे क्षत दो जनेसे क्रुद्ध हुआ वायु पित्तकरो रक्तक साथ 


अध्यायः १४ | 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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ररित करके-विस् उत्पन्न करता है 1 यह विसर्ष-ङुर्त्थीके | काङेनोपेशक्चितं यस्मात्सवं कुष्णाति तद्धपुः । 
समान छाखोसे भरा, अतिदाय सोफ-ज्वर-पीडा-गहयुक्त, तथा | 
| रोग चरीरको कुत्सित कर देता है, इसलिये इसे कुष्ठ कहते है 1- 
| प्रपद्य वातून 
। सस्दङ्केदसङ्खोथान्क मीन्सृक्ष्मान्छदारुणान्‌ । 


स्थान काला-खर हो जाताद्ै। ६५७ ॥ ६८ ॥ 
पुथग्दोचेद्यः साध्या उन्द्जाञ्चाचुपद्रवाः । 
असाध्यो श्चतसर्वौत्थो सव चाक्रान्तममकाः । 
रीणखनायुसिसामां साः प्रहिताः इावगन्ययः ॥६९॥ 


इति पाण्डुकामलारोफविसर्पनिदानं नाम जयो- 


दरोऽध्याय. ॥ १२ ॥ 

साध्य-असाध्य-- वातादि प्रथग्‌ दोषोसे उपपन्न तीन 
विसर्पं साध्य है । उपद्रवरहित, दन्न विसपमी साध्यदहे) 
अभि घातजन्य ओर सनिपातजन्य ये दोनो असाध्य दहं । 
मर्मोको आक्रान्त करल्नेपर सब विसर्पं असाव्य हो जाते हे । 
जिन॒विसपोमे-लञायु सिरा-मास गल्जाय, दयुक्त-सुर्देकी 
गन्व आती हो,-वेमी असाध्यैहे\॥ ६९ ॥ 

इस प्रकार वैयपति सिहयुपरके पुत्र वाग्भट्की बनाई अश्टाग- 
सग्रहसहिताके निदानस्थानमे पाण्डु-कामला-द्ोफ-विसपनिदान 
नामक तेरहवा अध्याय समाप्त हुआ । 


चतदेशोऽध्यायः । 


अथातः कुश्ठकृमि निदान व्यास्यास्यामः ॥ २॥ 

इति ह स्माहुराञयाद्यो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आमे कुष्ट-कमिनिदान नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे-जेसा आत्रेय आदि महर्षिरयोने कहा था ॥ १॥२॥ 

कुष्ठनिदान 

मिथ्याहारविहारेण बिरोषेण बियोधिना । 
साशुनिन्वावधान्यसखहरणायेश्च सेवितैः ॥ ३ ॥ 
पाप्मभिः कर्मभिः सद्यः प्राक्तनः परिता मलाः । 
सिराः प्रपद्य तियेग्गास्त्वग्छसीकास्ूगामिषम्‌ ॥७॥ 
दूषयन्ति छथीङृत्य नि्धरन्तस्ततो बहिः । 
त्वचः कुर्वन्ति वेवर्ण्य दुष्टाः कुएटमुदान्ति तत्‌ ॥५॥ 

निदान- मिथ्या आहार ओर मिथ्या विदार ( हिता- 
चोरी से, विशेषकर विरोधी आदारके, साधु पुरु्षोकी निन्दा, 
वध, पराया घन स्ने आदि कायाके निरन्तर सेवनसे ( एवं पाप- 


कर्मके तुरन्त करनेपर इदरछोकमे्ी ) अथवा परवैजन्मछरत । 


कर्मके कारण-प्रेरित दूषित मर ( वातादि दोष ) तिर्यग्मामि 
सिराओंमे परहुचकर त्वग्‌-सीका-रक्त ओर मासको दूषित 
बनाकर-शिथिककर के पीछेसे बाह्यदेशमे फलते हुए त्वचाको 
विवणै करते है, इसे मुनिखोग कुष्ट कते है ॥ ३-५ ॥ 


१ उपद्रव--विस्रपै कासवेवण्यैञ्वरमूच्छीङ्गमन्नवान्‌ । 
न्रमाखद्योफदृछासदेद खादातिसार वान्‌ ॥ 


। अयिकता होती है, 














~~~ ~~~ ~~~ ~~~ 


कुघनाम-- क्योकि चिकित्सा न करनेपर्‌ कालान्तरमे यह्‌ 
व्याप्यन्तः सवीन्संकेद्य चावहेत्‌ £ 


खोमत्वद्ख्नायुघमनीस्तसखगास्थीनि यैः कमात्‌ ॥\ 
भक्षयेच्््मस्माच कुछटबाद्यमुदाहतम्‌ । 

बाह्यङ्कछ ( भ्वि्न }--यह कुष्ट सब धातुजोमे पटं चकर- 
अन्त कैरकर-सब वातुजोको छिन्न बनाकर कइमियोको उत्पन्न 
कर्‌ देतादहै। ये कृमि पसीना-हेद-सडने आदि से उत्पन्न होते 
हे, सूक्ष्म ओर मयानक होते ह । ये ऊमि क्रमश्च लोम-त्वचा- 
लायु-बमनी ओर तरुणास्थियोको-कान-नासा आदिकी तरुणा- 
स्थियोको खात्ते है । इस कारणसे स्वित्को बाद्यकुष्टश्न्दसे 
कते है । ( इसमे @द-कृमि आदिका अभाव रहनेपरभी-त्वचा- 
रोग हेही) ॥ ६ ॥ ७ ॥- 
कुष्ठानि सप्तधा दोचैः प्रथग्दन्दधेः समागते; ॥ < ॥ 

भेद--कुष्ठतेग सात प्रकारका है-वात पित्त-कफजन्य 
( तीन ) प्रथग्‌-घयग्‌ दोषोसे, दन्द्रन ( दो-दो दोषोसि तीन ); 
ओर सन्निपातजन्य ॥ ८ ॥ 
सर्दैष्वपि जिदोषेषु व्यपदेरोऽधिकत्वत । 

सब कुष्ठ सन्निपातजन्य होनेपर नी-जिस कुष्टमे जिस दोषकी 
उसे उसी नामसे कह देते हे ! ( क्योकि 
सन्निपातभी सम-विषम रूपमे होता हे ) ।- 
वातेन कष्ठ कापारं पित्तादौ दुम्बरं कफात्‌ ॥ र ॥ 
मण्डलाख्यं षिचची च ऋशक्षाख्य वातपित्तजम्‌ । 
चर्मैकङ्छकिटिभसिध्मारसविपादिकाः ॥ १० ॥ 
वातन्छेष्मोद्धवाः छेष्मपित्ताद द्र राताख्षी । 
पुण्डशीकं सविस्फोटं पामा चर्मद्ल तथा ॥ १६ ॥ 
खवः स्यात्काकणं 

वातोत्बण सन्निपातसे कपाख्कष्ठ, पित्तोल्वण सन्निपातसे 
ओदुम्बर, कफोल्बण सन्निषातसे मण्डल ओर विच्च, वात- 
पित्तोस्बण सन्निपातसे-ऋष्ष, वातच्कफोत्बण सन्निपातसे चमै- 
एककुष्-किटिभ-सिष्म-अरस-विपादिका, कफ-पित्तोल्बण सन्नि- 
पातसे-दद्भ-गतारषी-पुण्डरीक-विस्फोट पामा ओर्‌ चमैदर, 
तीनो दोषोके समान होनेे काकण कुष्ठ होता है ( ये अढारह 
कुष्ठ हे ) ॥ ९-११ ॥ - 

पूवं चिकं दद्रुसकाकणम्‌ । 

पुण्डरीकष्यैजिद्धे च महाङ्कषछानि सप्त तु ॥ १५२॥ 

महाकुष् -- प्रथम तीन (कपाल, उदुम्बर ओर मण्डर ), 
द्द, काकणक, पुण्डरीक, ऋष्यजिज्ह ये सात महाक्ष ह ॥१२॥ 
अतिछक्ष्णखर स्पशंखेदासखेदविवणताः । 
दाहः कण्ड्ूस्त्वच्चि खापस्तोदः कोटोन्नतिः श्रमः १३ 
बणानामधिकं शठं रीध्ोत्पत्तिशिर स्थितिः । 


अ हृ. शा ५. ९७, । रूढानामपि रुश्चस्व निमित्ते ऽच्पेऽपि कोपनम्‌ ॥१४॥ 
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ध _ भ्विजरिदान 
कुषेक सम्भव '9्वचं किखासं दाखूण च तत्‌ । 
निदिष्टमपरिस््रावि चघातूद्धवसंश्रयम्‌ ॥ २९ ॥ 

श्विज्ञ--एकटी कारण ( दोष-दृष्य-सम्प्रासि )से चित्र 
ओर कुटकी उत्पत्ति 1 इस श्चिच्रको किलास ओर अरुण 
( पाठान्तरमे दाख्ण ) नामसे भी कहते हे, यह श्वित्र ॒लखाव- 
रहित, यह वात पित्त-कफ-तीनो बातुओसे उत्पन्न दोता है, 
ओर रक्त-मास मेदं तीन धातुओमे आश्रित दै ॥ ३९ ॥ 
वातादुश्चाखुणं पित्तात्तास्रं कमलपत्रवत्‌ । 
खदारह रोमविध्वं्ति कफाच्छ्रेतं घनं गुरु ॥ ० ॥ 
सकण्ड च कमाद्रक्मांसमेद.ख चादिद्योत्‌ । 

दोषभेदसे वणमेद-वायुकै कारणसे श्चि्र रक्ष ओर 
अस्ुण वण, पित्तके कारण -क्मरूपत्रकौो भान्ति काक्वणै, 
गहयुकत, रोमोका ना करनेवाला, कफके कारण -- श्वेत, 
घना, भारी ओर कण्डुयुक्त होता है । 

वातजन्य कुष्ट र्तमे, पित्तजन्य मासमे ओर कफजन्य मेद- 
धातुमे क्रमद॒ आश्रित होते ह ॥ ४० ॥- 
चणेदेवेडगुभयं छच्छ्रं तच्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ६१ ॥ 

दोनो प्रकारके ( वातादि दोषजन्य एव रक्तादि धातुम 
आध्रित ) श्वित्र इस प्रकारके रगोसे ( अरुण, ताम्र ओर श्वेत 
व्णैसे ) तथा उत्तरोत्तर-कृष्टसाघ्य सम्चने चाहिये ( बातजन्य 
रक्ताभित्‌ शिच्र-कषटटसाध्य, पित्तजन्य मासाध्ित कष्टतर साध्य 
ओर कफजन्य मेदआध्रित श्चित्न कष्टतम साध्य है ) ॥४१॥ 
अद्युङ्खरोमाबहर्मसंखण्ं मिथो नवम्‌ । 
अनथिदग्धजं साध्यं शिवि्नं बल्येमतोऽन्यथा ॥ ६२॥ 
गुद्यपाणितलष्टेषु जातमप्यचिरन्तनम्‌ 
वजनीयं विदोषेण किखासं सिद्धिमिच्छता ॥ ४२ ॥ 

साभ्य-भसाभ्य-- जिस श्ित्रमे-रोम वेतन हए हो, 
घनान द्धो, परस्परन मिला हो, नया ( एकसाकन हुआ दहो ), 
अचरि जो जलाया न गया दहो, वह श्ि्र साध्यदहै, इससे 
विपरीत सब श्वित्र असाध्य है । गुह्यस्थान, हयेली ( पावके 
तलवेमे मी ) ओर ओष्ठमे उत्पन्न चित्र नूतन ८ एक सारसे 
कमका भी-रोगखभावत्ते ) होनेपरमी द्याज्य है । किलास 
कुष्ठभी विद्येषत वर्जित है \॥ ४२॥५३॥ 
स्पर्दो काहारदाय्यादिसेवनासख्ायश्ो गदाः । 
स्वै सञ्चारिणो ने्रत्वग्विकारा विशेषतः ॥ ७४ ॥ 

परस्पर-स्पशसे, एक्ही आद्ार-एकदी शम्या ८ एकी 
आसन आदिं ) आदिक सेवन करनेसे-प्राय करके सब रोग- 
एकसे दु सरेमे सचरण करते है । खासकर-नेत्र ओर त्वक्‌ तेग 
तो जरूर एकसे दृसरेमे पहु चते ह ॥ ४४ ॥ 

कमिनिदान 

क्रमयस्त द्विधा पोक्ता बाद्याभ्यन्तरभेदतः । 
बहिसमरुकप्ाखग्विडजन्ममेदाचचतर्विंधाः ॥ ४५ ॥ 
नामतो विरातिविधाः 


अष्टाङ्गसम्रहः 


[ निदानखानम्‌ 
कमि दो प्रकारके मुनियोने के है । एक बाह्य कृमि ओर 
दूसरे आभ्यन्तर कृमि 1 इनमे बाह्य कृमि-बाह्य मल-कफ-रक्त 
ओर मकस उत्पन्न हनेके कारण चार्‌ प्रकारकेटै। ये कृमि 
वीस प्रकारके है ( बहिर्मलजन्य दो, कफजन्य सात, रक्तजन्य 
छे, मलजन्य पाच ) ॥ ४५ ।~ 

बाह्यास्तत्र मलोद्धवाः । 

तिरुप्रमाणसं स्यानवर्णाः केडास्बराश्रयाः ॥ ५४६ ॥ 
वहुपाद्‌ाश्च खृक्ष्माश्च यूका छि्ष् नामतः । 
द्विधा ते कोखपिरि काकण्डूगण्डान्प्रकु्यते ॥ ४७ ॥ 

वाद्यकमि--इनमे बाह्य कमि अखच्छता ( मलिनता )से 
उत्पन्न होते है । इनका आकार ओर रूप तिलके समान, रगभी 
तिरूके समान, बार ओर वख इनके रहनेका स्थान, इनके 
बहुतसे वैर होते हैँ ओर ये अतिसूक्ष्म होते है ! ये नामसे यूका 
ओर लिक्षा ( लीख) दो प्रकारकेहे। येङ्मि कोट, पिटका, 
कण्ट ओर गण्ड ( गुमडियो }को उत्पन्न करते हँ ॥४६।४५॥ 


कुठेकटेतवोऽन्तजीः च्छेष्मजास्तेषु चाधिकम्‌ । 
मधुरन्नगुडक्तीरदधिसखक्नवोदनेः ॥ ४८ ॥ 
राकल्ना वहुविड्धान्यपणैराकोरुकादिभिः । 

अन्तजेन्य कमि कु्टकेदी समान कारणोसे उत्पन्न होत 
हे । इन अन्त जन्य कृमियोमे कफजन्य कमि अयिक्त मधुर 
अन्न-गुड- द्‌ ध-द्‌हि-सत्तू-न ये वचावलोके खानेखे उत्पच्च दयेते ह ॥ 
पुरीषजन्य छृमि-बइुत सरकार धान्यो ( यव-माष आदि) 
से, बहुत मरूकारक पत्तेके राकोसे ( सरसो-पारु आदिसे ), 
उलक ( गेहू या चनेके पौदेको अ्षिमे खि करके खानेसे )ते 

उत्पन्नं ह्येते है ॥ ४८ ॥- 

कफावायाराये जाता बद्धाः; सपन्ति स्वेतः ॥४९॥ 
पथु ्ननिभाः केच्यित्केचिद्धण्डूपदोपमाः । 
रूढ धान्याङ्कसकासस्तचदी घोस्तथा.ऽणवः ॥ ५० ॥ 
१वतास्ताश्नावभासख् नामतः सप्तधातुते। 
अन््ादा उद रावे हृदयादा महाक्दहाः ॥ ५१ ॥ 
कुरवो दभङ्खुमाः खगन्धास्ते च कुर्ते । 
हृ्टासमास्यस्लवणमविपाकमरोचकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मुच्छौच्छर्दिंञ्वरानाहकादयंश्षवशुपीन सान्‌ । 

कषफ़के कारण आमारायसे ( पकरारायमे नही ) उत्पन्न ये कृमि 
बकर शरीरम सब ओर कैरते है । को$ चपटे, कोड ताके 
समान लम्बे, पतर कोई गेद्वेके समान, कोड अछुरित धान्यके 
अकुरके समान, कोई पते कम्ब, कोई छोटे ( सूक्ष्म ) होते हे । 








१ ओलक ८ ऊलक )-- गोधूमयवादिक स्वेदित परिदग्धप्रा 
ओकुलमुच्यते । इति चन्द्र ॥ काण्डस्थानि अपक्रानि ृष्टानि सस्ानि- 
जक्रुलम्‌ । इवीन्दु ॥ उल्क स्वेदपयोय । उदक हरितावरः 
शिम्बीध।ग्यमिति च्याचक्षुते ॥ अरणदनत्त गेहूं या जोकी बालको जः 
पकनेके करब दो तब तोडकर आगपर्‌ भूनना उलके कहता ह 

इसी प्रकार चनोके हके बनते हें । 


„९५ 
१ 
॥६। 


अध्यायः १५ । हिन्दीमाषारीक्रायुतः । 


[की कि मिमं [क चण 


इनका रग-श्वेत या ताघ्रवणै दता है । नामभेदसे सात 
कारके है-- यथा-अत्रादा, उदरावेष्टा, हृदयादा, महयारलः- 
( पाठान्तरम महाकुटा )› र्व, दभेकुखुमा भौर खगन्धा । 
इनका कार्यै-जीमचलाना, सुखसे पानी आना. अविपाक, 
अरुचि, मूर्छ, वमन, ज्वर, आनाह, कशता. छींक ओर 
पीनस ये लक्षण उत्पन्न करते हैँ ॥ ४९-५> ॥- 
रक्तवादहिसिसास्थाना रक्तजा जन्तवोऽणवः ॥ ५२ ॥ 
अपाद्‌ाचरत्ततास्राश्च सोक्षम्यारकैचिदददोना. । 
कादा टोमविध्व॑खा रोमद्वीपा उदुम्बराः ॥ + । 
षट्‌ ते कुछेककमौणः सद खौरखमातरः । 

रक्तस्य कृमि-- र्तवादि सिराओमे उत्पन्न होते दे 
सूम, चैररदित, गोल, ताग्रवण, ञ्ओोर सृक्ष्मताके कारण कोड 
कोई आखम दिखाई भी नही देते । ये @ है--यथा-केशादा, 
लोमविष्वसा, रोमद्वीपा; उदुम्बर, सारस ओर मातरर, 
इनका कार्यं कुष्टके समान ( सेमहष-कण्डू-तोद्-केश खोमका ना्न- 
त्वचा-मास-सिरा-लायु-तरूणास्थियोका खना हे ) ॥५३।५५४॥- 
पक्ताद्राये पुरीषोत्था जायन्ते ऽधोविस्रपिण. ॥ ५“ ॥ 
बरद्धास्ते स्युभेतेयुश्च ते यद्‌ा.ऽऽमारयोन्मुखा. । 
तदा ऽस्योद्धारनिःश्वासा विडगन्धायुविधायिनः ५2 
पथुवुत्ततनुस्थूलाः इयाचपीतसितासिताः 1 
ते पञ्च नास्ता रमयः कङेखकमके रकाः ॥ ५७ ॥ 
सोखरादाः सद्छूनाख्या डेखिहा जनयन्ति च । 
विद्धेददा्विष्टम्भकार्येपारष्यपाण्डुता ; ] 
तमहषौश्चिसदनयादकण्डूविनिगेमान ॥ ५८ ॥ 
दति कष्ठकमिनिदानं नाम चतुर्दशोऽध्यायः ॥१४॥ 

पुरीषजन्य मि--पक्षाजयमे उत्पन्न टोकर नीचे 
( गुदाकी ओर )क ओर कलते है । बहुत बढकर जब ये 
आमाङ्ययकी ओर सुख कर छेते है-तब पुरषके मुख- उद्गार 
ओर निश्वासमे मर्क गन्व आने लगती है । ये आक्रारमे 
पटे, मोक, पते, मोटे, होते दै । रगमे-रयाव, पीले, श्वेत 
या काटे होते दँ । इनके पाच नाम हं । यथा-ककेरक, मकेरंकः 
सौखराद, सद्धून ओर लेटि ह । इनका का-मल्मेद, शख, 
विष्टम्भ, छृरता, परुषता मौर पाण्डुवणे उत्पन्न करना हे । 
ये रोमदषे, अन्तिमान्यः गदाम कण्डु, गुदासे बाहर निकररूते 
ह ॥ ५५ ५८ ॥ 

इस प्रकार वैयपति सिदगप्तके पुत्र वारम बनाई अष्टाग- 
संग्रहसदिताके निदानस्थानमे कुष्टश्वि्र-ढं सिनिदान नामक 
नोदहवा अन्याय समाप्त इजा । 




































इसके आगे वानव्काविनिदान नामक अ वायक च्व्यः 
करेगे -जेा आत्रेय आदि महप्रिचानं कटा था 3} = । 
सखवौथीनर्थकरणे विश्वस्यास्येककारणम्‌ । 
अदुदुष्टः पवनः रारीरस्य विदरोषत. ॥ ६॥ 
तब प्रकारे अथं ( छम ) ओन अन्धं ( अञ्न ।कं न्नः 
वाला, इस ममारक्ा प्रवाननुन कारण-अट्ट वयु । जगन्क 
स्थितिका ) भर दुष्ट वायु ( जगतके सहार ) ता; ६ । 
विननेषकर दारीरकामी यदी अदुष्ट ओर दुष्ट वायु छन एवं चन 
करनमे प्रवान कारण हे ॥ उ ॥ 
स विश्वकमी विश्वात्मा विश्वरूपः प्रजापति । 
खष्टा धाता विषुर्विप्णुः संहत सुल्युरन्तकः, ॥ £ ॥ 
तददुष्टौ प्रयतेन यतितन्यमतः सद्‌ । 
वायुके नाम-्ट वायु विकर्मा ( सस्पूण-गरीरका 
तारणन्नयन-वथन-मजन आदि सब कार्यो करनाल }, 
विश्वात्मा ( ससारका आत्मा हे-विना वायुके टम रह नह सकत 
हे), विशवप ( समस्त रूपवाला ), प्रजापति (प्रनाञका 
पालक ), श््ठा (पैदा करनेवाला +» धाता ( धारण करनेवाला ), 
विभु ( भ्रमु ), विष्णु ( व्यापक ), खदहर्ता ( नारक ), रत्यु 
( कालरूप ), अन्तक ( यमङ्प ) हे । इसच्यि सदा इस ट 
होनेषे प्रयतवपूचैक ब चाना चाहिये ॥ ४ ॥- 
तस्योक्तं दोषविज्ञाने क्म ध्ाङृतवैरूतम्‌ ॥ ५ ॥ 
समासखाद्यासरतो दोष्मेदीये नम घाम च । 
ब्रयेकं पञ्चधा चासे व्यापारश्च 
इस वायुके प्राकृत करम ( उत्सह्‌, उच्च्वी् आदि) ओर 
वेक्रत कम ८ ब्रद्धि-क्षयमेदय कार््यै-मयसाद्‌ आदिं }) ठाष- 
विज्ञानीयनासक अध्यायमं सक्चेपते कद द्यि र्द । ओर दोष- 
मेदीय नामक अध्यायम--पाच मेदे प्रद्कका स्थान, चार 
( गति ) ञओर व्यापार ( काये )} विस्वारसे कद्‌ द्या हे ॥ ५ ॥- 
दह वैकृतम्‌ ॥ ६ ॥ 
तस्योच्यते विभागेन सनिदानं सङश्वणम्‌ । 
अख्यमपि सङ्खयाये यदरीद्या पुरेरितम्‌ ॥ ७ ॥ 
यहापर वायुके वेत कर्म पथम्‌ पथरा्‌-निदान ओर लक्षणाक 
साथ कहे जाते दँ । अनगणित होनेपरभी प्रथम ( नखभेदो 
विपादिका अदि अ ख्‌. अ ~ १३ ) जिन कनका 
अस्घी स्यामे कहा है ५६ ५ ७ ॥ 
= © 
चाठु ९ 
चरन्स्नोतस्सु रिकतेषु भ्रं तान्येव पूरयन्‌ ॥ < ॥ 
तेभ्योऽन्यदोषपूणैभ्यः राप्य वाऽऽचरण बरी । 
कारण--घातुओका क्रनेवाङे आदारविदारके अति 
= माच्रामे ( अथना चिरकारत कर ) सेवन करनेदे-छोतोकि रिक्त 
पश्चदशोऽ ध्यायः । होनेपर्‌ इन खोतोम गति कर्ता इआ वायु-इन्दीं खोता भरकर 
अतिदाय कुपित होता द 1 अथना अन, दोषे भरे इन खोतसिं- 
ते वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ | आवरण ( जच्छादन / मह क चरुवान बाचु पित ध ध 
अथात 7 ह ध । वक्छभ्य-चायुक्ा केष ठे म्रकारका हे, एक अपतपेणजन्य 
दति स्माहुरात्रेयादयो मदषैय. ॥ > ॥ 


ध्यतयतिनिबेविते (६4 
\ ( 
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अवस्था, ओर दूसरा खतपंणजन्य अवस्थामें । दूसरी मरकारका | गभेको शीघ्र समये पूर्व बाहर कर देता है, या रोक देता दक 


कोप प्रमेहमे ओर प्रथम प्रकारका पाय ज्वरमे पिकता है ॥ < ॥- 
तत्र पक्राराये कुद्धः शुखानाहान्बकुजनम्‌ ॥ ९ ॥ 
मलरोघादमवभ्मोशेखिकप्रष्ठकरीयहम्‌ । 
करोत्यघरकाये च तोस्तिान्कृच्छराचुपद्रवान्‌ ॥ १०॥ 
इन कारणोसे पक्रारायमे-कुपितवायु- खल, आनाह, 
आतोर्मे गङगङ्ाहट, मल्का अवरोव, अमरी रोग, वर्ध्म 
( आच्रदधि ), अद, चिकम्रह, पृष्टम्रद, कटीग्रहको उत्पन्न करता 
हे। ओर नाना प्रकारके कष्टसान्य रोगंको रारीरके निचे 
मागमे ( नाभिसे नीचे ) उत्पन्न करता है ॥९॥ १०॥ 
अआमाद्ाये तृङ्खमथुश्वासकासविसखून्िकाः। 
कण्टोपयोचधमुद्वारान्‌ व्याधीनूष्वे च नाभितः ॥१९॥ 
आमान्ञयमें कुपित वायु-- प्यास, वमन, श्वास, कास, 
विसूचिका, गलका अवरोध, उदूगार्‌ ओर नाभिसे उपरके 
रोर्गोको उत्पन्न कर देता हे ॥ ११॥ 
श्रोजादिष्विन्द्रियवधं 
श्रोज् आदि इन्द्रियोमें कुपित वायु--इन्धियोर 
नाद कर देता हे ॥- 
त्वचि स्फुटखनरूश्चते । 
त्वचामे कुपित वायु--त्वचाका फटना, इसमें रक्षता 
करता है ।- 
रक्ते तीका रुजः खाप तापं रागं विवणैताम्‌ ॥ १२॥ 
अरूष्यन्नस्य विष्टम्भमखाच कृतां मम्‌ । 
र्कम कुपित वायु-तीव्र वेदना, सन्ञानादा, ताप, 
लालिमा, विवणेता, अरूषिका, अन्नका विष्टम्भ, अरुचि, दाता 
ओर भ्रम उत्पन्न करता है ॥ १२ ॥- 
मांसमेदोगतो भ्रन्थीस्तोदाख्यान्कककडान्‌ मम्‌ १३ 
गुर्वङ्ञ चाति भ मुषश्िदण्डहतोपमम्‌ । 
मांस ओर मेदमें कुपित वाथु- तोदबहुक एव कर्कश 
मन्थिर्योको, श्रम, अगोमे भारीपन, अति वेदना, जडता तथा सुक 
या दण्डेसे किसीने मारा-एेसा चरीरको कर देता है ॥ १३ ॥- 
`` > सकिथसन्ध्यस्थिद्युं तीवं बलक्षयम्‌१७ 
अस्थि्योमें कुपित घायु--सक्िथ ( रागोमे ), सन्वि 
ओर असिथि्मे तीतर श्रू ओर बक्का वास करता दै ॥ १४ ॥ 
मज्नस्थोऽस्थिषु सोषिय॑मस््भरं स्तन्यतां रुजम्‌ । 
मज्जामें कुपित वायु-अस्थि्योमि सच्छिद्रता ( पोलापन ), 
नीदका न आना, क्गातार ददैका बना रहना करता है ॥- 
दयुकरस्य शीज्रसुत्सगे सङ्ग विृतिमेव वा ॥ २५ ॥ 
तद्द्वभेस्य ुकस्यः 
सकरम स्थित कुपित वायु-क्रका शीघ्र क्षरण, अथवा 
क्का अवरोध या इुक्रको विक्त कर देता है । इसी प्रकार 
१ अन्यत्र कुछ अन्तरसे लक्षण दिये है-- 
ककङास्तोदबहुान्‌ यन्थीन्‌ मास्समाभिन । 
वायुरमेदोयुत ऊुयौद्‌ मन्थीन्‌ सन्द रुजोऽबणान्‌ ॥ 


( बाहर नहीं आने देता ) अथवा विकृत बना देता है ॥ १५ 1-- 
सिराखण््मानरिक्तते ३ 
तत्ख्यः 
सिराओमें स्थित कुपित वायु--सिराओमे आष्मान 
अथवा खाीपन ८ सन्ञानाद् ) कर देताहै (यातो सज्ञाज्ञान 
बहुत बढा देता हे-अथवा नाश कर देता है ) ॥- 
स्नावास्थतः कुयोहूध्स्यायामङल्ताः ॥ श्दे भ 
खायुमें स्थित कुपित वायु-गप्रसी, आयाम (दीषता >) 
ओर कुबडापन दारीरमे कर देता दै ॥ १६ ॥ 
वातपूणेडतिस्पदो शोफं सन्धिगतोऽनिखः । 
प्रसारणाक्ञचनयोः प्रचुत्ति च सवेदनाम्‌ ॥ १७ ॥ 
सन्धिर्योमें आधित कुपित वायु - वायुसे भर 
मक्के समान स्परोवाला रोफ ओर फेकने एवं सिकोडनेमें 
अयन्त वेदनाको उत्पन्न करता है ॥ १५ ॥ 
सवाङ्गसंश्रयस्तोदभेद स्फरणभञअ्नम्‌ । 
स्तभ्भनाक्षेपणसापसन्भ्याङुशचनकस्पनम्‌ ॥ १८ ॥ 
सव अंगोमें स्थित कुपित बायु--तो, भद, स्फुरष्य 
( चमन ), भजन ( टूटना ), जडता, आक्षेपण ८ हाथनपैर्‌ 
आदिका फेकना ), सन्नानादा, सधियोमे सकोच ( छोट 
पडजाना ) ओर कम्पन पैदा करती है ॥ १८ ॥ 
यदा तु घमनी. सवाः क्रुद्धोऽभ्येति मुहुमुहुः । 
तदा.ऽङ्गमाक्षिपवयेष व्याधिराश्चेपकः स्यतः ॥ १९ १। 
आश्चेपक- जब कुपित वायु सब धमनिर्योमे आजाती द्धै 
( भर जाती है ) तब बार-बार अगोँको यह्‌ वायु चलायमान 
करती है-इसे आक्षेपक रोग कहते है ॥ १९ ॥ 
अधःप्रतिहतो वायुबेज्यूरध्वं हृदाभिताः । 
नाडीः प्रविद्य हृदयं शिरः राङ्क च पीडयन्‌ ॥२०॥ 
आ्छिपेत्परितो गां धजुर्वचास्य नामयेत्‌ । 
छच्छराढच्छ्र सिति स्तन्धखस्तमीलितदक्ततः ॥ २९ ॥ 
कपोत इव कूजे्च निःसंज्ञः सोऽपतन्त्रकः | 
स पव चापतानास्यो मुक्ते त॒ मरुता हृदि ॥ २२ ॥ 
अश्चबीत : खास्थ्यं मुहुरस्वास्थ्यमाचते । 
नीचेकी ओर्‌ (जानेस) सुकरा वायु उपरकी ओर जाता हु 
हृदयमे आधित नाडियोमे प्रविष्ट होकर हृदय, रिर ओर दोन 
दरीखप्रदेशोको पीडित करते हुए चारो ओरसे इारीरको सकुचित 
बना देता है, ओर इस पुरुषके श्षरीरको वनुषके समान छका 
देता है । इस कारण रोगी कछिनाङ्से श्वास छेता है, आसखं-जड़, 
खस्त ( आछवोसे भरी ) वन्द होती हैँ । फिर कबरूतरके समान 
अव्यक्त गब्द करता है ओर सन्ञारहित हो जाता हे । यह अप- 
तन््रक है । इसीको अपतानक कते हँ । हूदयके वायुसे सुक्त 
हो जानेपर-थोडी देरके च्य मनुष्य स्वास्थ्य प्राप्च करता है, 
ओर फिर वायुद्रारा हृदयके आक्रान्त हो जानेपर अखस्थ दयो 
जाता है ॥ २०-२२ ॥- 


अध्यायः १५ } हिन्दीभाषाटीकायुतः । ०९१ 
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ग्ैपातसखसत्पन्नः शोणितातिखबोत्थितः ॥ २२॥ | स्थानमे रहता हे, ओर जिस त्रणमे पूय उत्पन्न हो जाये-उसमे 

अभिघातसमुत्थश्च दुधिकित्स्यतमो हि सः । यह उत्पन्न नदी होता । इसख्यि जो वरण वन्द्‌ रहते है-वायु 
असाध्य- गर्मपातके कारण उत्पन्न हआ अपर्तत्रक रोग, | नही प्रहुचती तन्तु मर जाते टे वहा यह रोग द्योता दै, प्राय 

रक्तके अतिखावसे उत्पन्न, ओर चोट कूगनेके कारण उत्पन्न करके आजकल यह्‌ रोग क्युनीन या कसीयम आदिके इजक्ड- 

अपर्तवरक अलयन्त कष्टसाध्य ह । [ गर्भपातसे उत्यन्न कष्टसाध्य, | नसेभी द्ोता है ॥ २९ ॥ ३० ॥ 

स््तल्रावजन्य अधिक कष्टसाघ्य, ओर चोट कगनेसे उत्प | गते वेगे भवेच्खास्थ्यं सरवेष्वाश्षेपकेषु तु । 


अतितम कष्टसाध्य हे ] ॥ २३ ॥- सब आक्षेप आदिमे-वेगके रान्त हो जनेपर मनुष्य खस्थ 
मन्ये संस्तभ्य चातो ऽन्तर्पेत्य चमनीर्य॑द्‌ा ॥ २६ ॥ | वन जाता दै ( वेगके अनेपर फिर अखम्थ बन जाता है ) (- 
व्याप्नोति सकलं देहं जचुययम्यते तद्‌ । जिह्वातिङेखनाच्ड्टुष्कभक्षणादभिघातततः ॥ २१ ॥ 
अन्तश्चयरिवाङ्गं च वेरः स्तम्भं च नेयो; ॥ २५॥ | कुपितो हखमूरस्यः खंसयित्वाऽनिन्टो हनू 1 
करोति ज्म्भां दरानं दशनानां कफोदधमम्‌ । करोति विच्तास्यत्वमथवा संबरुतास्यताम्‌ ॥ ३२ ॥ 
पाश्वयो्वैदनां वाक्यदचपृरष्ठरिरोग्रहम्‌ ॥ ~ ॥ हजुसरसः स तेन स्यात्छच्क्राचवेणभाषणम्‌ । 
अन्तरायाम इव्येष हनुसखस--जिन्डाके अतिङेखनसे, सूखी वस्तुओके खानेसे 


अस्तसयायाम-जब वायु मस्या ( ग्रीवा-पाश्वैमें स्थित । अथवा न्चोर रूगजनिसे-दयुसरि वकी जडम स्थितं वायु ऊुपितं 
दो नाड्या )को जड़ बनाकर अन्तधरमनिययोँको पकड़कर (आश्य | होकर हयुको चायमान करके सुखका खुला रहना अथवा 
लेकर ) सम्पूण दारीरमे फेर जाता हे, तब जल्रु ( ग्रीवासे उप- | न्द्‌ रहना कर्‌ देता है । इसे दस कहते ह । इस इदसरसमे 
रका भाग ) तन जाता है । इारीरको घनुषके समान-अन्दरसे- | कटिनाईपू्वैक चबाना या बोलना होता है ॥ ३१ ॥ ३२ ॥- 
( सुखकी तरफसे ) मोड़ देती है, दारीरको नाना प्रकारके वेगोसे | वाग्वाहिनीसिरासखंस्थो जिहां स्तम्भयतेऽनिखः ॥२३२॥ 
( पीड़ाओंसे ) पीडित करती है, आखोमे जडता उत्पन्न कर | जिह्यास्तस्मः स तेनास्नपानवाक्येष्वनीराता । 
देती है । जम्भारईैका आना, दातोकरो कटकटाना, कफका जिन्दास्तम्भ- वागादी सिराओमे स्थित वायु जब 
वमन, पार्वमि वेदना, वाणी-हनु-पीर ओर शिरा ग्रह करती | जिब्हाको जड बना देती है, तब जिब्हास्तम्भ होता है । इससे 
है । यदह अन्तरायाम है । [ आयामका अर्थं टेडा करना | अन्न-पान ओर बोलनेमे असमर्थता होती है ॥ ३३ ॥- 
। 


या खीचना है ] ॥ २४-२६ ॥- रिरसा भारहरणादतिहास्यप्रभाषणात्‌ ॥ 2८ ॥ 


_ बाह्यायामञ्च तद्धिघः 1 | उच्नासवक्रक्चवथुखरकामौककषैणात्‌ । 
देहस्य बहिरायामत्पृष्ठतो हियते हिरः ॥ २७ ॥ विषमादुप घाना कठिनानां च चयेणात्‌ ॥ २५ ॥ 


उरध्योल्किप्यते तज कन्धरा चावश्वदयते । वायुर्विच्रद्दस्तेस्तेश्च वातटेरूष्वमास्थितः । 

दन्तेष्वास्ये च वैवण्यं प्रखेदः सखरस्तगाचता ॥ २८ ॥ | वक्रीकरोति वक्राधमुक्तं दसितमीक्षितम्‌ ॥ द ॥ 

बाह्यायामं घञ" कस्पं ब्रुवते वेगिनं च तम्‌ । ततोऽस्य कस्पते मूढा वाक्सङ्गः स्तच्चनेजता । 
बाद्यायाम-इसी प्रकारका बाह्यायाम है । अन्तर इतना ¦ दन्तचाखः खरश्चद्ाः श्रुतिहदानिः श्च वय्ह. ॥ ३७ ॥ 

है कि-इसम शरीर बाहरकी ओर धनुषकी ओर छकता है- | गन्धाज्ञानं स्प्रते्मोहख्रासः सखश्चस्य जायते । 

अर्थात्‌ शिर पीठ्की ओर ॐ जाया जाता है, इस बाह्यायाममे | निष्मैवः पाश्चतो यायादेकस्याक््णो निमीटटनम्‌ ॥२८॥ 

छाती उपरक्षो उट आती है, ग्रीवा मसी जाती है, दान्त | जब्रोरूर््वं रुजास्वीवाः शरीराघैऽ्यरेऽपि वा। 

जीर सुखमे विवणैता आ जाती है, पसीना बहुत आता है, | तमाहुरर्दितं केचिदेकायाममथापरे ॥ २९. ॥ 

ओर शरीर ठीला हो जाता हे । इसे बाह्यायाम, धलुष्कम्प ओर अदित--दिरपर भार उटठानेके कारण, बहुत हसने या 


वेगिन-नामोसे कहते दँ ॥ २७ ॥ २८ ॥- बहुत बोखनेसे, मुखरो टेडा करके छी रनेसे ( जम्मा आदिसे 


णं मर्माधितं प्राप्य समीरणसमीरणात्‌ ॥ २९. ॥ | भी ), कठिन वरुषके खीचनेसे, सिराहनेके विषम होनेसे, कटोर 
व्यायच्छन्त तनुं दोषाः सर्वामापादमस्तकम्‌ । चस्वुओके चबानेसे तथा स्वं निदानोक्त वायुध्रकोपक कारणोसे 


तृष्यतः पाण्ड्गान्नस्य बणायामः स वजिंतः ॥२०॥ | कुपित हुआ वायु-ग्रीवासे उपरके भागमे स्थित दोकर-आधे 
बणायाम- दोष ममे अशित व्रणमे प्राप्न होकर-वायु | सुखको टेडा कर्‌ देता है । इससे ह॑सना ओर देखनाभी टेढा हो 
दवारा मरित होकर-रिरसे केकर पैरतक सम्पूणै शारीरमे फैलकर्‌ । जाता है ( मुखसे सीटी नदीं बजती-ऊॐ, प, फ, म-आदि अक्षर 
यह्‌ ्रणायाम उत्पन्न करते है । प्याससे पीडित, पाण्ड्रायीर- | नदीं बोर सकता ) । पीछेते शिर कापता है, वाणी रुक जाती है, 
वाञ्मे व्रणायाम असाध्य हे । आस जङ्‌ बन जाती हैँ, दात हिल्ने क्गतेदहै, सर्‌ बेठ 
वक्तव्य -- ्रणायामसे अभिप्राय टैडेनिस ८ 161 घपऽ ) | जाता है, कानसे खनाई नहीं देता, छीक नहीं आती, गन्धकी 


सोगसे है । इस रोगका एक कृमि होता है, यह्‌ छमि वायुरहित । प्रतीति नदीं होती, स्खति नष्ट हो जाती है। सोते हुए भय- 
५१ अष्टागसं ° 
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प्रतीति होती है । मुखसे थूकका पाश्वौसे बहना, एक अखका 
चन्द हो जाना, जच्चुसे उपर तीन वेदना, आये शरीरमे अथवा 
रारीरके निचङे भागमे तीन वेदनाये, इस बातन्याधिको कोड 
"अर्दितः ओर कोई आचाय “एकायामः कते दँ ॥ ३४-३९॥ 
रक्तमा पवनः कुयौन्मूधधराः सिराः 
रूष्छाः सवेदनाः कृष्णाः सोऽसाध्यः स्याच्छिराभ्रहः 
सिसय्ह-रक्तका आश्रय केकर वायु-िरकी सिराओंको 
रक्ष, वेदनायुक्त ओर छृष्णवणै कर देती है, इसे सिराग्रह कहते 
है-यदह असाध्यदहे॥ ४० ॥ 
गृदीर्वाऽघ तनोर्घायुः सिः खरायूर्विंशोष्य च । 
पश्चमन्यतरं हन्ति सन्धिवन्धान्विमोक्षयन्‌ ॥ ४२॥ 
छृर्स्रोऽधकायस्तस्य स्यादकर्मण्यो विचेतनः । 
पकाङ्कयोगं तं केचिदन्ये पक्षवघ विदुः ॥ ४२ ॥ 
पश्चवध--वायु इरीरके आधे भागको पकडकर, सिराये 
ओर ल्लायुओको खखाकर, सन्विबन्धनोको टीका करते हुए वाम 
या दक्षिण किसी एक पाश्व॑को मारदेतीदहै । इस पुरुषका 
सम्पूण आधा दारीर-निष्किय तथा चेतना ( सन्ञा ) रहित बन 
जाता है । इसे को ८ चरक आदि ) "एकागरोगः कहते है 
दूसरे ८ खश्चुत आदि ) “पक्षवधः कवे हैँ ॥ ४१।॥ ४२॥ 
ˆ ङ्गरोगे तद्धचख स्चै श्ितेऽनिङे। 
"गरोग--पक्षवधकी भान्ति वायुके सम्पूण कायमे 
आश्रित हो जनेपर-सर्वाणरेग कहते हँ ।- 
द्ु्धवातहतः पक्षः छच्छ्रसाध्यतमो मतः ॥ ४२ ॥ 
ङृच्छरस्त्वन्येन खंखष्टो विचज्यः श्षतहे तुकः । 
साध्य-गसाध्य-अकेटे वायुसेही इ पक्षवध अलयन्त 
कष्टसाध्य है ! अन्य पित्त या कफसे मिधित वायुस हुआ पक्नवध 
कष्टसाध्य है । क्षतके कारणसे उत्प पक्षव ब-असाध्य होनेसे 
खयाज्य है ॥ ४३ 1- 
बद्धायनः कुयौत्संस्तभ्याङ् कफान्वितः ॥४६४॥ 
असाध्य हतखवंह दण्डवद्ण्डकं मसख्त्‌ । 
दण्डक-आमके कारण अवरद्ध हुए अयनों ( ह्यारों )से 
कफ़के साथ मिटी वायु अ्गोको जड़ बनाकर दण्ड ( खी )के 
समान-कर देती हे, इसे दण्डक कहते है । इसमे सब चेष्टायें 
नष्ट हो जाती हैँ, ओर यह असाध्य है ॥ ज्य 1- 
असमूरस्थितो वायुः सिराः सङ्धोच्य ; ॥७५॥ 
बाडुप्रस्पन्दितहरं जनयस्यपवाडइकम्‌ । 
अपवाह्ुक--असमू ( अश्क भाग-म्रीवा एवं स्कन्ध 
सन्धिके पासका प्रदेदा र्मे स्थित्त वायु-असदेचमे स्थित सिरा- 
ओको सखञङुचित करके अपबाहूुक रोगको उत्पन्न करती है । 
इससे बाहुको फेलाना नष्ट हो जाता है ॥ ४५ ॥- 


तच प्रलयङ्कलीना या कण्डरा बाहुपृष्ठतः ॥ ७६ ॥ 

बाहचेषापहरणी विश्वाची नाम सखा स्म्रता । 
विश्वाची--बाहु ( सुजा )के प्रष्ठसे आरम्भ करके हाथके 

उपरकी तरफ ( हथेकीसे दूसरी ओर्‌ ) अगुरीर्योकी ओर जो 


कण्डरा ८ ल्ञायुसमूह ) आती है, वह ( वायसे ) दूषित होकर 
बाहुओकी वेष्ठाको न्ट करनेवारी है । इसे विश्वाची नामसे 
कहते हँ । 

वक्तव्य- यह रोग कमी एक हाथमे, कभी दोनो दाथोमे, 
होता है ॥ ४६ ॥- 
वायुः ` स्थितः सक््ः कण्डरामाक्षिपेयद्‌ा४७ 
तदा खञ्जो भवेजन्तुः पङ्कः सक्श्चोद्धेयोरपि ! 

पगु - कटि्मे आश्रित वायु जब ऊसुकी कण्डराको खीच 
टेता है, तब मनुष्य खंज ( रंगङाकर्‌ चरता है ) बन जाता है । 
दोनो ऊरकी कण्डराओके सिच जनेसे पगु दो जाता है॥४७।- 
कम्पते गमनारम्भे खञ्जन्निव च याति यः ॥ ४८ ॥ 
कलायखञ्जं तं ˆ न्मुक्तसन्धिप्रबन्धनस्‌ । 

कलायखज- चलना आरम्भ करते समय जो कापता हे, 
ओर चलते समय खंजन पक्षीके समान एक पैर उचा उटाकर- 
धपसे जमीनमे रखकर फिर दूसरा पैर उटाता है, उसे कलाय- 
खज कते हँ । इसमे सन्धिर्योके बन्न ठढीले हो जाते ह॥४८॥- 
इरी तोष्णद्रबसंद्युप्कगुरुल्िग्धेर्निषेवितैः ॥ ४९ ॥ 
जीणीजीणै तथाऽऽयाससह्खोभखभ्रजागरेः । 
सन्छेष्मसेदःपवनमाममत्यर्थसखितम्‌ ॥ ५० ॥ 
अभिभूयेतरं दोषमूरू चेत्परतिप्यते । 
सक्थ्यस्थीनि प्रपूयोन्तः ऋछेष्मणा स्तिमितेन तत्‌ ॥ 
तदा स्तभ्नाति तेनोरू स्तन्धो ही तावखेतन । 
परियाविव णुरू मतिशशव्यथो ॥ ५५२ ॥ 
ध्यान्‌ङ्गमदेस्तेमिस्यतन्दाच्छच रचिज्वरैः 
संयुतो पादसदनकच्छ्रोद्धरणसखुक्षिभिः ॥ ८२ ॥ 
तमूरुस्तम्भमिद्याइरा तं तथाऽपरे । 

ऊरुस्तम्भ-- शीत एवं उष्ण ( विरोधी द्रव्योके ) द्वक, 
शष्क-गुस-लिरघ पदा थोकि चिर काकतके सेननसे, कुक जीण ओर 
ङु अजीणे भोजनसे, परिश्रम, विक्षोभ, रात्निजागरण, दिनम 
सोनेसे, अयन्त एकत्रित हुए आमको कफ ओर मेदक साथ 
वायु ऊेकर, दूसरे दोष ( पित्त )को तिरस्कृत करके जच ऊस्म 
पहुच जाती है, तब सिमित कफद्वारा ऊरुकी अस्थियोको 
अन्द्रसे भर देती है, तब यह आम ऊसुको गतिरहित कर 
देता हे । इससे ऊर-जड्रूप, श्ीतस्पद्चवाखा, अचेतन (सन्ञा- 
रहित ), दूसरे पुरुषकी यागोके रूपमे ( अपनी नहीं ), भारी, 
अल्यन्त बहुत बेदनाचाङे दो जाते हैँ । रोगी सदा चिन्तार्मे छवा, 
अर्गोक्रा द्रूटना, जड, तन्द्रा, वमन, अरुचि, ज्वरसे पीडित 
होता है । पैर शिथिल, कठिनाद्ैसे उठा सकना या रखना, 
सज्ञानाश्यसे युक्त होते है । इन लक्षर्णोवाटे रोगको "ऊरस्तम्भः 
कहते हैँ, अन्य आचाय "आव्यवात' कते हैँ ॥ ४९५३ ॥- 
वातद्योणितजः शोफो जानुमध्ये खजः ॥ ५ ॥ 
ज्ञेयः कोष्टकडीषस्तु स्थुः कोटक शीषंवत्‌ । 

कोक शीषे--वात-रक्तजन्य दोथ-जो खनो हो जाये 





अध्यायः १६] 
अल्यन्त वेदना करता हो, गीद्‌डके सिरके समान स्थूल 
उसे कोष्करीषे कहते हैँ ।। ५४ ।- 
दे विषमन्यस्ते श्रमाद्वा जायतते यदा ॥ ५५ ॥ 

वातेन गुस्फमाधित्य तमाहु्वातकण्टकम्‌ । 

वात क--पैरके टेडा पड़ जानेस अथवा थकानके 
कारण जब वायु श््धिका आश्रय ठेकर्‌ दर्द करे-तब इसे वात- 
कण्टक कहते हँ ॥ ५५ ॥- 
पाष्णि प्रत्यङ्कखीनां या कण्डरा मासतार्दिंता ॥ ५६॥ 
सक्थ्युत्क्षेपं नियल्नति गरधसीं तां प्रचक्षते । 

गूभ्रसी-पेर्छी अगुल्ियोकी जो कण्डरा एेड़ीकी ओर जाती 
हे, वह जब वायसे पीडित हो जाती है, तब वह टागका उपर 
उटठना चन्दकर देती हे, इसे गृध्रसी कहते है ॥ ५६ ॥- 
विश्वाची गृधसी चोक्ता खद तीन रुजान्वितते ॥५७॥ 

रखद्ी-विश्ाची ओर ग्रसी दोनोमे जब अल्यन्त तीव्र पीड़ा 
हो तो उसे खष्टी कर्ते है ॥ ५७ ॥ 
हृष्येते चरणौ यस्य भवेतां च प्रसुप्तवत्‌ । 
पादहषेः सख विज्ञेयः कफमारुतकोपजः ॥ ५८ ॥ 

पादहषे-जिस पुरुषके पैर-क्चिनमिनाये ८ हषैयुक्त हो ) 
ओर चेतनारहितके समान बन जाये ८ जेसा कि पैरके दबनसे 
कभी कभी ददो जाता है ), उसे पादहषे जानना चाहिये \ यह 
रोग कफ-वायुके प्रकोपे उत्प होता है । 

वे --चक्रदत्तमें ्चिनक्षिनवात करके एक रोग इसीसे 
मिलता बताया है उसकी चिकरित्सामे दमूका काथ, हींग 
ओर पुष्करमूलसे देना कषा है ॥ ५८ १ 
पादयोः कुरुते दादं पित्ताखक्सद्ितोऽ निरः । 
विरोषतच्ङ्मिते पाददाहं तमादिरोत्‌ ॥ ५९. ॥ 
इति वातव्याधिनिदाने नाम पञ्चदशोध्यायः ॥१५॥ 

पाददाह-- पित्त-रक्तके साथ मिरी वायु-पैयोमे दाह करती 
है, विशेषकर चरते समय दाह करती है, इसे पाददाह कते 
हँ ॥ ५९ ॥ 

इस प्रकार वेद्यपति सिहगुप्तके युत्र वागभट्धके बनाये अष्टाग- 
सम्रहसहिताके निदानस्थानमे वातव्याविनिदान नामक पन्द्रहुवा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


पोडस्ोऽभ्यायः । 





अथातो बातशोणितनिद्‌ाने व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 

इति ह स्माह्रा्रेयादयो महर्षयः ॥ २॥ 

इसके अगे वातसोणितनिदानकी व्याख्या करेगे-जेसा 
आत्रेय आदि महर्धषियोनि कहा था ॥ १॥ २॥ 


कन्म ~ ---- क ५ ------ -- 





१ खछा--“खष्ठी ठु पादजघोरूक्रमूावमोरनीः यदमी 
रक्षण हे । गुजरातमें कई रोगी मिके जो यष्ट शिकायत करते है 
कि दाथ-पेरमे खी चड्वी हेया आातीदहै । यह रोग बाणा 
खनेसे दता है, खारी या ्लनञ्चनाटकी प्रतीति रदती द्वै । 


हिन्दीमाषादीकायुतः । 
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9०२ 
विदा्यन्नं विरुद्ध च तत्तथाऽखक्प्रदूषणम्‌ । 
भजतां विधिहीनं च खम्रजागरमैथुनम्‌ ॥ ३ ॥ 
प्रायेण खकुमाराणामचङ्कमणश्री लिनाम्‌ । 
जभिघातादइद्ुद्धेश्च चणामसटनि दूषिते ॥ ४ ॥ 
वातखेः जीतकेवौयुकैदः कद्धो विमासैगः । 
ताददोनारजा रुद्धः प्राक्‌ तदेव प्रदूषयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
आद्यरोगं खुडं वातबलासं बातरोणितम्‌ । 
तद्ाइुनांमभिः 
विदाहि ( मदयय-अम्र तक्र-दधि-निष्पाव-नीहि.वारिचरमास- 
त्थी आदि ), विरुद्ध अन्न ( आनूप मास-माष-मधु-दूव 
आदि ) एव दूसरे रक्तप्रदूषक आहार-विहारॐे सेवन करनेसे, 
विधिरदित-सोना, जागना ओर भैदुनकमं करनेसे, प्राय करके 
कोम प्रकृतिवालोको, तथा जो चत फिरते नही ( आरामसे 
बेठे रहते है ), चोट लग जानेस, शरीरसे मल न॒ निकालनेके 
कारण मनुष्योका रक्त दूषित हो जानेस, वात्तकारक, शीतल 
कारणसि बडा हुआ एव पीछेते पित हुआ वायु-विमार्मगामी 
होकर-उसीप्रकारके दूषित-ऊुछ रक्तसे अवरद्ध होकर प्रहे 
रसीसे मिलकर इसीको दूषित कर देता है । इसे आब्यरोग, 
खड, वातवरसक, वातरक्तके नामसे ( चरक आदि ) कते 
हँ ॥ २-५ ।\- 
तच्च पूवं पादं भरधावति ॥ ६ ॥ 
विरोषाद्यानयानाचैः परख 
यह चातर क्त (रोग सखमभावसे ) सबसे प्रथम वैरोपर दौडता 


है, विशेषकर सवारीसे जाते समय ( घोडे आदिपर ) पैरोको 


लटकाकर बेठकरर जानेसे-यह सबसे पू पैरोषर द्योता है ॥ ६ ॥- 
तस्य रक्षणम्‌ । 
भविष्यतः कुठखमे तथा सादः चछथाङ्गता ॥ ७ ॥ 
जायु जद्धोरूकट सहस्तपादङ्गसल्धिषु । 
कण्डू स्फुर णनिस्तोदभेद्गोरवस्चुप्तताः ॥ < ॥ 
श्रूत्वा भूत्वा पणद्यन्ति मुहयविभवन्ति च । 
पूथेरूप- भावी इस रोगके लक्षण कुष्टके समान है, 
तथापि शिथिलता, अगोमे ढीलापन, जानु-ज॑घ(-उस्-करि-अस- 
दचु-हाथ पेर-अग तथा सन्धियोमे कण्डु, स्फुरण, तोद. भेदन, 
भारीपन, खसता, बार-बार होकर नष्ट हो जाती है, ओर्‌ फिर 
उत्पन्न हो जाती दहे ॥ ७॥ ८ ॥- 
पादयोसूखमास्याय कदाचिद्धस्तयोरपि ॥ ९ ॥ 
आखोरिव विषं कु द्ध त्सं देहं विधावति । 
प्रसरणविधि--यह वातरक्त पैरोके मूखमे स्थिति कर 
ओर कभी हाथोमे प्रथम अपनी स्थिति करके-फिर सारे री- 
रमे फैठजाता है, जिस प्रकार्‌ कि चेका विष प्रथम दारीरके एक 
भागमे कुछ स्थिर होकर फिर सारे इारीरमे फैरुता है ॥ ९ ॥- 
त्वञ्ांसाश्चरयसुत्तानं तत्पुवं जायते तत. ॥ १० ॥ 
काटान्तरेण गम्भीरं स वौन्धातूनयिद्ध चत्‌ । 
दो धकार यह वातरक्तं प्रथम त्वचा-मासमे आश्रित 


@ ५ 
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होता है, उसे उत्तान कहते दै । पीछेसे कालान्तरमे-सब (मेद 
आदि ) वातुजमे केक जाता है, इसे गम्भीर कहते हँ ॥१०॥- 
कण्डादिखंयुतोत्ताने त्वक्‌ तारा शछावखोहिता ॥१९॥ 
सायामा अरादाहोषा 

उत्तान वातरक्ते - कण्डु ( स्फुरण-निस्तोद आदि ) 
एवं त्वचा ताग्रवणै-स्याव-लोहित ८ मितित वणै ) होती हे, 
आयाम-( विस्तार ), अतिदाह एवं ओष ( अधिके पास वैठनेसे 
जेसी गरमी प्रतीत देती है वैसा ताप ) होता है । ( अथवा 
ओषका अर्थ-सरसोके ठेपक समान चिमचिमाहटभी है)॥११।- 

गम्भीरे ऽधिक पूर्यरङ्‌ । 

श्वयथुभ्रेथितः पाकी वायु. सन्भ्यस्थिमजसु ॥१२॥ 
छिन्दन्निव चरत्यन्तचैकीकुर्वश्च वेगवान्‌ । 
करोति खञं पङ्क वा शारीरे स्वैतश्चरन्‌ ॥ १३ ॥ 

गम्भीर वातरक्तमे - रोथ उत्पन्न दोनेसे पूर्वं बहुत दर्द 
होता है ( पह तीव्र वेदना पीछे रोथ ), सोय भ्रथित-पी्ेसे 
पक्नेवाला होता हे । बलवान वायु सन्धि-अस्थि ओर मजमे- 
काटता हुभआ-एवं शरीरमे सर्वत्र घूमता हआ अपनी सामभ्येसे 
टेडा बनाकर दारीरमे खंजता या पगुता उत्पन्न कर देता 
हे ॥ १२॥१३॥ 
वात्तेऽधिकेऽधिकं तच इूररुफुरणतोद नम्‌ । 
शोफस्य रूक्षङूष्णत्वर्यावताच्द्धिहानयः ॥ ९४ ॥ 
घमन्यङ्कछिसन्धीनां सङ्ोचो ऽज्ञयहोऽतिख्क्‌ । 
रीतद्धेषाचुपद्ययौ स्तस्भवेपथ॒सखक्षय, ॥ १५ ॥ 

स॒ वातरक्तमे वायुकी अयिकता होनेपर शज्-स्फुरण ओर 
तोद अयिक रूपमे होते हैँ । रोफ रक्ष कृष्णवणै-द्याववणं तथा 
बढता एवं घटता हे ( वायुका चर खभाव होनेसे ) । धमनी, 
अगुलि ओर सन्वियोमे खकोच हौ जाता है । अगोका पकड़ा 
जना, अतिवेदना, श्चीतकी असदिष्णुता एवं श्ीतका अनुकल न 
आना, स्तञघता, कम्पन ओर अचेतनत्व द्ोता है ॥ १४॥ १५ ॥ 
रक्त रोफोऽतिसुक्तोदस्ताच्रश्चिमिचिमायते । 
सिग्धरूक्षे, दामं नेति कण्डङ्केदसमन्वितः ॥ १६ ॥ 

वातरक्तमे रक्तकी अयिकता होनेपर-रोफमे अति वेदना, 
तोदकी अधिकता, ताम्रवणै, चिमचिमाहट, लिग्च एव रक्ष 
उपचारे शान्त नहीं होता, कण्ट ओर कदस युक्त होता 
है ॥ १६ ॥ 
पित्ते विदाह. संमोहः खेदो मूच्छ मदः सतृट्‌ । 
स्पद्रोक्षमत्वे ख्च्रागः सोफः पाको भ्॒रोष्मता १७ 

वातरक्तमे पित्तकी अधिकता होनेपर-विदाह्‌, मूर्च्छा, खेद, 
सम्मोह, मद, प्यास, स्पदोकी असदिष्ण॒ता, वेदना, लालिमा, 
सोफमे पाक ओर्‌ अदन्त उष्णिमा दती है ॥ १७ ॥ 
करै स्तेमिव्यगुरूता सखुपिखिग्धत्वरीतताः 1 
कण्डू्मन्दाचरूम्‌ 

वातरक्तं कफकी अधिकता होनेपर-स्तिमिता ( आर्ता ), 
भारीपन, सक्ञानाश्च, ल्लिग्धता ओर शीतलता, मन्द कण्ड्‌ ओर 
थोढी वेदना होती है ।- 


अष्टाङ्गसंमरहः 


[ निदानशानेम्‌ 
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| दन्द्रसवैलिङ्कं च सङ्करे ॥ १८ ॥ 
इन्दस्ंकर-( दो-दो दोषोके मिश्रित दहयोनेपर ) ओर सव 
। दोषोके मितध्रित होनेपर वातरक्तमे-दो दो दोषोके ओर सब 
दोषोके मिश्रित लक्षण होतेदे॥ १८ ॥ 
पकदोषायुगं साध्यं नवं याप्यं द्विदोषजम्‌ । 
नरिदोषजं व्यज्ञेत्खावि स्तम्धमवैदंकारि च ॥ १९ ॥ 
साध्य-असाध्य - एक दोषसे उत्पन्न-नूतन वातरक्तं साध्य 
है । दो दोषोसे उत्पन्न वातरक्तं याप्य है । चिवोषजन्य, खाव- 
युक्त, स्तन्धता एव अदुदको उत्पन्न करनेवाखा चातरक्त असाध्य 
हे ।॥ १९॥ 
रक्तमागं निहत्याद्य दाखाखन्धिषु मारुतः । 
निविदयान्योन्यमावायं बेदनाभि्ह रत्यसून्‌ ॥ २० ॥ 
वायुका आवरण-शाखा ( हाथ-पैर आदि या रक्तादि 
धातु ओर त्वचा ) ओर सन्वियोमे वायु स्थिति करके रक्तके 
मागेको रीघ्रतासे रोक देती दै । फिर परस्पर एक दृसरेका 
( रक्त वायुका ओर वायु रक्तका ) आवरण करके वेदनाओं 
दारा परार्णोका नाद्य कर देतीदहे। 
वक्तव्य-- वायु पाच प्रकारकी हे-पाचो प्रकारकी वायसे 
आवरण होता है इसके जक्षण-निदनि बतानेके ल्य आवरण 
कल्खिदहै॥ २० ॥ 
वायो पञ्चात्मके भाणो सेक्ष्यव्यायामलङ्कनेः । 
अल्याहाराभिधाताध्ववेगोदीरणधारणैः ॥ ८९ ॥ 
कुपितश्च्ुरादीनामुपधघातं प्रवतैयेत्‌ । 
पीनसादिततटूकासश्वासादीश्चामयान्‌ बहून्‌ ॥२२॥ 
प्राणवायुके प्रकोपक कारण - पञ्चात्मक वायुमे प्राण- 
वायु रक्षतासे, व्यायाम-रकुघनसे, अति आदार, चोट, मुसाफरी, 
उपस्थित वेगोके रोकनेसे कुपित होकर चष्लु आदि इद्ियोका 
नाश केर देती है । पीनस, अर्दित, प्यास, कास, श्वास, आदि 
बहुतसे रोगोको उत्पन्न करती हे ॥ २१ ॥२२ \॥ 
उदान. श्ववथृद्धारच्छर्दिनिद्राविध्यारणेः । 
गुरुभारातिरुदितहासायेविक्तो गदान्‌ ॥ २३ ॥ 
कष्ठटरोधमनो अंशच्छदयेरोचकपीनसान्‌ । 
कयो गरूगण्डादीस्तांस्तान्‌ जचुध्व संश्रयान्‌ २४ 
उदानवायु-खीक, उद्र, वमन ओर निद्र।के वेगको रोक- 
नेसे, भारी बोन्ञा उठने, बहुत रोने या हसनेसे-विकत होकर - 
कण्ठरोध ( गेका सुकना ), सनका विभ्रम, वमन, अरोचक, 
पीनस, गक्गण्ड आदि-उन उन-जन्रुसे उपरके भागमे स्थित 
रोगोको उत्पन्न करती है ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
व्यानो ऽतिगमनध्यानकीडाविषमचेष्ितैः । 
विरोधिरूश्चभीहषविषादादयेश्च दूषितः ॥ २५ ॥ 
पुस्त्वोटसाहबल श्रंराश्ोफच्चित्तोट्वज्वसान्‌ । 
स वोङ्गरोगनिस्तोदयोमहषोङ्गखक्तताः ॥ २६ ॥ 
कुष्ट बीसर्षमन्यांश्च कुयोत्सवौङ्गगान्‌ गदान्‌ । 
व्यानवायु--बहुत चलने, बहुत बेटे रहनेसे, बहुत 
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खेलनेसे, विषम चेष्टाओंसे, विरोधि आहार-विदह्ारसे, रक्ष 
क्रियासे, भय-द्षै-विषाद आ्दिसे दूषित टोकर पुंस्त्वनारा, 
उत्साहका नाश, वलश्रश्, रोफः चित्तकी अस्थिरता, ज्वर्‌, 
सर्वागरोग, तोद, रोमहष, अगोमे संज्ञानाश, ऊठ, विसपं जर 
अन्य सम्पूणै अर्गोमि व्याधि रोगोको करती हे ॥ २५ २६ ॥- 
समानो विषमाजीणेदी तसङ्ाणैभोजने. ॥ २७ ॥ 
करोत्यकालदायनजागयचेश्च दूषितः । 
दुखगुल्मग्रहण्यादीन्‌ पक्रामाशयजान्‌ गदान्‌ ॥२<॥ 

सखमानवाथु-- विषम अजीणै-स्ीतर-दूषित भोजनोसे एव 
विना समयक सोने या जागरण ्छरनेसे दूषित दोकर-ए, गृल्म, 
प्रदणी आदि एवं पक्तादायजन्य तथा आमाडयजन्य रोगोको 
उत्पन्न करती है ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
अपानो रूक्चगु्यन्नवेगा घातातिबाहनेः । 
यानयानासनस्थानचङ्कमेश्ातिसेवितेः ॥ २९ ॥ 
क्षपितः करुते रोगान्‌ कच्रान्‌ पक्रारायाश्चयान्‌ । 
मूजद्यक्म्रदोषाद्गुद शंदादिकान्‌ बहून ॥ २० ॥ 

अपानवाधु--रक्ष-गुर अश्नके सेवनसे, उपस्थित वे्गोकि 
रोकनेखे, वेगोके अतिग्रेरित करनेसे, रथजादिपर सवारी करनेसे, 
एकी स्थितिमे बहुत देर बैठे रहनेसे, अथवा बहुत चलनेके 
कारण कुपित होकर अपानवायु पक्राशयमे आध्रित-कष्टसाघ्य 
सेगोको एव मूत्र-द्युकदोषजन्य, अरे-गुदभ्रर आदि बहुतसे 
सेर्गोको करती है ।॥ २९ ॥ ३० ॥ 
सर्य च मारुतं सामं तन्द्रास्तैमिद्यगोरवेः 1 
सिग्धत्वारोच काटस्यरोतयरोफा्िहानिभिः ॥२१॥ 
कट्ुरूक्लाभिखाषेण तद्धिघोपश्येन च । 

सामवायु-प्राण- आदि सब प्रकारकी वायुञओको-तन्द्रा- 
स्तिमिता ( आद्रेता ), भारीपन, ज्निरवता, अरोचक, आकख, 
शल्य, शोफ, मन्दाभि, कटु-र्नकी चाहसे, ओर इन वस्तुओंकी 
अनुकूरुता आनेपर-आमसे युक्त जानना चाहिये ॥ ३१ †~ 
युक्तं विद्यान्निरामं लु तन्द्रादीनां विपयैयात्‌ ॥ ३२॥ 

निरामवायु--तन्द्रा आदि लक्षणोकी विपरीतता दोनेपर 
सथ वायुओंको आमरहित सम्चना चाये । ३२ ॥ 
वायोरावरणं चातो बहुभेदं प्रचश्चते । 

इसके आगे पित्त आदिके कारणसे दोनेवाटे वायुके आवरणके 
बहुतसे भेदोको कगे ।- 
किङ पित्ताच्रते दाहर्ष्णा दुक मस्तमः ॥ २३॥ 
कटुकोष्णाम्कखवणेविदाहः शीतकामता । 

वायुके पित्तसे आदत होनेपर्‌-दाह, वृष्णा, द, चम, तम्‌. 
कटु-उप्ण-अम्ल ओर वणस विदाह होता दै, एवं श्षीतकी 
इच्छा रहती हे ॥ ३३ ॥- 
जञेत्यगौरबदाखानि कद्धाद्युपश्लयो ऽधिकम्‌ ॥ २८ ॥ 
लङ्गनाय।सरूश्चोष्णकामता च कफा्ते । 

दायुके कफे आदत होनेपर-शीत, भारीपन, शल होती 
है, कटु आदिका अपिक अचुकूल आते हँ, रघन, आयास, 
सक्ष-एव उष्णकी चाह होती हे ॥ ३४ ॥- 





हि 9 +, नि विरि च [ + + 
# 9 9 ~+ "~ न > न न न =-= + =+ =+” "ल 





रक्ताचते सदादहार्तिस्त्वञ्ांसान्तरजा भराम्‌ ॥ २५॥ 
भवेच्च रागी श्वयथुजायन्ते मण्डलानि च । 

वायुके रक्तसे आदत दोनेपर त्वचा ओर मासके अन्दर 
होनेवाटी पीडा -दाह अविक होती है । शोथ-काक वणक 
होती है ओर मण्डल ( चकते) दो जाते हँ ॥ ३५ ॥- 
मांसेन कठिनः दोफो विवणेः पिडिकास्तथा ॥२दे) 
हर्षः पिपीलिकानां च सश्चार इव जायते । 

वायुके माससे आद्रत होनेपर किन शोथ, विवणता, 
पिटिकाये, हषं ( सेमाचता-क्लनन्ननाहट ) ओर चिऊरीके चलनेके 
समान प्रतीति होती है ॥ ३६ ॥- 
चलः सिग्धो खदु: शीतः रोषो गाचरेष्वरोचकः३७ 
आद्यवात इति ज्ञेयः सङ्च्छ्रो मेदसाऽऽच्रते । 

वायुके मेदसे आदृत दोनेपर-अस्थिर, ल्लिग्ध, कोमल, एवं 
शीतल सोथ इारीरमे दोती है, अरोचक, होता है । इस 
अवस्थाक्ो आब्यवात जानना चाहिये । यद्‌ कष्ट साष्य हे ॥२३७॥- 
स्परीमर्थ्याघ्तेऽव्युष्ण पीडनं चाभिनन्द ति ॥३८॥ 
खच्येव त॒यतेऽव्यर्थमङ्गः सीदति श्यते । 

वादके अस्थिसे आरत होनेपर--अति उष्ण स्पश ओर 
दबानेको पसन्द करता है, अर्गोमे सृके चुभनेके समान अति 
पीडित होती है। अग-रिधिख हयो जाते है, ददं करते हँ ॥ ३८॥- 
मल्नावते विनमन ज्मस्भणं परिवेष्टनम्‌ ॥ २९ ॥ 
शूरे च पीड्यमानेन पाणिभ्यां खमते खुखम्‌ । 

वायुके मजासे आदत दोनेपर--गाच्रकी दिधिक्ता (या 
ञकजाना ), जम्भाङका आना, रज॒ आदिसे टिपरनेका अुभव, 
श तथा दाथोसे दबानेपर सुख ( शान्ति ) मिलती हे ॥३९॥- 
शकाचुतेऽतिवेगो वान वा निष्फरताऽपि वा ॥७०॥ 

वायुके छ्क्रसे आरत दोनेपर--श्क्रका वेग बढ जाता हे, 
अथवा नही होता, अथवा गम नदी रहनेसे मेथुनमे छक्रक्षरण 
निष्फट द्योता है ॥ ४० ॥ 
भुक्ते कश्चौ खजा जीणे शाम्यत्यन्नादततेऽनिले । 

वायुके अन्नसे आहरत दोनेपर--भोजन करनेपर कुभि पीड़ा 
होती है, ओर भोजनके जीणै होनेपर पीडा गान्त हो जाती है ।- 
मूजाधच्त्तिराध्मानं बस्तेमूजाद्ते भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

वायुके मूसे आदत दोनेपर--मूत्रका बाहर्‌ न अना, 
बस्तिमे आध्मानका दोना होता है ॥ ४१ ॥ 


विड।चते बिबन्धोऽधः खे स्थाने परिङन्तति । 
बजव्याद्चु जरां सेहो भुक्ते चानद्यते नरः ॥ ७२ ॥ 
हाङ्कत्पीडितमन्नेन दु खं द्युष्कं व्चेरात्खनजेत्‌ । 

वायुके मरूसे आदत होनेपर--अपने स्थानमे कतैनके समान 
( अपान वादुके स्थानमे ) पीडा, नीचेकी ओर ( गुदामे ) 
विबन्व, ज्ञे ीघ्र जीण द्यो जाता है, भोजन करनेपर मनुष्यको 
आष्मान हो जाता है । अन्नके द्वारा दबा हा मल-दुखसे, 
सूखा इआ, कठिनाईैसे बाहर आता दहै ॥ ४२ ॥- 
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सर्बधवात्वाचते वायो श्रोणिवङ्कणपृष्ठ रक्‌ ॥ ४२ ॥ 
विलोमो मारुतोऽखवास्थ्यं हृद्यं पीड्यतेऽपि च । 
वायुके सब धातुओसे आदत दोनेपर श्रोणी-वक्षण ओर पीठम 
द्द, वायु विमारगामी होता हे, खख नहीं होता, हृद्य अति- 
दाय व्याकर होता है ॥ ४३ ॥- 
श्रमो मूच्छ खजा दाहः पित्तेन प्राण आवृते ॥४८॥ 
विदग्धेऽन्ने च वमनम्‌ 
प्राणवायुके पित्तसे आदृत होनेपर-भम, मूच्छ, पीडा, दाह, 
अन्नकी विदरधावस्था (पच्यमानावस्थामे वमन होता हे।॥४४॥- 
उदानेऽपि अ्रमाद्यः। 





दादोऽन्तरूजौ ` 
उदानके पित्तसे आद्रृत हदोनेपर-श्रम आदि, अन्तर्दाह, ओर 
बल्श्ररा होता हे ।- 
दाहो व्याने तु सर्वगः ॥६५५॥ 
क्रमोऽज्गचेष्टाभङ्गश्च ससन्तापः सवेदनः । 
व्यानके पित्तसे आद्रत होनेपर-अन्दर ओर बाहर सब स्था- 
नेमि दाह, छम ( थकान ), अगोकी चेष्टा्जका नाश, सन्ताप 
ओर वेदना होता है ॥ ४५ ॥- 
ऊष्मोपहतिरतिखेदो.ऽर्तिः सद्‌ ॥ ४६ ॥ 
दाहश्च स्यात्‌ 
समानके पित्ते आरत होनेपर-अभिका नादा, पसीनेका 
बहुत आना, बेचैनी, प्यास एवं दाह होता हे ॥ ४६ ॥- 
अपने तु मले हारिद्रवणेता। 
रुजो ऽतिच्रद्धिस्तापश्च योनिमेदनपायुषु ॥ ४७ ॥ 
अपानके पित्तसे आरत दोनेपर-मलमे पीलापन; योनी, 
मूत्रमा्म ओर गदाम दद ओर तापका बहुत बढ़ना होता है ॥४५\ 
छेष्मणा त्वाचते प्रणे सादस्तन्द्राऽरुचिवैमिः । 
छठीवनं श्चवथूद्वारनिःश्वासोच्छा हः ॥ ४८ ॥ 
मराणके कफे आरत होनेपर-रिथिखता, तन्द्रा, अरनवि, 
वमन, थृकका आना, छीक ओर उद्रारकान आना, श्वास 
लेने ओर निकालनेमे अवरोधका होना होता है ॥ ४८ ॥ 
उदाने गुरखूगात्रत्वमख्न्िबोक्स्वरम्रहः । 
णे श 
उदानके कफम आत होनेपर-श्रीरमे भारीपन, अरन्वि, 
वाणी ओौर सखरका बन्द हो जाना, बक-वणैका नाश दोना 
होता है ।- 
ज्याने पवास्थिवाग््रहः ॥ ४९. ॥ 
गुख्ताऽ स स्खकितं च गतो य॒म्‌ | 
व्यानके कफसे आत दहोनेपर-पवं ८ छोरी सन्धिया ); 
अस्थि ओर वाणिका मह, अगमि भारीपन, चलनेमे बहुत रढ्‌- 
खड़ाना दोता है ॥ ४९ ॥- 
समानेऽ तिहिमाङ्गत्वमसेदो मन्दवह्धिता ॥ ५० ॥ 
समानक कफसे आदृत टहोनेपर-दारीरमे अति श्ीतता, 
पसीनेका न आना, अभ्िकी मन्दता होती हे ॥ ५० ॥ 
अपाने ` मूञजश्चकृतः स्यास्प्रवतेनम्‌ । 
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अपानके कफस आट्रत होनेपर- मूच ओर मर कफसे मिश्रित 
परवत्त दोते दै ।- 
इति द्वाविदातिविधं वायोरावरणं विदुः ॥ ५२ ॥ 

टस प्रकारसे वायुके बास प्रकारके आचरण शाछ्कार 
जाते है ॥ ५१ ॥ 
प्राणादयस्तथाऽन्योन्यमाच्रुण्वन्तिय मम्‌। 
स्वैऽपि विहातिविधं विद्यादावरणं च तत्‌ ॥ ५२॥ 

प्राण-आदि सब पाचो वायुवे-क्रमानुसार परस्पर एक 
दूसरेका आवरण करती हैँ । ईससे वीस प्रकारके आवरण 
बनते दहै । यथा-प्राणसे उदान आदि चारोका आवरण होता 
ह, उदान आदिते मी प्राणकां आवरण होता है । उदाने 
व्यान आदि वतीनोका आवरण होता है, व्यान आदि तीर्नोसे 
उदान आचरत होता दहै । व्यानसे समान ओर अपान आरत 
होते है, समान ओर अपानसे व्यान आवृत होती है । समानसे 
अप।न आरत होती है ओर अपानसे समान अत्रैत दोती है ५२ 
निःश्वासोच्छ्ाससंरोधः प्रतिदयायः दिरोग्रहः । 
हृद्रोगो समुखदोषश्च प्रणेनोद्‌एन आचरते ॥ ५२ ॥ 

प्राणके दवारा उदानका आवरण दोनेपर-नि श्वास ओर 
उच्छ्रासका अवरोध, प्रतिदयाय, हिर क्रा जकड़ा जाना, हृदयरोग- 
मुखकी इुष्कता होती है ॥ ५३ ॥ 
उद्‌ानेनाच्रते भाणे वर्णोजोवलसङ्क्यः । 

उदानसे प्राणक्रा आवरण-द्ोनेषपर वण, ओज ओर बलङ्का 
नाश हो जाता हे - 
दिश्ाऽनया च विभजेत्सवैमावरणं भिषक्‌ ॥ "४ ॥ 

न्यवेक्य वातानां बृद्धि हानि च कर्मणाम्‌ । 

इस उपरोक्त दिग्दरानसे वै सब आवरणोक्ा विभाग करे । 
वायुके स्थान (दोषभेदीय अध्यायञअ स. सू अ २०वा) करम, 
बद्ध ओर दानि ( क्षय )को देखकर न कहे हुए आवरर्णोको 
मी जने ॥ ५४ ॥- 


₹ वाईस आवरण पित्तादृत, कफावृत; रक्ताग्रत, मास्ताशत) 
मेदसाठृत, अस्थ्यावृत, मञ्नावृत, श्युक्रावृत, अन्नाबृत, मूत्रावत, 
बिडावृत्त, सर्वधात्वाबृतत, पिन्तावृत प्राण ; पिन्तावृत उदान , पिन्ता- 
वृतो व्यान , पित्ताबरूतः समान , पित्ताब्रतोऽपान.; कफावृतत" प्राण , 
कफावृत उदान.; कफावब्रृतो व्यान, कफावरत समान.; 
कफावरतोऽपान । 

२ वीस मरकारके-प्राणसे उदान, उदानसे भ्राण, प्राणसे 
व्यान, व्यानसे प्राण, प्राणसे समान, सखमानसे प्राण; प्राणसे 
अपान, अपानसे म्राण, उदानसे व्यान, व्यानसे उदान, उदानसे 
समान, समानसे उदन, उदानसे अपान, अपानसे उदान; व्यानसे 
समान, समानसे व्यान, व्यानसे अपान, अपानसे व्यान, समाने 
अपान, अपानसे समान-ये बीस्त आवरण हँ । 

२ उदानेनाबरृतेऽअपाने छर्दिश्वास्कासादय. स्युस्तथाऽव्पोऽभि- 
रतिप्तारश्च । उदानेऽपानेनाव्रेते बस्त्याध्मानोदावतेगुदमाद्पाभ्निपरिक- 
विका. स्यु । अपाने व्यानेनाब्ूते विण्मूत्ररेतसरामतिप्रवृत्ति. । व्याने 
समानेनाषृते मृच्छ।तन्द्राप्ररपाङ्खसादवङयोजोबलक्षय. । व्याने 
उदानेनावृते च श्यावासता स्तम्धताऽद्पताभ्चिता खेदश्ेष्टाह्वानिभि- 
मीलनमिति । सवागयन्दरा दीका. 


अध्यायः १६ ] 
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प्राणादीनां च पञ्चानां मिश्रमावरणं मिथः ॥ ५५ ॥ 
पित्तादिमिद्धाददाभिर्भिश्ाणां मिधितेश्च तैः। 
मिश्चेः पित्तादिभिस्तद्वन्मिश्रणाभिरनेकधा ॥ ५६॥ 
तार्तस्यविकद्पाच्च यात्याव्ृतिरसंस्यताम्‌ । 

प्रण आदि पराचो वायुका परस्पर आवायं ओर आवरक 
रूपम (दो तीन ओर चारोंका परस्पर ) आवरण देखकर अस 
सख्येय बन जते है । इसी प्रकार पित्तादि बारहका-मिश्रित 
प्ाणादिके साथ आवरण देखकर असख्येय बन जाते हँ । इसी 
प्रकार पित्तादिके द्वारा-भनेक प्रकारके सयोग ॒होनेसे बहुतसे 
आवरण बननेके कारण तथा इन आवरर्णोकी तर-तमताके भेदसे 
असख्येय मिश्रण बन जाते हँ । 

वक्तव्य पित्त आदि दोष-रेष दोषोसे, छे धातुभसि 
( रक्तादिषे ), अन्न, मलमूत्र ओर सवे धातु इन चारसे 
मिककर बारह प्रकारका मिश्रण होता है । ये मिश्रण प्राण आदि 
वायुवेसे परस्पर आढ़ृत होकर असख्येय बन जाते दँ । ये बने 
आवरण तर-तमताके भेदके कारण, तथा अनेक सयोग होनेसे 
अनगणित ह्य जाते है ॥ ५५ ॥ ५६ ॥- 
तां रश्चयेदवहितो यथाखं रक्षणोदयात्‌ ॥ ५७ ॥ 
दातैःशनेश्चोपशयाद्वढामपि सुडुसुहः । 

इस गूढ ( गम्भीर ) आदरृतिको भी अपने अपने लक्षणकि 
उन्न होनेपर, बार-बार.वीमे धीमे-उपश्चयकी अदुकूकतासे 
सावधानीपूर्वैक देखे ॥ ५५ ॥- 


हिन्दीभाषारीकायुतः। 
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विरोषाजीषितं प्राण उदानो बलमुच्यते ॥ ५८ ॥ 
स्यात्तयोः पीडनाद्धानिरायुषश्च बलस्य च । 

प्राण आदि सब वायु जीवनर्प है, तथापि प्राणवायु विरोष 
रूपम जीवन है, ओर उदानवायु बर है। इन प्राण ओर 
उदानके विक्षोभसे आयु ओर बख्का नाश्च हयत। है ॥ ५८ ॥- 
आच्रता वायवोऽज्ञाता क्ञाता वा घलत्सरं स्थिताः *९, 
प्रय्तेनापि दुःसाध्या भवेयुवोऽनुपक्रमाः। 

आदृत हरै वायवे न जानने, तथा जानी हुई अवृत 
वायुवे एक वषैतक रहनेपर प्रयत्ने करनेपरभौ कष्टसाध्य ह 
जाती है, चिकित्सके व्यि असाध्य बन जाती ह ॥ ५९॥- 
विद्रधिष्ठीदहृद्रोगगुद्माथिसदनादयः। 
भवन्त्युपद्रबास्तेषामावरतानासुपेक्षणात्‌ ॥ ६० ॥ 
हति वातशोणितनिदानं नाम षोडश्ोऽध्यायः॥१६॥ 

इतिश्रीसिहशु््‌ चुश्चीमद्वागमटाचायेविरचिते- 

ऽाङ्गसंग्रहे ठतीयं निदानस्थाने सम्पणेम्‌ ॥ ३॥ 

आदृत वायुर्ओकी उपेक्षा करनेसे-विद्रपि, प्ठीदा, हृदयरोग, 
गुल्म, अम्निमान्य, आदि उपद्रव होवे हैँ । इसलिये इनकी 
उपेक्षा नहीं करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 

इस प्रकार वैदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्मी अना अष्टाग- 
सग्रहसहिताके निदानस्थानमे वातदोणितनिदान नामक सोलहवा 
अध्याय समाप्त हुआ । 
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स्वस्पच्ुक-- 
यन्मस्त्वादि चौ भाण्डे सगुड्क्षोद्र कालिकम्‌ । 
धान्यरादौ त्रिरात्रस्थं खलत्पचुक तदुच्यते ॥ 


राजिका जीरल्चवणहियुद्युण्डीनिद्ाकतम्‌ ॥ 
निक्षिपेद्‌ वटकास्तत्र भाण्डस्यास्यं च सुदयेत्‌ । 
ततो दिनत्रयाद्‌ ऊर््वैमम्ला स्युर्वटका धुवम्‌ ॥ 


परिभाषा-परिरिष 
खुरा- आसत-अरिष्ट- 
अनुद्धतमण्डा यदपक्तौषधाम्बुभ्या सिद्धं मदय स आसव । 
मदिर- अरिष्ट क्राथसिद्ध स्यात्‌ सस्पक्तो मधुरद्रवे ॥ 
खुरामण्ड ञीचु-- 
जगट- अन्तः चापि शीघ्र. स्यादिदयाहुस्त दूविदो जना । 
भक्तकिण्वकृता सुरा सम्यक्‌ पक्त 
अरिश्- पसन्ना-काद्‌म्बरी-जगरु-मेदक-किण्व-सुरामेद 
ओषधक्ाथमष्वादिसखपादित खरामण्ड प्रसन्ना स्यात्‌ तत कादम्बरी घना । 
चाकर तदधो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलाद्‌ घन । 
दाकंराप्रक्ृतिक आसव बक्कसो हतसार स्यात्‌ खराबीज च किण्वक ॥ 
पक्रस- वारुणी 
य॒ कथितेन इश्चुरसेन क्रियते यत्तालखजूररसै सन्धिता रैव वारुणी ॥ 
शीतरसिक- गुडद्यक-- 
क्षीत इश्चरसक्रत गुडाम्बुना सतैङेन कन्दशाकफरेस्तथा । 
गोड- आश्य॒तं चाम्कता जातं गुडश्चुक्त तदुच्यते । 
गुड प्राकृतिक एवमेवेश्च्यत्तं स्यात्‌ णद्ीकासम्मवं तथा ॥ 
सुरासन्‌-- त॒षास्बु-- 
यत्न खरयैव तोयकार्यं क्रियते तुषाम्बु चाद्तं ज्ञेयमामेर्विदकितेयेवै । 
मधूकयुष्पकूत-- सौवीरक- 
मध्वासव. । खनिस्तुषैश्च पक्रैशे सौवीर चाद्तं भवेत्‌ । 
मेरेय- कुल्माषो धान्यमण्डेन चाद्यतं काञ्जिक भवेत्‌ ॥ 
आसवशथ सुरायाश द्वयोरेकत्र भाजने । तुषोदक-- 
न्धानं तद्‌ विजानीयाद्‌ मैरेयसुभयाश्रयम्‌ ॥ शष्ठान्माषतुषान्‌ सिद्धान्‌ यवचृणैसमन्वितान्‌ । 
चातकीफखासव- आरातानम्भसा तद्नात तच तुषोदकम्‌ ॥ 
ध्‌{तक्याभिषुत. । काञ्चि- 
मधूलकः अश्ुधान्य क्षोदितश्वे बाखमूकं तु खण्डद्ा । 
गोधूममेद -तत्छतं मै मधूलकम्‌ । अन्ये ठु मेदकमाहु छत प्रस्थमितं पत्रे जलं तत्राढक क्षिपेत्‌ ॥ 
माध्वीके- तावत्‌ सन्वीय सरक्षेत्‌ यावत्‌ अम्कत्वमागतम्‌ । 
मधुप्रधानम्‌ कालिकं तन्तु विज्ञेयमेतत्‌ सर्वत्र पूजितम्‌ ॥ 
द्युक- रिण्डाकी- 
कन्दमूलफलादीनि सलेदर्वणानि च रिण्डाकी चाछता ज्ञेया मूलके सर्षपादिभि । 
यत्र द्रवेऽभिषूयन्ते तच्छुक्तमभि वीयते ॥ मथुद्यु्त- 
दीधु आसव-मेरेय- जम्बीरस्वरसं प्रस्थं मधुन कुडवं तथा । 
सीधुरिश्छरसे पकैरपकैरासवा भवेत्‌ । तावच पिप्पली मूल्देकीटय घटे क्षिपेत्‌ । 
मेरेयं घातकीपुष्प-गड धान्याम्कखयुतम्‌ ॥ धान्यरारो स्थितं मास मयुद्युक्त तदुच्यते ॥ 
आरनाड- अम्टडवटय्क- 
0 गोधूमेरामे स्ा्निस्तुषीकृते । मन्थनी ( मरकी ) नूतना धार्या कटुतैटेन खेपिता । 
पक्वां सन्धितेस्तत्तु सौवीरसद्दौ गुट ॥ निर्मडेनाऽम्बुनाऽऽपूयं तघ्या चूर्णे विनिक्षिपेत्‌ । 
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अड्ड. 
सार्थ 


नित्यो पयोगेऽदुर्बोधं 

हितान्यवेर्‌ा 

न साध्वपि 

दास (अनु०) 

सयोगोऽबलिनो 

प्रणत. 

पुरानिनिक्रादि 

दरा 

नवसीताद्र 

साफ़ प५ॐी पहननीं 
चाहिये (अनु ०) 


जलम खडी (अनु ०) 
स्वरय्या 

सवी द्यवस्था 
जयतका तेज (अनु ०) 
विकारित 

प्रायो सेगास्ठदोषधम्‌ 
वृर्त्वभ्यङ्कावगादाश्च 


सरित धारणाद्पुनः 
उद्धारस्यासचिः 


तेषु तेषु विकारेषु * “° 


छष्व्रृतोपमम्‌ 
ष्यक गुरं शीतलम्‌ 


बिधिभिधृतं 

सकषाया हिमा द्घु 
मधुर कंडुक पाके 
शिभ्निरो 

स्प दीतो 

यवादेव 

इति सयोगसस्कारेरम्ना. 
न्यानि चादिशेत्‌ । 
आष्टकद्वन्वार 


+ अण्द्सम० 


टूुद्ध 
सर्वं 
निलयो परयोगि दुर्बोध 
हीनान्यत्रेरा 
नाऽसाध्वपि 
दाख (अनु) 
सयोगो बलिनो 
प्रयत. 
पुरार्तिकानि 
वसा 
निवसीताऽदे 
साफ पगडी गीटी भव. 
स्थानें नीं पहननी चा- 
दिये-श्यरीरको खखाकर 
पषिने । (अयु °) 
रजस्ररखाका (अनु०) 
सचय 
सत्ता्यवस्था 
जगत्ता खेद (अनु ०) 
विकरासित 
प्रायोरोगाः 
तदोषधम्‌ । व्यभ्यज्ञा. 
वगादाश्च 
सितम्‌ 
धारणात्पुनः उदगार- 
स्यारचि 
पायुमेदनसुष्वेषु प्रर 
रोषो इदि व्यधा । तेषु 
तेषु विकारेषु" “ 
श्युच्यम्रतोपमम्‌ ॥ 
शष्पं गुर रीतरम्‌ । 
म्रायर पयः 
विधिभिदत्तं 
कषाया याप्षश्चकरा 
रक्ष कषायमधुरं 
शिशिरो 
स्प शीतो 
यवादनतु 
इति | 
नाचेस्सर्वमादि देत्‌ । 
आाष्रकन्द्वार 


कृपया पिरे इसे देख लीनजिये-यह आवदयक हे 
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अय 


मधुरो हिम 

सीतल हे (अनु ०) 
बर्हिण 

वमीं 

फी 

फवी 

कुकुण्डनलिनीमुष्ट 
कजीरचित्रको 

कण्डीरसो जल्पिप्परी 
क्षीरीवृक्षमव गीज(अमु०) 


खण्डवारिष्ट 

पाल्वेत 
तत्वरीक्ृतंमन्यथा 

अतिलिग्य धत जसा नाच 

करता है वैषा मक्खन 

नदीं करता (अनु) 


गोधूमोऽवैन्ति 

रोगवलवलम्‌ 

करमवेचिन्यभावेषु 

स्वप्तमयमधित्िष्ठति 

म्रदिमा 

सड जति हं (अनु०) 

कञ्नवानस्याचगामी 

आद्रा जल्दी होनेपर 
(भनु०) 

जीभ व्योति 

जिह्वादन्तोष्ठ 

कवच, खटाङः (अनु ०) 


छत्रप्रयुक्ते सफोगना 


एकक रक्षसे अववा 
(अनु) 

समायोञ्य 

तन्मस्कस्य 

स्कन्द ववने 

मद्गल्पूवैक्‌ मदद्वाप्तसा 


रद्ध, 
मधुरोऽहिम 
उष्ण है (अनु०, 
तथेव 
वत्त्मी 
भली 
भजी 
वरूषमाण्डनलिनीस्वचौ 
गण्डीरचितच्रको 
जीरक गजपिप्परी 
क्षीरी दृक्षोके फर ओर 
बीज (अद्यु ०) 
षाडवारिष्ट 
पारावतं 
नागरीक्रतमाद्वैकम्‌ । 
अतिल्लिग्थ तवसा नाश्च 
नदी करता दे जेक्ता म- 
क्न नाद करता ह । 
(अयु०) 
गोधूमोऽवन्ति 
दोषवरखावलम्‌ 
धम विचित्रामावेषु 
सयम पिति्ठति 
म्रदुता 
फट जाते ह (अनु०) 
कञ्नावानस्थाचदहसी 
आश्चसे या अब्दीर्मे 
(अनु ०) 
जीभ दयाम! व्योषाति 
दन्तजिही ष्ठ 
क्वच, रथ; खया 
(असु ०) 
छन प्रयुक्ते वेदना स्फो- 
यर्ना 
एकके रससे या कौव्कसे 
अथवा (भनु ०) 
समं योज्य 
तद्हस्त>ेरा 
स्कन्द्च्यवन 
मगरूपूदंकमददमससा 
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२८ उपनीतब 
२८ कारादित्तगे 
६६ बह्यचारीमें भी भेशु- 
नवी इच्छा दोनेपर 
निद्रा अपने कारुका 
(अन्नु ०) 
६९ रजखलामनिष्टाचारा 
१११ मन्यन्तेऽनियतं 
११४ दयेनाजिदादियागेन 
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द्रन्याणि 
१६ चाभित्तानपि तिरश: 
परिगर्टीतान्‌ 


इद. 
रोछकरीयु्छ ०९ 
दग्यास्नोदकम्‌ 
वस्र (अनु ०) ९९० 
गोरगे निहित योञ्यं ला- 
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साथ उपोदिका; करीरके 
साथ पीडः विस्त (कन्दो) 
के साथ अकुरित धान्यः 
दटीके साथ, उडदकी 
दाल, गुड, मषु याश्न 
के साथ बडहलका फट? 
दही-तक्र अथवा ताल्फ- 
ल्के साथ केरेका फङः 
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२९५५ 
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९९. 
पिप्पठी, ओर मरिचे ११६ 
साथया मवु जथवा युड | १९६ 
के साथ मक्तोय विरोधि ११६ 
ट ॥ (अनु @ ) ११७ 
मथुषते भिन्नाश्च वा दि- | ११७ 
व्योदकासुपाने । ९१. 
छतको वर्षाजस्के(जनु)° | ११८ 

११९ 
वृस्रयापरिग्र्ा 
करनेसे रखका (अनु०) | ११२ 
उपनीतमख 
कोकादिसगे १९४ 
जह्यचारीमे मी निद्रा जप- 


चे कारका (अन्चु°) 


१२० 
रल कामनिश्मनिष्टा- | ९२० 
वारा 
मन्यन्ते नियतं २२१ 
दथेनादिना च यागेन २९२ 
यभ्नैकदयो द्रव्याणि १२२ 
नचाभ्भितोपथित्तानपि तिर~ | २२२ 
श्वोऽपि खपरिगहीताब्‌ | १२८ 


< 9) 


अष्युद्ध 
चास्तनसिवेन दस्तेमं 
भादमुखः 
अपने अधिकारमें किये- 
उत्तम देदा (अनु०) 
मवल्यतस्तदौचियाद्‌ 
उपद्यासात्म्यम्‌ 
तेषामपि क्रमेण 
पानीयपानकानि 
स्फटिकमयेषु 
दधनिं 
मदिरासवान्‌, 
नचादारसुषपनयति 


ख 


चाप्तनसिते न दस्त 
न दस्ते पराद्युख. 

तथा अपने पाठे हष 
पक्षि्योको दाना देकर 
मवत्यभ्यस्त तदौ चिलयात्‌ 
उप ञ्चयादसास्म्यम्‌ 
इतरेषामपि क्रमेण 
पानीय पानकानि 
स्फटिककाचमयेषु 

दभि 

खदिरास्वान्‌ 
न्चाहारस्योपजनयति 


द्य. द्योधनेन विशोध्य दानै. शनै. शोधनेन वि- 


विधाय ठकेपयन्ध... 
पुनरुष्मा वायु 


श्वासद्यास्यसंकधाद् 
हीन मात्राके खाने 
दोष- 


बहियुखी भवेद्‌ । छर्दि 
वजाँनि 

अतिमात्राणि 

अकारे वा 
पौष्कराणि च 
सलीबिव्नेः 
आमाश्चयस्तिमित 
मध्यमलो 
अ(पधादीन्यनन्तरा- 
णीति 
वस्यर्दितोऽग्यन्तर- 
यातनरेत्रः 

आनेके स्यि नदीं 
जाता, (अनु०) 
सक्तमन्यत्तेषु न 
दुष्यति 

नेसे तस्द जीर्णेऽन्ने 


मदनाचम्‌ । 
अभ्यन्तर 

सेद, सेद, रधन 
(अनु०) 
कफविर्यनायेति 
कफकान्ता श्च, 


दयोध्य ऊेपगन्धल्ञेह 
,अस्मिमावा । तचधा- 
उष्मा वायु. 
श्वाघमाष्यसकथाञु 
हीन माघ्रा्मे खानेके 
द्योष-- 
बहिरयखी भवत्‌-छदि 
नञ्यानि 
अतिमात्राणि सोऽङघ. 
अकाले काठे वा 
पौष्कराणि वा 
द्यलीविस्ै. 
आमाद्वाय स्िमित्त 
मध्यदोषो 
जओषधादीनामवस्थान्तरा- 
णीति 
वम्यरदितोऽन्तग॑ततास्र 
नेत्रः 
मनेक स्यि जता दै। 


सिक्तमल्यन्तेन न दुष्यति 


यह पंक्तिः विदग्धेषु पयः 
स्वन्यत्‌ ६८ के सार्थर्मे 
मदैनादि 

सग्यन्तर 

खेद ओर खेद्‌, अथया 
रघन (अतु०) 
कृफविख्यतामेति 
कःफवाताश्च 
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अर 
मधुर विपाक, रुक्ष; 
(अनु०) 


पत्रक कफवातघ्रं जिस 


गर्धि निजासकम्‌ । 


हिम्‌ (अदु) 
नयतोऽस्ि 


विन्दकमनन्तद्रन्यरुचचि- 


केराणाम्‌ । 


चन्दमोदुम्बर निवांप- 


णाङेपनानाम्‌ ; 
चिफरायुग्युधवेण्या- 
नाम्‌ 1 

मधुक चष्चुष्यव्रृष्य^*“ 
विरज्ञनीय 
खीष्वतिप्रसगनश्चोष~ 
दारणम्‌ ; 


सोमनस्य गमधारणः- 


नाम्‌; सन्निपातो 


दादहशामक्‌ ठेपोमे 
गुर (अतु 2) 
विरजनीय (अनु ०) 


गभकी प्रन्नता(अतु°) 


अर्पमेतद्‌ 

पचपन (असु०) 
द्चारदानि चः इस्ति. 
पणी 


(२३) 


शुद्ध 
मधुर विपाक, पाचरसोंसे 
युत; रूक्ष 
पत्रकं कफ़वातश्च त्रिद्धग- 
म्वितिजातकम्‌ । स्केशर 
चतुजौतं त्वकूपत्रेर नि. 
जातकम्‌ ॥ 
हींग 
न यतोऽस्ति 
तिन्दुकमन्नद्रव्यारुचिकः- 
राणाम्‌ । 
चन्द नोदू स्वर दाहनिना- 
पणकेपनानाम्‌ । 
गुम्गुटन्रेण्यानाम्‌ 1 


मधुक चश्चुष्य वृष्य °“ 
विशे्वनीयं 
स्रीष्वतिपरश्चगः 
राणाम्‌ । 
सोमनस गरभधारणानाम्‌ 
असौमनस्य दु खजना- 
नाम्‌ ; सन्निपातो 
दाहरामक लेपो च- 
न्दन सर गर (भनु ०) 
विरेचनीयं (अनु ०) 
माताकौे प्रस्नता(अनु०) 
अल्मेतद्‌ 

एक सो पचपन (अनु०) 
शारद्यनि दस्िपण्वाः; 


रोषकः- 


नारूणी्ुखवी वारूणीदुषवी 

श्राव्मडकराभद्र जदकाभद्र 

वण्युपोदकोद्दाङकधन्व वण्याववैरवयुपोदकोद्यङ. 
कधन्वन 

पुननेवावास्तुक पुनमेवापल्ङ्कषावास्तुक 

म्धान्याम्क मद्यतक्रधान्याम्छ 

तक रिहरीतकः तकारिदरीतक 

मदनक (भेनफर)(अनु ०) मदनक (अनु°) 

कृच्छुरावृरी कन््युराङ्दनी 

प्रनीन्यारग्बध'दि म्रयनीन्यन्यानि च रक्षो. 
ष्ण़रनीय्‌।वयानि भार 
ग्वधादि 

विडङ्गकाण्डीर विडगगण्डीर 

त्रिहिमतढ निहिभनत 
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अद्ध 
तल (तार) (अनु०) 
खरबुकं 
रसेषुपन्चयन्ते 
प्रायेणोर्ध्वभागम्‌ 
प्रायेणाधोभाग 
बाहुल्येन व्यपदेशः 


विर्यनाविरूकपफ 
म्रादनादीनि 


विपाकस्तु प्रायः 


रसादिञ्य 


रादि सद्भरेण सन्य. 


अल्नम्‌ 

जनयति शेष्षाणे शद्ध 
न्व 

तिक्तानि व्याघ्री 
ससरतास्तु 

विषादिन्च 

द्‌ रैनाद्धषेयति 
म्रतिदन्ति रम्‌ 
पाण्डुतारुग्विघातान्‌ 
पाण्डता; अभिघातः; 
(अदु०) 

दर तवावरीतवक्षीरीक्षीर. 
षेभीक्षीरश्ा- 
व्ाच्िपिणाव्ृश्िपण- 
महयसदाश्चद्रसददधि- 


कुष्टेखा छरखरस 
द्खीवरुणखज्र 
ममधाऽमयाः 
क्षमाधीवला 
वातरक्तेरेभिरन्येश्च 
हाच्छम्‌ ॥ 

आ धिक्यज्ु्षि 
ह्क्रुत्‌ । आधिक्य 
मूत्रम्‌ । आधिक्य 
दश्ैनाद्कपाण्डुता 
सम(नयुण. 

देहे धातवो 
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नत (नगर) (अनु०) 
खर बुस 

रसेषु साद च्यीुपचयन्ते 
प्रायेणोध्वंभागिकम्‌ 
प्रायेणाधोभागिकम्‌ 
बाहुट्येन का यकतुत्वं म~ 
वत्ति; यदेवाधिक तदेत्र 
तत्कायेकरमिति न्यपदेशः 
विरूयनाविरकषफ 
म्रसादनादीनि; इतिवीर्यं 
सु्त 

विपाकस्तूच्यते । विपा 
कस्तु प्राय. 

रसेभ्य. 

यदह अगङे त्रके साथ 
मिलाकर पठे । 

जनयति शेष्माण । वृद्धं 
चच 

लिग्धाति तिक्तानि न्याघ्री 
सधितास्तु 

विष हन्ति 

ददयनान्‌ द्षयवि 
प्रतिर्दश्ति र्तनयाम्‌ । 
पाण्ड्तादृम्‌विातान्‌ 
पाण्ड्ता, दुषिनाश्यः 
असिघात, (अनु०) 
रतावरी तुकाक्षीरीजीवेक 
धेमक्षीरशहुङा- 

दा चिपर्णसुद्धपर्णीप्सष 
पर्णीमाष्षप्र्णामदासष्टा- 
छद्रसदय छदिः 
कुरार 
दरागीतरुणखज्ुर 
नागराऽभयः 
क्षमाधीधृतिबल 
वातरक्तपित्तादिभिरन्येश्च 
छाकाथिक्यस्‌ ॥ 
ऊुश्चिु 
ङक्रदाधिक्यम्‌ । 
मुज्माधिक्यम्‌ । 

द ैनाद्गमर्द॑पाण्ड्ता 
खमानैः 

देदधातवो 


लद्ुभि. । तद्िपरीतिश्ु क्डभिः तद्विषरीतैस्तु 


प्र श्छोक 
१५६३ ९ 
१५६ २५ 
२१५७ < 
६५७ २४ 
१५९७ > 
२ & 9 ् 
१६१ ६ 
१६९ & 
१६२ १९५ 
१६३ १६ 
१६२ २६ 
१६४ २० 
१६४ २५ 
१६६ ८ 
१६३६ र 
१६६ र 
१६७ 1 
१६७ 1 
१६७ 1 
१&७ र 
१६९ ५ 
१६९ र 
१७० ३९ 
१७१ २७ 
१७९ ४ 
१७२ ५ 
१७२ ८ 
१७२ ८ 
१७२ २ 
१७२ १० 
१७५ ९५ 
१७५ ९६ 
१७६ १९७ 


अङ 
सदसा म्ना 


नेदा्थमेति 
प्र्याठ्मवीजने 


क्रोषतापप्रखाप 
सवाश्रयेन्दरियगेसैले 
किद्राथोचयनच्िय 
रखनस्थ 

श्च्ुस्वदि च्छ्य 
प्रतिचयो 
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दन्द्यामसख समवम्‌ । 


विविधान्‌ पाचने. 
निदिष्टकसैश्चयाहे 
विक्रानाम्‌ 
सस्कारापरिक्षये सद्य- 
वेदनता 
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तेषु व्यधा 
बुद्धुदादयश्चार्मम 
भागाश्च शोफारश 
तो -धासरस्य 
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अशुद्ध 
बुद्धयाऽपि दोष 


वद्धशुरूदोष 
रिक्षिर च 
अतिधमेन धनसधातेन 


नल्मलमुद्विक्तमर्बल- 
मादान 
सलिलसीक्रर 
सवोङ्धेषु । 
पीताम्बुरजीर्णी 
तीक्ष्णो्रगन्ध 
या<रचिः 
सिद्धगम 

जीणं च मात्रया 
एलाषृषमषडयस्था 
पाटा मूल च 
रक्तपि्तञ्वरामयाः 
उवररोग प्रायः 
बरहण तत्र 
तुष्णाति 
रभियुज्यते 
प्रतिबोधिनः 
अतिनि्मरे ॥ 


परिहारे नु वतेते । 
द्ररीरके बङ्का -दास 
कृरता हे । 
सथःस्िगध 
व्रणासृतक 
वातदरदव्यसरिक 


तेरेवाभिपूणे 

त॒त्र कृपाल 
छररारापायस्चपिण्डववा 
दायसकिलिजे 
कुत्थकाविकाजिन 
सुखेनाधोमु्खा 
परिवाह पुष्करिण्यादीना 
प्कोद्परलादिभि, 
मोहातुरेषु च 
दारूवड. निष्यन्न 
रसञ्नन्नणुखवण 
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बुद्धयाऽपि वुदष्वाभिषक्‌ 
दोष 
बहुयुरुदोष 
दारीर च 
अतिधमेन बहटेन धुर्‌" 
खथतिन 
नल्बलमादा नं 


सलिरूरिशिरसीकर 
सव॑ङ्ञेषु च रोगेषु । 
पीतरीताग्बुरजीणी 
तीक्ष्णोष्णोयगन्ध 

या रुचि 

हुद्धागमं 

जीणी च मात्रया 
एराद्ृष्करषड्मन्था 
पाटामू च 
रक्तपिच्चानिखमयाः 
वातरोग प्रायः 

वंहण देह 

तुष्णादि 

रभिभूयते 

ग्रतिबोधिनः कष्या. 
अतिनिरमरे । छतो सा- 
धारणे~~ 
परिदारेऽनुवतेते । 
द्ररीरके रोगोका नाद 
करता है । 

सखथोदुग्धं 
वरणान्नात्तक 

वातहरैः द्रव्यैः मस्तु. 
सिक 

तेरेवाद्धि पूरे 

तत्र श्रत्कपार 

करुदयस मास्पिण्डेर्वा 
द्वयनसे किलिजि 
रौरवाजिन 
मुखेनऽन्यास्रुखीं 

परिधा पुष्करिण्यादीना 
परद्मोत्पादिभि. 
मेष्यतुरेघु च 

दार्वद्‌, विष्यण्णे 
रसञ्ननुप्रख्वेण 
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कणकोथ 
क्षपितदोषस्वात्‌ 
क्ीनित्याना 
ऊर्ध्ववातदिप्रदृतति 
पर्वमनिहेतो 
चिन्ताप्रसक्ताश्चत्र 


राजयक्ष्ममदाव्य- 
याघ्मात 

सस्ठृतमहो षधानो- 
पाश्या 

अप्रव्ृत्तान्‌ प्रचवैयन्‌ 
सायाहे छुखोद क्‌ 
मवेक्षत । 

वमन योऽय 
सिरधास्त्वच्छपानेनं 
वेगानधारयन्ननीर- 
यमाणश्च 
करमेणालुयुणानुपयु- 
जानः 

विपरीत विस्वनम्‌ । 
प्रधानेषु मयुञ्यते 
आचयात्मिक आवसं 
पङ्चरुरणमस्च 
लेदनेऽनुवासनवद्‌ , 
द्योधने 
क्षयोन्माद्दोष 
उन्माद; कमि, (अन्तु ०) 


उदराश्मातारुसक 
ङरध्वं नयेत्‌ । 


बद्धोदरायाध्मात्ाना 
आस्वा मास ल्ग 
गया है (अनु °) 
निवतिना 
श्रवनीजगला्कु 
कयाकरि राजिस लष्ठ 
का कोप होतादहै 
(अनु०) 


परिवार निवाते 


( ५) 


स 


कणैरोग 
क्षपितदेहत्वाद्‌ 
कर्सनिलययानड्ान्तानां 
ङर्ध्वं वातातिप्रवृत्ति 
ू्वंमनिडते - 
गभिण्यादिचिन्ताग्रस- 
ताश्च 
राजयक्ष्ममदाव्यया्तां 
ध्मात 
सर्वेतसोपधानोपाश्रया 


अप्रद्त्तान्‌ न प्रवत्तयन्‌ 
सायाद्वे अपरे वाऽहि 
मवेक्षेत पेयादीनाम्‌ । 
वमनं निरन्न योज्यम्‌ { 
लिद्यन्त्यच्छपानेन 
वेगान्‌ धारयनू ईरयमा- 
णश्च 
कमेणानुय॒णाच्नान्युपयु- 
जान 

विपरीत विरेचने । 
प्रधानेषु दोषेषु ्रयुज्यते। 
आ! नयत्मिकमावाना समै 
पङ्कुस्तम्ममस् 
खेदोनुवासनवच्छोधन 


क्षयोन्मादरेतोदोष 
उन्माद, रेतोदोष; कमि, 
(अनु०) 
उदराध्मानारुप्षक 

ऊध्वं नयेत्‌ । अनुवासन 
न्च 
वद्धोदरायाभ्मानान्ताना 
आसना मास नर्ही खगा 
दै (अमु०) 
तिवर्तिनात्‌ । 

श्र बनीखगलङ्क 

क्योकि रामे सखेहका 
उत्वे होत्ता है, वीयै- 
साठी सेह आध्मान, 
भारदपन ओर ज्वर 
करता है! (अनु०) 
परिवारकः निवाते 
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अङ 


दाने विय॒हीयात्‌ 
से भोजन नदे 
(अनु०) 

यथा वा क्ञेहपक्तिः 
सुस्वणोऽन्यतमोऽन्यतम 
सन्धवेः रतः 
वस्िर्योका सेवन 
(जतु 2) 

हो ( टिप्पणी ) 
जत्वं गतेऽविगोरव 
स हि नासायामा- 
वेगकर तरो नवति 
नियौ धान्यमासरस 
अस्यानहास्तु 

एवच वहणमन्नपानमू 
निष्ठीवने न 

निद्रादोष 

निद्रा, रोष (अन्तु०) 
होनेसे अधिका सयोग 
दोनेपरभी पित्त ष्व 
रक्तमं विरुद्ध. नही 
होता । (अनु०) 
यवागु विषपीत 

राते वमे तीव्रतरा 
वेदना भवन्त्याषा 
राजमाषधूमवपतिं 
देवनलक्वरौरण्ड 
रात्रोषिता छेपयेत्‌ 
तथाऽदोसत्रस्य 

पिबेच्च दोषड्ुदधं 
अरुचि; इदयका धड़ 
वना (अनु०) 


खिन्नस्य सोपाश्रया- 
सन 

वस्ति वस्तिमूल 
विशोध्य नेचमपाद्े- 
ऽस्यज्ञनं 

अन्त्ये रोपणे 
रीतोष्णाअताया 
यओोकितश्रान्तमत्र 
छर्दि ततान्त 


सुद्ध 
रने बिग्रद्धीयाव्‌ । 
इसे दूसरे दिनभी भोजन 
न दे (अनु०) 
यदा वा स्ेहपक्िः 
सुरबणोऽन्यतम यथाच 
सेन्धवेः युतः 
कारू-~कायेयोगविधि 
सेवन (अन्तु) 
दो ( टिप्पणी ) 
जचरुव्वैगोरव 
सं टि निहितो नासा. 
वेगकरतरो भवति । 
निर्यासे भन्नम्मसरस 
अनस्याहौस्तु 
सवं च बृदणमन्नपानम्‌ । 
निष्टीवनेन 
निद्राशेष 
निद्र ्चेष (अलु०) 
होनेसेमी अभिका संयोगं 
होनेपर पित्त एवं रक्तसे 
विरुद्ध होता है । (अनु ०) 


यवागू विषपयःपीतं 
गते मवन््योषा 


राजमाषवाहिधूमवर्तिं 
नख्वरौरण्ड 

राचरोषिता कत्वा लेपयेत्‌ । 
तथा सक्ृदद्योरा्स्य 
पिवन्चादोषड्ुद्धे. 

अरुचि, मुखप्रसेक, उप- 
केपसे जयोग जाने ! सुख- 
स्योघ;, सुखपाक, कमि, 
अरुचि, इ यका धडकना 
स्िन्नस्य जाचुसम 
सोपाश्रय 

वस्तिमाकण वस्िमूकं 
दिशाध्य ने्रमप्ञे 
माजन क्त्वा 
अन्त्यारोपणे । 
शीत्तोष्णाञ्चवाताया 
दोकिताशितमत् 

छर्दि तर्तात्तन्त 
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२८ 


अद्र 


एवमप्यतुगच्छति 
सबाष्योच्छिष्ट 

चापनीय करेन 
कफोपश्चान्तये विरे- 
चरं यथार्ह 
वातपित्तकफविकारैः 
लिर्ये इातद्रयं 
वद्धाक्षश्व 
नानाविधानां नाना. 
प्रदे श्विनिविष्टाना 
मवराकार मआन्तैः 
कीरैरवबद्यनि 
सृक्ष्मदन्तास्क्तद्वियुजा 
तछोह्‌ दान्त 

दितं 
वृद्धिरुदधमणिकम्रथृतिषु 
सपैफणायवदेकायवक्रं 
सुचशुख 

नासा 
दराखावाङ्चरोन्म 
व्युहनवतेन 
व्यन्ननोन्नमनं 

व्यजनं (अनु) 
गलश्लुण्डिकाम देः 
कोदधिकी 
म्रदे्िन्यद्धु्टकान्याम्‌ 
निद्ानी 
सुक्ष्णश्चिखिका 
योग्याम्‌ ॥ २८ ॥ 


निष्टं ्रमवहन्लाप- 
गाया 

ता, सुङ्कमारा 
मृदवाससा 
रक्तपित्तसे दूषित रक्तो 
लिग्धमङ्ीतोष्ण 

न चान्यधनीया 
पुननवीभूता 
रीर्भेसविंथवातरुजामु 
बाष्पान्यतमख्िन्न 
तिष्टग्बया 
उष्काश्चनेन 


( 8६ ) 


शुद्ध पृषु श्छोक 
एवमक्ष्यचुगच्छति । २४३२ १९ 
सबाष्पोत्छिष्ट २४३६ २० 
चापनीययवकृच्केन २ २२ 
कपफोपदान्तये यथा | र = 
धूम 
वातकफविकारेः २४५ १५ 
लेने चत्तद्यय २४६ ९७ 
वृद्धिश्च २४६ २२१ 
नानाविधानाः शद्याना | २४९६ २९ 
नानाभरदेदाविनिविष्टानां | २४७ ` 
मसराकार प्राम्ते. कष्ठे | ~ * < ५. 
ऊडेरववबद्धानि ८ , 
सृक््मदन्तसुद्धियुना २८४९ ३५ 
तद्छोहं ताञ्नायो हैम 0 
दरान २.५१ २३० 
ृद्धिनिरुद्धमणिप्रथतिषु | २५९ <५ 
सर्पफणावदेवाम्वक्र 
सुवसुख 
दहने नाघारशो २५२ ४९ 
शाखाबाल्काक्पाकदषै | २५९ ४२ 
न्यूहनपरिवते न < 
व्यथनोन्नमन न - 
व्यथन (अनु०) २५५ १० 
गलद्युण्डिकायौदे २५६ ९९ 
किकी २५६ ६१ 
भरदेशिन्यङ्ध्ोयुरीभ्या | २५८ < 
निश्लातनी २५८ + 
सुशक्षणशिा २५९ ९६ 
योग्याम्‌ । अदर्मास्तख- 
ण्डेष्वभचिक्षारावचरणयो- 
ग्याम्‌। पुखमययुरुषाग | २६१ = 
प्रलयगेषु बन्धनयोग्याम्‌ ॥ | २६२ ७ 
निष्करष्टात्रमावदन्याप- 
गाया ०६३ १३ 
तासु सुकुमार 
भद्रैवाप्तस्ा २६४ ६४ 
पिन्तसे दूषिन रक्तको | 
लिग्धमसहतश्ीतो्ष्णं | २६८ २७ 
न च व्यधनीया | २६७ ५० 
पुनद्रेवीभूता | 
रीषे सविथवातरुजादु च | २६७ ५० 
बराष्पान्यतरेण खिन्न 
चिष्टम्धया 
उत्कसनेन | >&८ ५८ 





अदुद्ध द्द 
माकरं माबिङ 
दाच्खुपोदक दराटमस्युपोदका 
वाऽस्य विसख्राव्य- वाप्यविस्रान्य 
प्रकोपन्यधाभिधावे प्रकोपन्यवायन्यायामा 
भिषातेभ्वश्च 
ऊेदनीयमुख ऊेदनीयपृथुसुख 
यन्नेणानेन यत्रेणान्येन 
अणतोवा परतो वां 
बालोण्ड वारोण्डके 
नावकादानेैः नापकसने. 
शास्यङाव्य छ द्ये स्य 
पीडितिपु पिण्डितेषु 
ुक्तवन्तमातुर ्रुतर्मगरू भुक्तवन्तमातुर 
परितो याचकायं परितोधिकीय याचकाय 
हरितकाम्ल हरित दाकाम्क 
व्रणं श्चोधयते अवदय साश्चय जणे विके- 
शिकां दद्याद्‌ । वरण रो. 
धयते शीघ्र 
दढमभ्च दष्टभ 
अखिबन्ये न सोहिति अस्थिवन्भेन रोहिति 
क्षारकमविधि क्षारपाकविधि 
सुरापश्युमनो सुरापरूलसुमनो 
क्षीरपाक क्षीरषङ 
क्षीणजले क्षीणवबछे 
र्‌ रिवेष्यन्दी न्येति रुगनभिष्यन्दी चेति 
मधूयष्टीते लवत्ता मधूच्छष्टतेलवसा 
लदमधुच्छि्टयडेः लदमधूशष्टमधुगुटः 
कष्णचन्दन प्टक्षुचन्दन 
शापरस्यानम्‌ । 
मतुस्यमोत्रामतुप्याभि- मव॒स्यगोत्रा तस्याभिजनं 


कलामाभिलय सवाङ् 


पित्तङैर्पचारेस्तव्‌ 
ग्रवतेमानम्‌ । 


सद्युक्रमदुक वा 


सुक्तसन्धव 

पुत्रायां ऽविषमेष्वप्य्‌- 
हरु नापेयात््‌ 

आर्तव दीखनेषर आ 
ठव दस्तवे दिनमी 
सहवास न करर 1 
कामाऽग्यवायकामा 


कारमाक्चिल्य जास्त 
सवा 
पिन्रैरूपाचरेत्‌ । 


तदिवभमानमन्तर्वत्त- 
मान प्द्युक्रमह्युक्र वा 
वसुकसेन्धव 

पुन्ार्थी विप्रकृषटष्वदस्यु- 
नोपेयात्‌ ॥ 

आवैव दीखनेपर अयु 
उमदिनोमे सहवसि न 
करे । 

कामा व्यवायकाज्ा 


पृष्ठ श्टोक अशुद्ध 
२६९ ६१ पिष्टस्य च पच्यमनं 
२७० 2२ महोषपि 
२७९ ६६ सखान्यन्तरवद्याः 
२७३ ° खरताऽ्चिरोम 
२७७ ३५ जन्मकाले लु 
२७८ ४० कात्श्यनोपदन्ति 
२७८ ४२, तदाऽऽसेक्यम्‌ ॥ 
२७८ ४३ सीपुसौ तद्धिषौ भवतः 
२७८ ४४ भवति । तच्छुक्राखा- 
दाद्‌ ध्वजोच्छाय र्भ- 
ते । यदा पुनरुमावपि- 
तत्साग 
२७८ ४६ योनय. सफीण). 
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२२२ ३ मासात्‌ ॥ 
२८२ ८ ओंषवसिद्धम्‌ 
२८३ १० दाशह्रिणपुननवा 
२८३ १० पीस्षकर ठेपकरे । कने 
रके पत्ते करजके पत्त 
(अनु ०) 
२८४ १६ प्रसूताभिरनुक्तामि 
२८६ ३४८४) पिखनिस्वजयुषादी 
२८६ २४८६) विखनिखवजयुष 
२८८ ३८ अभ्थगोच्छादन 
२८०५ ४ मधुकपर्पिषा 
२८९ ५ प्षरसान्यस्रेण 
२८० ५ कंन्दबीजक्ायेन 
२५०० १० पुन पुतन. नरखमसु 


षूग्येत 
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द्ध 


शादिपिष्टखय च पच्यमान 
दोषधिः 
सच्वादयोऽन्तर्वह्याः । 
खरता योनिरोम 

एव जटरयो गभो जन्म. 
करठेतु 
काल्छर्येननोपहन्ति 
तदाऽऽसेक्यम्‌ नाम म. 
वति । तच्छुक्रालादाद्‌ 
ध्वजोच्छाय रभते ॥ 
यद्य पुनरुभावपि सीपु- 
सौ तद्विधौ मवत" 
मवति । तत्सोगन्धिकाद्य 


योनय अपुकीणोः 
तृणपुत्रिफर 

यस्य यस ॒द्यज्ञावयवस्य 
उपपत्तिभेवति 
भाराहारानादानाद~ 
हाररसापह्य राच्च 
्षीरमनुपस्तस्छत । 
ओष दि द्वार 
असस्छृत 

मासात्‌ विषेण ॥ 
ओ।षधसिद्ध सक्षम च 
पुननेवामार्वीमधुक्‌ 
सिद्धेनाम्भप्ा वा, दद. 
हरिण पएृषतरपिरयुत्तया 
त्रिफलया वा करवीर 
वृःरज जपच्नकस्कसिद्धेन 
चे तैठेनाभ्यद्ग । 
पीकर ऊेपकरे । 
खरगोश, हरिण, चिन्तल 
इनके रक्तमेँ तिफडा 
मिलाकर केपकृरे । 
कनेरके पत्ते करजके 
पत्ते (अनु०) 
प्रसताभिरतुरच्ाभि 
बिखङ्रुरुत्थवस्वन 
यूषादी 

बिल्ववस्वजयुष 
अभ्यंगरदत्तेन 
मधुकसिदसपिषा 
रारसान्यतरेण 
कदम्बीजक्राथेनं 

पुनर कुर कमसुषज्येत । 
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अद्युद्ध 


प्रिचावादस्पो 

स्यातां तदा 

मासे मधुरकसिद्धेन 
बन्धन्ान्मोच्यते 
म्त्युच्छरताच्छच्छा 
्षुयती 

तत 

धुव मरणम्‌ 1 तथोदरा 


अनुलोम्याच्छिन्नमेव । 
ति्यैगागतख परिवत्यं 


पादृत्तशिरसोऽस 
रात पुष्पापत्रकत्वङ्सज- 
रसरैठेयक 
सुढुमासणा मद्यप्रह- 
गृदीताना 

मयुक्ष भिता 
निषेत्ति । 

दाब्दं सोतासि 
वास्‌ 

वसा, रक्त अवु०) 
गोर च 
रस्नकृपीषन्यो 
प्रताना मवन्ति 
ऊन्दुकसं 
दोषयन्ती 
समभागनया 
चेन्द्रियाणामथं 

तेषु प्रतिबद्धानि 
चचेतनानुगाचाम्‌ 
भरो 

अरीति 

तुनसेवनी षदः. 
मजश्च 

मोक्षाय भवतीति 
प्रलङ्गान्योजो 
रारीरवेश्य. 
जालछ्थराम्‌ 
ऽन्नमत्राक्रयेण 

बधे रेषास्त्वटे 
तिरश्रीना. 
मायततनाविं 

तानि श्षयरोक्ष्य 
युपद्रवान्‌ साधनं च 


तेऽपि तान्‌ खोतापि 
च सखोत्रासि 
दरोषपादुसतमम 


द 


परिश्नावावश्पो 

स्याता केरदशनादियु्तौ 
मासे मधुकसिदद्धेन 
बन्धनान्मुच्यते 
पूत्युच्छासाशच्छ 
जक्षिती 

नल्वत 

दुव मरणम्‌ । उपक्रमे 
स्यः । तथोदद 
सनुलोममाच्छनमेव । 
तिर्यगागत परिषसेवा- 
पराधमुपरिवत्यं 
पा्ोपत्रचरिररभोऽय 
रेतपुष्पावरापत्ररस- 
सरलूरैरेयेल 
सुककमाराणा श्यरीनां 
महा्रहगृदीताना 
मधु बहा 
निव्तिरङ्गस्य 

शब्द. सर्वत्रोतासि 
वस्ारसाखक् 

वसा, रघ, रक्त (अनु ०) 
स्यच 

रञ्जव. पीढन्यो 
म्रतानानि भवन्ति 
उण्डुकख 

दोषयति 

समागतया 
प्चन्द्रियाणामथं 

तेषु सप्तद प्रतिबद्धानि 
नेतनानुगतानाम्‌ 
भगे 

त्यरीति 
तुचसेबनीसश्ः 
मञ्जश्व 

मोक्षाय च भवतीति 
प्रलङ्धष्बोजो 
द्रीरचेष्ट. 
जलन्धरम्‌ । 
ऽन्नमात्रा्नयेण 

वद्धे एव द्वाद, रेषा- 
स्तोधमन्यं तिरश्वीनाः 
मयनानि 

तानि धातुक्षयरोक्ष्च 
सुपद्रवान्‌ पृथङ पएृथद् 
साधन चं 

तेऽपि ऊृपितास्वामि 
स्ोतासि च क्तीतानि 
सोषवायुस्तम्भ 
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त्रा्यदन्यदपि नष- 
जम्‌ | 
सुमयतश्चतल्ल, सिरा 
मातृका 

समवाधाढ्‌ वि॒स्य्‌- 
घ्ानि 
हतानायुत्तरमेव 
हारर सास्सम्भवन्त. 
दूर्‌ डछखखप्त 
सेधारानेह. 
यविधानस्वाच 
छथाप्तारमास् 

पुन कमैविरेषात्‌ 
षडायामौ 

नलिन 

तत्र नौराऽगोर. 
दयामोऽद्याम. कृष्णो- 
ऽदरुष्ण इति देदप्रृति- 
वणा । 

यस्य वदतो 

निष्टठत 
परिचिदहिन्नुदगारस् 
माश्वासनेन 

दूवौद्भुर ( अनु° ) 
धर्मा यैकामाभ्चित 
बुद्धिः 

सुधा 
सरसखदयपल्यक्षमा 
शिखिभद्क्रीकण्डश्चेति 
न गजाजकपयश्च ॥ 
गोधाजाह कख्कराणा 
ग्रतिषिद्धा म्रतिषिद्धाया 
तद्धि वा देखे 
ददौन च। 
तृणपर्क 

परिचा्यते 
वायसादिभिवो 
नेच्रये नष्ट टीते 
इण (अजु ०) 

बाहू नग वा 

करष्णा शुङ्द शेना 
रुधिरोक्षित 

मृतिम्‌ 

द्रामीरद्धाव्डफी निरुक्ति 





निदानस्यान 
विरध्वसाज्ञा 
मम कोधो 


योगाद्या ! दोषाणा 
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त्रात कमौन्यदपि 
भेषजम्‌ ॥ 

सुभयतत पृथङ चतः 
सिरामात॒का. 
समवायाद्‌ सदय. 
म्राणहराणि । 
इतानासुत्तरोत्तरमेव । 
समला सम्भवन्ति 

दृद खुप 

पाने द्नेह 
नुविधायिलवाचं 
छथसारमास् 

सन्ति पुन. कमैविशेषात्‌ 
पडायामेन । 

वलिं 

तत्र गोरः दयाम. ष्णो 
गोरद्याम ज्रष्णर्याम 
इति देह मक्रतिवण।. । 


यस्य वा वदतो 
निष्ठधुतं 
प्रिलिहन्फूत्काराश्च 
माद्चसमानेन 

दूर्वा, दुद्ा, ( अन्लु° ) 
धमोंथकामास्त 
ऋद्धि 

स्वधा 
सरस्वत्यपदयक््मा 
रिखिचषकदयेनगना- 
जकपयश्च । 
गोधाजाविकखकराणा 
चिकित्साप्रतिषेधाय । 
तदिषे वा देये । 


ददन तृणपल्क 
परिवायेते 
अन्तावसायिभिवो 

नेत्र, दात, श्नमेसे किसी 
पक्वे नष्ट होते इण 
वाहूमङ्ग वा 

क्रष्णडुद देना 
रुधिरोक्षितम्‌ । 

सृतिः 
सारीरस्यानच्छाभ्दके 
रुक्त 


विध्वं्तन 
मर्कोषो 
योगाद्धा दोषाणा । 
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अयद 


तिखान्नलद्भा 
दारितः 

अम. 

महाखेदो 
कामाद्ञ्मो 
कपे. कोपेऽपि 
क्षपयेन्तत. 
आंडुकारी यत. 


ऊर्वं रसस्य सस्थाने 
ननोलतौ। 


पादासपाणिपु 

तापवतत्‌ 

कासवत्‌ 

सेदेस्थेत. 

हत्कण्डरोगः 

वेगो दीरणाददीणैनेग- 

विवारण 

परिहर्ष 

सोऽङ्गदं. 

्रकाश्मरेप 

म्रथितत्व 

तत्रानिाताडु 

वातपित्तकके 

जलात्सपद्गूनाऽदमर्य- 

भिविर्वत्तेते । 

गभमिवोडत 

परस्पर सारभूतान्‌ 

स्थाप्रहषोश्च 

मधुरमविशीत 

मन्द रान 

क्षासोेपम 

सफेनमच्छमोज. 

त्वचमुत्थानादिव 

रक्तङृष्णा 

वल्य 

करित 

सूच्येव 

स्वदेश चस व कद्यचित्‌ 

देहम ( अनु° ) 

दरितहारिद्रत्न 

पाणिपन्सुष्क 

न्ययायकमोभ्व 

दत्ताक्षिकरुटः सदनः 

सन्नरसवथो 

वहरुछ्ेदर क्त 
स्तन्यता रुजम्‌ 

ऽन्तरूपेत्य 


यढ 


तिर न्ञिकद्ुर 

गोतमः 

छम. 

सुह खेदो 

कामाद्मोद्ये 

कोप कोधे तु 

क्षपयस्तत 

तेषु चाविकम्‌ । जआाङ्ु- 
कार यत 

ऊर्ध्वं रसस्य सः स्थाने 
तिन्चरसि पीड्यते ॥ 
नवौ तुतौ 1 सिध्येत, 
मपि सामथ्यात्‌-- 
पादास्य पाणिषु 
तापवान्‌ 

कासबान्‌ 

मदे सित 

ह्स्कण्डरोध 
वेगोदीर्णघारणात्‌ 


प्रहर्ष 

साऽङ्म्द. 
मकादातिमरोप 
अयित्तत्व 
तघ्रानिखान्ता़ 
वात्तपिन्तर्करफ 
जलास्तदददमये- 
भिनिर्वच्तैते । 
गभैमिवोदडइत्त 

पर सारभूतान्‌ 
स्याप्रक्षैश्च 
प्रायोमदुरमतिरीत 
मन्द मन्द रने. 
क्षायोदक 

ओज लिम्धमवुरः 
त्वचदुप्याच ण्व 
रक्ताक्रष्णा 

वरूय्‌? 

रोधित 

सूच्येव च 
सखदेशे चसे कदाचिः 
देके ( अन्ु° ) 
हरि त्रिद्रत्वगादि 
पाणिपान्मुल्क 
व्यवायभाराध्वं 
दाताश्षिक्रूटवदन. 
सन्नसवेथी 
वहुरुछधेद रक्त 
सतत सरूजम्‌ 
ऽन्तरायच्छन्‌ 


